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אין ציפערן המספיק אנקעטע 

המספיקגאזעט
 נייעס און אנאליזן איבער
געזונטהייט און די אגענטור

• MARCH '22אדר ב', תשפ"ב  ISSUE NO. 99 •

א: יא; ב: ניין.

האט איר אדער א משפחה מיטגליד געליטן 
פונעם פלו דעם פארלאפענעם סעזאן?

צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע פלו

3,000,000-5,000,000 5%-15%
 פלו פעלער יערליך
זענען גאר שווער

פון די באפעלקערונג ווערט אפעקטירט 
יערליך פון די פלו
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

באשטאנדטייל פון פרוכט 
באטראכט אלס מעגליכע מעדיצין 

צו באהאנדלן פארקינסאנ'ס

שטייער אויטאריטעטן 
העכערן סכום געלט ערלויבט 

אינעם ’עיבל‘ באנק קאנטע

מאסיווער מולטי מיליאן דאלער 
פראיעקט וועט ברענגן 12 

שטאקיגע שפיטאל אין מאנהעטען

לב ושמחה – הארץ און פרייד – 
המספיק אוו אראנדזש ברענגט 

צוזאמען אלע סופארט סטעף

אין נשימה סעמינאר לערנען 
די תלמידות וויאזוי צו נייען, 

אנהייבנדיג מיט זיך אליינס

רפואה אין יארצייטן

אדר - מ‘זאל נישט וויסן פון 
קיין צרות

המספיק נייעס

דאקטוירים דרוקן אויס אפטימיזם 
איבער נייער וואג פארלוסט דראג 

באשטעטיגט דורך די עף-די-עי

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 04

העפטיגע הכנות גייען 
שוין אן אין קינדערוויל, 
די זומער קעמפ פון 

המספיק אוו קינגס

 >> זייט 06

געזונטהייט נייעס

משנכנס אדר מרבין בשמחה - מיט א ספעציעלן באזוך פון 
קאלירטע פאפוגייען אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק

די טייערע תלמידים 
האבן אויפגעלעבט און 

פרייליך געווארן פון די 
גאר אינטערעסאנטע 

און וואונדערבארע קונצן 
וואס די פויגל האבן באוויזן 
אונטער די אנווייזונגען פון 

זייער באגלייטער

המספיק נייעס

 >> זייט 33

ווילט איר זיין בשמחה?
זייט פרייליך!

פארשער: 
די סכנות פון 

אלקאהאלישע 
געטראנקן זענען 
אונטערגעשאצט 

געווארן



פון  פראצענט  זיבן  ארום   - אטלאנטא 
דעפרעסיע  קלינישע  פון  ליידן  אמעריקאנער 
דיפרעסיוו  מעידזשאר  זיך  רופט  וואס   -
אז  נייעס  קיין  נישט  איז  עס   - דיסארדער 
כראנישע סטרעס איז פארבינדן צו דעפרעסיע. 
האבן  שטודיעס  פילע  וואס  עפעס  איז  עס 
נישט  דארף  מען  און  באשטעטיגט,  שוין 
דעם אפענעם  צו באשטעטיגן  קיין שטודיעס 
אבער  קלאר,  זעט  מען  וואס  פארבינדונג 
מאל  ערשטן  צום  האט  שטודיע  פרישע  א 
באוויזן צו אויפדעקן די אייגענטליכע אורזאך 

דערפון און וויאזוי דאס ארבעט אינעם מח.

מיט  אויפגעקומען  פארשער  זענען  אצינד 
פארבינדן.  זענען  צוויי  די  וויאזוי  טעאריע  א 
ווען  אז  צייגן  באווייזן  אז  זאגן  פארשער  די 
אקטיוויזירט  סטרעס  אונטער  זענען  מענטשן 
פרי-פראנטעל  ’מעידיאל  דעם  דאס 
וואס  מח  פונעם  טייל  דער   - קארטעקס‘ 
ארבעט אויס פארגעניגן און הנאה - און דער 
מח קען דערהייבן סטרעס וויבאלד עס ווערט 
רעזולטאטן  די  פון  הנאה  מיט  ”באלוינט“ 
פון די שווערע ארבעט, און אזוי ארום ווערט 

סטרעס רעגולירט. 
אונטער  איז  וואס  מענטש  א  ביי  אבער 

נישט  מער  מח  דער  קען  סטרעס  כסדר‘דיגע 
און  ’באלוינונג‘  אזויפיל  מיט  רעאגירן 
צוביסלעך טוט דאס עפעקטירן די מעגליכקייט 
און  לעבן,  פונעם  האבן  צו  הנאה  מח  פונעם 
פירט  הנאה  קיין  נישט  האט  מענטש  א  ווען 
דאס צו דעפרעסיע - ספעציעל דער חלק פון 
דעפרעסיע וואס רופט זיך ’אנהאדעניע‘ וואס 

באדייט דער שוועריגקייט פון הנאה האבן.
ווען א מענטש ליידט פון דעפרעסיע האט 
ער נישט הנאה פון די געווענליכע זאכן וואס 
יעדער מענטש האט הנאה, א גוטע מאלצייט, 
א געשמאקע שמועס, אדער פארברענגן מיט 
ווערט  ער  אז  דערצו  פירט  דאס  פאמיליע. 
טיפער אריינגעטריבן אין דעם לאך פון מרה 
דעם  עפעקטירט  איינס  און  ל“ע,  שחורה 
ארויסקריכן  צו  באווייזט  מען  ביז  צווייטן, 
דערפון דורך טעראפי אדער מעדיצין. )אדער 
אנדערע  אדער  חיזוק  מיט  שטארקן  זיך 

אופנים.(
יוניווערסיטעט‘  ’עמארי  אינעם  פארשער 
דעם  באשטעטיגט  האבן  דזשארדזשיע  אין 
זיך  האט  עס  וואו  חיים  בעלי  מיט  טעאריע 
אונטער  זענען  זיי  ווען  אז  ארויסגעשטעלט 
פונעם  חלק  דער  שיקט  סטרעס  שטארקע 
מח ארויס א סיגנאל, אבער אויב האלט דער 
סטרעס אן פאר צו לאנג דאן ’לויפט דער מח 
צו  פירט  דאס  און  כעמיקאל,  דעם  פון  אויס‘ 
א צירקל פון דעפרעסיע און סטרעס ביז דאס 

ווערט באלאנסירט. 

די טעכנאלאגיע פירמע 'אסוס' האט 
ערצייגט אן אפאראט וועלכע קען 

דערשפירן אויב עסנווארג און וואסער 
האבן שפורן פון כעמיקאלן, דער קליינער 

אפאראט וואס מען קען לייכטערהייט 
האלטן אינדערהיים ערצייגט לאבראטאריע-

קוואליטעט רעזולטאטן. דער מאשין רופט זיך 
'פיור-גאו' און פארקויפט זיך פאר $200.

א נייע שטודיע צייגט אז עסן 'פעקאן' 
ניסלעך קען האבן א דראמאטישע עפעקט 

אויף נידערן קאלעסטראל שטאפלן ביי 
ערוואקסענע. ארום 800 מענטשן האבן 
זיך באטייליגט אין די שטודיע און האבן 

געגעסן די ניסלעך יעדן טאג אין צוגאב צו 
זייער געהעריגע דיעטע און זיי האבן געזען 

א דראסטישע רעדוציע אין אומגעזונטע 
קאלעסטראל.

א פרישע שטודיע צייגט אז די לעבנס-
שפאן פון אמעריקאנער בירגער איז געפאלן 
צום ערשטן מאל אין די לעצטע יאר-הונדערט. 

עס איז געפאלן אין דורכשניט מיט 1.5 יאר צו 
77.3 יאר אלט. די נידריגסטע לעבנס-שפאן אין 

אמעריקע איז פארצייכנט געווארן אין וועסט 
ווירדזשיניע.

אן אינטרעסאנטע איבערזיכט פון 
דאקטוירים צייגט אז מענטשן וואס שלאפן 

מיט די הייצונג אנגעצינדן האבן א שוואכערע 
שלאף און דער קערפער רוהט זיך נישט אויס 

גענוג. דאקטוירים זאגן אז ווען דער צימער 
איז קיל העלפט עס נידערן די קערפער'ס 

טעמפעראטור און ברענגט א רואיגערע 
שלאף.

די עף-די-עי האט באשטעטיגט א נייע 
גאר אינטרעסאנטע דראג וועלכע העלפט 
באקעמפן שעדליכע געוואוקסן. דער דראג 

'סייטאלעקס' ברענגט דערצו אז געוויסע 
סארטן טומארס קריגן א ליכטיגע קאליר און 
דאס העלפט דאקטוירים עס אידענטיפיצירן 

פריצייטיג און ארויסשניידן לייכטערהייט.

א קאלטע שאוער אינדערפרי איז נישט 
אנגענעם, ספעציעל אין די ווינטער חדשים, 

אבער א גרופע פארשער זאגן אז דאס קען 
העלפן מיט פארלירן וואג דורך דעם וואס עס 
שטארקט דעם קערפערליכע מעטאבעליזם. 

לויט די עקספערטן טוט די קערפער 
פארברענען מער פעטנס נאך א קאלטע 

שאוער.

אן איבערזיכט דורכגעפירט דורך 
פראפעסארן אין הארווארד צייגט אז איבער 
18 פראצענט פון אמעריקאנער וואס ליידן פון 

בלוט דרוק נעמען א מעדיצין וואס העכערט 
זייער ריזיקע פאר בלוט דרוק. די פארשער 
זאגן אז פילע דאקטוירים פארנאכלעסיגן 

צו פארזיכערן אז די פאציענטן נעמען נישט 
אזעלכע מעדיצינען.

דאקטוירים אין ענגלאנד האבן 
ארויסגעגעבן א ווארנונג איבער דעם 

סופלעמענט בעטא-קעראטין וואס פילע 
מענטשן נעמען, זאגנדיג אז צופיל דערפון 

קען זיין שעדליך און מען קען דאס באקומען 
נאטורליך דורך עסן גרינצייגן א שטייגער ווי 

מייערן און מאראנצן וועלכע פארמאגן עס 
נאטורליך.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

מענטשן  וואס  געלט  צאל  די   - וואשינגטאן 
יערליך  באקומען  מעגן  באגרעניצונגען  מיט 
זייער  עפעקטירן  אן   - קאנטע  זייער  אין  אריין 
געהעכערט  ווידער  איז   - בענעפיטן  רעגירונג 
שטייער  ’איי-אר-עס‘  דעם  דורך  געווארן 
דאס  יאנואר  פון  אנגעהויבן  און  אגענטור, 
איז  וואס   16,000$ ביי  סכום  די  שטייט  יאר 
עפעקטירן  פון  און  שטייערן  פון  ’עקזעמפט‘ 
’עלעדזשיביליטי‘ פאר רעגירונגס פראגראמען. 
דאס איז א העכערונג פון א טויזנט דאלער פון 

די פריערדיגע סומע פון פופצן טויזנט דאלער.
 ABLE bank קאנטע  באנק  ’עיבל‘  דער 
דורך  געווארן  ערמעגליכט  איז   account
דורכגעפירט  איז  וואס  געזעץ  פעדעראלע  א 
געווארן אין 2014 און איז א וויכטיגע הילף פאר 
מענטשן מיט דיסעביליטיס - אויב עס האט זיך 
אנגעהויבן אונטער 26 יאר אלט - אדער משפחות 
וואס האבן א מיטגליד מיט דיסעביליטיס, אז זיי 
זאלן קענען אוועקלייגן געלט אן דעם וואס עס 
זאל עפעקטירן זייער סטאטוס. מען מעג האלטן 
דארט ביז הונדערט טויזנט דאלער אן דעם וואס 
זייער רעגירונג פראגראמען  עס זאל עפעקטירן 
סאושל סעקיוריטי עליזשיביליטי - עס-עס-איי.

אייגענטליך האלטן  קען  מען  דעם,  פון  מער 
זיין  אלס  נאך  און  באגרעניצונג  קיין  אן  געלט 
מעדיקעיר,  און  מעדיקעיד  צו  בארעכטיגט 
פאר  פראגראמען  רעגירונג  אנדערע  און 

דיסעביליטיס. און די אינטערעסט און ריווח אין 
דעם קאנטע איז שטייער-פריי, און מען קען אויך 
נוצן די געלט פאר סיי וועלכע אויסגאבן וועלכע 
זענען פארבינדן מיט געזונטהייט, אריינגערעכנט 
טראנספארטאציע,  אויך  אבער  באהאנדלונגען 

רענט, שכר לימוד און זייטיגע אויסגאבן.
דעפאזיט  שטייער-פרייע   16,000 די  אויסער 
פעדעראלע  די  אונטער  אריין  גייט  וואס 
 )Tax free gifts( ’מתנות‘  קאטעגאריע פאר 
קענען מענטשן מיט באגרעניצונגען וואס האבן 
אין  געהאלט  זייער  אריינלייגן  אויך  דזשאב  א 
אין  געלט  אסאך  שפארן  זיך  און  קאנטע  דעם 

שטייערן, און אויסגאבן וועלכע זענען פארבינדן 
צו זייער צושטאנד זענען פריי פון שטייערן אין 

48 פון די שטאטן אין אמעריקע. 
אנדערע  געוויסע  האט  שטאט  יעדע 
קאנטע‘  ’עיבל  דעם  ארום  רעגולאציעס 
צו  זיך  ראטזאם  אלעמאל  איז  דעריבער 
אקאונטענט  פראפעסיאנעלע  א  מיט  דורכרעדן 
דערפון  ארויסנעמען  קען  מען  וויאזוי  זען  צו 
פאר  אדער  זיך  פאר  בענעפיטן  מאקסימום  די 
פאררעכנט  איז  וועלכע  מיטגליד  משפחה  א 
פעדעראלע  די  אונטער  ’דיסעיבלד‘  אלס 

רעגולאציעס.  

שטייער אויטאריטעטן העכערן סכום געלט 
ערלויבט אינעם ’עיבל‘ באנק קאנטע

וויכטיגע פינאנציעלע הילף פאר אינדיווידועלן מיט דיסעביליטיס

שטודיע באשטעטיגט אורזאך וואס פארבינדט 
צווישן כראנישע סטרעס און דעפרעסיע

די עמארי אוניווערזיטעט אין דזשארדזשיע, וואו פארשער האבן געטראפן דעם דירעקטן קשר 
וויאזוי כראנישע סטרעס טוט ברענגען און שטארקן דעפרעסיע

א לעגאלע פארם פון אן עיבל אקאונט - א ספעציעלע אקאונט פאר מענטשן מיט 
דיסעביליטיס וואו זיי קענען האלטן געלט פאר זייער געזונט געברויכן, פריי פון שטייערן

אדר א', תשפ"בהמספיק גאזעט02



אין דבר העומד בפני הרצון! ווען עס איז דא 
ווילן, איז דא א וועג! אט די לאזונגען טוען  א 
באגלייטן טריי קאונטי קעיר, מיום הווסדה, און 
אפילו נאך פריער. די טריי קאונטי קעיר שטאב, 
ביי  געארבעט  נאך  האבן  וועלכע  די  בפרט 
המספיק, איידער טריי קאונטי האט עקזיסטירט, 
האבן גוט אריינגענומען אין די ביינער די דאזיגע 
ערכים. נישט סתם אלס לאזונגען און סלאגאנען, 
מען  וועלכע  מיט  מושגים  און  ווירדן  אלס  נאר 
מען  וועלכע  צו  און  טאג,  יעדן  לעבן  דארף 
און  העכער  אנצוקומען,  שטרעבן  כסדר  דארף 

שטערקער.
און אז מען לעבט מיט דעם כסדר זעהט מען 
איז  אז מען  נאכאמאל.  און  איין מאל  פירות  די 
זיך קיינמאל נישט מייאש און מען איז אלעמאל 
אביסל  ארבעטן  נאכאמאל,  פרובירן  צו  גרייט 
די  טוען  וועג,  נייעם  א  אויספרואוון  שווערער, 

רעזולטאטן נישט שפעטיגן.
פון  איינס  געשיכטע,  אזא  איין  איז  אט 
ארויסשטיין  עס  טוט  פארט  אבער  מערערע, 
פון צווישן די אנדערע, פשוט צוליב דעם וואס 
צוויי  העכער  פאר  שוין  זיך  ציעט  געשיכטע  די 
צענדליגער יארן. הערט זיך אפשר אומגלויבליך, 

אבער איז פארט א מציאות.
אן  פון  זיך  רעדט  געשיכטע  יעצטיגער  דער 
ערוואקסענעם יונגערמאן, וואס טראץ אלע זיינע 
באגרעניצונגען, וועלכע טוען אים פולשטענדיג 
סארטן  מערערע  באקומען  צו  בארעכטיגן 

סערוויסעס, האט פארט גארנישט באקומען.
און דאס אלעס צוליב דעם שרעקעדיגן ווארט 
וואס רופט זיך 'פעיפערווארק'. וואס איז בס"ה א 

שענערע ווארט פאר 'ביוראקראטיע'.
פעיפערווארק  די  איז  פאל  יעצטיגן  דעם  אין 
ווי  און  וויפיל  אז  קאמפליצירט,  אזוי  געווען 
שווער די עלטערן האבן געארבעט צו באקומען 
די סערוויסעס אין וואס זייער קינד האט זיך אזוי 
גענויטיגט, איז עס נישט געגאנגען. יעדעס מאל 

עקסטער זענען זיי געבליבן שטעקן.
די עלטערן האבן געטון פאר דעם קינד אלס 
פון  נאך  מעגליך.  נאר  וואס  וועלט  דער  אין 
אפגעגעבן  זיך  עלטערן  די  האבן  אן  קליינווייז 
מיט זייער ספעציעלן קינד, קיין שום מיה נישט 
געזשאלעוועט און קיין שום ארבעט געשפארט. 
און זיי האבן געהאט די פאפירן עס צו באווייזן 

אויך.
געעלטערט,  זיך  האט  קינד  דאס  ווען  אבער 
איז עפעס געגאנגען לינקס מיט די פאפירן און די 
הילף האט זיך אפגעשטעלט. שוין פאר העכער 
צען יאר האט זיך די הילף אפגעשטעלט און די 

עלטערן האבן, ליידער, גארנישט באקומען.
פאר א טאטע אדער מאמע פון א ספעציעלן 
סארט  אזא  פון  אפילו  קלערן  צו  נאר  קינד, 
דעם  אפצושרעקן  גענצליך  גענוג  איז  סצענע, 
אזוי.  אנגיין  אפילו  מען  קען  וויאזוי  מענטש. 
אבער פאר די דאזיגע עלטערן האט דער רבונו 

כוחות. טראץ  של עולם געשאנקען באזונדערע 
נישט  קיינמאל  זיי  האבן  שוועריגקייטן  אלע 

אויפגעגעבן.
שותף  גוטן  א  דעם  צו  געהאט  האבן  זיי  און 
וואס האט זיי געמוטיגט אנצוגיין און כסדר מחזק 
געווען נישט אויפצוגעבן, און אויך צוגעלייגט א 
ווען  זי האט געקענט. אפילו  ווען אימער  האנט 
דירעקט מיט איר  נישט געהאט צוטון  עס האט 

ארבעט.
מרת טרעסס, וועלכע איז היינט א דוגמא פון 
סערוויס ביי טריי קאונטי קעיר, מיט די אקטיווע 
צוהילף פון די גאר איבערגעגעבענע מרת עגער 
– איז אלעמאל געשטאנען צו די האנט פאר די 
מאמע. סיי אין די פריערדיגע יארן, ווען מען האט 
אקטיוו פרובירט צו באקומען סערוויסעס, און סיי 
אין די שפעטערע יארן, ווען עס האט אויסגעזעהן 
צו  עס  האפענונג  קיין  מער  נישטא  איז  עס  ווי 
באקומען. אלעמאל איז זי געשטאנען צו די האנט 
פון די מאמע מיט וואס אימער זי האט געדארפט, 

אויב נאר עס איז געווען מעגליך.
דאס איז די כח פון א רצון צו העלפן אנדערע, 
וואס לויפט אין די בלוט פון די איינגעשטעלטע. 
אפילו ווען עס איז נישט ממש 'מיין דזשאב' עס 
צו טון, אויב אבער עס קען יענעם העלפן אין זיין 

שוועריגקייט טוט מען עס.
אזוי האט זיך געמאכט במשך די יארן מערערע 
מאל וואס עס האט אויסגעקוקט אז עס מאכט זיך 
א מעגליכקייט, אז עס שאפט זיך א שפאלט אין 
אוועק  זיך  האט  וואס  עקשנות  פון  וואנט  דעם 
געשטעלט פאר די עלטערן, אז ענדליך וועט מען 
קענען דורכברעכן און שאפן די הילף פאר דעם 
טרעסס  מרת  האט  מאל  יעדעס  נשמה.  טייערן 
זי  איז  באזונדער  מאל  יעדעס  הנני!  געזאגט 
געווען גרייט און געטון אלעס וואס נאר מעגליך.

דער באשעפער וואס האט געגעבן די מאמען 
יארן  אזויפיל  אנצוגיין  כוחות  אומגעהויערע  די 
אן די הילף, האט איר אויך צוגעגעבן צו דעם א 
האט  גאון  ווילנער  דער  עקשנות.  דאזע  גרויסע 

די מאמע  און  יצליח".  "והעקשן  געזאגט:  שוין 
האט דאס, זעהט אויס, געוואוסט.

מיט ארום צוויי יאר צוריק האט מרת טרעסס' 
טעלעאפן ווידער געקלונגען. אויפן צווייטן זיין 
טרייבל איז געווען די מאמע פון דעם קינד. עס 
איז צייט צו פרובירן נאכאמאל. דאס קינד ווערט 
נישט יונגער און די ארבעט מיט אים ווערט כסדר 
שווערער. אפשר וועט עס דאס מאל יא געלונגען. 
מען דארף אנהייבן פון פריש א קעיס מיט די או. 

.)OPWDD( .פי. דאבעליו. די. די
איבריג צו זאגן אז מרת טרעסס האט זיך תיכף 
אריינגעלייגט אין די עבודה מיט אלע כוחות. מען 
האט אויסגעשטעלט א מהלך, אוועק געשטעלט 
כוחות  שווערע  אסאך  נאך  און  יסוד,  פרישן  א 
בקשה.  די  אריינגעגעבן  פריש  פון  מען  האט 
האפענונגען  די  זענען  מאל  דאס  אויך  אבער 
צורינען ווען די אגענטור האט ווידער אפגעזאגט 

די בקשה.
אויפגעגעבן.  וואלטן  מענטשן  געווענליכע 
פרובירן.  פון  שיעור  דער  איז  וויפיל  כ'מיין, 
באמת, מען האט דאך שוין אלעס אנגעוואנדן, 
יארן.  אזויפיל  במשך  אופנים,  אזויפיל  אויף 

אפשר איז צייט שלום צו מאכן מיט'ן מצב.
געווענליכע  פון  נישט  מען  רעדט  דא  אבער 
די  נישט  אוודאי  און  מאמע  די  נישט  מענטשן. 

טריי קאונטי טיעם.
מאמע  די  האט  זומער  פארגאנגענעם 
האט  זי  דראסטיש.  עפעס  טוען  צו  באשלאסן 
צאמגענומען יעדעס שטיקל פאפיר, פון במשך 
די אלע יארן, און געמאכט פון אלעם איין גרויסע 
הויפן. פון צווישן די אלע זאכן וועט מוזן עפעס 

ארויסקומען.
מיט א הויפן פון שווערע הונדערטער פאפירן 
האט די מאמע אריינשפאצירט אין די אפיס פון 
מרת טרעסס, וועלכע איז אינצווישן אריבער – 
המספיק  פון  גרופע  גאנצע  די  מיט  אינאיינעם 
 – )MSC( מעדיקעיד סערוויס קאארדינעישאן
צו טריי קאונטי קעיר. די פאפירן האבן דערציילט 

א לאנגע, קאמפליצירטע געשיכטע, פון געטרייע 
מיט  אפגעגעבן  זיך  האבן  וועלכע  עלטערן 
זייער  מיט  איבערגעגעבנקייט  אויסטערלישע 

קינד, מיום הוולדו ביז'ן היינטיגן טאג.
אוועק  מאמע  די  האט  סיבה  א  עפעס  פאר 
האט  עס  כאטש  פאפירן,  אלע  די  געלייגט 
אין  געהערן  זיי  ווי  מעשה  בשעת  אויסגעזעהן 
היפש  געווען  טאקע  איז  עס  קאסטן.  מיסט 
אומ-מסודר, נאך אזויפיל יארן און נאך אזויפיל 
פרוכטלאזע פרואוון, פארט זענען אלע פאפירן 
דארט געווען. יעצט האט נאר אויסגעפעלט צו 

מאכן סדר צווישן זיי.
זי  קומען.  צו  וואו  געוואוסט  די מאמע האט 
א  טרעפן  זי  וועט  דא  נאר  אז  געוואוסט  האט 
הארץ וואס איז גרייט עס צו טון, צוזאמען מיט 
די קאפ וואס פארשטייט וואס און וויאזוי עס צו 
טון: "העלפט מיך ביטע דאס סארטירן?" האט 

די מאמע געזאגט מיט בעטנדע אויגן.
דעם  גענומען  געדולד האט מען  מיט הלל'ס 
דעם  דורכגיין  אנגעהויבן  און  הויפן  גרויסן 
זיי  פון  פילע  איינס.  ביי  איינס  געביידע,  גאנצן 
מער  אפילו  און  טאפלטע  געווען  פשוט  זענען 
פון טאפלט, פון דעם זעלבן דאקומענט, אבער 

אנדערע זענען יא געווען איינצלנע.
זיך  האט  הויפן,  גאנצן  דעם  דורכזיפן  נאכ'ן 
בילד.  אינטערעסאנטע  גאר  א  ארויסגעשטעלט 
אבער  ווערדלאז.  געווען  זענען  פאפירן  אלע 

אלע. אויסער איינס!
פסיכאלאגישע  א  דאקומענט,  אלטע  איין 
געווען  איז  תשנ"ט!  יאר  פון  עוואליועישאן 
קריטיש צו באקומען וואס מען האט יעצט אזוי 

שטארק געדארפט.
אנטיק  געפונענעם  ניי  דעם  מיט  באוואפענט 
פון א דאקומענט, האט טריי קאונטי פון פריש 
איינגעגעבן א בקשה צו די OPWDD, און, ווי 
"האט  גאזעט:  די  פאר  דערציילט  טרעסס  מרת 
אין  וואך.  איין  ווארטן  געדארפט  בס"ה  מען 
סומאטאכע  גאנצע  די  איז  וואך  איינציגע  איין 
ווען מען האט באקומען  געווארן,  געשליכטעט 
פון  טויערן  די  עפענען  צו  ליכט  גרינעם  דעם 
האפענונג פאר דעם טייערן יונגערמאן און פאר 

זיינע אויסגעמוטשעטע עלטערן".
געווארן  ענדליך  איז  מענטש  דער 
אזוי-נויטיגע  די  באקומען  צו  קוואליפיצירט 
סערוויסעס. ביז געציילטע טעג איז דער מענטש 
נייער  א  אלס  איינגעשריבן  געווען  פריש  פון 

קליענט פון טריי קאונטי קעיר.
נישט אלעמאל גייט עס גרינג, צו באקומען די 
סערוויסעס צו וואס מען איז בארעכטיגט. אמאל 
נעמט עס עטליכע מאנאטן, צומאל אפילו א יאר 
אדער מער, און אמאל נעמט עס איבער צוואנציג 

יאר.
אבער אויב זוכט מען די אגענטור וואס וועט 
איין  נאר  דא  איז  אויפגעבן,  נישט  קיינמאל 

ענטפער: טריי קאונטי קעיר! 

המספיק נייעס

שוין מערערע מאל האט עס אויסגעקוקט ווי לאחר יאוש, אבער טריי קאונטי און די עלטערן האבן נישט אויפגעגעבן

רצון ברעכט אייזן:

נאך לאנגע יארן פרובירן באווייזט טריי 
קאונטי קעיר צו טרעפן נויטיגע דאקומענט 
און פארזיכערט סערוויסעס פאר קליענט
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המספיק נייעס

העפטיגע הכנות גייען שוין אן אין קינדערוויל, 
די זומער קעמפ פון המספיק אוו קינגס

פראפעסיאנאלע שטאב פון קאונסלערס און טעראפיסטן אויפגענומען צו פארזיכערן לעבהאפטיגן זומער
עס איז נאך טאקע קאלט און קיינער טראכט 
נאך נישט פונעם זומער, אבער ביי קינדערוויל, 
די המספיק אוו קינגס זומער קעמפ, האלט מען 
קומענדיגן  צום  הכנות  די  אינמיטן  פעסט  שוין 

זומער.
זיך  האט  קינדערוויל  פון  טוב  שם  דער 
צושפרייט נאך לעצטן זומער, נאך וואס יעדער 
טייל פון דעם פראגראם באזונדער איז באצייכנט 
געווארן אלס אן אויסערלישע סוקסעס, און יעצט 

גרייט מען זיך שוין פעסט אויף נאך א זומער.
דער יסוד איז געווען דאס אויסקלויבן א שטאב 
אפליקאנטן,  אויסגעצייכנטע  העכסט  די  פון 
לערערינס  טאפ  די  פון  באשטאנען  איז  וועלכע 
און פראפעסיאנאלע טעראפיסטן, וועלכע האבן 
אז  איינע ציהל  די  יעדן קעמפער מיט  באגלייט 
קעמפ  אין  צייט  די  פון  הנאה  האט  מען  בשעת 
געמאכט  קעמפ  דאך  איז  דעם  אויף  כ'מיין,   –
און  לערנען,  אויך  אבער  מען  זאל   – געווארן 
זיך דערלערנען, נייע זאכן, אז יעדעס קינד זאל 

דערגרייכן נייע פעהיגקייטן.
פראבלעם  א  מיט  זיך  פלאגן  טיטשערס  רוב 
און  צוריק  קינדער  די  פאלן  זומער  במשכ'ן  אז 
זיי  וואס  פארשריט  די  פון  אסאך  דערלייגן 
מיט  נישט  אבער  יאר.  איבער'ן  געמאכט  האבן 
האבן  מיר  "ווען  קינדערוויל.  פון  קעמפערס  די 
געארבעט מיט די קינדער, האבן מיר געהאלטן 
פאר די אויגן אז זיי זאלן דוקא מאכן פארשריט 
די  אז  בעסער  איז  עס  אויך.  זומער  דורכ'ן 
טישטערס זאלן האבן א פארקערטן פראבלעם; 
אז די קינדער האבן זיך צו פיל געהויבן דורכאויס 
דאס  האבן  מיר  קינדערוויל.  אין  צייט  זייער 
האפן  זומער  קומענדיגן  אי"ה  און  דערגרייכט; 
א  נאך  אויף  נאכאמאל,  דערגרייכן  צו  עס  מיר 

העכערן לעוול". זאגט איינער פון די אנפירער.
במידותיו  הדבק  מקיים  כסדר  איז  המספיק 
איד  יעדער  איז  אויבערשטן  ביים  הקב"ה.  של 
קינדערוויל  אין  אויך.  אונז  ביי  און  יחיד,  בן  א 
יעדן  פאר  קאונסלער  א  צוגעשטעלט  ווערט 
זיך  טוען  קאונסלערס  די  און  באזונדער,  קינד 
אויסערגעווענליכן  אן  מיט  צושטעלן  טאקע 
די  אט  קינדער.  די  פאר  איבערגעגעבנקייט 
און  טעראפיסטס  די,  פון  צוזאמענארבעט 
קינד  יעדעס  אז  פארזיכערן  טוט  קאונסלערס 

שטייגט און בליעט.
איז אפילו דאס לערנען אזוי  קינדערוויל  אין 
אויף  קוים  שוין  ווארט  מען  אז  אינטערעסאנט 
דעם. און ווער רעדט נאך פון די איבריגע טייל פון 
דעם פראגראם. די שענסטע סוקסעס פון לעצטן 
פאריאריגע  די  פון  איינס  יעדע  אז  איז  זומער 
פאר'ן  איינגעשריבן  שוין  זיך  האבן  קעמפערס 
קומענדיגן זומער, און דער שם טוב דערפון האט 
געברענגט אז עס זענען צוגעקומען נאך א ריזן 

צאל נייע אפליקאציעס.
די  וועלן  חדשים  פאר  קומענדיגע  די  אין 
קינדערוויל סטעף אוועק געבן צייט און מח צו 
ארבעטן אינאיינעם מיט די עלטערן, מחנכים און 
טעראפיסטן פון די קינדער, וועלכע געבן זיך אפ 
מיט זיי במשכ'ן יאר, צו פארזיכערן אז זיי האבן 
זייערע ספעציפישע  גוט ארויס יעדעס קינד און 

געברויכן.
פאריאר  פון  הצלחה  געוואלדיגע  די  נאך 
נאך  דאס  קען  מען  אז  גלייבן  צו  שווער  איז 
זיך  מען  האט  המספיק  ביי  אבער  אריבערגיין, 
שוין אויסגעלערנט אז אלעס איז מעגליך, בפרט 
זיי אויף  וואס באגלייט  מיט די סייעתא דשמיא 
וואס  פונקט  איז  דאס  ווייל  שריט.  און  טריט 
קינדערוויל פלאנט צו טון, דערגרייכן א העכערע 

הצלחה פון די פאריאריגע.
ווי עס האט זיך אויסגעדרוקט איינער פון די 
אנפירער: "מיר ווילן אז סיי די קינדער און סיי די 
שטאב מיטגלידער זאלן מיטנעמען מיט זיך יעדע 
רגע וואס זיי האבן דא פארברענגט, און עס זאל 

זיי באגלייטן פאר דאס גאנצע קומענדיגע יאר".
טיעם'  'מעדיקל  פראפעסיאנאלע  העכסט  די 
מיט  זיין  ווידער  וועט  יאר  פארגאנגענעם  פון 
אונז די קומענדיגע יאר, און די אויסשטעל פונעם 
טאג וועט אויך בלייבן מער ווייניגער די זעלבע, 
אבער אויסער די זאכן וועט אלעס זיין, בעז"ה, 

שטערקער און בעסער.
נישט  מען  קען  קינדערוויל,  פון  רעדנדיג 
קאונסלערס  די  פון  טייל  דעם  אויסלאזן 
גרויסער טייל  א  נאך  פראגראם. אן דעם פעלט 

פון דעם קעמפ.
איינס  קעמפס;  צוויי  באמת  איז  קינדערוויל 
אין  קעמפ,  באזונדערע  א  און  קינדער,  די  פאר 
וועלכע עס ווערט אריינגעלייגט פונקט אזויפיל 

כח און מוח, פאר די קאונסלערס.
קינדערוויל  פון  אנפירערשאפט  די 
פארשטייט אז די ארבעט מיט די קינדער נעמט 
אזא  מיט  עס  טוט  מען  ווען  בפרט  כח,  אסאך 
איבערגעגעבנקייט. און דערפאר טאקע לייגן זיי 
אריין פונקט אזויפיל ארבעט אהערצושטעלן א 

באזונדערע פראגראם פאר די קאונסלערס.
גאנצער  א  אויפגענומען  האט  קינדערוויל 
ספעציעל  פראגראם  א  אנצופירן  שטאב 
מיט  אפצוגעבן  זיך  קאונסלערס.  די  פאר 
אויף  אומקוקן  זיך  און  וואוילזיין  זייער 
באלערנדע  אינטערעסאנטע,  רוחניות.  זייער 
אוונטן,  די  אין  צוגעשטעלט  ווערן  שיעורים 
און  אקטיוויטעטן  ספעציעלע  מיט  באגלייט 
פראגראמען וועלכע האבן זיי אונטערגעהאלטן 
האט  אלעס  דאס  זומער.  גאנצן  דעם  דורכאויס 
'קעמפ  אייגענעם  זייער  צו  צוגעגעבן  שטארק 
עקספיריענס', נאך די געוואלדיגע ארבעט וואס 

זיי טוען אזוי געטריי מיט די קינדער.
דאס זעלבע גייט זיין דעם קומענדיגן זומער, 
ווי מען נעמט אויף ספעציעלע מחנכות וועלכע 
זיי  די קאונסלערס,  נאר מיט  זיך אפגעבן  וועלן 
אונטערהאלטן און אריינגעבן מאראלישע כוחות. 
ווערט  קעמפ,  גאנצע  די  מיט  ווי  פונקט  אבער 
פארשטרעקערט,  און  פארבעסערט  דאס  אויך 
מיט א בעסערן פראגראם און געטוישטער סדר 
צייטן  אפרו  ערלויבן עטליכע  וועט  וואס  היום, 

דורכאויס דעם טאג.
און  עלטערן  ווי  קעמפ  א  איז  קינדערוויל 
אהינשיקן  רואיג  קענען  זיי  אז  ווייסן  מוסדות 
וויסנדיג אז פון  זייערע טעכטער און תלמידות, 
און  העכער  קומען  צוריק  נאר  זיי  וועלן  דארט 
זענען געגאנגען, צוליב אירע  זיי  ווי  שטערקער 
איז  רוחניות'דיגע סטאנדארטן. און דאס  הויכע 
ווערט  וואס  פון חסד  די געפיהלן  שוין אויסער 
אריינגעפלאנצן אין זיי דורך די הייליגע ארבעט 
זייגער טאג נאך  ווערט געטון רונדע דעם  וואס 

טאג.
הערשל  ר'  אויסגעדרוקט  זיך  האט  עס  ווי 
פון  דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  ווערטהיימער, 
המספיק אוו קינגס: "אלעס אין קינדערוויל איז 
העכערע  אלס  דערגרייכן  צו  אויסגעשטעלט 
בלויז  נישט  איז  ציהל  אונזער  סטאנדארטן. 
אז  נאר  גוט,  שפירן  זיך  זאלן  קינדער  די  אז 
העכסטן  זייער  דערגרייכן  זאל  קינד  יעדעס 
אונזער  זאלן  גלייכצייטיג,  און  פאטענציאל. 
גוטן  א  האבן  אויך  שטאב  איבערגעגעבענע 
פראגראם, אזאנס וואס וועט זיי בלייבן אין די 

ביינער פאר'ן גאנצן לעבן". 

די לעכטיגע פנים'ער פון די פרייליכע קעמפערס אין קינדערוויל, דורכאויס דעם געלונגענעם זומער פון יאר תשפ"א - א זומער צום געדענקען

שפאגל נייע שפיל גארטנס אין קינדערוויל די הערליכע באנק הייזער אין קינדערוויל

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט04



Y O U R  L I F E  I S

W E  H A N D L E  I T  
W I T H  C A R E !

Managed  Long Term Care 
1.855.552.4642

Orange  County  
845.774.0309 
Rockland County 
845.503.0400
Kings county  
718.408.5400

Yiddish 
718.760.1111
English
718.759.1111

ORANGE  COUNTY  
1 Hamaspik Way 
Monroe NY 10950 
845.774.8400
ROCKLAND  COUNTY  
58 Rt 59  
Monsey NY 10952 
845.356.8400
KINGS  COUNTY 
Williamsburg 
295 Division Ave.  
Brooklyn NY 11211 
718.387.8400
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400
NASSAU  COUNTY 
Five Towns 
516.875.8400

Care  Coordination Organization  
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE

H A M A S P I K  C H O I C E

 CO M FO R T H E A LTH

N I S H M O I S E I N Y

H A M A S P I K

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400

Kings County
718.266.9742

Hamaspik  
T H E R A G E N

8 6 6 . 3 5 3 . 8 4 0 0 
W W W. H A M A S PIK .O RG

Central point Toll Free Number:

care centered around you

HomeCare  Services 

1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
HOMEC ARE

Hamaspik  
SCHOOL

SIPUK CLINIC

Medicare Advantage Plan 

1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
MEDIC ARE SELEC T

S H N O I S  C H A I M
(senior program)

Men’s & Women’s Division -  
Orange County

845.774.0348

Kings County
718.387.8400
Monsey 
845.503.0209
Monroe 
845.774.0309

EARLY INTERVENTION

Kiryas Joel
845.781.1289
Rockland County
845.425.4949 ext. 5

Hamaspik  
T E R R A C E 

Administration
845.656.0600
Gazette / Public Affairs 
845.503.0212

N Y S H A

718.408.5444

718.400.9988
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ענד  'פוד  אמעריקאנער  דער   - וואשינגטאן 
האט  עף-די-עי,  די  אדמיניסטראציע,  דראג' 
צום ערשטן מאל באשטעטיגט א פאפולערער 
דייעביטיס  פאר  גענוצט  ווערט  וואס  מעדיצין 
איז  דאס  איבערוואג.  באהאנדלן  צו  אויף 
די  וואס  מעדיצין  איבערוואג  ערשטער  דער 
לעצטע  די  אין  באשטעטיגט  אדמיניסטראציע 
רעלאטיוו  א  געווען  איז  עס  און  יאר,  זיבן 
שנעלער פראצעדור וויבאלד דער דראג ווערט 
פעלט  דעריבער  און  ברייט  גאר  באנוצט  שוין 
פארלענגערטע  געווענליכע  די  אויס  נישט  זיך 
און  פראבעס  קלינישע  פון  פראצעדורן 

איבערזיכט.
דער מעדיצין וואס רופט זיך 'וועגאווי' איז א 
סינטעטישע כעמיקאל וועלכע מאכט נאך דעם 
פוקנציע פון א הארמאן וואס געפונט זיך אינעם 
מאגן וואס באקעמפט דער געפיל פון הונגער, 
און פאציענטן וואס ליידן פון איבערוואג קריגן 
א  מאל  איין  הויט  די  אונטער  איינשטאך  אן 
וואך. דאס איז א הארמאן וואס שיקט א סיגנאל 
אזוי  און  הונגעריג  נישט  איז  מען  אז  מח  צום 
ארום שוואכט עס אפ דעם אפעטיט און העלפט 

מיט'ן האלטן א באלאנסירטע דיעטע.
א  וואס  נאכדעם  קומט  באשטעטיגונג  דער 
שטודיע - אין וועלכע עס האבן זיך באטייליגט 
צענדליגע מענטשן וואס ליידן פון איבערוואג 
– האט געצייגט גאר אפעקטיווע רעזולטאטן, 
ארום  עפעקטס.  זייטיגע  ערנסטע  קיין  אן  און 
פראבע  אינעם  ערוואקסענע  די  פון  האלב 
האבן פארלוירן ארום 15-20% פון זייער וואג, 
אנגעפירט  האבן  וועלכע  דאקטוירים  די  און 
בעסטע  די  מעגליך  עס  אז  זאגן  שטודיע  די 
וואג-פארלוסט מיטל וואס מען האט סיי ווען 

פאר  פעלד  דעם  אין  בין  "איך  באשטעטיגט. 
קיינמאל  נאך  האב  איך  יאר,  צוואנציג  איבער 

נישט געזען אזעלכע רעזולטאטן."
געווארן  דורכגעפירט  איז  שטודיע  דער 
וואג  פאר  צענטער  'וואשינגטאן  אינעם 
פון  אויפזיכט  די  אונטער  מענעדזשמענט' 
עף-די-עי  די  און  פארשער,  און  דאקטוירים 
פאר  נאר  באשטעטיגט  דערווייל  עס  האט 
בי-עם- א  מיט  די  פאר  פעלער,  ערענסטערע 

איי פון העכער 27 און אזוי אויך מענטשן מיט 
איבערוואג וואס האבן נאך א 'קא-מארבידיטי' 

– דאס הייסט נאך א צושטאנד, א שטייגער ווי 
הויכע בלוט דרוק אדער הארץ פראבלעמען.

דעם  גענומען  האבן  וועלכע  פאציענטן 
באריכטעט  אויך  האבן  דייעביטיס  פאר  דראג 
וואג,  קאנטראלירן  מיט'ן  זיי  העלפט  עס  אז 
אבער עס פעלט זיך אויס פיל העכערע דאזעס 
אויף צו פארלירן וואג. אזוי אויך פילע פון די 
באטייליגטע אינעם שטודיע זאגן אז דאס איז 
צו  באוויזן  האבן  זיי  וואס  מאל  ערשטע  דאס 
פאקטיש פארלירן וואג און זיך האלטן דערצו 

פאר א לענגערע צייט.  

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
פארשער באשטעטיגן: עס איז נישטא 

אזא זאך ווי א 'גוטע דיעטע' – 
יעדער מענטש איז אנדערש

דאקטוירים דרוקן אויס אפטימיזם איבער נייער וואג 
פארלוסט דראג באשטעטיגט דורך די עף-די-עי

פיל  איז  עסט  מען  "וואס   - באסטאן 
וויכטיגער ווי וויפיל מען עסט" – דאס איז דער 
אונטערשטער שורה פון איינע פון די טיפסטע 
אנאליזן איבער איבערוואגיגקייט וועלכע האט 
דעם  אין  שטודיעס  פילע  אויף  באזירט  זיך 
דורכגעפירט  איז  וועלכע  אנאליז  אן  הינזיכט. 
שפיץ  אין  פארשער  גרופע  א  דורך  געווארן 
לודוויג  דעיוויד  פראפעסאר  בארימטן  פונעם 
וועלכע  אוניווערזיטעט'  'הארווארד  פון 
"טוישן  צו  צייט  די  געקומען  איז  עס  אז  זאגן 
זיך  און  איבערוואג,  ארום  שפראך"  דעם 
אורזאך  ריכטיגע  די  איבער  מער  קאנצעטרירן 
נעמליך,   – עפידעמיע'  'איבערוואג  פונעם 
'פראסעסד' עסנווארג וואס נעמט אריין כמעט 

אלע מטעמים וואס מען קויפט אין גראסערי.
זיך  קאנצעטרירן  דאס  אז  זאגן  פארשער  די 
אריין"  נעמט  מען  קאלעריס  "וויפיל  אויף 
"ענערגיע-באלאנס  דעם  רופן  זיי  וואס   –
איז באזירט אויף א צו-איינפאכע    - מאדעל" 
פון  נושא  קאמפליצירטע  די  אין  פארשטאנד 
קערפער  דער  אויב  אז  נעמליך,   – איבערוואג 
האט צופיל קאלעריס וואס קען נישט פארנוצט 
טאג-טעגליך  פאר  ענערגיע  אלס  ווערן 
דורכ'ן  'אוועקגעלייגט'  דאס  ווערט  פונקציעס 
קערפער אין פארעם פון פעטנס, אבער זיי זאגן 
אז דער צוגאנג איז גאר שווער ספעציעל אינעם 
מענטשן  רוב  ווען  לעבנסשטייגער  היינטיגן 
און  קאלעריס  מינימום  די  ווי  מער  פיל  עסן 
מענטשן זענען פיל ווייניגער פיזיש אקטיוו ווי 
אמאל. און אזוי אויך זאגן זיי אז יעדער מענטש 
איז  יאר-גאנג  יעדער  אפילו  און  אנדערש  איז 
די  פארנוצן  יארן  יונגערע  די  אין  אנדערש, 

קערפער מער ענערגיע און אזוי ווייטער.
זיי שלאגן פאר דעריבער אז מען זאל טוישן 
מהלך  נייע  א  צו  איבערוואג  צו  צוגאנג  דעם 
"קארבאהיידרעיט-אינסולין  רופן  זיי  וואס 
באזירט  איז  וועלכע  מאדעל  א   – מאדעל" 
מער אויף וועלכע סארטן שפייז מען עסט. זיי 
פונאנדערטיילן  דעריבער  דארף  מען  אז  זאגן 
'גלייסימיק  זייער  לויט  שפייזן  סארטן  אלע 
הייסט  דאס   –  )glycemic load( לאוד' 
וויפיל 'גלוקאז' דער שפייז פראדוצירט אינעם 
שפייזן  עסט  מען  ווען  וויבאלד  קערפער. 
וועלכע זענען הויך אין גלוקאז ברענגט דאס אן 
אויפשטייג אין אינסולין און דאס סיגנאליזירט 

פאר'ן קערפער צו אוועקלייגן מער פעטנס.
דעם  אננעמען  מיט'ן  אז  זאגן  פארשער  די 
"קארבאהיידרעיט-אינסולין" מאדעל קען מען 
די  נידערן  און  מענטשן  מער  העלפן  פאקטיש 
באפעלקערונג  ביים  איבערוואג  פון  ראטע 
פאר  זאגן  צו  גרינגער  איז  "עס  וויבאלד 
צו  ווי  עסט  מען  וואס  אויפפאסן  צו  מענטשן 
די  שרייבן  ווייניגער"  עסן  זאל  מען  אז  זאגן 
זיבעצן עקספערטן אין זייער שטודיע וואס זיי 
פרעסטיזשפולער  א  אין  פארעפנטליכט  האבן 

מעדיצינישער דזשורנאל. 

סעאל - עס איז שווער צו גיין אויף דיעטע, 
וואג  אבער נאך שווערער איז צו אנהאלטן די 
באקאנט  איז  ערשיינונג  דער  דיעטע.  נאכ'ן 
פאר יעדן וואס איז נאר אמאל געגאנגן אויף א 
דיעטע: מען ארבעט שווער צו זען רעזולטאטן 
אבער נאך א קורצע צייט איז מען צוריק צום 
אלטן. פילע שטודיעס צייגן אז מענטשן וואס 
ליידן פון כראנישע איבערוואג וועלן ביז ארום 
זיי  וואס  וואג  די  יאר צוריקבאקומען  א האלב 
האבן פארלוירן, און טיילמאל נאך מער ווי זיי 

האבן געוואויגן בעפאר'ן דיעטע.
די סיבה פארוואס מען 'פארדינט' נאך וואג 
איבער  נאך  בלייבן  דיעטע  נאכ'ן  וויבאלד  איז 
הארמאנען וואס טרייבן דעם געפיל פון הונגער 
אויך  אזוי  און  פארמערט,  ווערט  דאס  און 
זיך האלטן צו א דיעטע לערנט  וויבאלד ביים 
ווייניגער  זיך די קערפער אויס צו פארברענען 
קאלעריס און אזוי ארום קען זיך מאכן אז דער 

וואס  קאלעריס  ווייניגער  פארברענט  קערפער 
פירט צו נאך מער איבערוואג. דעריבער האלטן 
עקספערטן אז מען זאל ענדערש לייגן א דגוש 
אויף א בעסערע לעבנסשטייגער ווי איידער אן 

איינמאליגע דיעטע צו פארלירן אסאך וואג.
א  דורך  דורכגעפירט  שטודיע  טיפע  א 
פארשער אין דרום קארעא האט איבערגעקוקט 
בעסטע  די  טרעפן  צו  שטודיעס  הונדערטער 
סטראטעגיעס צו אנהאלטן וואג פארלוסט איז 
געקומען צו די מסקנה אז טראצדעם וואס עס 
העלפן  קענען  וואס  דיעטעס  פילע  דא  זענען 
נישטא  איז  צייט,  קורצע  א  אין  וואג  פארלירן 
קיין איין דיעטע וואס ארבעט פאר יעדן איינעם 
פאר א לענגערע צייט און יעדער איינער דארף 
וועלכע ארבעט  רוטין  טרעפן א דיעטע און א 

פאר אים.
דער שטודיע צייגט אז דער הויפט פראבלעם 
איז דאס וואס מענטשן זענען ביי די מיינונג אז 

אויב מען עסט ווייניג קאלעריס און מען מאכט 
פארלירן  צו  פארזיכערט  מען  איז  איבונגען 
וואג. "וואג איז א גאר קאמפליצירטע זאך, עס 
ווענדט זיך אין צענדליגע פאקטארן און צומאל 
וואס  מיט  איינגעלייגט  ווייניג  גאנץ  עס  האט 
מען מאכט"  איבונגען  וויפיל  אדער  עסט  מען 
יאנג  יא  פארשער  פראמינענטער  דער  זאגט 
קים, דער הויפט פונעם 'בונדאנדג נאציאנאלן 

שפיטאל' אין קארעא.
טויזנטער  צענדליגע  איבערקוקן  נאכ'ן 
ער  איז  פראבעס  דורכפירן  און  שטודיעס 
געקומען צו די אויספיר אז פאקטארן וועלכע 
עסן  צו  עסט;  מען  ווען  זענען:  וויכטיג  זענען 
א זעטיגע פרישטאג, אויסמיידן צו עסן אין די 
גוט  שלאפן  צו  אויך  אזוי  און  שטונדן  אוונט 
דער  ווען  צייט  די  איז  דאס  וויבאלד  ביינאכט 
קערפער טוט רוב פון די ארבעט פון פארדייען 

דאס עסן. 

ברייטע אנאליז 
איבער איבערוואג 
צייגט: עסן צופיל 

איז נישט דער 
הויפט סיבה פאר 

איבערוואגיגקייט
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וועגאווי  די  וועלכע פראדוצירט  פירמע,  נארדיסק  נאווא  די  פון  הויפטקווארטירן  די  פון  איינס 
איינשפריץ  אן  ראם;  אינעם   - פארלוס  וואג  פאר  ווערן  באנוצט  יעצט  וועט  וועלכע  מעדיצין, 

פלעשל פון דעם וועגאווי מעדיצין

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט06



המספיק נייעס

דארף  גלייכט,  מען  וואס  טוט  מען  ווען 
אנדערע  אין  ארבעטן.  נישט  קיינמאל  מען 
ווערטער, זוכט אייך אויס אן ארבעט וואס איר 
ברענגט  וואס  עפעס  טון  צו  פרובירט  גלייכט. 
אייך סיפוק אין לעבן. המספיק האט אלעמאל 
דערפאר  און  פרינציפן,  דאזיגע  די  געדענקט 
טאקע האבן זיי אלעמאל געזוכט אויפצונעמען 
האבן  וועלכע  מיטגלידער  שטאב  אזעלכע 
מענטשן  אזעלכע  צווייטן,  א  פאר  געפיהל  א 
וועלכע שעפן חיות פון העלפן אן אנדערן, פון 

גרינגער מאכן יענעם.
אין  זוכט  איר  וואס  דאס  נישט  איז  אויב 
צו  פרובירן  זאלט  איר  א שאד  איז  דאן  לעבן, 
ווערן א דירעקט סופארט שטאב מעמבער אין 
המספיק. אבער אפילו אויב איר גייט יא אריין 
נוצן  אלעמאל  מען  קען  קאטעגאריע,  די  אין 

חיזוק.
מען  וואס  כסדר  המספיק  זוכט  דערפאר 
ארבייטער,  די  אויפצוהייטערן  טון  קען 
אריינצוברענגען אין זיי מער חיות, מער חשק 

און געשמאק צו די ארבעט.
זיין  אפטון  אפיס,  אין  קומען  קען  יעדער 
און  טשעקל,  זיין  באקומען  צו  כדי  ארבעט 
אהיים גיין צופרידן אז ער קען שטעלן ברויט 
אבער  געזינדל.  דאס  שפייזן  און  טיש  אויפן 
'דזשאב'.  פון  גדר  אין  אריין  נאך  גייט  דאס 
עפעס וואס מען טוט ווייל אדם הראשון האט 
אלע  מיר  זענען  דעם  צוליב  און  געזינדיגט 
'בזיעת  פסוק:  דעם  מיט  געווארן  געבענטשט 

אפיך תאכל לחם'.
צו  זיך  אויף  מוז ארבעטן  האנושי  מין  דאס 
שפייזן. עס שטייט אבער נישט אין ערגעץ אז 
די ארבעט אליינס דארף אויך זיין א קללה. דער 
די  ווידער  ארבעטן,  דארפן  מיר  אז  איז  קללה 
אסאך  שוין  זיך  ווענדט  דאס  אליינס  ארבעט 
מיט  ארבעט  די  צו  גייט  מען  ווען  אונז.  אין 
דער כוונה צו טון וואס דער 'באסס' הייסט און 
דעמאלס  אין טאש,  א טשעק  מיט  גיין  אהיים 
איז עס א דזשאב, און דאס אליינס קען צומאל 

זיין א קללה.
אנדערש אינגאנצן איז אבער ווען מען גייט 
אין די ארבעט ווייל מען האט פון דעם סיפוק 
ליידיג  און  לעהר  איז  לעבן  דאס  ווייל  החיים. 
אויב מען טוט נישט אויף דאס וואס מען קען 
פאר'ן  סיבה  די  איז  דאס  ווען  אויפטון.  דארט 
גיין, איז דאס דוקא א ברכה. דאן ווערט מקוים 
הקללה  את  לך  אלוקיך  ה'  ויהפוך  פסוק  דער 
לברכה. יעדן טאג גייט מען מיט חשק און מען 

קומט אהיים מיט א פרישן חיות.
וואס  דער  איז  באלעבאס  גוטער  א  און 
כסדר  טאקע  זוכט  און  דאס,  פארשטייט 
זיינע  וואס  חשק  און  חיות  דעם  צו  צוצוגעבן 
ארבייטער האבן. אט דא קומט אריין המספיק, 
מיינט  וואס דאס  גוט  גאר  וועלכע פארשטייט 
טיעפערן  און  בעסערן  א  וואס  האבן  צו 
פארשטאנד אין די ארבעט וואס מען טוט, אין 

די לעבן פון די מענטשן וועמען מען העלפט.
מען  ווען  אנדערש  גאר  זיך  ארבעט  עס 
פארשטייט דאס, ווען עס לעבט פאר די אויגן. 
ארבעטן  נישט  זאל  מען  אז  ברענגט  דאס 
מעכאניש, נאר דוקא מיט די הארץ און מיט די 

נשמה, מיט פרייד און מיט ענטוזיאזם.
האט  המספיק  פארוואס  סיבה  די  איז  דאס 
אינציאטירט א נייע באגריף, א נייע פראגראם. 
און די ערשטע פון אזעלכע סעריעס איז געווען 
וועט  וואס  אווענט  יעצטיגער  דער  טאקע 
וואס  אלע  פון  ווערן  פארגעסן  נישט  קיינמאל 
האבן געהאט דעם אנגענעמען געלעגנהייט זיך 

דארט משתתף צו זיין.
דאס איז טאקע געווען דער נאמען, און דער 
טעמע פון דעם אווענט: "לב ושמחה", הארץ 

מיט שמחה.
און  גערופן,  איז  וועלכע  אווענט,  דער 
אוו  המספיק  דורך  געווארן  אראנזשירט 
געווארן  אפגעהאלטן  איז  קאונטי,  אראנדזש 
אין המספיק'ס אייגענעם הויפטקווארטיר, אין 
דירעקט  אירע  אלע  און  זאל,  הערליכער  איר 
סופארט פראפעסיאנאלן זענען איינגעלאדענט 

געווארן. און אלע האבן זיך טאקע באטייליגט. 
פארפאסן  געוואלט  נישט  האט  קיינער  ווייל 

דעם אווענט.
זענען  פראפעסיאנאלן  סופארט  דירעקט  די 
די רוקנביינער פון המספיק, ווייל זיי זענען די 
וואס געבן זיך דירעקט אפ מיט די פאמיליעס 
אנקומען  דארפן  וועלכע  אינדיווידועלן  און 
די  מיט  רעדן  וואס  די  זענען  זיי  הילף.  די  צו 
פארווייטאגטע  די  מיט  הערצער,  צובראכענע 
דער  וועמען  לב,  נשברי  די  מיט  נשמות. 
דערפאר  און  ליב,  אזוי  האט  אויבערשטער 
טאקע איז אזוי וויכטיג אז זיי זאלן האבן דעם 
ריכטיגן פארשטאנד און אזוי ארום אנטוויקלען 
זיי  וועם  מיט  די  צו  צוגאנג  ריכטיגן  דעם 

ארבייטען, וועלכע פארלאזען זיך אויף זיי.
פון  ציהל  דער  געווען  דאך  איז  דאס  און 
פארשטאנד,  זייער  הייבן  צו  אווענט.  דעם 
שטעלן  זיי  וואס  הילף  דעם  ארויפצוברענגען 
זיין  נישט  קיינמאל  שטאפל.  א  נאך  מיט  צו, 
צופרידן מיט זיך און אלס שטרעבן אנצוקומען 

העכער.
זונטאג  אנגעהויבן  זיך  האט  אווענט  דער 
לייכטע  מיט  אכט,  נאך  האלב  אום  ביינאכט 
צובייס און עפעס נאס צו מאכן די ליפן. גדולה 
לגימה שמקרבת, ווען די הערצער זענען שוין 
זיך  מען  האט  אנגעווארעמט,  אביסל  געווען 
געזעצט אויף די ערטער און געהערט א רירנדע, 
פה  באקאנטן  דעם  פון  רעדע  אינספירירנדע 

מפיק מרגליות ר' אהרן ארי' אייזענבערג ני"ו.
קינד  א  פון  ארי', אליינס א טאטע  ר' אהרן 
שטורמישע  שווערע,  א  אריבער  איז  וואס 
לעבן, וועלכע ער האט די נאכט מיטגעטיילט 
זיי  האט  ער  באטייליגטע.  ציבור  דעם  מיט 
קעמערלעך  אינערליכע  די  אין  אריינגענומען 
עס  וואס  דערציילט  זיי  און  נשמה  זיין  פון 
מיינט צו ליידן. וויאזוי עס שפירט דורכצוגיין 
די  מיטגעמאכט.  האט  ער  וועלכע  זאכן  די 
לעבן,  מיט'ן  אנגיין  קענען  צו  שוועריגקייטן 
און וויאזוי ער האט, מיט'ן הילף פונעם גרויסן 

זיינע  אלע  איבער  טריאומפירט  באשעפער, 
שוועריגקייטן.

דער ציבור איז געזעצן מיט אפענע מיילער 
אהרן  ר'  ווארט.  יעדעס  געשלינגען  און 
שטאב  די  פאר  ארויסגעברענגט  האט  ארי' 
ווי  זייער ארבעט,  מיינט  עס  וואס  מיטגלידער 
און  חיות  וויפיל  און  אויפטון  קענען  זיי  סאך 
אידישע  א  אין  אריינבלאזן  קענען  זיי  לעבן 
זייער ארבעט מיט הארץ  זיי טוען  ווען  נשמה 

און מיט שמחה.
רעדן  געענדיגט  האט  ארי'  אהרן  ר'  ווען 
דער  ביז  מינוט  עטליכע  גענומען  נאך  האט 
עולם האט צוריק געלאנדעט. ער האט זיי אזוי 
האט  מען  אז  רייזע,  זיין  אויף  געפירט  אוועק 
פשוט פארגעסן וואו מען איז. אבער ווען מען 
איז ענדליך געקומען צו זיך, האט מען פון יעדן 
אויסדרוק:  זעלבען  דעם  געהערט  באזונדער 
"מיין ארבעט וועט מער קיינמאל נישט זיין די 

זעלבע".
האט  באטייליגטע  די  פון  איינער  ווי  אדער 
נישט קוקן  זיך אויסגעדרוקט: "איך קען מער 
אויף מענטשן מיט שוועריגקייטן די זעלבע ווי 
געווען  באמת  דאך  איז  דאס  און  היינט".  ביז 

דער גאנצער נקודה פון די נאכט.
ווען דער עולם  עס איז געווען 11 ביינאכט 
איז זיך צעגאנגען מיט הערצער אנגעפולט מיט 
שמחה, און גרייט פאר די ארבעט )נייע סארט 
נייעם  א  מיט  טאג,  קומענדיגן  דעם  ארבייט( 

פערספעקטיוו אויף דעם.
אין די געציילטע טעג וואס זענען פאריבער 
זינט דאן, האט מען שוין געזעהן די געוואלדיגע 
נאכט,  סוקסעספולן  גאר  דעם  פון  נאכפאלגן 
ווען די סטעף קומט טאקע יעדן טאג מיט מער 
חשק, מיט הארץ און שמחה, צו העלפן נאך א 

אידישן קינד.
און  סוקסעס,  אזא  געווען  איז  אווענט  דער 
די איינגעשטעלטע ווארטען "שוין" אויף נאך 

אזא אווענט.
וחפץ ה' בידם יצליח. 

אינעם המספיק גייסט פון כסדר שטייגן, זענען שטאב מיטגלידער אהיים מיט פולע באגאזשן

לב ושמחה – הארץ און פרייד – המספיק אוו אראנדזש 
ברענגט צוזאמען אלע סופארט סטעף אונטער איין 

דאך פאר אן אומפארגעסליכן אווענט פון חיזוק

די רייך געדעקטע טישן - לויט די גוט באקאנטע המספיק מסורה - ביי דעם אומפארגעסליכן לב 
ושמחה מסיבה

ר' יואל גראס, דער קוואליטי אימפרואוומענט 
טרעינינג קאארדינעיטאר ביי די מסיבה

ר' אהרן ארי' אייזענבערג נ"י, ביים איבערגעבן 
זיינע הארציגע דיבורים
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על  צבקות  ה'  יגן  כן  עפות  כצפרים 
ישעי'.  אין  פסוק  דער  זאגט  אזוי  ירושלים. 
אז פונקט אזוי ווי די פייגל טוען שיצן אויף 
אזוי  רחמנות.  גרויס  מיט  נעסטן  זייערע 
אויף  שיצן  אויבערשטער  דער  זאל  פונקט 
זיין גרויסן  די הייליגע שטאט ירושלים מיט 

רחמנות.
געגליכן  אלעמאל  זענען  קינדער  אידישע 
פון  זעהט  מען  ווי  און  פייגל,  צו  געווארן 
דעם אויבנדערמאנטן פסוק, פארמאגן פייגל 
אזוי  אויף  רחמנות,  פון  מידה  ספעציעלע  א 
ווייט אז מיר בעטן דעם אויבערשטן ער זאל 

אונז אזוי באשיצן מיט זיין רחמנות.
פון  תלמידים  טייערע  די  האבן  דאס  אט 
אוו  המספיק  שע"י  וחסד  תורה  ישיבת 
ערשט-האנטיג,  געלערנט  קאונטי  ראקלענד 
טאקע אין די ישיבה. עס איז פארגעקומען א 
ספעציעלער שיעור איבער "פייגל", וואו זיי 
האבן געלערנט, נישט נאר איבער די רחמנות 
עופה'לעך,  זייערע  אויף  האבן  פייגל  וואס 
רחמנות  דארפן  מענטשן  מיר  אז  אויך  נאר 
אלע  אויף  ווי  פונקט   – זיי  אויף  האבן 

אנדערע באשעפענישן.
איז  שיעור  דעם  איבערצוגעבן  אויף 
רבי,  א  ישיבה  אין  אראפגעקומען  ספעציעל 
דער  רבי;  סארט  אייגענארטיגער  אן  אבער 
"פאפוגיי רבי". דער איינציגסטער רבי וואס 
תלמידים  די  פאר  שיעור  דעם  געבן  קען 
לעבעדיגערהייט. אבער לעבעדיג ממש, מיט 
סתם  נישט  אבער  עופות.  לעבעדיגע  עכטע, 
פאפוגייען,  קאלירטע  הערליך  נאר  עופות, 
אן  קינדער  די  פאר  אהער  שטעלן  וועלכע 

אווענט צום געדענקען.
דער פאפוגיי רבי, ר' נחום גובער נ"י, איז 
א טייערער איד וואס וואוינט אין מאנסי, און 
פארמאגט א גרויסן אוצר פון איבער זעכציג 
פארשידענע מינים פייגל, פון אלע מאסן און 
אלע קאלירן, פון טייערע ביז טייערערע, ביז 
נאך טייערערע. ווייל קיין איינס פון די פייגל 

זענען נישט ביליג.
אזא  האבן  צו  כבוד  גרויסער  א  איז  עס 
חשוב'ע באזוך פון אזא גרויסן רבי'ן אינעם 
קומט  רבי  דער  ווען  בפרט  הישיבה.  היכל 
א  בגדי מלכות.  זיינע ספעציעלע  מיט  אריין 
אלע  מיט  בעקיטשע,  קאלירטע  הערליכע, 
עס  ווי  ממש  דעם.  אויף  פייגל  קאלירטע 

פאסט טאקע פאר אזא גרויסע רבי.
אבער  חידושים.  דאך  זאגט  רבי  יעדע 
זאגן  אנדערע  מאכט  ער  רבי,  דאזיגער  דער 
פייגל  זיינע  אז  איז  דאס  און  חידושים. 
פארשטייען, און רעדן אפילו, אין אידיש. עס 
אז  מאכן,  מענטשן  פילע  וואס  טעות  א  איז 
אלע סארטן פאפוגייען רעדן. דאס איז נישט 
ריכטיג, גאר אסאך פון זיי רעדן בכלל נישט. 
יא,  רעדן  וואס  האט  ער  וואס  די  פון  אבער 

רעדן זיי אלע אידיש.

"און איך רעד צו זיי אויך אין אידיש, און 
"דערפאר  רבי.  דער  זאגט  פארשטייען",  זיי 

זענען זיי דאך אידישע פייגלעך".
פאר  פייגל  די  שוין  פארמאגט  נחום  ר' 
ארום צוואנציג יאר, און עס איז שוין באלד 
בקביעות  ארום  גייט  ער  וואס  יארן  אזויפיל 
צו  משמח  קעמפס,  אידישע  און  מוסדות  צו 
איבער  לערנען  זיי  און  קינדער  אידישע  זיין 

דעם אויבערשטנ'ס פליענדע באשעפענישן.
געהאט  ליב  ער  האט  קינד  אלס  נאך 
בר  די  צו  האט  ער  ווען  און  באשעפענישן, 
מצוה באקומען פון איינעם א מתנה, א שיינע, 
קאלירטע פאפוגיי, האט ער באלד באקומען 
א געפיהל צו די פעדער'דיגע באשעפענישן. 
שוין  ער  האט  געהאט  חתונה  האט  ער  ווען 
זיי  ער האט  און  זיי,  פון  פארמאגט עטליכע 
געהאלטן אין זיין גאראזש, וואו ער האט זיך 
מיט  געפיטערט  זיי  און  זיי  מיט  אפגעגעבן 
מקיים  זייענדיג  איבערגעגעבנקייט,  גרויס 

דעם ורחמיו על כל מעשיו.
טעלעפאן  א  באקומען  ער  האט  טאג  איין 
זיינע  פון  איינע  פון  מוסד  דעם  פון  רוף 
קינדער, אז היות עס גייט פארקומען עפעס א 
מסיבה פאר די קינדער, האבן זיי אים געבעטן 
אויב ער קען ברענגען אהין עפעס פון זיינע 
פייגעלעך, אויף אונטערצוהאלטן די טייערע 
ער  אז  זעלבסטפארשטענדליך  קינדערלעך. 
האט תיכף מסכים געווען דאס צו טון. צוריק 
געזעהן  שכן  א  האט  דארט  פון  קומענדיג 
ער  האט  פייגל,  די  צוריק  ברענגט  ער  וואו 
באשטעלן  אים  קען  מען  צו  געפרעגט  אים 

פאר דעם.
כמעט  געפארן  שוין  עס  איז  דארט  פון 
אנגעהויבן  האט  ער  און  אליינס  זיך  פון  ווי 
און  מוסדות  פון  באשטעלונגען  באקומען 

קעמפס אויף א גרויסן פארנעם.
אים  האבן  וועלכע  מוסדות  די  פון  איינע 
אויפצוהייטערן  מאל  מערערע  גערופן  שוין 
קיין  נישט  טאקע  איז  תלמידים,  זייערע 

אנדערע ווי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק 
ווערט נישט  וואו עס  אוו ראקלענד קאונטי, 
ארבעט  קיין  און  געלט  קיין  געזשאלעוועט 
אויף מחי' צו זיין און אויפלעבן די תלמידים.
אנגעקומען  רבי  דער  איז  מאל  דאס  אויך 
אין באגלייטונג פון זיינע לעבעדיגע אוצרות, 
מיט וועלכע ער האט געהאלטן די תלמידים 
איבער  פאר  פארנומען  איינגעשטעלטע  און 
א שעה. בעת וועלכען ער האט ארום געפירט 
די פילע פייגל וואס ער האט געברענגט, און 
די פייגל האבן טאקע, ווי ריכטיגע חסידים, 

געפאלגט וואס דער רבי האט געהייסן.
זיי האבן זיך באזעצט אויף די קעפ פון די 
תלמידים און שטאב, זיי האבן שפאצירט פון 
איין פינגער צום צווייטן און ארויפגעגאנגען 
אראפשפאצירנדיג  צוריק  לייטערס,  אויף 
דערנאך, צום וואונדער און אפלאדירונג פון 

אלע איבעראשטע תלמידים.
ספעציעל איז צום באוואונדערן די גרויסע 
דעם  אין  אריין  לייגט  רבי  דער  וואס  עבודה 
ענין פון צער בעלי חיים, ווי ער גיבט אכטונג 

זיין  זיי  זאל  עס  אז  זיינע  פייגעלעך  די  אויף 
גאר גוט און באקוועם. דער רבי לאזט חלילה 
קיינמאל נישט זיי ווייטון אויף סיי וועלכען 

אופן.
דער  האט  רבי'ן,  מיט'ן  שמועס  א  אין 
איז  עס  וואס  מיט  געפרעגט  אים  גאזעט 
זיינע  פון  המספיק,  אין  באזוך  א  אנדערש 

געווענליכע באזוכן אין אנדערע מוסדות.
"עס איז טאקע היפש אנדערש", האט דער 
המספיק,  ביי  דא,  אנפארטרויעט.  זיך  רבי 
ווייסן מיר אז מיר האנדלען מיט ספעציעלע 
קינדער, מיט גאר איידעלע, האקעלע נשמות. 
די פייגל, אזוי ווי פילע אנדערע בעלי חיים, 
זעקסטער  סארט  געוויסן  א  עפעס  פארמאגן 
חוש, אויפצוכאפן אויף די סארט האקלקייט 

פון די מענטשן צו וועמען מען ברענגט זיי.
בין  איך  ווען  מאל  יעדעס  עס  זעה  "איך 
ספעציעל  עפעס  זענען  פייגל  די  אז  דא, 
איידל און צוגעלאזן צו די תלמידים דא ביי 
המספיק. דער אמת איז, אז צו המספיק וועל 

פאפאגיי רבי שטאט אפ דערהויבענעם באזוך 
אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו 
ראקלענד און לאזט איבער השפעות טובות

תלמידים שעפן חיות פון די הערליכע, קאלירטע באשעפענישן, בשעת זיי לערנען איבער ורחמיו על כל מעשיו
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די זיסע, קאלירטע פייגעלעך כאפן א שפאציר, פון האנט צו רוקן און פון קאפ צו פלייצע - עס איז 
געווען א גאר לעבעדיגער איבערלעבעניש פאר די קינדער צו פארקערן אזוי נאנט מיט אזעלכע 

מערקווירדיגע בעלי חיים

וואס הערט זיך עפעס ברודער'ל? וויאזוי איז די וועטער דארט אויף מיין פלייצע? דער פאפוגייער 
רבי שעפט נחת פון זיינע תלמידים...

קענסט זיך שטעלן אויפן קאפ - איין מינוט, 
וואס האב איך געזאגט?
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רואיגסטע,  די  נאר  ברענגען  אלעמאל  איך 
זענען  זיי  ווייל  טאקע  פייגלעך,  איידלסטע 

ספעציעלע קינדער.
"נאך אלעם זענען דאך די פייגל נאר בעלי 
צייט  צו  צייט  פון  זיך  מאכט  עס  און  חיים, 
אז א פייגל ווערט דערשראקן פון עפעס און 
ביס.  קליינעם  אדער  ציפ,  א  געבן  קען  ער 
ביי א מוסד פון געהעריגע קינדער איז דאס 
נישט  בייסן  זיי  ווייל  פראבלעם,  אזא  נישט 
– מיט  דא  שטארק. פארט אבער דארף מען 
אכט  מער  פיל  זיך   – קינדער  ספעציעלע  די 

געבן עס זאל זיי גארנישט פאסירן.
די  נאר  לכתחילה  איך  ברענג  דערפאר 
איידלסטע פון זיי אלע. און דאך, ווי געזאגט, 
קען איך זעהן ווי די פייגל שפירן די נשמות 
גוטן  א  זייער  מאכן  זיי  און  קינדער,  די  פון 
אכטונג  ספעציעל  געבן  און  זיי,  מיט  קשר 
תלמידים  די  מיט  אויף  זיך  פירן  זיי  וויאזוי 

פון ישיבת תורה וחסד.
דער באזוך האט זיך געענדיגט מיט גרויס 
די  אויף  רושם  א  איבערלאזנדיג  התרוממות 
תלמידים וועלכע וועט לאנג געשפירט ווערן 

בין כותלי בית המדרש. 

געשטעלט  אוועק  איז  סעמינאר  נשימה 
וועלכע  תלמידות  ארויסצוגעבן  ציהל  מיט'ן 
יעדע  אין  ווי  לעבן.  פאר'ן  גרייט  זענען 
באקומען  תלמידות  די  טוען  סעמינאר 
רירט  וועלכע  נושאים,  פילע  אויף  שיעורים 

צו יעדן שטח פון לעבן.
נישט ביי שיעורים. אין  אבער עס בלייבט 
נשימה גייט מען פיל ווייטער פון דעם. יעדע 
פראקטיק,  אין  לערנען  קען  מען  וואס  זאך 
אריינגערעכנט  לעוול.  דעם  צו  מען  נעמט 
אלע  אין  פרויען  אידישע  ווי  אזוי  נייען. 
צו  וויאזוי  געוואוסט  האבן  וועלכע  דורות, 
דור מיט  נייען, אזוי טוט נשימה אין אונזער 
אויס  זיי  לערנט  און  תלמידות  טייערע  אירע 

צו נייען.
עס  ווען  בעסער,  זיין  נאך  קען  וואס  און 
פאר  מלבוש  א  נייען  וואו  נייען,  צום  קומט 
זיך אליינס. עס איז איין זאך ווען מען נייעט 
זיך  פאר  נייעט  מען  ווען  אבער  יענעם.  פאר 
אליינס, דעמאלס לייגט מען אריין די גאנצע 
כח, די גאנצע קאפ און מוח, זיכער צו מאכן 
נאר  וואס  שענסטע  די  ארויס  קומט  עס  אז 

מעגליך.
"קאסטום  א  טראגן  צו  ליב  האט  יעדער 

זיין  נאך  קען  וואס  אבער  קלייד,  מעיד" 
שענער וואו א קאסטום מעיד קלייד וואס מען 
האט אליינס געמאכט. מיט די אייגענע הענט, 
פונעם אנהייב ביז'ן סוף, יעדער פרט, יעדער 
דורך  געווארן  געמאכט  אליינס  איז  דעטאל, 

די מיידלעך אליין.
א  נאר  האט  וואס  זאך  יעדע  ווי  אבער 
אויך  דא  ווערט  המספיק,  מיט  שייכות 
גארנישט געטון אויף א דורכשניטליכן אופן. 
שטאפל  העכסטן  אויף  געטון  ווערט  אלעס 

און לויט די העכסטע קוואליטעט.
אנגעהויבן האט זיך דער פראגראם אנהייב 
ווינטער, ווען נשימה האט אויפגענומען איינס 
אין  שניידערין-לערערינס  בעסטע  די  פון 
מאנסי, זיך אפצוגעבן מיט אירע סטודענטן; 
זיי אויסלערנען יעדען טריט, יעדע פרט וואס 
האט נאר א שייכות מיט'ן נייען, אז זיי זאלן 
אלע זיין מייסטער שניידערינס ווען זיי קומען 

ארויס פון אונטער אירע הענט.
די שיעורים קומען פאר אין א ספעציעלע 
האט  לערערין  די  וואס  'ווארקשאפ' 
אויסגעשטאט  איז  וועלכע  אויפגעשטעלט, 
זיך  פעלט  וואס  געצייג  ארבעט  אלע  מיט 
העכסט  אריינגערעכנט  דעם,  פאר  אויס 

סאפיסטיקירטע ניי מאשינען.
ווי  געווען,  זענען  שיעורים  ערשטע  די 
הקדמות צום נייען. די שיעורים זענען געווען 
די  אויסלערנען  סחורה.  פאר  געווידמעט 
תלמידות וואס סחורה איז, וויאזוי צו קלויבן, 
א  פון  קוואליטעט  די  אפצושאצן  וויאזוי 
שטיק מאטריאל. מען דארף אויך פארשטיין 
צו מוסטערס. יעדע סחורה האט א מוסטער, 
צו  אויך  און  זיי,  צו  פארשטיין  דארף  מען 
וועלכע  טונקל,  אדער  ליכטיג  קאלירן,  די 

'שעיד', אא"וו.
קיין איין שטיקל אינפארמאציע איז נישט 
אויסגעלאזט געווארן. נאך די שיעורים איבער 
סחורה, האבן די סטודענטן געשפירט אז זיי 
מען  און  דעם,  איבער  מומחים  שוין  זענען 
איז צוזאמען אראפ צו א 'פאבריק' געשעפט 
האט  מיידל  יעדע  סחורה.  איינגעקויפט  און 
מוסטער  א  פון  סחורה  מאס  א  אויסגעקליבן 
וואס זי האט ליב, וואס זי וועט זיין שטאלץ 
צו טראגן א קלייד פון דעם ווען עס וועט זיין 

פערטיג.
עטליכע  ערשטע  די  פאריבער  זענען  אזוי 
שיעורים אין דעם פראגראם, אבער מען איז 
נישט געבליבן שטיין ביי דעם מען רוקט זיך 
תלמידות  די  און  ווייטער  און  ווייטער  ב"ה 
זעען א ברכה אין די ווערק פון זייערע הענט, 
מיט  ווייטער  גיין  צו  זיי חשק  געבט  וועלכע 

דעם.
צווייטן  יעדן  פאר  קומען  שיעורים  די 
ווערן  תלמידות  די  ווען  דאנערשטאג, 
די  פון  'ווארקשאפ'  די  צו  געברענגט 
זייער  טוען  זיי  וואו  שניידערין-לערערין, 

ארבעט אויפצונייען זייערע מלבושים.

ערנסטע  די  אנגעהויבן  זיך  האט  אצינד 
ארבעט, פון פאקטיש אויפנייען דעם מלבוש. 

יעדעס  מאכט  רייע  די  אויף  ערשטע  דאס 
בעז"ה  וועט  זי  וועלכע  סקוירט,  א  מיידל 

אליינס טראגן.
די ערשטע טייל פון די ארבעט איז געווען 
צו מעסטן. מעסטן איז א פאך פאר זיך. מען 
מען  אויב  שניידער  גוטער  א  זיין  נישט  קען 
ליגט  דעם  אין  נאכמער,  מעסטן.  נישט  קען 
דער סוד פון א גוטער שניידער. וואס בעסער 
אלס  פונקטליכער,  וואס  מעסטן,  קען  מען 
פון  ארויס  מען  געבט  מלבוש  בעסערער  א 
אונטער די הענט. און דאס איז טאקע געווען 
די  ווען  ארבעט,  די  פון  טייל  ערשטע  די 
זיך  וויאזוי  אויסגעלערנט  זיי  האט  לערערין 

אליינס אפצומעסטן.
געווען  זענען  מעסטונגען  אלע  ווען 
עבודת  די  אנגעהויבן  זיך  האט  גרייט, 
געזעהן  יעדן שיעור האט מען  נאך  התפירה. 
האט  צוערשט  אויגן.  די  פאר  פארשריט  די 
לויט  סחורה  שטיקער  די  אויפגעשניטן  מען 
אלע  ווען  מאס.  די  לויט  און  מוסטערס  די 
האט  אויפגעשניטן  געווען  זענען  שטיקער 
מען זיי אנגעהויבן צונויפנייען צאמצושטעלן 

א גאנצן מלבוש.
אזוי רוקט מען זיך פון שיעור צו שיעור. ווי 
דערציילן,  נשימה  פון  מיטגלידער  די שטאב 
גאר פרייליך איבער דעם  די תלמידות  זענען 
און זיי קענען שוין קוים ווארטן אז זיי זאלן 
שטאלצירן  און  מלבושים  די  טראגן  קענען 

מיט מעשי ידיהם.
נאך  פאר  פרייליך  אויך  זענען  זיי  אבער 
געגעבן  זיי  האט  ארבעט  די  ווייל  סיבה.  א 
קוים  שוין  קענען  זיי  אז  סיפוק,  אזויפיל 
מלבוש.  א  נאך  נייען  אנצוהייבן  ווארטן 
אויפגעהויבן  שטארק  אזוי  האט  "עס 
די  פון  איינע  דערציילט  מאראל",  זייער 
איז  קאפ  גאנצע  זייער  "אז  איינגעשטעלטע, 

פארנומען דערמיט". 

המספיק נייעס

אין פריוואטע שיעורים מיט א פראפעסיאנאלע שניידערין-לערערין, ארבעטן זיי מיט פלייס און פרייד

וואס מען טוט, טוט מען פאר זיך:

אין נשימה סעמינאר לערנען די תלמידות 
וויאזוי צו נייען, אנהייבנדיג מיט זיך אליינס

פאפאגיי רבי שטאט אפ באזוך

ניחום >> זייט 08
אבלים

בצער ויגון קודר משתתפים אנו בזה 
בצערו של ידידינו הנכבד והחשוב

מו"ה נפתלי טעסלער הי"ו
טשיעף אוו סטעפ, המספיק אוו קינגס קאונטי

היושב בעמק הבכא על פטירת אמו הצוה"ח

מרת מרים בת מנחם יוסף ע"ה שנלב"ע
ויחד אתו כל המשפחה הרוממה הע"י

המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים ולא 
תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח ומחה ד' דמעה מעל כל 

פנים, בב"א.

החותמים בדמע,

המספיק

א נייער בחור אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו ראקלענד קאונטי. די אנדערע תלמידים 
האב אים זייער שיין מקבל פנים געווען, מיט אויסגעשטרעקטע הענט און א ברייטן שמייכל
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עצה קעגן 
נאכאנאנדע רויזן

 ,#7240 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
רויז  כראנישן  א  אויף  עצות  זוכט  וועלכער 

וואס קומט צוריק יעדע פּאר וואכן. 
זעלבער  דער  מיט  מוטשען  זיך  פלעג  איך 
איך  האב  צייט  שטיק  יעדער  צו  און  זאך 
באקומען א רויז. איך וויל מיטטיילן א פשוט'ן 
האט  הילף  אויבערשטנ'ס  מיט'ן  וואס  מיטל, 

אין מיין פאל געהאלפן.
ווירדזשין  'עקסטרא  נאכט  יעדע  שמירט 

 extra-virgin coconut( אויל'  קאקאנאט 
דעם  ארום  לייגן  צו  עס  זיכער  מאכט   .)oil
די  צווישן  אויך  און  פיס  די  פון  זויל  גאנצן 
אז  אונטערלייגן  עפּעס  קענט  )איר  פינגער. 
דאס בעט-געוואנד זאל נישט שמוציג ווערן.( 
דאס טוט מען אזוי ערליך יעדע נאכט פאר א 
שטיק צייט )אויסער שבת ווי פארשטענדליך(, 
און  נאכלאזן  אביסל  מען  קען  דערנאך  און 

אנהייבן שמירן בלויז יעדע צווייטע נאכט. 
געהאלפן,  מיטל  דער  האט  פאל  מיין  אין 
און כ'וואלט עס רעקאמענדירט פאר אנדערע. 
זיך  האלט  רויז  א  אז  שפּירט  איר  ווען 
תיכף  עס  כדאי  איז  אנטוויקלען,  אינמיטן 
איידער  נאך  כח,  גאנצן  מיט'ן  אטאקירן  צו 
איך  וואלט  פאל  אזא  אין  אן.  קומט  עס 
נאר  ווי  אפט  אזוי  שמירן  צו  רעקאמענדירט 

די  מינוט.  פופצן  יעדע  אפילו   — מעגליך 
און  אינפעקציע  די  זיין  צו  איז מקדים  נקודה 
נאך  ס'איז  ווען  אנקומען  פון  שטערן  איר 
שוואך, אפילו איר פילט נאך כמעט נישט קיין 
פון  אפּהאלטן  בעז"ה  עס  וועט  דאס  יסורים. 

ווערן א רויז.
)-(
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מציע עצה קעגן 
ווארצלען

אייגענער  מיין  פון  מיטטיילן  וויל  איך 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
 האט איר מנדב געווען

א ניר?
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וואס זאגט איר?
פון המספיק אנקעטע: גרויסקייט  די  אין   - ארגאנען  צוויי  זענען  נירן  די 

בערך א פויסט - און זיי זיצן ביים אונטערשטן חלק פונעם 
ברוסטקאסטן, און זיי זענען ווי 'פילטערס' וועלכע רייניגן 
די בלוט און קערפערליכע פליסיגיקייטן פון סיי וועלכע 
אפפאל אדער שעדליכע מאטריאל. א ניר איבערפלאנץ 
א  ארויס  נעמט  מען  אז  ווערטער  פשוט'ע  אין  מיינט 
פונקציאנירנדע ניר פון א 'דאנאר' און מען פלאנצט עס 
אריבער אינעם קערפער פון א פאציענט וואס זיינע נירן 

פונקציאנירן נישט ווי עס דארף צו זיין. 
די נירן קענען געשעדיגע ווערן פון פארשידענע זאכן, 
ספעציעל פון כראנישע דייעביטיס און הויכע בלוט דרוק. 
ווען די נירן ארבעטן נישט געהעריג הייבט זיך אן זאמלען 
און איבעריגע פליסיגקייטן אינעם  שעדליכע מאטריאל 
פראצענט  ניינציג  ארום  פארלירן  נירן  די  ווען  קערפער, 
פון זייער קראפט דארף מען גייט אויף דיאליזיס און עס 

פאדערט זיך א טראנספלאנט.
נישט  און  יסורים  שווערע  זייער  זענען  דיאליסיס 
אין  ניר.  א  זיך  פאדערט  דעריבער  אפעקטיוו,  אלעמאל 
אמעריקע איז דא א סיסטעם פון א ליסטע אויף וועלכע 
גייען  טראנספלאנט  וועלכע  סיי  דארפן  וועלכע  די 
זיי דעם ריכטיגן דאנאר,  ארויף דערויף ביז מען טרעפט 
געווענליך פון א נפטר. דער פלאץ אויף די ליסטע ווענדט 
אויף  שוין  איז  מען  לאנג  ווי   - פאקטארן  אסאך  אין  זיך 
דיאליזיס, ווי אלט מען איז, ווי פאסיג דער ניר איז און נאך.
טראנספלאנט  ניר  סוקסעספולער  ערשטער  דער 
יאר  לעצטע  די  און   1954 אין  געווארן  דורכגעפירט  איז 
ניר  טויזנט  הונדערט  געשאצטע  א  פארגעקומען  זענען 
לעבעדיגע  פון   36% געשאצטע  א  מיט  טראנספלאנטן, 
משפחה  דאנארס  די  זענען  געווענליך  דאנארס. 
מיטגלידער, אינטרעסאנט צו באמערקן אז די העכסטע 
צאל פון לעבעדיגע דאנארס פאר 'פרעמדע' געפונט זיך 

ביים היימישן ציבור. 
מנדב  איר  "האט  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
 89% "יא".  געענטפערט:   11% האבן  ניר?"  א  געווען 

געענטפערט: "ניין".
די פראגע פון דער איצטיגער גאזעט איז ווי פאלגנד: 
"האט איר אדער א משפחה מיטגליד געליטן פונעם פלו 

דעם פארלאפענעם סעזאן?????? יא - ניין"

אריינרופן  דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
845-655- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
survey@ :0667, אדער דורך די בליץ-פאסט אדרעססע

nyshainc.org. זייט געזונט!

89% ניין

 ווארט פון
רעדאקציע:
א געוואלדיגע מתנה האבן מיר באקומען 
דאס יאר פונעם רבונו של עולם; צוויי אדר'ס. 
אויב יעדעס יאר דארף מען מרבה זיין בשמחה 
אין חודש אדר, איז עס דאס יאר טאפלט אזוי.

אינעם חודש וואס דער רבונו של עולם האט 
אונז געשענקט אונזער לעבן, וואס המן הרשע 
האט געוואלט צונעמען, האבן מיר באקומען א 
באזונדערע מצוה פון זיין פרייליך, און אינעם 
גרויסן טאג פורים איז דא א גאר זעלטענע מצוה, 
פון חייב איניש לבסומי בפוריא, מען דארף ווערן 
מבושם, עס איז א מצוה צו טרונקען וויין עד דלא 
ידע בין ארור המן לברוך מרדכי.

גלייכצייטיג דארף מען אבער געדענקען אז 
ונשמרתם מאוד לנפשותיכם גייט נאך אלץ 
אן, מען דארף זיך אכט געבן פון שעדליכע 
סובסטאנצן און זיכער טאר מען זיך חלילה 
נישט צוזעצן צום רעדל פון אן אויטא ווען מען 
איז אונטער'ן איינפלוס פון עד דלא ידע.

וימי הפורים לא נבטלין, לאמיר שוין זוכה זיין 
דערצו בקרוב

11% יא

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט10



ערפארונג מיט ווארצלען. מיר האבן געהאט 
אסאך  מיט  איבערלעבענישן  אזעלכע  צוויי 
געווען  זענען  וואס  ווארצלעך,  קלענערע 
פון דער האנט  לענג  צעשפּרייט איבער דער 
איז  פאל  צווייטן  אינעם  און  פאל,  איין  אין 

עס געווען איין גרויסער ווארצל.
פארשידענע  פּרובירט  האבן  מיר 
סאך  קיין  נישט  אבער  האבן  וואס  מיטלען, 
געפּרואווט  מיר  האבן  סוף  צום  געהאלפן. 
האנט- א  מיטל,  פשוט'ן  א  דווקא  ניצן 
 )hand sanitizer( פליסיגקייט  רייניגונגס 
דאס  פירמע.   )Purell( 'פּיורעל'  דער  פון 
און  וואונדער  ווי  ממש  געארבעט  האט 
עלימינירט  אינגאנצן  זענען  ווארצלען  די 

געווארן.
סעניטייזער  דעם  ניצן  צו  כדאי  ס'איז 
צום  אבער  טאג,  אין  מאל  עטליכע 
שלאפן  פאר'ן  טאן  צו  עס  איז  וויכטיגסטן 
אויס  קומט  טאג  דורכ'ן  אויפדערנאכט.  גיין 
וואסער  דאס  און  הענט,  די  וואשן  צו  זיך 
פאר'ן שלאפן  פליסיגקייט.  די  אפּ  שווענקט 
נישט  געווענליך  זיך  וואשט  מען  ווען  גיין, 
די  מען  האט  אויפשטיין  ביז'ן  הענט,  די 
זיצן  פליסיגקייט  די  לאזן  צו  געלעגנהייט 

אויף דער האנט פאר א פּאר שעה.
ווארצל,  ביים צווייטן פאל, מיט'ן גרויסן 
ארויפלייגן  פון  צוגאב  אין  מיר  האבן 
אויך  פּלאץ  באטרעפנדן  אויפ'ן  'פּיורעל' 
 ,)Band-aid( באנדאזש  א  ארויפגעלייגט 
וואס איז געווען אנגעשמירט מיט 'פּיורעל'. 
צוויי- א  פאר  געטאן  מיר  האבן  דאס 

צו  פארגעזעצט  דערנאך  און  וואכן,  דריי 
באשפּריצן דאס ווארצל מיט 'פּיורעל'.

געווענליך, בפרט ביי קלענערע ווארצלען, 
נאך  באווייזן  אן  זיך  רעזולטאטן  די  הייבן 
עטליכע טעג, אבער ס'איז וויכטיג צו בלייבן 
אינגאנצן  ווערן  זיי  ביז  'פּיורעל'  דעם  ניצן 
פארשוואונדן. )כ'ווייס נישט צי ס'איז זיכער 
צו ניצן 'פּיורעל' אויף אנדערע חלקים פונעם 

גוף.(
פון  מיטצוטיילן  גרייט  גערן  זענען  מיר 
און  ווארצלען,  מיט  ערפארונגען  אונזערע 
די  דורוך  פארבינדן  אונז  מיט  זיך  קען  מען 

גאזעט רעדאקציע.
)-(
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רעקאמענדירט 
מומחה און 

מיטל קעגן פוס 
ווייטאג

וואס   ,7269# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
ביי  פיס-ווייטאג  אפטער  פאר  עצה  אן  זוכט 

א קינד.
איך פלעג זיך מוטשען מיט ווייטאג אונטן 
פונעם פוס. די יסורים פלעגן געווענליך זיך 
באווייזן ביים זיך אויפשטעלן און נאך אסאך 

אנדערע אומשטענדן און מצבים.
דעם  מיט  געוואנדן  זיך  האט  איך 
פּראבלעם צו א גוטן דאקטער, וועלכער האט 

מיר צוערשט געגעבן עטליכערליי זאלבן צו 
העלפן פאר  דארפן  וואס   ,)creams( שמירן 

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 
718.333.2279 | 347.450.1792  

האנט סעניטייזערס
ווערט  וואס   – סעניטייזערס  הענט 
זענען   – אנטיסעפטיק  גערופן  אויך 
פיל  אריינגעקומען  יארן  לעצטע  די  אין 
שטערקער אינעם ברייטן באנוץ, אנשטאט 
גענוצט  הויפטזעכליך  איז  עס  ווען  אמאל 
און  ארבעטער  שפיטאל  דורך  געווארן 
און  געזען  היינט  דאס  ווערט  דאקטוירים 
פארוואונדלט  איז  און  איבעראל  באנוצט 
עס  פראדוקט.  'האוזהאלד'  א  אין  געווארן 
פון  געמישעכץ  א   – פעלער  רוב  אין   – איז 
זיך  וואס מען באנוצט  אלקאהאל, א מיטל 
צו  יארן  הונדערטער  פאר  דערמיט  שוין 

פארמיידן אנצידונגען.
דזשעל,  אדער  פליסיגקייטן  אין  קומט  עס 
און איז געמאכט צו פארניכטן באצילן און 
באקטעריע וועלכע קענען ברענגן וויירוסן 
און אינפעקציעס. רוב 'הענט סעניטייזערס' 
זענען  און  אלקאהאל,  אויף  באזירט  זענען 
וואסער.   40% און  אלקאהאל   60% ארום 
מיט  ערזעצט  וואסער  די  ווערט  צומאל 
דעם  געבן  צו  דזשעל  ווערא'  'אלאו 
זיין  זאל  עס  דיקקייט  אביסל  'סעניטייזער' 

מער ווי א דזשעל. 
עס איז אבער וויכטיג צו וויסן אז נוצן הענד 
פאר  ערזאץ  קיין  נישט  איז  סעניטייזער 
אסאך  וויבאלד  ספעציעל  הענט,  די  וואשן 
מענטשן נוצן עס נישט ריכטיג, אסאך ווישן 
עס אפ פריהצייטיג, אדער קומט עס נישט 
אן צו יעדן חלק פונעם האנט, אין אלגעמיין 
– איז  זיין גאר פארזיכטיג  וויל מען  – אויב 
גוטע  מיט  הענט  די  וואשן  צו  זיך  בעסער 
'הענט  באצילן.  אום  ברענגט  וואס  זייף 
סעניטייזער' איז נישט הונדערט פראצענט 
און  באצילן  געוויסע  קעגן  אפעקטיוו 
צומאל קען נאך בלייבן פיזישע שמוץ אויף 
די האנט נאכן נוצן. די ריכטיגע וועג פון נוצן 

'הענט סעניטייזער' איז ווי פאלגנד: 

זענען . 	 הענט  אייערע  אז  זיכער  מאכט 
ריין און נישט שמוציג.

די . 	 אויף  פראדוקט  דעם  ארויף  לייגט 
האנט פלאך פון איין האנט.

מאכט . 	 מען  און  צוזאם  הענט  די  רייבט 
די  צווישן  אריינווישן  צו  עס  זיכער 

פינגער.
אינגאנצן . 	 ווערט  עס  ביז  רייבט  מען 

א  אין  אפ  נישט  עס  ווישט  מען  טרוקן, 
האנטוך אדער טישו.

זייט פארזיכטיג נישט צו לייגן די הענט . 	
הענט  נוצן  נאכ'ן  באלד  פייער  א  נעבן 

סעניטייזער.
'הענט  נוצן  צו  ראטזאם  איז  אויך  אזוי 

פירמעס  באקאנטע  פון  סעניטייזערס' 
וויבאלד  לעיבלס  די  אויף  קוקן  צו  און 
סארטן  די  אין  ספעציעל   – טיילמאל 
גערוך  'פרעגרענט'  א  מיט  קומען  וועלכע 
פארשידענע  דערין  אריינגעלייגט  ווערט   –
זיין  קענען  דערפון  טייל  און  כעמיקאלן 
קען  מענטשן  געוויסע  פאר  און  שעדליך 
רעקאציע,  אלערגישע  אן  ברענגן  דאס 
דעריבער איז די בעסטע צו נוצן איינפאכע 
מיט  אלקאהאל  פון  סעניטייזער  הענט 

וואסער, אדער אלאו ווערא.
אין  סענטיייזער'  'הענד  האלטן  ביים 
נישט  עס  געווארנט  זיין  מען  דארף  שטוב 
קענען  קינדער  ווי  פלאץ  א  אין  לייגן  צו 

וויבאלד עס  לייכטערהייט צוקומען דערצו 
קען זיין שעדליך ווען מען שלינגט עס, און 
פייער  פון  דערווייטערן  צו  עס  אויך  אזוי 
לייכטערהייט  קען  סעניטייזער  הענט   –
ח"ו.  שריפה  א  ברענגען  און  אויפפלאמען 
צו  ראטזאם  נישט  בכלל  איז  אויך  אזוי 
אוועקנעמען  קען  עס  וויבאלד  צופיל,  נוצן 
געוויסע געזונטע מיקראבן פון די הויט און 
דעריבער  צופיל,  הויט  די  אויסטרוקענען 
ליידט  עס  ווער  פאר  ראטזאם  אויך  איז 
'הענט  א  נוצן  צו  הויט  טרוקענע  פון 
'עלאו  פארמאגט  וועלכע  סעניטייזער' 
ווערא' א.ד.ג. אבער אפילו מיט דעם איז גוט 

עס צו נוצן מיט א מאס.  
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אזא זאך. ווען דאס האט נישט געהאלפן, האט 
ער מיר אנגעוויזן צו פּרובירן אנדערע מיטלען, 
קיין  געברענגט  נישט  אויך  אבער  האבן  וואס 
געגעבן  מיך  דאקטאר  דער  האט  דאן  תוצאות. 
בעסער  האט  וואס   ,)shots( איינשפּריצונגען 
געמאכט דעם מצב, אבער בלויז פאר א שטיק 
צייט. שפּעטער האבן די יסורים זיך אומגעקערט. 
א  צו  געוואנדן  זיך  איך  האב  סוף  צום 
 Dr.( באלדינגער  דר.  נאמען  מיט'ן  מומחה 
געגעבן  מיך  האט  וועלכער   ,)Baldinger
זאגן?  אייך  איך  זאל  וואס   .)arch( אַרטש  אן 
קיינמאל  ווי  געווארן  נעלם  איז  פּראבלעם  דער 

געווען!
אלגעמיינע  פארמאגט  באלדינגער  דר. 
אַרטש  אן  צופּאסן  ער  קען  אויך  און  אַרטשעס 
אלגעמיינע  די  מענטש.  פאר'ן  ספּעציעל 
וואס  איינס  ווי  ביליגער  קאסטן  אַרטשעס 
דערפאר  און  צופּאסן,  ספּעציעל  דארף  ער 
די  קודם  פּרובירן  צו  פארגעשלאגן  איך  וואלט 
אלגעמיינע. איך האב אזוי געטאן און אין מיין 
זיי  וועלן  אויב  געווען.  גוט  גענוג  עס  איז  פאל 
דעמאלט  איר  האט  שמערצן  די  לינדערן  נישט 
צייט צו באשטעלן איינס ספּעציעל פאר אייער 

געברויך.
דר. באלדינגער האט אן אפיס אין מאנסי און 
נומער איז -845 וויליאמסבורג. דער טעלעפאן 

.425-8686
)-(
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רעקאמענדאציע 
פאר קינד מיט 

הויכן אטעם
וואס   ,7257# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
זוכט אן עצה פאר א קינד מיט זייער א הויכן 
א  מיט  זייער  זיך  מוטשענען  )"מיר  אטעם. 
וואס  הויכן אטעם  א  זייער  וואס האט  קינד, 
קינד  דאס  שנאָרכן.  ווי  ממש  זיך  הערט 
אטעמט שווער און הויך נישט נאר ביינאכט 
ביים שלאפן, נאר אפילו סתם אזוי אינמיטן 

טאג."(
געהאט  האט  וואס  קינד  א  האבן  מיר 
דורכאויס  האט  און  פּראבלעם,  ענליכן  אן 
אן  נאך  הויך.  זייער  געאטעמט  שלאף  דעם 
ארויסגעשטעלט  זיך  האט  אונטערזוכונג 
זענען   )adenoids( 'אַדונאָידס'  די  אז 
צוריק  וואכן  דריי  מיט  גרויס.  זייער  געווען 

פּראצעדור  א  דורכפירן  געלאזט  מיר  האבן 
און  'אַדונאָידס'  זיינע  ארויסצונעמעו 
פּראבלעם  דער  און   ,)tonsils( 'טאַנסילס' 
דעמאלט  זינט  אוועקגעגאנגען.  ב"ה  איז 

שלאפט ער רואיג אן קיין שוועריגקייטן. 
פּראצעדור  דעם  דורכגעפירט  האבן  מיר 
 Dr. Joseph( האדאד  דזשאוסעף  דר.  ביי 
אלארדזשי  ענד  'אי-ען-טי  פון   )Haddad
 ENT and Allergy( אסאוסיעיטס' 
Associates(. דער טעלעפאן נומער פונעם 
זענען  מיר   .212-600-9411 איז  דאקטאר 
צו  ווענדן  צו  זיך  רעקאמענדירט  געווארן 
845-( מעדיקאל  חיים  דורך  האדאד  דר. 

492-8700(. מיר האבן געהאט זייער א גוטע 
ערפארונג און זענען ארויס העכסט צופרידן.
)-(
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זוכט 
אינפארמאציע 
אויף פאנגעל 

געוואוקס אין מח
וואס קענען מיר העלפן  זוך מענטשן  איך 
מיט מער אינפארמאציע פאר א מעדיצינישן 

מצב וואס האט זיך ביי מיר געמאכט.
קאפּ  אין  געשווינדלט  פריער  מיר  ס'האט 
געוואנדן  זיך  האב  איך  און   ,)dizziness(
מומחה  א   —  )ENT( אי-ען-טי  אן  צו 
און  נאז,  אויערן,  די  מיט  פּראבלעמען  אין 
 Dr.( קויפמאן  דר.  נאמען  מיט'ן   — האלז 
געהייסן  מיך  האט  יענער   .)Koyfman
דורכפירן אן עם-אר-איי )MRI(, וואס האט 

געוויזן אז איך האב א געוואוקס אין מח. 
רעדט  מען  אז  אויבן,  פון  דעם  געלויבט 
איז  וואס  געוואוקס,  אומשעדליכן  אן  פון 
טאקע נישט מסוכן אבער למעשה דארף מען 

עס עלימינירן.
דר. קויפמאן האט מיך אפּגעשיקט מיט די 
נעמט  וואס  ספּעציאליסט  א  צו  רעזולטאטן 
נאמען  מיט'ן  עמיצן  אינשורענס,  מיין  אן 
וועלכער   ,)Dr. Illoreta( אילאָורעטאַ  דר. 
שפּיטאל.  סיני  מאונט  אינעם  ארבעט 
אילאָורעטאַ  דר.  האט  אונטערזוכן  נאכ'ן 
האנדלט  עס  אז  מיינונג,  זיין  מיטגעטיילט 
 fungal( געוואוקס  'פאָנגעל'  א  פון  זיך 
ווערן  באזייטיגט  דארף  וואס   ,)growth

דורך אן אפּעראציע.
און  פרעמד,  מיר  איז  עסק  גאנצע  דאס 
עמיצן  פון  מער  הערן  געוואלט  וואלט  איך 
נושא.  דער  מיט  באקאנט  בעסער  איז  וואס 
הערן  צו  באשטיין  געקענט  אויך  כ'וואלט 
אויב  ספּעציאליסט.  א  נאך  פון  מיינונג  די 
ביטע  זיך  זאל  עפּעס,  פון  ווייסט  עמיצער 
דער  דורך  קאנטאקט  אין  מיר  מיט  שטעלן 

רעדאקציע.
תזכו למצוות.

)-(
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ראדיאציע שאדט 
פאר טיירויד

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7273#, וואס זוכט 
אן עצה אדער מיטל פאר טיירויד פּראבלעמען. 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

מאנדלן און אדענוידס
’טאנסילס‘ - אדער ’מאנדלען‘ אויף אידיש 
די  אויף  שטיקלעך  רונדיגע  צוויי  זענען   -
צוויי זייטן טיף אין האלז וואס מען קען זען 
אויב מען עפנט די מויל זייער שטארק, און 
זאך  סארט  ענליכע  אן  איז  ’אדענוידס‘  די 
אביסל העכער אינעם האלז, אונטער דעם 
נאז, און מען קען דאס נישט זען פונדרויסן 
אינסטרומענט.  מעדיצינישע  קיין  אן 
’לימפ  צו  ענליך  איז  סטרוקטור  זייער 
גאנצן  אינעם  פארמאגן  מיר  וואס  נאדס‘ 
קערפער, אבער דער ’אדענוידס‘ האט נאך 

א פונקציע פון באזייטיגן שליים.
מעדיצינישע  די  האט  יארן  לאנגע  פאר 
האבן  מאנדלן  די  אז  געהאלטן  וועלט 
אינעם  פונקציע  וויכטיגע  קיין  נישט 
זיי  אז  מען  ווייסט  היינט  אבער  קערפער 
די  סיסטעם.  אימיון  פאר‘ן  וויכטיג  זענען 
ווי  אזוי  זענען  אדענוידס  און  טאנסילס 
’סענסארס‘ וועלכע שמעקן און דערשפירן 
און  שעדליך  זענען  וועלכע  באקטעריע 
וועלכע  צעלן  אימיון  זיך  אין  האבן  זיי 
די  באקעמפן  צו  ’אנטיבאדיס‘  פראדוצירן 

באקטעריע.

דארף  מען  אז  זיך  מאכט  פארט  אבער 
אדענוידס  אדער  מאנדלן  די  באזייטיגן 
צוליב א מעדיצינישע צושטאנד. די מערסט 
 - ’טאנסילייטיס‘  איז  דערפון  באקאנטע 
דאס פאסירט ווען די מאנדלן וואקסן ארויס 
פון פראפארציע און ווערט אנטצינדן, און 
ברירה  קיין  נישט  האט  מען  האט  צומאל 
נאר דאס צו באזייטיגן מיט אן אפעראציע. 
מאנדלן  געשוואלענע  פון  צושטאנד  דער 
מאכט זיך הויפטזעכליך אין די יונגע יארן 
און  יארן  יונגע  די  אין  וואקסן  זיי  וויבאלד 
זענען די מערסטע אקטיוו אין די יוגנט. די 
טאנסילס און אדענויד וואקסן ביז ווען מען 
איז ארום זיבן יאר אלט און דאן שרומפן זיי 
איין מיט די יארן און צומאל ווערן זיי כמעט 

אינגאצן נעלם אין די עלטערע יארן.
אויב די מאנדלן וואקסן צופיל קען מען דאס 
סימפטאמען:  פארשידענע  דורך  באמערקן 
די קול טוישט זיך, עס איז שווער צו אטעמען 
שנארכעצן,  און  אטאמען  הויכע  נאז,  דורכ‘ן 
רינעדיגע  א  און  שלאפן  צו  שוועריקגייטן 
די  פון  טייל  א  נאר  זיך  מאכט  צומאל  נאז. 
סימפטאמען און צומאל אלע סימפטאמען. 
מיט  באראטן  זיך  צו  ראטזאם  איז  עס 

אזא  מען  באמערקט  אויב  דאקטאר  א 
ערשיינונג ביי א קינד אין די יונגע יארן.

אן  צוליב  צומאל  זיך  מאכט  צושטאנד  דער 
אמאל  אבער  וויירוס,  א  אדער  אינפעקציע 
שטיינער‘  ’מאנדל  צוליב  זיין  דאס  קען 
דארף  מען  וואס  געוויקס  א  אפילו  אדער 
פאסירן  אויך  קען  דאס  און  אונטערזוכן, 
די  שעדיגן  וואס  ריפלאקס‘  ’עסיד  צוליב 
דאס  אז  אפט  זיך  מאכט  דעריבער  מאנדלן, 
ריפלאקס‘.  ’עסיד  מיט  אינאיינעם  גייט 
די  באזייטיגן  אויך  מען  דארף  צומאל 
א  ח“ו  אדער  עפניע‘  ’סליפ  צוליב  מאנדלען 

שעדליכע געוואוקס.
און  אפעראציע,  לייכטע  גאר  א  איז  דאס 
דעם  אהיימגיין  שוין  מען  קען  געווענליך 
דאס  האט  אויך  אזוי  און  טאג,  זעלבן 
שפעטער,  עפעקט  ערנסטע  קיין  נישט 
וויכטיג  זענען  מאנדלען  די  וואס  טראץ 
אימיון  דער  האט  סיסטעם,  אימיון  פאר‘ן 
באשיצן,  צו  זיך  וועגן  אנדערע  סיסטעם 
וואס  מענטשן  עלטערע  ביי  ספעציעל 
שוין  שפילן  אדענוידס  און  מאנדלן  די 
אימיון  אינעם  ראלע  וויכטיגע  אזא  נישט 

סיסטעם אין אלגעמיין. 

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט12



גרויסן  א  שוין  נעמט  ער  אז  אן  ווייזט  יענער 
קוואנטום פון 'אייאָודיין' )iodine(, אבער די 

תוצאות האבן זיך נאכנישט באוויזן. 
רפואה  די  אז  וויסן,  זאלט  איר  כדאי  ס'איז 
'אייאָודיין'  אין  נישט  ליגט  טיירויד  פאר 
אזויפיל  אויף  איז  'אייאָודיין'  דער   .)iodine(
דער  קעגן  טיירויד  דעם  באשיצט  עס  אז  גוט, 
אין  זיך  דרייט  וואס   )radiation( ראדיאציע 
דער סביבה ארום. די שטראלן זענען שעדליך 
פאר'ן טיירויד און אייאָודיין דינט ווי א שטיקל 
פון  שטראלן  די  אפּ  האלט  וואס  פּאנצער, 

אנקומען צום טיירויד.
געווען  מציע  אייך  וואלט  איך 
אלערליי  פון  ווייטער  וואס  אוועקצושטיין 
נישט  און  מכשירים,   )wireless( דראטלאזע 
שלאף- די  אין  סעלפאונס  די  ריטשאַרדזשען 
נישט  טאקע  זאלן  שטראלן  די  כדי  שטיבער 
שעדיגן די טיירויד. אין דעם פאל וועט איר זיך 
האפטליך נישט נויטיגן אין אזויפיל אייאָודיין.
)-(

7666

רעקאמענדירט 
קאַלסיום קוואל

וועמען   ,7239# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
וויטאמין  דעם  נעמען  צו  אנגעוויזן  מ'האט 
קאַלסיום )Calcium( פאר די ביינער, און יענער 
זיך בעסער  זאל  וויטאמין  זוכט אן עצה אז דער 

איינזאפּן. 
איך האב אן עצה פאר א גוטן קאַלסיום קוואל, 
וואס זאפּט זיך יא גוט איין. נעמט א גאנצע איי, 
לייגט עס אריין אין לעמאן זאפט. מאכט זיכער אז 
זיין אינגאנצן איינגעטינקען אינעם  דער איי זאל 
 24 פאר  פריזשידער  אין  ליגן  עס  לאזט  זאפט. 
פריזשידער  פונעם  אינדרויסן  ס'איז  )אויב  שעה 
שעה(.  פּאר  גוטע  א  פאר  אזוי  עס  לאזט  דאן 
זאפט  לעמאן  גאנצן  דעם  אויס  טרינקט  דערנאך 

אויפאמאל.
קוואנטום  גרויסן  א  זיך  אין  פארמאגן  אייער 
אז  איז  דערפון  געדאנק  דער  און  קאַלסיום,  פון 
דעם  אין  אריין  גייט  איי  פונעם  קאַלסיום  דער 
לעמאן זאפט. ווען איר טרינקט דעם לעמאן זאפט 
פון קאַלסיום  געזונטע פּארציע  א  איר  באקומען 
וואס  די,  וויטאמין  געזונטן  מיט'ן  אויסגעמישט 
די  אין  איינזאפּן  גוט  זיך  קאַלסיום  דעם  העלפט 

ביינער.
)-(

7667

זוכט עצה קעגן 
Twiches

איך האב א פערצן-יעריג מיידל וואס מוטשעט 
עס  האט  זי   .)twitches( 'טוויטשעס'  מיט  זיך 
דער  קומט  יאר  יעדעס  און  יאר,  זיבן  פאר  שוין 

טוויטש אויף אויף א צווייטן פלאץ.
איך האב איר שוין געטראגן צו א נוראָלאָגיסט 
)neurologist(, וואס האט איר אונטערזוכט און 
גע'פסק'נט אז אלעס איז אין ארדענונג. ער האט 
ווייסט  און  פּראבלעם  שום  קיין  געטראפן  נישט 
נישט פון קיין עצה וויאזוי די טוויטשעס זאלן זיך 

אויפהערן. 
די  פון  הערן  געוואלט  זייער  וואלט  איך 
עפּעס   — ענין  דעם  אין  ערפארונג  מיט  ליינער 
ביטע  נאטירליכע עצה אדער עפּעס אנדערש.  א 

פארבינדט זיך מיט מיר אויף 347-450-0789.
יישר כח.

)-(

7668

רעקאמענדירט 
פּראדוקט קעגן 

'טראָש'
מען  וואס  פרעגט   ,7299# בריוו  צו  ענטפער 
קען טאן קעגן ׳אָרעל טראָש׳ )oral thrush( ביי 
א פּיצל קינד. )דאס איז א פאנגוס אינפעקציע אין 

מויל, וואס שאפט א ווייטאגליכן אויסשלאג.(
עס איז דא א קרים )cream( וואס קומט פון 
 ,)Daktarin( 'ענגלאנד מיט'ן נאמען 'דאַקטאַרין
מען  'טראָש'.  פאר  ווירקזאם  זייער  איז  וואס 
ארויפלייגן  אדער  מויל  אינעם  שמירן  עס  קען 
מען   .)pacifier( 'צומי'  אויפ'ן  דערפון  אביסל 
גייט  עס  ביז  טאג,  א  מאל  צוויי-דריי  דאס  טוט 
געארבעט  עס  האט  פאל  אונזער  )אין  אוועק. 
צו  זיין  ממשיך  זאל  מען  איבערנאכט!(  ממש 
שמירן איינמאל אין טאג פאר א משך פון בערך 
צוויי וואכן אפילו נאך דעם וואס ס'גייט אוועק, 
כדי זיכער צו מאכן אז די אינפעקציע קומט נישט 

צוריק. 
דער פּראדוקט איז נישט באשטעטיגט דורכ'ן 
דערפאר  און   )FDA approved( עף-די-עי 
קען מען עס נישט טרעפן אין אסאך אלגעמיינע 
געזונט-געשעפטן אין אמעריקע. עס קען זיין אז 
נישט באשטעטיגט,  עס  רעגירונג  די  האט  דאהי 
אנדערן  אן  מען  פארקויפט  אמעריקע  אין  ווייל 
 .)Nystatin( 'פּראדוקט מיט'ן נאמען 'נייסטעטין
ענגלישער  דער  ארבעט  ערפארונג  מיין  פון 
פּראדוקט אסאך בעסער ווי 'נייסטעטין'. אין אסאך 
באקומען,  צו  דא  יא  עס  איז  פּלעצער  היימישע 
פארמאסיסט  פונעם  בעטן  עס  דארף  מען  אבער 
)pharmacist(. עס זענען אויך פאראן מענטשן 

וואס פארקויפן עס פון שטוב. 
אויך איז גוט צו וויסען אז מען קען אייננעמען 
'עסידאפעלעס' )acidophilis( כדי אפצוהאלטן 

'טראש' )thrush( פון פארדעם.
)-(
רעדאקציע: מיר האבן באקומען מערערע בריוו 

אז 'דאַקטאַרין' )Daktarin( העלפט זייער גוט

7669

רעקאמענדירט 
מומחה פאר 
שווערן אטעם

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7261#, וואס זוכט 
שווער  פון  ליידט  וואס  קינד  א  פאר  עצה  אן 

 .)wheezing( אטעמען
תקופה  אזא  דורכגעגאנגען  אויך  זענען  מיר 
מיט א שווערן אטעם )wheezing(. מיר האבן 
נעמען  דורך  פּראבלעם  דעם  לעזן  פּרובירט 
דער  אבער   ,)Albuterol( 'אַלביוטאָראַל' 
פּראבלעם האט פארגעזעצט און טראץ אונזערע 
באמיאונגען איז די אטעם-שוועריגקייט געבליבן 

ווי ס'איז געווען.
געשיקט  אונז  האט  אויבערשטער  דער  ב"ה, 
דר.  נאמען  מיט'ן  דאקטאר  א  שליח,  גוטן  א 
א  מיט  ארבעט  וואס   ,)Dr. Merkin( מערקין 
געוויסן מיטל פון מאכן אזעלכע אטעם-איבונגען 

גענומען  האט  עס   .)breathing exercise(
צום  זענען  רעזולטאטן  די  אבער  צייט,  אביסל 
סוף אנגעקומען. דער מצב איז ב"ה אסאך, אסאך 
בעסער און מיר שטייען יעצט שוין א שיינע שטיק 

צייט אן דארפן ניצן קיין 'אַלביוטאָראַל'. 
איז  דאקטאר  פונעם  נומער  טעלעפאן  דער 
מער  דארפט  איר  אויב  און   ,917-656-2720
אינפארמאציע קענט איר בעטן אונזער טעלעפאן 

נומער פון דער רעדאקציע. 
)-(

7670

ציגן מילך קעגן 
'טראָש'

מען  וואס  פרעגט   ,7299# בריוו  צו  ענטפער 
קען טאן קעגן ׳אָרעל טראָש׳ )oral thrush( ביי 
א פּיצל קינד. )דאס איז א פאנגוס אינפעקציע אין 

מויל, וואס שאפט א ווייטאגליכן אויסשלאג.(
ערפארונג,  אייגענער  פון  מיטטיילן  וויל  איך 
אריין,  מויל  אין  גראד  מילך  ציגן  שפּריצן  אז 
דירעקט אויף דער אינפעקציע, העלפט בס"ד אז 

די אינפעקציע זאל גלייך אוועקגיין.
איך האב עס געטאן דורך משפחת פעלדמאן 
ווען  געלעגנהייט,  אנדערער  אן  ביי  מאנסי.  אין 
די קעטסקילס, האבן מיר  געווען אין  זענען  מיר 
אנגעוואנדן דעם מיטל ביי אן ארטיגן פארם. דער 
גוטע  געברענגט  מאל  יעדעס  האט  ציגן-מילך 

רעזולטאטן.
)-(

7671

רעקאמענדירט 
האר פארלוסט 

פראדוקט
פארשידענע  וועגן  זיין  מעורר  וויל  איך 
פּראדוקטן וואס מען נעמט קעגן האר-פארלוסט, 
אז מען דארף גוט אכטונג געבן וואס מען טוט, 

ברענגען  וואס  מיטלען  פאראן  זענען  עס  ווייל 
ווייס  איך  זייטן-ווירקונגען.  אומבא'טעמ'טע 
מיידל  יונג  א  מיט  געשיכטע  א  ערשטהאנטיג 
זי  און  האר-פארלוסט,  פון  געליטן  האט  וואס 
 .)Rogaine( 'ראָוגעין'  דערפאר  גענומען  האט 
דאס האט אפשר געהאלפן לעזן דעם פּראבלעם, 
מיידל  דעם  ס'האט  אז  געווען  גורם  האט  אבער 

אנגעהויבן וואקסן האר אויפ'ן פנים.
)-(

7672

סי-בי-די ווייזט זיך 
אין דראָג-טעסטס

דער  צו  זאך  וויכטיגע  א  ברענגען  וויל  איך 
דא  זענען  עס  עולם.  פונעם  אויפמערקזאמקייט 
וואס   ,)CBD( סי-בי-די  נעמען  וואס  מענטשן 
קומט מיט פארשידנערליי בענעפיטן. מען דארף 
א  אנטהאלט  פּראדוקט  דער  אז  וויסן,  אבער 
געוויסע  אין  אויך  זיך  געפינט  וואס  סובסטאנץ 
א  נעמט  מען  ווען  און  דראגס,  אומלעגאלע 
'יורין' )urine( טעסט, קומען אויף  בלוט אדער 
רעזולטאטן ווי גלייך דער מענטש האט גענומען 

עפּעס אומלעגאל.
מען דארף דאס געדענקען איידער מען נעמט 
לייסענס,  דרייווערס  פאר  טעסט  סארט  אזא 
דזשאב, אדער סיי וואספארא אנדערע זאך וואס 
פארלאנגט פונעם מענטש צו נעמען אזא טעסט. 
דער טעות האט שוין גורם געווען א היפּש-ביסל 

עגמת נפש פאר מענטשן.
)-(

7673

סאַרנאַ מעטאד 
פאר קינד מיט 

ארויסגיין אישוס
וואס   ,#7192 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זייט 15 <<

4vnxphe dtzgy|   bhxi ,ag"u

kgrby thhl "xtrbt" btl vhhby
-5765-

muo gray' hhar fj ptr sh rgstemhg ptrwi muaygki
sh ptpukgrg pktyptrng uutu ngi egi zhl vgkpi thhbgr
sgo tbsgri' zfu,fo dsuk nts/

thl uuhk cgzvahww, sgrmhhki cehmur nhhi auugrg
tsurfdtbd pui sh kgmyg 01 htr' tui uuhtzuh thl chi c"v
dgvtkpi dguutri/

thl vtc txtl dgkhyi pui "rhpktex"' btftbtbsg
etp uuhh' nhsehhy' ptrehkgfyx )ngr uuh dguugbkhl'( tui
vuhy prtckgngi tuh; sh pktl pui sh vgby tui phx/
tuhxgr sh phzhag auugrhehhy vty gx tuhl aytre
tpgeyhry nhhi dhhxy tui nuy uugi fwvtc zhl tk.
dgaphry thbsruhxi pui pkt.' dguutri ngr murhedgmuhdi
tui tunzhfgr/

thl vtc pruchry t khxyg rputu, pui vusu chz fua/
ngsgmhbgi' gbzhhnx' auugrg tui drhbdgrg shgygx
)trhhbdgrgfby "dkuyti prhh"' "vtuk-uuhy"' "ktu-etrc"
ti muegr' tui btl(' etxyctrg anhrgfmgr' xtpkgngbyi
tui uuhytnhbgi/ dguuhxg ztfi vtci dgvtkpi ngr uuh
tbsgrg' tcgr uuhhy uuhhy pui akhnu,/ thl vtc dgvty t
dtb. duyg gexphrhgbx nhy t ehhrtprteygr' tcgr tuhl
bhay ehhi dtbmg rputv/

ftya thl vtc auhi dgvgry nhy htri murhe pui "sr/
xtrbtwx ngytsg"' vtc thl tcgr bhay dgdkhhcy tz nhr
nhhby gx tuhl/ tzuh thz gx' tkgx thz ctagry pui vhnk'
tuhl uugi nwztk dgvtkpi uugri/ t stbe gykhfg crhuui st
thi khhbgrwx dtzgy thz nhr tcgr thhbdgptki tz tpar
egi gx nhr tuhl vgkpi' tui thl vtc tbdgvuhci trcgyi
nhy sh ngytsg/

uutx ztk thl thhl ztdi?
thi thhi zt.' thl chi hgmy cwwv dgzuby tui aytre

ftjs vtso! gx pgky nhr dtrbhay uuh hgsgr btrntkgr
ngbya/ thl vtc tpdgktzy tkg xtpkgngbyi tui
uuhytnhbgi tui aphr zhl duy tui prha/ gx trcgy tzuh
btytrkhl tui chkhd' nna jxsh vw/

yhhgrg crhsgr tui auugxygr: t ats zhl nuyagi nhy
uuhhytdi' yhhgrg ctvtbskubdgi tuiqtsgr auugrg shgygx'
uugi ngi egi uugri tuhxdgvhhky tzuh duy' drhbd tui btl
chkhd tuhl/

ntbfg nhhbgi tz gx vgkpy btr tuh; thhbdgrgsyg
ergbe/ stx thz t ygu, dsuk/ ngi rgsy pui tn,wg
prtckgngi' rhfyhdg phzhag uuhhytdi' tui surl sh ngytsg
egi ngi zhl tuhxkgrbgi uuhtzuh tkhhbx ctn, pyur mu
uugri pui zhh/

sh khxyg pui ztfi tuh; uutx gx vgkpy thz dtr druhx/
thl uutky dgztdy tz cgrl 08-07 prtmgby prtckgngi
uutx eungi trhhi thi vnxphe dtzgy' egbgi dgkgzy uugri
surl sgo nvkl/ cfk tupi egi ngi prgdi sh nunjho uutx
kgrbgi sh ngytsg tuhc gx thz dhkyhd ptr thhgr
prtckgo )tui tphku ptr prtckgngi uutx gx vgkpy
bhay' egi gx dguugbkhl ftya ptrdrhbdgri sh
xhnpytngi(/

uutx pgky ht tuhx? ngi str; vtci dgsuks tui
,nhnu, mu ptkdi uutx ngi vhhxy' gx prteyhmhri grkhl
chz ngi crgfy gx surl cxwws/ chh thhbgo dhhy gx abgkgr
tui chh t muuhhyi dgsuhgry gx kgbdgr/ stx cgxyg thz
uugi t nunjv ctdkhhy thhl chz thr zgby nmkhj/ gx zgbgi

vhhby ptrvti txtl vhhnhag gexpgryi thi sgo nvkl/
)tuhc gx thz bhay dgdtbdgi chh thhi nunjv pruchry nhy
t muuhhyi' tpar uugy thr stx cgxgr sgrvgri thi zhhi
aprtl(/ dgcy bhay tuh; uugi gx trcgy bhay chz muuhh
agv/// pruchry gx ftya t vhcag mhhy!

mu vgri ngr pui nhhi gexphrhgbx' egby thr rupi nhr
tuh; '6214-276-743 thl vt; mu gbypgri cxwws/ tuhc ehhi
gbypgr egby thr ktzi t ngxgsza/

sgr thhcgraygr ztk tuhxvhhki tui tuhpprhai tkg
thsi uutx cruhfi stx' hhar fj ptrwi sruei nhhi crhuu/

)-(

n          n          n

btl thcgr rtzghahg
-6765-

euso vtc thl dguutky ctstbegi ptr sh uutx vty
trhhbdgarhci uugdi sh YZZUB mu khhdi ptr ti thhbaprh.
gx ztk bhay tzuh uuhh yui )crhuu 3055#/( gx thz t druhxg
zfu, ptrwi arhhcgr – gx vty zhhgr dgvtkpi nhhi ehbs/

thl vtc tuhl dgkhyi pui rtzghahg (AECASOR) uutx sh
pbho uugry ruhy tui vhhx )tbprtdg pui crhuu 6525#/( gx
egi zhhi "ptbdux" tui uugry txtl grdgr pui
tbdgmuhdbehhy/ thl pkgd bgngi "cgbgsrhk"' tui uugi gx
thz dguugi tunsgryrgdkhl pkgd thl tphku bumi
"etryhzti"/ sr/ xtrbtwx ngytsg vty nhr muchxkgl
dgvtkpi tui gx thz c"v dguutri cgxgr tui cgxgr/
cgher vty nhr dgvtkpi t pruh thi pkgycua uutx ntfy
btyurkhfg anhrgfmgr ptrwi pbho/ thl chi dgdtbdgi btr 3
ntk )fwvtc c"v bhay dgvty ehhi prtckgo nhy
wphnpkxw( tui uugi gx pgky tuhx bu. thl thrg btyurkhfg
anhrgfmgr tui gx vgkpy c"v zhhgr duy/

tuhl vtc thl dguutky nhyyhhki tz thl
vtc dgzgi txtl vmkjv ptr "ptbstx" tui
sh tuhpphrubd xhnpytngi uutx vtci
truhxdgektpy sgrpui surl
"egbhzhtktszah"/

)-(

n          n          n

zuhgrg "ctray" egdi
ptbdux
-7765-

txtl vtci kgmybx dgarhci thcgr
ptbdux tuh; sh phx bgdk tui tbsgrg pkgmgr'
uuhk thl sgrntbgi uutx thl vtc auhi
gykhfg ntk dgarhci thi sh tuhxdtcg tz
"dgzuhgryg ctray"' dgsuhgry ckuhz muuhai
t uutl chz 01 ygd mu ntfi' thz vhkpctr
ptr tkg xtryi vuhy prtckgngi uuh tuhl
ptbdux tuh; sh bgdk/

)-(

rrggsstteemmhhgg::  t stbe/ ayhhgbshd grc pxj
tui uuhctks thhgrg prhgrshdg crhuui zgbgi
auhi dguugi t vhcag mhhy murhe' crgbdgi

nhr uuhsgrtntk thhgr "rgmgpy" ptr zuhgrg ctray' usw
hako afrfo:

sgr rgmgpy pui vhhnha dgntfyg gfyg "zuhgrg"
ctray egi vgkpi uutubsgrctr egdi "gebh" tuhxaktdi
tuh; sh vuhy' tui nhr vtci stx dgzgi pui thhdgbg
grptrubd/

gray t vesnv: ngi str; ptrayhhi tz fngy tkg
xtry vuhy prtckgngi tui ertmgbhai vtci mu yti nhy
"hhxy" cteygrhg thi sh euaegx )gx thz cfkk bhay sh
zgkcg "hhxy" uutx ngi khhdy thi yhhd(/

uugi ngi aygky "ctray" tuhpwi btyurkhfi zuhgrwi
uugd' yuy gx ctegnpi sh agskhfg "hhxy" cteygrhg thi
sh euaegx tui sh vuhy uugry tuhxdgvhhky/ tkzt' ptkdbs
thz sgr rgmgpy nhy sh tbuuhhzubdgi:

1( ngi phky ti t dktzgrbg pkta )RAJ(' srhhpgryk
cgrl' nhy ruhg muuhek' tpdgahhky tui mgabhyi thi vtkc/

2( ngi phky ti sh pkta nhy uutxgr chz tuhci )uuh
drgxgr sh pkta tkx ngr ctray uugy zhhi(/

j
thhsgr thr arhhcy t

7 mmmmuuuuuuuuttttvvvv6

ptrchbsy thhl nhy

tcrvo anutk uuhhbcgrdgr

TNATLUSNOCTSURT& LLIW

3109-294-548

zzhhll  mmuu  ppttrrcchhbbssii  nnhhyy  sshh  rrggsstteemmhhgg

ahey crhuu )tuhl tbtbho( muo khhbgrx dtzgy:

ettezaG kipsamaH
1etiuS 95 .tR 85
25901 YN yesnoM

ptex: 

22112211--330055--554488
*

ygkgpti bungr ptr tkg prtdgx' gbypgrx

tsgr etngbytri thcgr sgo khhbgrx dtzgy:

22112200--330055--554488
*

ctzubsgrg aytc ptr tkg yuhaubdgi thi tsrgx

tui ptxy prtckgngi:

00662222--331155--881177
*

tsuugryhhzi thi dtzgy uutx uugry dgkhhby surl

mgbskhdgr yuhzbygr thcgr sh uugky:

330033  x22447799--666622--881177
*

mu cteungi sgo dtzgy tuh; ckh.-ptxy ahey

ti thnghk mu:

GRO/KIPSAMAH@EBIRCSBUS
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

7678

עצה פאר כראנישן נאגל 
וואס וואקסט אריין אין פוס

'אינגראָון טאָונעיל'  אן  אן עצה פאר  זוך  איך 
איין  אין  האלט  וואס   )ingrown toenail(
עצות  מיט  העלפן  קענט  איר  אויב  צוריקקומען. 
אדער אנווייזונגען, ביטע שרייבט דערוועגן צום 

'גאזעט'.
יישר כח.

)*(

 

7679

עצה פאר כראנישן רוקן 
קראצענישן

די לעצטע שטיק צייט הייבט מיר דער רוקן אן 
קראצן יעדע פּאר טעג. אויבנאויף איז נישטא קיין 
סיבה וואס ברענגט עס. עס קומט אן פּלוצלינג אן 

ווארענונג פון פריער.
אויב עמיצער האט געהאט אזא זאך און וואלט 
געקענט העלפן מיט אן עצה, זאל ביטע אונז לאזן 

וויסן.
א דאנק. 

)-(

 

7680

זוכט עצה פאר הויקער 
ביי קינד

ביטע לאזט אונז וויסן אויב איר זענט באקאנט 
מיט א נאטירליכן אדער אפילו מעדיצינישן מהלך 
יונגל  צען-יעריג  א  ביי  הויקער  א  אויסצוגראדן 
רוקן —  א שטארק-איינגעבויגענעם  האט  וואס 

איבונגען, טעראפּי, אדער סיי וואס.
אויב ווייסט עמיצער פון אן עצה, מהלך, אדער 
א מומחה אין ברוקלין, זאל ער ביטע שרייבן צום 

'גאזעט'.
א יישר כח.

)-(

 

7681

זוכט עצה פאר 
)Psoriasis( 'סארייסעס'

וואס  קינד  פיר-יעריג  א  מיט  זיך  פּלאג  איך 
ליידט פון 'סארייסעס' )Psoriasis( — אזעלכע 

רויטליכע אויסשלאגן אויף דער הויט.
א  צו  קינד  דאס  גענומען  שוין  האבן  מיר 
פארשריבן  האט  וועלכער  הויט-ספּעציאליסט, 
פארשידענע זאכן צו שמירן, אבער דערווייל האט 

גארנישט געהאלפן. 
ווייסט פון עפּעס אן עצה, זאל  אויב עמיצער 

אונז ביטע לאזן וויסן. א דאנק.
)-(

 

7682

פּראבלעמען צוליב 
 אלטערנאטיווע

רפואות
האט  וואס  מענטש  געזונטער  א  בין  איך 
הילער'  'האָליסטיק  א  צו  געוואנדן  אמאל  זיך 
)holistic healer(, אבער איך בין פון דארט 
ארויסגעגאנגען שטארק געשעדיגט, אויף אזוי 
נעמען  אנהייבן  געדארפט  האב  איך  אז  ווייט 

מעדיצינען. 
אזא  געהאט  אמאל  שוין  האט  עמיצער 
ערפארונג און האט אן עצה וואס איך קען יעצט 

טאן דערוועגן?
)-(

 

7683

זוכט עצה פאר 'קידני 
ריפלאָקס'

עס זענען דא קינדער וואס ווערן געבוירן מיט 
א 'קידני ריפלאָקס' )kidney reflux( וואס רופט 
 VUR-( ריפלאָקס'  'וועסיקאָויאָריטעראַל  זיך 
פון  איינער  און   ,)Vesicoureteral Reflux
עס  אז  איז  ברענגט  דאס  וואס  פּראבלעמען  די 
ברענגט אפטערע 'יורינערי טרעקט' אינפעקציעס 

.)urinary tract infection(
טאן  קען  מען  וואס  ווייסט  עמיצער  אויב 

דערוועגן, זאל ביטע מיטטיילן דורכ'ן 'גאזעט'.
א דאנק.

)-(

 

7684

זוכט עצה פאר פיצלס 
מיט פוילן אויג

חדשים  אכצן  פון  קינד  קליין  א  כ'האב 
 .)lazy eye( אויג  פוילן  א  פון  ליידט  וואס 
 ,)patch( 'פּעטש'  א  מיר  לייגן  דערווייל  
אבער עס העלפט נישט. דער דאקטער עצה'ט 
אבער   ,)surgery( פּראצעדור  א  דורכצופירן 

איך וואלט זייער געוואלט עס אויסמיידן 
אונז  לאזט  ביטע  עצה,  אן  האט  איר  אויב 

וויסן.
)-(

 

7685

רעקאמענדירט קישקע-
רייניגונג 

וועלכער  צו בריוו #7233,  זיך באציען  כ'וויל 
פרעגט צי ס'איז אמת וואס אסאך מענטשן זאגן, 
 colonic( פּראצעדור  קישקע-רייניגונג  א  אז 
געזונט- cleansing( העלפט פאר פארשידענע 

פּראבלעמען.
עדות  איך  קען  ערפארונג  אייגענער  מיין  פון 
זאגן אז ס'איז אמת. איך האב עס שוין געטאן מער 
אנדערע  אונטער  אריינגערעכנט  מאל,  איין  ווי 
געהאלפן  זיכער  עס  האט  מיך  און  אומשטענדן, 
און נאר בעסער געמאכט. איך קען זאגן אז נאך 
יעדן מאל וואס איך האב עס געטאן, האב איך זיך 

געפילט ממש ווי א נייער מענטש.
)-(

 

7686

רעקאמענדירט מומחה 
פאר או-סי-די

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7315#, וואס זוכט 
א מומחה מיט ערפארונג צו ארבעטן מיט א פרוי 
ווען   )OCD( או-סי-די מיט  זיך  וואס מוטשעט 

עס קומט צו הלכות און מקיים זיין מצוות. 
איך האב זייער מצליח געווען מיט דר. רוחמה 
פאנד )Dr. Ruchama Fund(  פון פלעטבוש. 
וואס  'ישיבה'ישע' פּסיכאלאג  אן ערליכע  איז  זי 
 )psychotherapy( איז עוסק אין פּסיכאָטעראַפּי
זיך  ספּעציאליזירט  זי  און  יאר,  דרייסיג  איבער 

באזונדער אין או-סי-די.
פון  נאר  זי  ארבעט  תקופה  דער  דורכאויס 
אזוי  אפילו  אבער   ,)remotely( דערווייטנס 
איר  ב"ה.  הצלחה  פיל  זייער  געזען  איך  האב 

טעלעפאן נומער איז 718-252-3440.
)-(

 

7687

אַרטשעס פאר 
געשוואלענע אדערן

מיט  מוטשען  זייער  אמאל  זיך  פלעג  איך 
 —  )varicose veins( וועינס'  'וועריקאָוז 
פיס.  די  אין  בעיקר  אדערן  אויפגעשוואלענע 
פּראבלעם  דעם  מיט  געמאטערט  זיך  האב  איך 
עמיצער  ביז  געבן,  עצה  קיין  געקענט  נישט  און 
האט מיך אמאל גע'עצה'ט צו גיין מיט אַרטשעס 
ס'האט מיך  און  כ'האב עס פּרובירט   .)arches(

ב"ה זייער געהאלפן.
וואס  עמיצן  פאר  רעקאמענדירט  כ'וואלט 
ליידט דערפון אריינצוקוקן אין א מעגליכקייט פון 
פּרובירן אַרטשעס. ס'איז ממש א שאד צו ליידן, 
גרינגער  גרינג  כפי-ערך  אזוי  זיך  קען  מען  ווען 

מאכן.
)-(

 

7688

פרעגן א מוהל וועגן אויגן-
געלקייט

אין וויל זיך באציען צו בריוו 7234# פרעגט 

וועגן געלקייט אין די אויגן.
עפּעס  פון  ווארשיינליך  קומט  געלקייט  די 
וואס האט צוטאן מיט דער לעבער. דאס איז 
בערך דער זעלבער פּראבלעם וואס מאכט זיך 
איז כדאי  קינדער, און עס  ניי-געבוירענע  ביי 
צו פרעגן ביי מוהלים פאר אן עצה. זיי דארפן 
זיך אפטמאל אפּגעבן מיט די זאכן און האבן 
געווענליך צו דער האנט נאטירליכע מיטלען 
עצות  גוטע  וועגן  זיי  ווייסן  אדער  דערוועגן, 

וויאזוי עס צו באהאנדלען.
)*(

 

7689

א נאטירליכער אויל 
קעגן 'טיירויד'

וועלכער   ,#7244 בריוו  צו  צולייגן  כ'וויל 
מיט'ן   )Herb( 'הערב'  א  רעקאמענדירט 
)Hydrangea( אלס  'היידרענדזשיע'  נאמען 

א מיטל קעגן 'טיירויד' פּראבלעמען.
איך ווייס פון נאך א נאטירליכן מיטל, וואס 
זעלבן פּראבלעם.  גוט העלפן קעגן דעם  קען 
דאס איז א געוויסער אויל מיט'ן נאמען 'בלעק 

 .)Black currant seed oil( 'קורענט סיד
נאך  מיט  קומט  אויל  דאזיגער  דער  אגב, 
הויכן  למשל  ווי  געזונט-בענעפיטן,  צאל  א 
קעגן  גוט  ער  איז  אויך  ווי  קאלעסטארעל, 
זע- דער  מיט  פּראבלעמען  פארשידענע 

קראפט.
)-(
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אפט  דארף  וואס  קינד  א  פאר  עצה  אן  פרעגט 
מ'האט  אז  דערמאנט,  בריוו  דער  ארויסגיין. 
שוין פּרובירט מערערע מיטלען, אריינגערעכנט 
נישט  אבער  האט  וואס  מעטאד,  סאַרנאַ  דעם 

געברענגט קיין רעזולטאטן.
זיך  הערט  עס  ווייל  עס,  וואונדערט  מיך 
זייער ווי א פּראבלעם פאר וועלכן דער 'סאַרנאַ' 
ס'איז  געהאלפן.  יא  דווקא  וואלט  מעטאד 
מיר א חידוש אז אין דעם פאל האט עס נישט 
סיבה  די  אז  שפּעקולירן,  קען  איך  געארבעט. 
פארוואס איר האט נישט געזען קיין הצלחה איז, 
עמיצן  צו  ווענדן  זיך  איר  דארפט  אפשר  ווייל 
גרעסערער מאס פּראפעסיאנאליזם —  א  מיט 
איינער פון די אריגינעלע 'טאטע'-עקספּערטן, 
זיי  ביי  זיך  האט  וואס  תלמיד  א  נישט  און 

געלערנט דעם מעטאד. 
ס'איז  אז  אויסגעשלאסן  נישט  אויך  ס'איז 
פּסיכאָטעראפּיסט   געניטן  א  פּרובירן  צו  כדאי 
פארמאגט  וועלכער   ,)psychotherapist(
מיט'ן  ערפארונג  און  טרענירונג  אויך  דערצו 

סאַרנאַ מעטאד. 
ען-וויי-יו )NYU( איז דאס אריגינעלע פּלאץ 
סאַרנאַ  דר.  פלעגט  דארט  און  מעטאד,  פונעם 
פּראקטיצירן זיין חידוש. היינט דארף מען רעדן 
יענער   .)Dr. Rashbaum( דר. ראשבאום צו 
פונעם  מצב  און  פרטים  די  אויסהערן  וועט 
מענטש, און לויט דעם וועט ער רעקאמענדירן 
די  צו  צוגעפּאסט  איז  וואס  סאַרנאַ-מומחה  א 
דער  קליענט.  פונעם  געברויכן  און  נאטורן 

טעלעפאן נומער איז 212-263-6037.
)-(
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רעקאמענדירט 
דאקטאר פאר 

טיירויד
איך וויל רעאגירן צו בריוו 7273#, וואס זוכט 
אן עצה אדער מיטל פאר טיירויד פּראבלעמען.

גוטן  א  זייער  צוועק  דעם  פאר  נוץ  איך 
 )endocrinologist( 'ענדאָוקרינאַלאַדזשיסט'
מומחה'שאפט  וועמענס  דאקטאר  א   —
הארמאנען  און  רערלעך  די  פון  באשטייט 
דאקטאר  פונעם  נאמען  דער  גוף.  אינעם 

 Dr. Robert( מעקאנעל  ראבערט  דר.  איז 
 .)McConnel

מענטש,  עלטערער  אן  איז  דאקטאר  דער 
פריינטליכער  און  צוגעלאזענער  זייער  א  מיט 
ערפארונג  אסאך  פארמאגט  און  באנעמונג, 
זייער  איז  ער  פּראבלעמען.  סארט  די  אין 
פּראפעסיאנאל און נאכ'ן פּרובירן א ריי אנדערע 
ב"ה  דאקטאר  דעם  מיט  איך  האב  מומחים 
טעלעפאן  זיין  ערפארונג.  בעסטע  די  געהאט 

נומער איז 212-305-5579.
)*(
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זוכט טעראפּיסט 
פאר קינד 

הינטערשטעליג 
אין אנטוויקלונג

מיר זוכן א גוטן טעראפּיסט אדער מהלך פאר 
הינטערשטעליג  איז  וואס  קינד  פיר-יעריג  א 
קען  און  אנטוויקלונג,  זיין  מיט   )delayed(

נאכנישט קייען און רעדן.
לכתחילה וואלטן מיר געוואלט עמיצן וואס 
צו  גרייט  אויך  זענען  נעמט אינשורענס, אבער 
דער  זיין  זאל  יענער  אז  איז,  עיקר  דער  צאלן. 

פּאסיגער מענטש און ריכטיגער מומחה. 
אדער  איינעם,  אזא  פון  איר  ווייסט  אויב 
ארויס  העלפט  וואס  ארגאניזאציע  אן  פון 
די  פאר  טעראפּיסטן  פּאסיגע  טרעפן  מיט 
אין  שטעלן  צו  זיך  מיר  בעטן  קינדער,  סארט 
רעדאקציע,   דער  דורך  אונז  מיט  פארבינדונג 

ולמצוה גדולה יחשב.
)-(
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רעקאמענדירט 
פּראדוקט קעגן 

עצירות
מיין קינד פלעגט אסאך ליידן אויף עצירות 
פּרובירט  פריער  האב  איך   .)constipation(
זייער אסאך מיטלען, וועלכע האבן אבער נישט 
געברענגט די געוואונטשענע תוצאות, ביז דער 
געבן  צו  אים  גע'עצה'ט  מיך  האט  דאקטאר 

'איניולין' פּוידער )Inulin Powder( — וואס 
 organic( פייבער  ארגאנישן  פון  באשטייט 
ווירקזאמען  א  מיט  אינאיינעם   —  )fiber

.)probiotic( פּראָביאָטעק
נישט  איך  האב  פּוידער  'איניולין'  דעם 
געטראפן אין די לאקאלע געשעפטן און כ'האב 

עס צום סוף געקויפט אויף עמעזאן.
איך קען נישט זאגן אז דער פּראבלעם האט 
זיך גענצליך אויפגעהערט )הלוואי יא!(, אבער 
בעסער  אסאך  זייער  מיט  ב"ה  איז  מצב  דער 
יאר,  צוויי  לעצטע  די  דורכאויס  און  געווארן 
די  קינד  דעם  געבן  אנגעהויבן  האב  איך  זינט 

זאכן, מוטשעט ער זיך אסאך ווייניגער.
)*(
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נישט שניידן זאכן 
אין די הענט

אויך  איך  וויל  אנדערע,  אזויפיל  ווי  אזוי 
מזכה זיין דעם רבים און ברענגען א וויכטיגע 

זאך צו דער אויפמערקזאמקייט פונעם עולם, 
נישט  זאל  אז מען  זאגט  וואס  א הלכה  וועגן 
דעם  אויסער  הענט.  די  אין  זאכן  קיין  שניידן 
וואס מען רעדט פון א בפירוש'ער הלכה, קען 

איך מעיד זיין אז ס'איז א סכנה.
מיט  שניידן  צו  עפּעס  פּרובירט  האב  איך 
א מעסער, און אינמיטן האב איך זיך דערפון 
די האנט. דאס האט מיך דערמאנט  צעשניטן 
מיך  האט  השלום  עליו  טאטע  מיין  וואס 
שלחן  אין  אז  אויסגעלערנט,  און  אנגעוויזן 
אז  גע'פסק'נט,  ווערט  סעודה  הלכות  ערוך 
מען זאל נישט שניידן קיין זאכן אין די הענט, 
די  צעשיידן  דעם  דורך  זיך  קען  מען  ווייל 

הענט אדער פינגער. 
איך וויל מעורר זיין דערוועגן, ווייל ס'איז 
פארגעסן.  מענטשן  אסאך  וואס  הלכה  א 
מייערן,  חלה,   — זאכן  כסדר  מ'שניידט 
מען  און  הענט,  די  אין   — אא"וו  קארטאפל 
דארף געדענקען אז ס'איז נישט אויסגעהאלטן 
און נישט זיכער צו טאן. דער ריכטיגער וועג 
וויל  מען  וואס  זאך  די  אראפּצושטעלן  איז 
אזוי  און  טאץ  אדער  טעלער  א  אויף  שניידן 

שניידן רואיגערהייט.
)-(
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•  Hamaspik  Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of Rockland County 
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400

•  Hamaspik Of Nassau County
(Five Towns) 516- 875-8400

•  Hamaspik Medicare Select
833-HAMASPIK / 833-426-2774

•  NYSHA Inc.
845-655-5678

•  Hamaspik Home Care
855- HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings - 718-408-5400
Rockland - 845-503-0400
Orange - 845-774-0309

•  Sipuk Clinic
718-400-9988

•  Hamaspik School
718-408-5444

•   Tri-County Care
844-504-8400

•  Yiddish  נ˘מו˙ינו 
718-760-1111

 •  Nishmoiseiny English
718-759-1111

Hamaspik
Central Point
CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400
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 איר דארפט מער נישט קומען מיט די גאנצע משפחה
 

 אייער קינד צו א היימישע חסיד'ישע משפחה אין אריזאנעשיקט 
 קעיר נעמען פון אייער קינד ווי אן אייגן קינד. טוואס ווע

 
 845-538-1620 מרת פעקעטע רופט

  ענטפער, לאזט איבער א קלארן מעסידזש.אויב קיין 
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געשפייזט  אים  האסטו  פיש,  א  איינעם  "גיב 
פאר איין טאג. לערן אים כאפן פיש, האסטו אים 
מאטא  די  איז  דאס  לעבן".  זיין  פאר  געשפייזט 
שטאב  אירע  און  העלט,  אינטעגרעיטעד  פון 
יעדעס  אויגן  די  פאר  דאס  האלטן  מיטגלידער 
מאל וואס זיי טרעפן א קליענט. די ווערטער זענען 
בעצם א פתגם החכם, און עס איז אמת אויך. זייער 
אפט קען מען זיך גרינג אן עצה געבן דורך געבן 

איינעם א שטיקל פיש צו עסן.
עס איז א חסד, צדקה בממונו, און אפילו בגופו 
אויב האט ער אליינס אפגעקאכט און צוגעגרייט 
שפייז  נאר  דאס  איז  אבער  פארט  פישל.  דעם 
וועט  ביז עטליכע שעה  יעצט.  פאר  היינט,  פאר 
ער  אויב  און  הונגעריג,  זיין  ווידער  דער מענטש 
וויאזוי צו פארדינען געלט  וועג  האט נישט קיין 
צו קענען קויפן עסן דאן, וועט ער ווידער דארפן 

צוקומען צו אנדערע.
יענעם  לערנען  צו  אבער  איז  שווערער  פיל 
צו  זיך  אויסלערנען  אים  פיש.  כאפן  צו  אליינס 
אנקומען  זאל  ער  פוס,  אייגענע  די  אויף  שטעלן 
שמעמידו  אדם  של  ממונו  די  צו  עצמו  בכוחות 
על רגליו. דאס איז שוין א פיל שווערערן עסק. 
אויסלערנען יענעם א פאך, אדער זיך אן עצה געבן 
מיט אנדערע זאכן אין לעבן, איז פיל שווערער, 
עס פאדערט פיל מער געדולד און פארשטאנד צו 

יענעם, צו זיין מצב און צו זיינע שוועריגקייטן.
מצב;  יענעמ'ס  אין  אריינלייגן  זיך  דארף  מען 
אים  האלט  וואס  נישט,  אים  עס  גייט  פארוואס 
אפ, וואס שטערט אים, וואס דערשרעקט אים. אז 
מען מיינט עס אבער ערנסט, העלפט דער רבונו 
של עולם און מען קען זיך מיט דעם אויך אן עצה 
געבן, כאטש עס פאדערט טאקע אסאך ארבעט, 

צייט, כח און מוח.
אפילו אין הלכות צדקה זעהט מען אז דאס איז 
די העכסטע סארט צדקה. די גרעסטע מדריגה אין 
צדקה איז אויסלערנען יענעם זיך שטעלן אויף די 
זיך  יענער זאל  אייגענע פוס. סיי עס ברענגט אז 
קענען אליינס שפייזן, אזוי וועט מען אים נישט 
דארפן אלעמאל העלפן, עפעס וואס קען זיין אז 
עס וועט פונקט נישט זיין איינער אים צו העלפן 
הונגער,  פון  אויסגיין  חלילה  ער  קען  דאן  און 
וויכטיגער פון דעם איז, אז מען  נאך פיל  אבער 
געבט יענעם צוריק זיין כבוד עצמי. זיין זעלבסט 
ווירדע. ער איז א מענטש צווישן מענטשן, ער קען 
זיך אליינס אן עצה געבן. און דאס טאקע, מאכן 
יענעם שפירן ווי א מענטש, דאס איז די גרעסטע 

צדקה וואס קען נאר זיין.
די בעלי מוסר זאגן א משל אז עס זענען אמאל 
געזעצן צוויי אידן אין תפיסה, אין א טונקעלן גרוב 
טיעף אונטער די ערד, אן קיין שום ליכטיגקייט. 
היות עס איז געווען שטאק פינסטער, איז געווען 
זייער שווער זיך אומצוגיין דארט און די מענטשן 
זענען געווען שטארק אנגעוויזן אויף די הילף פון 

אנדערע.
איין  באקומען  יעדער  האט  אנקומען  ביים 
טעלער, איין לעפל און איין גאפל. דאס האט מען 
ווען  בשעת  אבער  טאג.  יעדן  עסן  ביים  גענוצט 

וואס  געוואוסט  פונקטליך  האט  ערשטער  דער 
זייער  זיך  צווייטער  דער  האט  דערמיט,  טון  צו 
געמוטשעט. ווען מען האט געטיילט זופ האט ער 
ווען מען האט  נוצן דעם גאפל און  צו  פרובירט 
געטיילט עפעס צו וואס מען דארף א גאפל האט 
ער גענוצט דעם לעפל און ער האט כסדר געוויינט 

אז ער קען נישט עסן.
ביים אנהייב האט דער ערשטער פרובירט אים 
העלפן, דורך אים זאגן, היינט דארף מען נוצן די, 
היינט דארף מען נוצן די. אבער ווען יענער האט 
געזעהן אז דער צווייטער כאפט עס נישט אויף, 
האט ער פארשטאנען אז צוליב דעם טונקלקייט 
איז יענער צו שטארק דערשראקן און ער האט 
אויסצולערנען  זיך  הדעת  ישוב  דעם  נישט 

אליינס וואס צו נוצן.
צו  וועג  א  געזוכט  דעם  אנשטאט  ער  האט 
באלייכטן  קענען  צו  לעכטל,  א  עפעס  שאפן 
די  בארואיגן  צו  אביסעלע  יענעם  אביסל, 
אליינס  ער  וועט  ארום  אזוי  אנגעצויגנקייט, 
כאפן וואס צו טון. ווען מען דארף נוצן א לעפל 
און ווען א גאפל. אז דאס וועט געשעהן וועט 
ער מער נישט דארפן צוקומען צו אנדערע, און 
ער וועט אויך נישט בלייבן הונגעריג, ווייל ער 

וועט אליינס וויסן וואס צו טון.
די  פון  דוגמא  ריכטיגער  א  איז  דאס  אט 
א  איז  דאס  אט  און  חסד,  פון  דרגא  העכסטע 

ריכטיגע דוגמא פון אינטעגרעיטעד העלט.
פון  לעצטע  די  איז  העלט  אינטעגרעיטעד 
די המספיק פאמיליע פון ארגאניזאציעס וואס 
יעדן  אין  מענטשן  העלפן  מיט  אפ  זיך  געבן 
שטח פון לעבן. אבער בשעת וואס אלע אנדערע 
אפ  זיך  געבן  פאמיליע  די  פון  ארגאניזאציעס 
מער מיט פיזישע געברויכן פון מענטשן, טוט 
זייערע  מיט  אפגעבן  מער  אינטעגרעיטעד  זיך 

עמאציאנעלע געברויכן.
איין  פון  מער  האבן  וועלכע  מענטשן 
זענען  וכדו',  ענקזייעטי,  ווי  אזוי  דיאגנאז, 
בדרך כלל בארעכטיגט צו באקומען הילף דורך 
מענטשן  אזעלכע  העלט.  אינטערגרעיטעד 
ווען  פארלוירן,  שנעל  זייער  כלל  בדרך  ווערן 
אמאל  אויף  ארבעט  צופיל  אן  זיך  הויפנט  עס 

און זיי קענען זיך נישט קיין עצה געבן.
אריין  מענטשן  אזעלכע  קומען  אפט  גאר 
זיי  מוטשען  וועלכע  זאכן  די  און  הילף,  פאר 
און שטערן זיי אממערסטנס אין לעבן, איז אן 

ביללס  און  פאסט  אסאך  דירה,  אנגעלייגטע 
וואס ליגן אנגעלייגט און אומ-מסודר, הויפענס 
פאר  זיך  בעטן  וועלכע  פאליצעס  געשיר,  פון 

אביסל סדר, וכדו'.
אבער די סכום פון די ארבעט טוט זיי פשוט 
אזוי דערדרוקן, אז זיי קענען גארנישט טון. עס 
'היים  א  רופן  וועלן  וואס  מענטשן  דא  זענען 
ארגאניזירונג סערוויס' זיי ארויסצוהעלפן מיט 
מען  ווען  ווי  זעלבע  די  איז  דאס  אבער  דעם. 

געבט דעם מענטש איינמאל צו עסן, אבער מען 
אן  אליינס  זיך  וויאזוי  אויס  נישט  אים  לערנט 

עצה צו געבן.
נישט א היים  "אינטעגרעיטעד איז דירעקט 
די  פון  איינער  האט  סערוויס",  ארגאניזירונג 
גאזעט.  פאר'ן  ערקלערט  מענעדזשערס  קעיר 
"מיר העלפן דעם מענטש דורך אריינברענגען 
אים  דורך  לעבן,  זיין  אין  ליכטיגקייט 
אויסלערנען וויאזוי עס אליינס צו טון. וויאזוי 
פריער  קומט  וואס  פריאריטעטן,  שטעלן  צו 
און וואס שפעטער. וויפיל צייט אוועק צוגעבן 
בעטן  צו  וועם  פון  און  ווען  זאך,  יעדע  פאר 
הילף און וויפיל הילף צו בעטן. מען לערנט זיי 
און  בארג  גרויסן  דעם  נעמען  צו  וויאזוי  אויס 
עס צונעמען אויף קליינע 'טוה'בארע' פעולות, 
גרויסן  דעם  פון  ענקזייעטי  גאנצע  די  אז  אזוי 
באקומט  מען  און  פארשוואונדן  ווערט  בארג 
די רואיגקייט צו קענען אליינס טוהן וואס מען 

דארף.
ווען מען קען אליינס כאפן די פיש, לעבט מען 

פיל מער רואיג און צופרידן. 

המספיק נייעס

אינטעגרעיטעד העלט לערנט אויס אירע קליענטן 
צו כאפן פיש, אנשטאט זיי געבן פיש צו עסן

דורך זיי אויסלערנען וויאזוי זיך אליינס אן עצה צו געבן מיט פארשידענע פראבלעמען, 
דארפן זיי ווייניגער אנקומען צו הילף פון אנדערע און ווערן זעלבסטשטענדיג
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עזאגטוט אנקאדעטן, עפיזאדן, טרעפענישן און אנשיקענישן,גג
צום שמייכלען און צום שליקעצן ףירעמ

כל המחלה אשר שמתי במצרים. - מ‘זאל נישט וויסן פון קיין צרות.... אבער אויב ווילן מיר אייך שוין פארציילן איבער צרות וועלכע איר האט 
נישט געוויסט זאל דאס כאטש זיין מאדנע און אינטרעסאנט מיט אן אדר׳דיגע טעם. און לאמיר האפן אז מיר זאלן דערפון נישט וויסן.

דריי,  אין  איינגעטיילט  איז  שפראך 
אן  אקצענט.  און  דיאלעקט  שפראך, 
ווי  שפראך  זעלבע  די  רעדט  אמעריקאנער 
אנדערער  אן  אבער  אויסטראלישער,  אן 
דיאלעקט און אקצענט. אבער וואס פאסירט 
קענט  איר  וואס  עמיצן  טרעפט  איר  ווען 
אן  מיט  פלוצלינג  רעדט  ער  און  יארן  שוין 
אויסטראלישער אקצענט און דיאלעקט. איר 
מיינט אוודאי אז ער מאכט זיך נאריש, אבער 

ער שווערט זיך אז ער ווייסט נישט וואס דו 
אייך  באקענט  אלזא,  לעבן.  זיין  פון  ווילסט 
מיט ׳פרעמדע אקצענט סינדראם׳ - עס זענען 
דערפון,  פעלער  רעקארדירטע  זעכציג  דא 
דאקטוירים  האבן  פעלער  ערשטע  די  אין 
גייסטישע  א  אלס  אוועקגעמאכט  עס 
שטודיע  א  האט   2002 אין  אבער  פראבלעם 
איבערגעוויזן אז דאס נעמט זיך אייגענטליך 

פון א פיזישע טויש אין מח. 

אזא  נישט  שוין  איז  צושטאנד  דער 
אזא  נישט  ב״ה  אויך  און  זעלטענע, 
דער  נעמליך  מאדנע.  פארט  אבער  פאטאלע 
וועלכע  צושטאנד  א   - סינדראם׳  ׳פייקע 
דערפון  ליידט  וואס  דער  אז  דערצו  ברענגט 
אומעסבארע  פאר  אפעטיט  אן  אנטוויקלט 
באשטאנדטיילן. אמאל איז דאס בלויז אייז, 
רויע רייז אדער לאקשן. אבער אין ערנסטערע 
פעלער קען דער באטרעפנדער ליב האבן צו 
אנדערע  און  מיסט  ערד,  פאפיר,  זאמד,  עסן 
צושטאנד  דער  סובסטאנצן.  אומעסבארע 
צומאל  און  קינדער  יונגערע  באטרעפן  קען 
אויך פרויען. געוויסע דאקטוירים האלטן אז 
דעפעציט׳  ׳מינעראל  א  פון  זיך  נעמט  דאס 
אז דער קערפער דארף מער מינעראלן, אבער 

און  דערין  צווייפלען  שטודיעס  לעצטערע 
זאגן אז דער אורזאך דערפון איז נישט קלאר 

פעסטגעשטעלט. 

״ניין איך בין נישט פון אוסטראליע, איך בין 
אויפגעשטאנען מיט אן אקצענט...״

״א מאדנע אפעטיט...״

דער מחלה איז אפשר עפעס וואס כראנישע 
עס  אבער  געוואונטשן,  זיך  וואלטן  שיכורים 
ווייט פון א געלעכטער. דער מחלה רופט  איז 
אין   - סינדראם׳  ׳אויטא-ברענעריי  דער  זיך 
פראדוצירט  קערפער  דער  ווערטער,  אנדערע 
באטרעפנדער  דער  און  בראנפן  אייגענע  איר 
די  ביי  אנגעטרונקן.  אייביג  דעריבער  איז 
קערפער  דער  וועט  דערויף  ליידן  וועלכע 
וואס  קארבאהיידרעיטס  און  פרוכט  די  נעמען 
מען עסט און אויף דעם זעלבן אופן וואס מען 

מאכט געווענליך וויין, ביר און בראנפן אין א 
׳פערמענטירן׳  וועט דער מאגן דאס  ברענעריי 
גייט  דאס  און  אלקאהאל  דערפון  מאכן  און 
מענטשן  דא  זענען  עס  סיסטעם.  אינעם  אריין 
וואס ווייסן נישט אז זיי ליידן דערפון וויבאלד 
קליינע  אין  און  מילד  זיין  קען  אלקאהאל  די 
קוואנטומען, אבער ביי געוויסע קען דאס ווערן 
גאר ערנסט און זיי קענען זיין גענצליך שיכור 
און  ברויט  רעפטלעך  אפאר  עסן  פון  בלויז 

אביסל פרוכט. 

״ווען דער קערפער פראדוצירט דעם 
ביטערן טראפ...״

ירושלימ׳ער  אויפ׳ן  פארציילט  ווערט  עס 
געקומען  איז  ער  אז  לעווין  ארי׳  רבי  צדיק 
געזאגט  און  רעביצין  זיין  מיט  דאקטאר  צום 
און  וויי…״  אונז  טוט  פוס  פרוי'ס  ״מיין 
דערמיט ארויסגעהויבן ווי שטארק ער שפירט 
איז  עס  חיל. אבער  זיין אשת  פון  ווייטאג  די 
שפירט  מען  וועלכע  אין  צושטאנד  א  דא 
צוליב  נישט  ווייטאג,  מענטשנ׳ס  אנדערע 
נאר  המידות,  עבודת  אדער  דערהויבנקייט 
זיך  רופט  וואס  צושטאנד  זעלטענע  גאר  א 
ברענגט  וואס  סינדראם׳  סינטעזיע  ׳שפיגל 

אנדערע  שפירן  פיזיש  קען  מען  אז  דערצו 
אז  ווייט  אזוי  גייט  עס  ווייטאג,  מענטשנ׳ס 
נאז  איינעם׳ס  אויף  גלעזער  זעען  זיי  ווען 
נאז.  אייגענע  די  אויף  דרוק  אויך  זיי  שפירט 
ניוראנס  די  אז  איז  דערפון  אורזאך  דער 
שפירן  קענען  וואס  האבן  אלע  מיר  וועלכע 
אנדערע מענטשנ׳ס געפילן איז ביי זיי אקטיוו 
אויף א איבערגעטריבענע אופן. עס הערט זיך 
מענטשן  די  אבער  זאך  נאבאלע  א  ווי  אפשר 
קענען נישט געהעריג פונקציאנירן אין טאג-

טעגליכן לעבן צוליב דעם צושטאנד. 

ח“ו,  איר  )נישט  איר  פאר,  אייך  שטעלט 
שיסערייען,  הערט  המדתא(  בן  המן  מיין  איך 
צום  לויפט  איר  פאלן,  געביידעס  אויפרייסן, 
פענסטער און גארנישט, עולם כמנהגו נוהג. - יא, 
אזוי ווי איר הערט, מען זאל נישט וויסן דערפון 
וועלכע  מחלה  א  דא  איז  עס  אבער  חלילה, 
ברענגט דערצו אז מען הערט מאסיווע גערודער 
און אויפרייסן, ביקסן שיסן און באמבעס רייסן 
גערודער  אראפ,  פאלן  געביידעס  און  אויף 
רופט  דאס  דערציטערט.  און  שוידערט  וועלכע 
א  איז  עס   - סינדראם‘  העד  ’עקספלאדינג  זיך 
און  סטרעס  אסאך  פון  זיך  נעמט  וואס  מחלה 
בלויז  עס  פאסירט  צומאל  און  אנגעצויגנקייט 

איין אדער צוויי מאל, ברוך השם אז עס איז דא 
דערויף מעדיצינען און געווענליך באגלייט דאס 

נישט דעם מענטש פאר א גאנץ לעבן. 

”באמבעס און 
אויפרייסן אין 

קאפ...“

״עס טוט מיר וויי אז עס טוט דיר וויי..״

אז  אפרעדן  זיך  עמיצן  פון  הערט  אויב 
אים  פירט  קלענער  און  קלענער  ווערט  ער 

זיין  קען  עס  הויז,  משוגעים  אין  אריין  נישט 
רופט  מען  וואס  מחלה  א  פון  ליידט  ער  אז 
אינעם  ’עליס  נאמען  אינטרעסאנט  אן  מיט 
וועלכע  ביכל  א  נאך   - וואונדערלאנד‘ 
פארציילט א לעגענדע איבער א מויד וועלכע 
איז געווארן קליין ווי א מויז און אריין אין אן 
אנדערע וועלט ווי אלעס איז גאר גרויס  - און 
עס ברענגט דערצו אז דער מענטש שפירט ווי 
ער ווערט קלענער און קלענער. עס גייט אזוי 
ווייט אז מען זעט אנדערע אביעקטן גרעסער 
דער  אנדערש.  גאר  וועלט  די  זעט  מען  און 
איז  עס  און  ’מייגרעין‘  פון  זיך  נעמט  מחלה 
אינטרעסאנט צו באמערקן אז דער פארפאסער 
געליטן  האט  ביכל  אויבנדערמאנטער  פונעם 
פון ’מייגרעין‘ און היסטאריקער שאצן אז עס 
איז מעגליך אז ער זעלבסט האט געליטן פון 

דעם צושטאנד. 

”ונהיה כחגבים, איך ווער קלענער...“
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קיינער האט נישט ליב צו שפירן ווי א רחמנות 
אדער אן אינוואליד. דאס איז א נאטורליכער זאך 
וואס דער רבונו של עולם האט איינגעפלאנצט אין 
אונזערע מוחות און דאס ברענגט פילע מענטשן 
זיי  זיך אנצושטרענגען צו טון זאכן וואס קומען 
אן שווער, ווייל זיי ווילן שפירן ווי זיי קענען זיך 

אליינס אן עצה געבן.
איינס פון די זאכן ווי דאס זעהט זיך שטארק 
טייל  עידס'.  'הערינג  פון  נושא  דעם  ביי  איז  אן, 
מענטשן קוקן עס אן ווי א חסרון אינעם מענטש 
אויב מען דארף טראגן הערינג עידס, און אנדערע 
גלייבן אז די גאנצע מענטשהייט קוקט זיי אראפ 

צוליב דעם.
אזוי.  שפירן  נישט  קיינער  וועט  ברילן  ביי 
גייט  איר  וואו  ברילן,  טראגן  מענטשן  מיליאנען 
און וואו איר שטייט זענען דא ארום אייך מענטשן 
זעהן  קענען  צו  ברילן  האבן  דארפן  וועלכע 
א  פאר  נישט  עס  זעהט  קיינער  אבער  געהעריג, 
חסרון. די אויערן אבער האבן נישט זוכה געווען 
שפירן  מענטשן  און  טאלעראנץ,  סארט  דעם  צו 
זיך אראפגעקוקט אויב זיי דארפן טראגן העירינג 

עידס צוליבן נישט גוט הערן.
דאס באטרעפט זייער אסאך עלטערע מענטשן, 
ביי וועמען עס איז נאטורליך אז די שמיעה זאל 

נישט  פארט  וועלן  זיי  און  אפגעשוואכט,  ווערן 
וועלן אנטון די קלייטשיגע מאשינדלעך אויף די 
אויערן, זיי וועלן ענדערש ליידן די קאנסעקווענצן 
וועלכע  פון די שוואכע שמיעה. אסאך מענטשן 
הערן  זיי  אז  מציאות  דעם  אוועקמאכן  בכלל 
אויסטשעקן  גיין  נישט  זיך אפילו  און  גוט  נישט 
פחד  דעם  צוליב  דאקטער,  א  ביי  שמיעה  די 
זיי דארפן אנטון הערן  זיי זאגן אז  אז מען וועט 

מאשינדלעך.
אפילו  שוין  עס  האבן  וואס  מענטשן  אסאך 
אויספרובירט, וועלן עס אויפהערן צו טראגן ווייל 
א  מאכט  עס  ווייל  אדער  אומבאקוועם,  איז  עס 
נערווירנדע גערודער. אנדערע מענטשן פארלירן 
עס פשוט, אדער וועלן זיי עס נישט טראגן ווייל 
ווידער  אנדערע  און  גענוג".  נישט  העלפט  "עס 
זאגן אז זיי ווילן דוקא די בעסערע סארטן, אבער 
די זענען צו טייער, און אזוי ווי אינשורענס וועט 
נישט אלעמאל באצאלן די טייערע סארטן, וועלן 

זיי זיך בעסער ארום דרייען אן דעם.
וואס  די  פאר  שאד  גרויסער  א  אבער  איז  עס 
מיט  באנוצן  נישט  זיך  זאלן  זיי  אז  עס  דארפן 
דעם. א הערינג עיד איז א מתנה פון דעם רבונו 
בעסערע,  א  לעבן  אונז  העלפט  און  עולם  של 
אויגן  ווי  אנדערש  נישט  טאקע  לעבן,  גרינגערע 

קומען  קען  שמיעה  אפגעשוואכטע  אן  גלעזער. 
זיין  פון  קומען  אויך  קען  פון עלטער, אבער עס 
אויסגעשטעלט צו אסאך הויכע גערודער פאר א 
לענגערע צייט, למשל, ביי מענטשן וואס ארבעטן 
אין פאבריקן וואו עס איז דא הויכע גערודער, און 
עס קען אויך קומען פון פארשידענע ווירוסעס און 

אינפעקציעס.
דערצו,  גורם  די  איז  וואס  אבער  אפגעזעהן 
דעם  שווער  מאכט  עס  אז  השוה,  צד  דער  איז 
עצם  דעם  אויסער  אופנים.  מערערע  אויף  לעבן 
אויך  עס  טוט  גוט,  הערן  נישט  פון  פראבלעם 
און  מענטש,  דעם  פון  באלאנס  דעם  אפעקטירן 
ביי עלטערע מענטשן מיינט דאס אז עס קען זיי 

ברענגען שנעלער צו אומפאלן און זיך שעדיגן.
אבער נישט ווייניגער שעדליך זענען די אנדערע 
שווער,  הערט  מענטש  א  אויב  דערפון.  תוצאות 
שמועסן  אין  אנטייל  נעמען  צו  שווער  אים  איז 
ברענגט  וועלכע  אנדערע,  מיט  פארברענגען  און 
און  איינזאם  ווערן  מענטשן  עלטערע  אז  אפט 
ערנסטע  ברענגען  שנעל  קען  וועלכע  צוקלאפט, 
דעפרעסיע. פילע עלטערע מענטשן דערציילן אז 
אויב זיי האבן שוין צוויי מאל געפרעגט "וואס?", 
און זיי האבן נאך אלץ נישט געהערט וואס מען 
זיי זיך צו פרעגן א דריטע  זיי, שעמען  רעדט צו 

מאל און וועלן אנשטעלן א פנים כאילו זיי האבן 
געהערט.

און  פאמיליע  די  פאר  וויכטיג  איז  דעריבער 
אומצוקוקן  זיך  מענטשן  עלטערע  פון  נאענטע 
אויף זייערע באליבטע און פארזיכערן איז זייער 
אן  אויף  באמערקט  איר  אויב  גוט.  איז  שמיעה 
עלטערן מענטשן מיט וועמען איר זענט נאענט, 
אז יענער הערט נישט גוט, אז ער פרעגט אסאך 
מאל איבער זאכ'ן, אז ער זאגט כסדר "וואס?", 
מוטיגט אים צו גיין צום דאקטער זיך אונטערזוכן.

און אויב יענער דארף טאקע הערינג עידס, דאן 
מוטיגט אים עס צו טראגן. טראגן הערינג עידס 
איז נישט קיין צייכן פון שוואכקייט נאר דוקא פון 
שטארקקייט. אז דער מענטש איז גענוג שטארק 
צו טון וואס איז ריכטיג פאר אים, אן צו קלערן 

צופיל וואס יענער וועט זאגן אדער טראכטן. 

העלפן  אסאך  קען   )Health aid( העלפער  א 

לייט,  עלטערע  פון  לעבן  דעם  פארבעסערן  צו 

אוועקנעמען זייער איינזאמקייט און מינימיזירן דעם 

המספיק  מיט  זיך  פארבינדט  אומפאלן.  פון  סכנה 

האום קעיר'ס אינטעיק אפטיילונג אויף -845-503

5700 צו זעהן אויב איר אדער אייער נאענטער איז 

בארעכטיגט צו באקומען א העלפער.

דעם  פון  זאכן  שענסטע  די  פון  איינס 
די  ווען  שניי.  איז  בריאה,  באשעפער'ס 
צודעקן  טוען  ברעקעלעך  ווייסע  הערליכע 
דעם גאנצן ארום און אלעס וואס דער אויג קען 
וואס מען  זעהן, שאפט עס א פרעכטיגן בילד 

קען נישט גענוג באוואונדערן.
בא'טעמ'ט  אזוי  נישט  איז  וואס  אבער 
געהעריג  זיך  קענען  צו  אויף  אז  איז  דערמיט, 
און  אוועקשארן.  שניי  דעם  מען  מוז  באוועגן 
די  אויף  געווענליך  פאלט  ארבעט  דאזיגע  די 

טאקע  איז  עס  הויז.  יעדן  פון  איינוואוינער 
אומבא'טעמ'ט, אבער מוז פארט געטון ווערן. 

נישט אנדערש פון וואשן געשיר.
יונגע,  פאר  געזאגט  אלעס  אבער  איז  דאס 
אבער  איז  רעדע  די  ווען  מענטשן.  שטארקע 
נאר  נישט  עס  איז  מענטשן,  עלטערע  פון 

אומבא'טעמ'ט.
ארבעט,  פיזישע  שווערע  איז  שניי  שארן 
וואס מיינט אז עס מאכט דעם הארץ ארבעטן 
פאר  זייער שעדליך  זיין  קען  דאס  און  שווער. 
אייער געזונט. עס קען הייבן דעם בלוט דרוק 
אנדערע  פילע  פון  שנעלער  פיל  און  מער  פיל 

סארטן איבונגען.
דעם  הייבן  קען  שניי  שארן  אז  וויבאלד 
מצב  רואיגן  פולשטענדיג  א  פון  דרוק  בלוט 
גאר  אין  מצב,  לויפנדער  פולשטענדיג  א  צו 
פאר  מסוכן  זייער  עס  איז  צייט,  קורצע  א 
ליידט  איר  אויב  ספעציעל  מענטשן.  עלטערע 
שוין פון פריער אויף הויכע בלוט דרוק, הויכע 
קאלעסטעראל, אדער שמעלערע הארץ אדערן. 

גענוג  זענען  זיך  פאר  פראבלעמען  דאזיגע  די 
פראבלעמאטיש פאר עלטערע לייט און שטעלן 
פאר  גרופע  'הויכע-ריזיקע'  די  אין  אריין  זיי 

הארץ אטאקעס.
דער מציאות פון די סארט ארבעט מיינט אז 
מען דארף אויפהייבן און אוועקווארפן פולע, 
דאס  שניי.  מיט  אנגעפולט  שאוולעך  שווערע 
מאכט די הארץ ארבעטן גאר שנעל און שווער, 
און דאס ברענגט אז געוויסע שטיקעלעך וואס 
 ,)plaque( ליגן אנגלייגט אין די הארץ אדערן
צום  צוגעקלעפט  געווענליך  ליגן  וועלכע 
זיי  און  אפברעכן,  יעצט  זיך  טוען  אדער, 
האלטן אפ דאס בלוט פון צוקומען צום הארץ, 

ברענגענדיג א הארץ אטאקע.
די אפגעבראכענע שטיקעלעך אין די אדערן 
וועלכע  קלאטס,  בלוט  ברענגען  אויך  קענען 
און  אטאקעס.  הארץ  ברענגען  אויך  קענען 
איז  אליינס  קעלט  די  אלעס.  נישט  איז  דאס 
די  איינשרומפן  קען  קעלט  די  מסוכן.  אויך 
הארץ אדערן, אז ווייניגער בלוט זאל דורכגיין, 
פאמפן  זאל  הארץ  די  אז  ברענגט  דאס  און 
גוף  שטערקער און ארבעטן שווערער אז דער 

זאל באקומען גענוג בלוט.
צו דעם קומט צו אז געווענליך טוט מען זיך 
גוט אנפעלצן ווען מען גייט ארויס שארן שניי. 
שלעפט  קערפער  דער  אז  ווידער  מיינט  דאס 

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

זייט 24 <<

פארלירן די שמיעה טוט זייער פארשווערן דאס לעבן פאר 
עלטערע מענטשן, הערינג עידס קען עס אבער פיל פארבעסערן
די היינטיגע טעכנאלאגיע האט ערצייגט גאר גוטע מאשינדלעך וועלכע ארבעטן גוט און זענען אויך באקוועם

אנווייזונגען וואס צו טאן ווען יא שארן איז די איינציגסטע אויסוואל

שארן שניי פאר עלטערע מענטשן איז גארנישט 
קיין שניי שפיל – עס איז א שפיל מיט'ן לעבן

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט18
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ניו יארק - אין די מעדיצינישע וועלט הערט 
איבער  פארשידנהייטן  מיינונגס  אפט  מען 
פארשידענע סארטן מעדיצינען און נאטורליכע 
אזעלכע  בלייבן  געווענליך  סופלאמענטן, 
מיינונגס פארשידנהייטן בלויז א טעארעטישער 
פונעם  פאל  אינעם  אבער  הפוסקים,  מחלוקת 
'פריוועגען' )prevagen( סופלאמענט איז דער 
אנגעקומען  ווירקזאמקייט  איר  איבער  פראגע 
ווי  ביז צום געריכט. דער סופלאמענט – לויט 
"צו  פארשפרעכט   - פלאש  אויפ'ן  שטייט  עס 
שטארקן זכרון און העלפן מיט מח פונקציעס."

נישט באשטעטיגט  זענען  רוב סופלאמענטן 
דורך די עף-די-עי און דעריבער קענען פירמעס 
נישט  האבן  וועלכע  הבטחות  צוזאגן  צומאל 
געזעץ פארלאנגט טאקע  דער  און  באזיס,  קיין 
פושקע  אדער  שאכטל  אויפ'ן  אז  דעם  צוליב 
איז  סטעיטמענט  "דער  געשריבן  שטיין  זאל 
און  עף-די-עי  דעם  דורך  באשטעטיגט  נישט 
היילן  צו  געמאכט  נישט  איז  פראדוקט  דער 
צו  כדי  מחלה."  וועלכע  סיי  באהאנדלן  אדער 

קלארשטעלן אז די רעגירונג טראגט נישט קיין 
פאראנטווארטליכקייט פאר די סופלעמענטן.

אבער טראץ וואס די עף-די-עי - וואס רופט 
און  עסנווארג  "דער  נאמען  פולן  איר  מיט  זיך 
דראג אדמיניסטראציע – באשטעטיגט נישט די 
סופלאמענטן אלס מעדיצין אדער באהאנדלונג 
אלס  באשטעטיגט  יא  סופלאמענטן  די  ווערן 
'עסנווארג' אדער שפייז וויבאלד יעדע זאך וואס 
פארקויפט זיך אין אמעריקע דארף אריבערגיין 
א שטיקל איבערזיכט אז עס איז נישט שעדליך 
וואס  און אז דער אינהאלט דערפון איז טאקע 

עס שטייט געשריבן אויפ'ן פלאש.
דער אינדוסטרי פון נאטורליכע סופלעמענטן 
א  מיט  מארקעט  אמעריקאנער  אינעם  שטייגט 
געציילטע  אין  איז  און  משונה'דיגע שנעלקייט 
צו  פראדוקטן   4000 ארום  פון  געגאנגן  יאר 
וואס  זאך  א  פראדוקטן,  טויזנט  אכציג  איבער 
צו  עף-די-עי  די  פאר  שווער  גאר  עס  מאכט 
איבערזיכט אדער קאנטראל  וועלכע  סיי  האבן 
אויך  ברענגט  דאס  און  מארקעט,  אזא  אויף 

און  מער  זיך  ערלויבן  פירמעס  אז  דערצו 
איבער  רעקלאמעס  און  צוזאגן  מאכן  צו  מער 
זייערע  פון  בענעפיטן  אומבאשטעטיגטע 

סופלעמענטן.
ניו  דער  האט  צוריק  יאר  פיר  ארום  מיט 
דער  און  דזשענעראל  אטוירני  יארקער 
פעדעראלער האנדלס קאמיסיע אריינגעגעבן א 
'פריוועגען'  פון  פראדוצירער  די  קעגן  קלאגע 
וועלכע  אדווערטייזמענט  זייערע  איבער 
פארשפרעכן איבערגעטריבענע צוזאגן אז "מען 
אזוי  און  יארן"  צענדליגע  מיט  יונגער  ווערט 
דעמאלטס  האט  ריכטער  דער  אבער  ווייטער. 
האט  אצינד  אבער  קלאגע,  די  ארויסגעווארפן 
דער ניו יארקער אטוירני דזשענעראל געמאלדן 
פאר  געהייסען  האט  געריכט  אפעלעט  אן  אז 
דעם ריכטער צוריק עפענען דעם קעיס זאגנדיג 
וויבאלד  שאדן  מאכט  צוזאגן  אזעלכע  אז 
מענטשן נעמען נישט די שריט וואס מען דארף 
א  איז  וואס  זכרון  דעם  שטארקן  צו  נעמען 

געזונטע דיעטע און איבונגען. 

'דזשאנס  אינעם  פארשער   – באלטימאר 
אז  זאגן  אינסטיטוציע  מעדיצינישע  האפקינס' 
זיי האבן שטארקע באווייזן אז א באשטאנדטייל 
קען  פרוכט  פילע  אין  טרעפט  מען  וואס 
פאר  באהאנדלונג  אלס  ווערן  גענוצט  מעגליך 
חיים  בעלי  מיט  שטודיע  א  דיזיז.  פארקינסאנס 
האט באשטעטיגט אז דער נוטריאן 'פארנעסאל' 

וואס געפונט זיך אין הויכע קוואנטום'ס אין בערי 
פרוכטן – א שטייגער ווי יאגדעס )בלובעריס( און 
סטראבעריס און נאך – איז זייער אפעקטיוו מיט 
וואס  מח  אינעם  הארמאנען  געוויסע  רעגולירן 

ביישטייערן צו פארקינסאנ'ס דיזיז.
אמעריקאנער  טויזנט  הונדערט  צוויי  ארום 
ווערן יערליך דיאגנאזירט מיט פארקינסאנ'ס דיזיז, 

אפעקטיווע  קיין  נישטא  זענען  דערווייל  אבער 
הייל מיטלען דערקעגן. פארקינסאנס איז א מחלה 
וועלכע אטאקירט דעם צענטראלן נערוון סיסטעם 
און  שטארבן  צעלן  נערוו  געוויסע  און  מח  אין 
הערן אויף צו פונקציאנירן. דאס פאסירט וויבאלד 
'דאפעמין'  פראדוצירן  צו  אויף  הערט  מח  דער 
וועלכע איז א וויכטיגע הארמאן צו רעגולירן די 
נערוון. דער מחלה  די  און  פונעם מח  פונקציעס 
טרייסלען,  ווי  סימפטאמען  זיך  מיט  ברענגט 
פארגעסן, און שוועריגקייטן זיך צו באוועגן, און 

אזוי אויך גייסטישע שוועריגקייטן. 
צייט  לאנגע  א  פאר  האבן  פארשער 
מח  דער  פארוואס  סיבה  די  נאכגעפארשט 
האבן  און  דאפעמין  פראדוצירן  אויף  הערט 
רופן  זיי  וועלכע  פראטעאין  א  אידענטיפיצירט 
PARIS וואס דאס זאמלט זיך אין מח און דאן 
בלאקירט עס די ניוראנס פון פראדוצירן דאפעמין. 
באשטאנדטייל  א  געזוכט  פארשער  האבן  דאן 
וואס קען דינען אלס קעגנזאץ צו דעם פראטעאין 
באשטאנדטיילן  הונדערטער  פרובירן  נאכ'ן  און 
אלס  'פארנעסאל'  אידענטיפיצירט  זיי  האבן 

מעגליכע באהאנדלונג.

דעם  אויספרובירט  דאן  האבן  פארשער  די 
דאזעס  הויכע  פראדוצירן  דורך  מייז  מיט  מיטל 
צוטיילט  דאן  און  פראטעאין   PARIS פונעם 
די מייז אין גרופעס און געוויסע האבן באקומען 
זיך  הויכע דאזעס פון 'פארנעסאל' און עס האט 
עס  האט  וואס  גרופע  די  אז  ארויסגעשטעלט 
באקומען האבן געהאט דאפלט אזויפיל דאפעמין 
די  רעדוצירן  געהאלפן  דראסטיש  האט  עס  און 
די  מייז.  די  אין  פארקינסאנס'  פון  סימפטאמען 
פארשער זאגן אז עס וועט נאך נעמען א לאנגע 
צייט ביז מען קען דאס צופאסן פאר מענטשן און 
צוטרעפן די ריכטיגע דאזע אבער די אנטדעקונג 

ברענגט שטארקע האפענונג. 

טאבלעטן
געריכטליכע דעבאטע איבער אפעקטיווקייט 
פון נאטורליכע סופלעמענט ווערט שטארק 

נאכגעפאלגט

באשטאנדטייל פון פרוכט באטראכט אלס 
מעגליכע מעדיצין צו באהאנדלן פארקינסאנ'ס

געזונטהייט באאמטע 
באזארגט איבער 

פארשפרייטונג פון 
דראג-רעסיסטענט 

פאנגוס
האבן  וואכן  לעצטע  די  אין   - וואשינגטאן 
צוויי  אידענטיפיצירט  באאמטע  געזונטהייט 
פון א פרישע סארט פאנגוס אינפעקציע  פעלער 
מיט  היילן  צו  אוממעגליך  איז  וועלכע 
אנטיביאטיק. דאקטוירים זאגן אז דער וואריאציע 
איז  וועלכע   – פאנגוס  אוריס'  'קאנדידא  פון 
מיט  יאפאן  אין  געווארן  אנטדעקט  צוערשט 
קיין  צו  נישט  רעאגירט   - צוריק  יאר   12 ארום 
באזארגט  זייער  זענען  און  אנטיביאטיק,  שום 
זיך יעצט אין  וואס עס פארשפרייט  איבער דעם 

אמעריקע, ספעציעל אין שפיטעלער.
פעלער פון דעם פאנגוס זענען אידענטיפיצירט 
די.סי.  וואשינגטאן  אין  שפיטאל  א  אין  געווארן 
די  אבער  אין טעקסאס,  היים  נורסינג  א  אין  און 
'צענטער פאר דיזיז קאנטראל' באאמטע זאגן אז 
מען  וואס  פעלער  נאך  פארהאן  מעגליך  איז  עס 
האט נישט דיאגנאזירט. צווישן 120 קעיסעס פון 
'קאנדידא אוריס' זענען פינף פון זיי געווען גאר 
אגרעסיוו און האבן נישט רעאגירט צו קיין שום 
אנטיביאטיק, א זאך וואס געזונטהייט עקספערטן 
רופן א 'קאשמאר' – א בייזע חלום פון וועלכע 
זיי האבן שוין לאנג מורא געהאט און נעמט זיך 
פון דעם וואס די באקטעריע לערנט זיך אויס צו 
איבערקלוגן אנטיביאטיק און דערווייל האט מען 

דערפאר נישט קיין היילונג.
זענען  וועלכע  פאציענטן  די  פון  רוב 
ליידער  זענען  דערפון  געווארן  אנגעשטעקט 
אומגעקומען, אבער דאקטוירים זאגן אז אין אלע 
פון די פאטאליטעטן האט זיך עס געהאנדלט פון 
געווען  אויך  אזוי  שוין  זענען  וועלכע  פאציענטן 
געזונטע מענטשן האבן  און  שטערבליך קראנק, 
די  צו שטארקן דערויף מיט  זיך  די מעגליכקייט 
פאר'ן  ווארטזאגער  א  סיסטעם.  אימיון  אייגענע 
'צענטער פון דיזיז קאנטראל' האט זיך אנטזאגט 
וואו  דעטאלן  פונקטליכע  די  אידענטפיצירן  צו 
דער אינפעקציע איז געפונען געווארן און זאגט אז 
דערווייל קוקט אויס אז עס איז אונטער קאנטראל 

און מען דארף נישט זיין אין א פאניק דערוועגן.
פאר  שוין  אלארמירן  עקספערטן  געזונטהייט 
אינפעקציעס  פון  אויפשטייג  די  איבער  יארן 
וועלכע רעאגירן נישט צו אנטיביאטיק און זאגן 
אז דאס נעמט זיך פון דעם וואס מען נוצט צופיל 
ערלויבט  דאס  און  אמעריקע  אין  אנטיביאטיק 
פאר די באקטעריעס וועלכע שטארקן זיך אויף די 
אנטיביאטיק זיך צו מערן און אנטוויקלען און אזוי 
ארום זענען זיי שטאנדהאפטיג פאר אנטיביאטיק, 
און פארשער ארבעטן שווער צו אויפקומען מיט 
סארט  אזעלכע  פאר  מעדיצינען  אלטערנאטיווע 

אינפעקציעס.  

פארשידענע סארטן בעריס פארמאגן א געוויסער באשטאנדטייל וועלכע קען מעגליך זיין א רפואה 
פאר די שרעקליכע פארקינסאנס מחלה

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט20



א
אדר

הרה"ק רבי ברוכ'ל 
גארליצער זי"ע

הרה"ק ר' יהושע'לע טאמאשוב'ער האט 

געהאט א זון הרה"ק ר' יוסף ארי', וועלכער 

און  מענטש  שוואכער  א  זייער  געווען  איז 

האט אלעמאל געליטן אויף א שוואך הארץ. 

צוליב זיין שוואכן געזונט מצב איז ער נישט 

געשלאפן אין די סוכה, ווייל די קעלט דארט 

אין זיין געגענט איז געווען א סכנה פאר אים.

דער ר' יוסף ארי' איז געווען א גרויסער 

חסיד פון הייליגן שינאווא'ר רב זצ"ל, אבער 

נאך זיין פטירה איז ער געווארן א חסיד פון 

דעם ברודער דעם גארליצער רב.

פראווען  געפארן  ער  איז  מאל  איין 

נייעם  זיין  פון  בצלו  סוכות  טוב  יום  דעם 

רבי'ן הרה"ק ר' ברוכ'ל גארליצער זי"ע, און 

גארליצ'ער  דער  אים  האט  דארט  זייענדיג 

רב געפרעגט אויב ער שלאפט אין די סוכה. 

ר' יוסף ארי' האט אים געזאגט דעם אמת, 

אז ער שלאפט נישט אין די סוכה צוליב זיין 

רב  גארליצ'ער  דער  אים  האט  שוואכקייט. 

געזאגט אז פון היינט אן זאל ער יא שלאפן 

אין די סוכה.

דער  נאך  זיך  האט  דערמיט  און 

האט  ער  בארואיגט;  נישט  רב  גארליצ'ער 

תיכף געהייסן פאר זיינע שטוב מענטשן אז 

מען זאל שוין צוגרייטן א בעט פאר ר' יוסף 

ארי'ן אין די סוכה. פון יענע נאכט אן איז ר' 

יוסף ארי' אלעמאל געשלאפן אין די סוכה 

און עס האט אים קיינמאל נישט געשאדט.

שרעקליכע  אזא  געווען  איז  מאל  איין 

געווען  זענען  זיינע  משפחה  די  אז  קעלט 

זיכער אז דאס מאל וועט ער נישט שלאפן 

זיי  האט  ארי'  יוסף  ר'  אבער  סוכה;  די  אין 

איבערראשט ווען ער האט קלאר געשטעלט 

די  אין  שלאפן  צו  געהעריג  פלאנט  ער  אז 

סוכה.

דעם אנדערן צופרי ווען ער עולם האט 

גערעדט איבער די שרעקליכע קעלט וואס 

האט געהערשט די נאכט, האט ר' יוסף ארי' 

זיך אנגערופן, אז אים געווען זייער ווארעם, 

עד כדי כך אז ער האט פשוט געשוויצט די 

גאנצע נאכט.

רבי ברוך בן רבי חיים האלברשטאם זצ"ל, א' 
אדר תרס"ו

ז
אדר

הרה"ק רבי אייזיקל 
קאלובער זי"ע

ציון  קדושת  דער  דערציילט  האט  עס 

פון באבוב, אז איינמאל איז דער הייליגער 

קאלוב'ער געזעצן ארום גענומען מיט זיינע 

תלמידים און חסידים, און אזוי זיצנדיג האט 

ער זיך געגעבן א רוף אן: אויב זאל איך געבן 

איין אמת'ער קרעכץ, וואלטן מיר שוין זוכה 

געווען צו די גאולה שלימה.

זייער  זיך  האבן  תלמידים  די 

זאגן  זאל  רבי  דער  אז  פארוואונדערט, 

אזוי  אויב  איז  דיבורים.  אפענע  אזעלכע 

דעם  נישט  ער  געבט  טאקע  פארוואס 

נישט  זיך  האט  קיינער  אבער  קרעכץ. 

פראגע,  אזא  אפן  פרעגן  צו  אים  געוואגט 

פארט אבער האבן אלע געקוקט אויף אים 

מיט אזעלכע פרעגעדיגע אויגן, ווי צו זאגן; 

איר  געבט  טאקע  פארוואס  אזוי  אויב  נו, 

נישט דעם קרעכץ?

הייליגער  דער  האט  דעמאלס  אבער 

צדיק זיך אנגערופן: אבער וואס זאל איך טון 

אז איך קען נישט געבן קיין קרעכץ.

צוגעענדיגט,  ציון  קדושת  דער  האט 

עבודה  און  קדושה  גרויסן  דעם  נאר  זעהט 

געהאט  האט  ער  כאטש  אייזיקל.  ר'  פון 

אזעלכע ביטערע יסורים אז ער האט נישט 

געקענט טראגן קיין מלבושים, און ער האט 

ביטערליך געליטן כל ימי חייו, פארט האט 

איין  אפילו  ארויסלאזן  געקענט  נישט  ער 

קרעכץ.

א  אים  ביי  געווען  אמאל  איז  עס  ווען 

וויאזוי  געפרעגט:  אים  ער  האט  דאקטער, 

שרעקליכע  אזעלכע  אויס  איר  האלט 

יסורים, איך ווייס דאך אז א ילוד אשה קען 

דאס נישט פארנעמען. האט אים ר' אייזיקל 

אז  דאך  שטייט  עס  אזוי:  געענטפערט 

פון דעם  עוונות  די  זענען ממרקים  יסורים 

מענטש, אויב אזוי, די יסורים וואס איך האב 

געליטן די פריערדיגע רגע, האט דאך שוין 

ממרק געווען מיינע עוונות, איז עס דאך מיר 

עוונות  כפרת  די  צוליב  תענוג  גרויסער  א 

וואס זיי האבן מיר געברענגט. ווידער דער 

וואס איך האב יעצט דערפון, געבט  תענוג 

מיר פרישע כוחות צו קענען פארנעמען די 

קומענדיגע  די  קומען  גייען  וואס  יסורים 

רגע.

רבי יצחק אייזיק בן רבי משה יחזקאל טויב 
זצ"ל, ז' אדר ב' תקפ"א

יא
אדר

הרה"ק בעל החיד"א זי"ע
אלס ניי-געבוירן קינד איז דער הייליגער 

חיד"א זי"ע אריינגעפאלן אין א מורא'דיגע 

אויפגעגעבן.  האבן  דאקטוירים  און  סכנה, 

דער  אויף  אראפגעלייגט  אים  האבן  זיי 

איז  דאן  איבערגעלאזט.  דארט  און  ערד 

זי  און  זיין באבע  אין שטוב  אריינגעקומען 

האט אים ארומגעווארעמט מיט וואטע און 

אזוי האט זי אים געראטעוועט דאס לעבן. 

דער הייליגער חיד"א זצ"ל איז געבוירן 

אין ארץ ישראל און איז געווען א תלמיד פון 

ווי דער אוה"ח הקדוש  ריזן  אזעלכע תורה 

און דער הייליגער רש"ש. ער איז באקאנט 

מיט זיין גאונות, צדקות, קדושה און ענווה, 

אבער איבער אלעם איז ער באקאנט דורך 

האט  ער  וועלכע  ספרים  אכציג  העכער  די 

מחבר געווען.

רפואה יארצייטןאין
חודש אדר ב'

זייט 22 <<

דער אוהל הק' אינעם שטאט קאלוב, מקום מנוחתו פון הרה"ק ר' אייזיקל קאלוב'ער

דער מצבה פון הרה"ק מ'קאלוב אינעם אוהל

די מצבות פון הרה"ק מ'גארליץ און זיין זון הרה"ק ר' הערשעלע רידניקער זי"ע

דער נייער אוהל אינעם בית החיים אין גארליץ, וואו עס ליגן דער גארליצער רב און זיין זון דער 
רודניקער רב

21 המספיק גאזעט MARCH ’22  •  ISSUE NO. 199



צוליב זיין גרויסקייט אין תורה און אין 

אלע חכמות, האבן די גדולי ארץ ישראל אים 

)שלוחא  שד"ר  דער  זיין  צו  אויסגעקליבן 

לארץ  חוץ  קיין  ארויסצופארן  דרחמנא(, 

שאפן געלט פאר דעם ישוב אין ארץ ישראל, 

און  עניות  גרויס  פון  געליטן  האט  וועלכע 

דחקות.

אנגענומען,  דאס  האט  חיד"א  דער 

ברידער.  ארימע  זיינע  העלפן  וועלנדיג 

אבער ער האט געהאט נאך א כוונה. ער האט 

געוואוסט אז אין פארשידענע ביבליאטעקן 

כתבי  פילע  זיך  געפונען  וועלט  די  איבער 

ידות פון די גרעסטע גדולי ישראל פון אלע 

דורות, און ער האט געהאפט זיי צו קענען 

זיי, און אזוי ארום  טרעפן, און לערנען אין 

שטייגן אין תורה.

מעתיק  געווען  מצליח  טאקע  האט  ער 

ידות  כתבי  פון  בלעטער  טויזנטער  זיין  צו 

די  פון  איינס  דורות.  אלע  פון  גדולים  פון 

געפונען  זיך  האבן  עס  וואו  ביבליאטעקן 

ידות,  כתבי  אידישע  טויזענט  פינף  ארום 

ביבליאטעק  קעניגליכער  דער  געווען  איז 

פון פראנקרייך, וואו דער חיד"א האט זייער 

געוואלט אנקומען. אבער צו דעם האט מען 

הויף,  קעניגליכן  דעם  פון  רשות  געדארפט 

געווען א פשוט'ע  נישט  און דאס איז שוין 

זאך.

געווען  איז  ביבליאטעק  דעם  אין 

ר'  נאמען  מיט'ן  איד  א  איינגעשטעלט 

א  און  חכם  תלמיד  א  בערנהארד,  ישראל 

און ער האט דערציילט דעם חיד"א  סופר, 

אז דער קייסער האט א קראנקע קינד, און 

און  קינד  דעם  אנוואונטשן  ער  וועט  אויב 

געוויס  ער  וועט  רפואה,  א  האבן  וועט  עס 

באקומען דעם רשות.

פאר  איבערגעגעבן  האט  ישראל  ר' 

אידישן  גרויסן  דעם  איבער  מלוכה  די 

ער  און  אין שטאט,  זיך  געפונט  וואס  חכם 

קעניגן,  די  פאר  געווארן  געברענגט  איז 

איז  און  אים  מיט  גערעדט  האט  וועלכע 

זייער באאיינדרוקט געווארן פון זיין חכמה 

טאקע  האט  חיד"א  דער  הייליגקייט,  און 

אנגעוואונטשן דאס קינד, און עס איז טאקע 

אויסגעהיילט געווארן.

באקומען  חיד"א  דער  האט  אזוי 

קעניגליכן  דעם  אין  אריינצוקומען  רשות 

געווען  מעתיק  האט  ער  וואו  ביבליאטעק, 

מיר  וועלכע  פון  פילע  ידות,  כתבי  פילע 

קענען לערנען אין די איבער אכציג ספרים 

פון דעם הייליגן חיד"א.

רבי חיים יוסף דוד בן רבי רפאל יצחק זרחי' 
אזולאי זצ"ל, י"א אדר תקס"ו

יא
אדר

הרה"ק בעל אבני נזר 
מ'סאכאטשאוו זי"ע

אמאל איז א חסיד געקומען צום הייליגן 

אבני נזר זי"ע מיט זיין קינד וועלכער האט 

ל"ע באקומען די "טיפוס" מחלה, און זינט 

דאן האט ער מער נישט געקענט רעדן. מען 

איז געווען ביי אסאך דאקטוירים, אבער אן 

ערפאלג.

דער צדיק וגאון האט זיך אויפגעשטעלט 

פון פלאץ, אנגענומען דעם קינד ביים הענטל 

און אנגעהויבן שפאצירן מיט אים ארויף און 

דעם  צוגעדעקט  מעשה  בשעת  און  אראפ, 

קינד'ס קאפ מיט די עק פון זיין בעקישע.

דאן האט ער זיך געגעבן א שטעל אפ און 

געזאגט פאר'ן קינד זאל בעטן פונעם טאטן 

וואס ער וויל. דאס קינד האט זיך אנגערופן 

נזר  אבני  דער  וואסער.  טרונקען  וויל  ער 

נאכ'ן  און  וואסער,  ברענגען  געהייסן  האט 

ווייטער  קינד  דאס  האט  אויסטרונקען 

גערעדט כאחד האדם.

אמאל  איז  נזר  אבני  הייליגער  דער 

געווען שטארק נישט געזונט אום ערב פסח. 

און  האלז  אויפן  געליטן  ער  האט  בעיקר 

ארייננעמען  גארנישט  געקענט  נישט  האט 

געברענגט  אים  האט  עס  ווייל  מויל  אין 

יסורים נוראים.

איז  עס  ווען  פסח,  נאכט  ערשטע  די 

געקומען צום סדר האט ער געפירט געהעריג 

ווען עס איז געקומען צו  דעם סדר. אבער 

עסן.  געקענט  נישט  ער  אכילת מצה, האט 

און  אפגעשטעלט  צדיק  דער  זיך  האט 

אנגעהויבן זאגן הויך אויפן קול דעם לשון 

פון זוהר הק': "מצה מיכלא דאסוותא" )מצה 

דאס  האט  אזוי  רפואה(.  פון  מאכל  א  איז 

מאל  מערערע  איבערגעזאגט  צדיק  דער 

דקדושה  התלהבות  געוואלדיגער  א  מיט 

וועלכע האט געהאלטן אין איין שטייגן.

הזוהר  לשון  דעם  אזוי  זאגן  נאכ'ן 

מערערע מאל, האט ער געגעסן דעם כזית 

שום  קיין  אן  דביקות,  גרויס  מיט  מצה 

יסורים. ער האט אזוי רואיג געגעסן ביז די 

דערגרייכט  ער  אז  געזעהן  האט  משפחה 

דאס,  זעענדיג  כזיתים.  צוויי  באלד  שוין 

זיך  האט  די מחלה  אז  געקלערט  זיי  האבן 

אים  און מען האט  אינגאנצן  אויסגעהיילט 

געברענגט פיש צו עסן.

נישט  אופן  בשום  ער  האט  דא  אבער 

שטיקל  איין  אפילו  עסן  צו  געווען  מצליח 

פיש. האט מען אים געברענגט זופ, און אויך 

דאס האט ער נישט געקענט עסן.

זיין  אים  ביי  געגעסן  דאן  האט  עס 

אייניקל הרה"ק ר' דוד, דער מחבר פון חסדי 

זייער ליב  דוד, וועמען דער אבני נזר האט 

געהאט, און ער האט זיך געבעטן ביים זיידן 

צו עסן כאטש איין לעפל זופ. אבער אפילו 

דאן האט דער אבני נזר נישט מצליח געווען 

די  פון  לעפל  איין  אפילו  אראפצושלינגען 

זופ. אבער די מצה האט ער געגעסן אן קיין 

שום פראבלעם.

רבי אברהם בן רבי זאב נחום בארנשטיין זצ"ל, 
אבני נזר, אגלי טל, י"א אדר א' תר"ע

רפואה יארצייטןאין
חודש אדר ב'
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דער ציון פון דעם חיד"א אויף הר המנוחות - אין שנת תש"כ האט מען ארויפגעברענגט זיינע 
עצמות קיין ארץ ישראל און אים דארט מקבר געווען

די ציונים הקדושים פון דעם אבני נזר און זיין זון דער שם משמואל, אינעם אוהל אין בית החיים 
אין סאכאטשאוו

דער אוהל הק' אין סאכאטשאוו, וואו עס ליגן באהאלטן דער אבני נזר און זיין זון און ממלא 
מקום דער שם משמואל

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט22



יט
אדר

הרה"ק הגאון 
מ'ראדומישלא זי"ע

זי"ע,  ענגיל  מהר"ש  גאון  הייליגער  דער 

ראדאמישלער רב, איז געווארן א יתום אלס 

קינד פון זעקס יאר, ווען זיין פאטער רבי זאב 

וואלף איז נפטר געווארן. זיין מוטער די אלמנה 

איז געקומען מיט'ן קינד צום הייליגן צאנזער 

רב, זיך אויסגיסן דאס הארץ פאר'ן צדיק און 

בעטן א ברכה אויף ווייטער.

אויסגעהערט  איר  האט  רב  צאנזער  דער 

און  דביקות,  און  אויגן  פארמאכטע  מיט 

נאכדעם געפרעגט, "מיט וואס זאל איך אייך 

תלמידי  זיין  זאלן  קינדער  די  אז  בענטשן, 

חכמים אדער גרויסע עשירים?"

אין  געזאגט  מאמע  די  האט  רבי,"  "ניין, 

זיין  צו  נאר  עשירות,  קיין  "נישט  געוויין, 

תלמידי חכמים." דערויף האט דער צאנזער רב 

אנגעוואונטשן די מאמע מיט ווארימע ברכות, 

ברידער,  די  און  שמואל  רבי  קינדער,  די  און 

זענען טאקע אויסגעוואקסן גאונים אדירים.

הרה"ק ר' שמואל ענגיל איז אמאל געווען 

צווישן  געווען  פונקט  איז  דאס  און  קראנק, 

ראש השנה און יום הכיפורים. האט ר' שמואל 

חסידים,  בעלז'ער  עטליכע  רופן  געלאזט 

קיין  פארן  צו  געגרייט  זיך  האבן  וועלכע 

מונקאטש צו הרה"ק ר' ישכר דוב פון בעלזא, 

און האט זיי געבעטן אז זיי זאלן אים מזכיר זיין 

דארט ביים בעלזער רב.

רבי  געווען  מזכיר  האבן  חסידים  די  ווען 

שמואל'ן ביים בעלזער רב, האבן זיי צוגעלייגט, 

זייער  איז  שמואל  ר'  פון  משפחה  די  אז 

באזארגט, ווייל דער דאקטער האט געווארנט 

ר' שמואל'ן אז ער זאל נישט פאסטן יום כיפור, 

אבער זיי האבן מורא אז ער וועט נישט פאלגן 

די דאקטוירים און וועט יא פאסטן. דעריבער 

זאל  רב  בעלזער  דער  אז  געבעטן  זיי  האבן 

יא  זאל  ער  אז  שמואל  ר'  אויפן  זיין  משפיע 

פאלגן די דאקטוירים און נישט פאסטן.

א  געשיקט  תיכף  האט  רב  בעלזער  דער 

טעלעגראם, אין וועלכע ער וואונטשט אים א 

רפואה שלימה. באזונדער האט ער צוגעשריבן 

אז ער בעט אים ער זאל פאלגן די דאקטוירים.

דעם  באקומען  האט  שמואל  רבי  ווען 

און  אפגעלייענט  עס  ער  האט  טעלעגראם 

יום  ווען  זיין קישן. אבער  אונטער  באהאלטן 

כיפור איז אנגעקומען האט רבי שמואל נישט 

טאקע  האט  און  דאקטוירים  די  געפאלגט 

געהעריג געפאסט.

א  אפגעשריבן  ער  האט  כיפור  יום  נאך 

הרה"ק  פאר  אפגעשיקט  און  בריוו  כח  יישר 

מ'בעלזא, אין  וועלכען ער באדאנקט אים פאר 

די ברכה, און ער האט אים אויך מודה געווען אז 

ער האט געפאסט יום כיפור און אז ער שפירט 

זיך ב"ה גוט.

אפגעלייענט  האט  רב  בעלזער  דער  ווען 

דעם טעלעגראם האט ער זיך אנגערופן, אז פון 

דא זעהט מען נאך א ראי' איבער די גרויסקייט 

ר'  האט  זכות  דעם  אין  ווייל  התורה  כח  פון 

די  קעגן  כיפור,  יום  פאסטן  געקענט  שמואל 

באפעל פון די דאקטוירים.

רבי שמואל בן רבי זאב ענגיל זצ"ל, י"ט אדר א' 
תרצ"ה

כא
אדר

הרה"ק רבי רבי אלימלך 
מ'ליזענסק זי"ע

ישראל  רבי  הרה"ק  דערציילט  האט  עס 

אברהם זי"ע פון טשארני-אוסטרא, א זון פון 

די  האניפאלי,  פון  זי"ע  זושא  ר'  רבי  הרה"ק 

פאלגנדע מעשה: מיין פעטער דער הייליגער 

פון  געפירט  זיך  האט  זי"ע  אלימלך  ר'  רבי 

צו  הקדוש  יום  נאך  ביז  אלול  חודש  אנהויב 

זיין בהתבודדות אין זיין חדר מיוחד, און מען 

האט מקפיד געווען אים נישט צו מטריח זיין 

מיט בקשות, סיידן עס איז געווען גאר וויכטיג 

אויפ'ן מינוט אדער פיקוח נפש, און דעמאלט 

אויך נאר בקיצור.

האט פאסירט אזוי, אז אין א שטאט ווייט 

פון ליזענסק האט געוואוינט א חשובער גביר, 

וועמענ'ס איינציגער זון, א פרישער יונגערמאן 

א מושלם מיט אלע מעלות, איז ל"ע גערירט 

געווארן ביים זינען. מען האט פרובירט אלע 

מען  און  ערפאלג,  אן  אבער  רפואות,  ערליי 

האט געדארפט שטעלן שומרים אים צו היטן 

פון שלאגן און שעדיגן אא"וו. דער גביר האט 

זי"ע  ר' אלימלך  רבי  הייליגן  פונעם  געהערט 

און האט באשלאסן צו פארן צום רבי'ן פאר 

וואגן,  רייכן  א  געדינגען  האט  ער  ישועה.  א 

זיך  און  שומר,  א  מיט  זון  דעם  מיטגענומען 

געלאזט אין וועג אריין.

געקומען  אנטקעגן  זיי  איז  וועג  אינמיטן 

אן ארימאן. ווען דער קראנקער זון האט אים 

האדם,  כאחד  אנגערופן  זיך  ער  האט  געזען, 

"טאטע, גיב א נדבה הגונה פאר דעם מענטש." 

דער טאטע איז געווארן אזוי פרייליך צו הערן 

געגעבן  האט  ער  אז  נארמאל,  רעדן  זון  זיין 

גאנצע  א  נדבה,  גרויסע  א  ארימאן  פאר'ן 

רייכסטאלער וואס איז דאן ווערט געווען ווי 

אכט גאלדענע רענדלעך. דער ארימאן האט 

פארט  "וואוהין  גביר,  דעם  געפרעגט  דאן 

אין  רבי'ן  "צום  געענטפערט,  ער  האט  איר?" 

ליזענסק, אויס'פועל'ן א רפואה פאר מיין זון 

וואס געפינט זיך דא."

און  אויסגעהיילט  ב"ה  איז  זון  "אייער 

אנגערופען,  זיך  ארימאן  דער  האט  געזונט," 

מיין  "איך  טאטן.  פונעם  איבערראשונג  צום 

איר דארף נישט פארן צום צדיק. איר זעהט 

דאך אייער זון איז שוין ב"ה אויסגעהיילט."

"קען  געזאגט אויף דעם,  גביר  האט דער 

זיין איר זענט גערעכט, אבער נאך די גאנצע 

טירחה און די לאנגע וועגן, און מיר זענען דאך 

שוין נאנט צום שטאט, זאלן מיר פארפאסן די 

געלעגנהייט צו זעהן אזא הייליגן צדיק?" אבער 

זענט  "איר  געענטפערט,  האט  ארימאן  דער 

זאלט  איר  אכטונג  גיט  דאך  אבער  גערעכט, 

נישט מטריח זיין דעם צדיק מיט אייערע רייד, 

ווייל אייער בקשה איז שוין ערפילט געווארן."

געווארן.  פארשוואונדן  איז  ארימאן  דער 

דער גביר איז ווייטער געפארן, טאקע צופרידן 

אז זיין זון איז שוין ב"ה אויסגעהיילט, אבער 

נועם  הייליגן  דעם  זעהן  צו  ציל  מיט'ן  דאך 

אלימלך.

אנקומענדיג אין ליזענסק, איז דער עושר 

האט  מען  וואו  רבי'ן,  צום  צוגעפארן  באלד 

נישט  מען  קען  אלול  אין  אז  געזאגט  אים 

אריינגיין וכו' וכו'. דער עושר האט אבער זייער 

געמוטשעט, זאגנדיג ער קומט פון אזוי ווייט, 

ער האט מן הסתם געגעבן שכר טירחה, און ער 

איז אריינגעקומען צום הייליגן רבי ר' אלימלך, 

קוויטל  א  אראפלייגנדיג  און  שלו',  געבנדיג 

מיט א פדיון פון צוועלף גאלדענע רענדלעך.

ר'  רבי  הייליגער  דער  האיי," האט  "האיי, 

אלי'  "פאר  זיך.  צו  ווי  געזאגט,  זי"ע  אלימלך 

און  טאלער  איין  מען  גיט  לטוב  זכור  הנביא 

רענדלעך..."  גאלדענע  גיט מען  מיילעך  פאר 

ער האט אים געבענטשט און אנגעוואונטשן 

פארוואונדערט  זייער  איז  איד  דער  לשלו'. 

געווארן, ער האט פארשטאנען אז דער ארימאן 

וועג איז  וועמען ער האט געטראפן אינמיטן 

געווען אלי' הנביא, און ער האט אויסגעהיילט 

זיין זון.

האט רבי ישראל אברהם זי"ע אויסגעפירט: 

"כדי אים נישט מטריח צו זיין אינמיטן חודש 

צו  הנביא  אלי'  געשיקט  מען  האט  אלול 

ווארענען דעם איד ער זאל נישט מטריח זיין 

דעם הייליגן רבי'ן. וויאזוי זאלן מיר זיך נישט 

שעמען פארדעם?" 

רבי אלימלך בן רבי אליעזר ליפמאן ווייסבלום 
זצ"ל, נועם אלימלך, כ"א אדר תקמ"ז

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש אדר ב'

מצבת קבורת קדשו פון הגאון האדיר רבי 
שמואל ענגל פון ראדומישלא

די  שפרינצא,  רביצין  זיין  פון  מצבה  די 
טאכטער פון הרהק ר' אברהם פון שענדישוב

א בלאט מכתב יד קדשו פון דעם וועלט בארימטן גאון, סיני ועוקר הרים, רבי שמואל ענגל 
זצוק"ל

23 המספיק גאזעט MARCH ’22  •  ISSUE NO. 199



 מו"ה
 שלום יוסף לעווינגער

 הי"ו
 באורד מעמבער, ניו יארק סטעיט המספיק עסאסיעשען

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה אברהם לעווינגער הי"ו

 מו"ה
 שלום מאיר עקשטיין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., שנות חיים פראגראם, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 ישראל ניימאן

 הי"ו
 דירעקטאר, סעלף דיירעקשאן עף. איי.

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

מענעדשער, סעווען ספרינגס שוועסטערהיים, המספיק אוו 
 ארענדזש קאונטי

 וגם לרבות בנו מו"ה
 אשר אנשיל ניימאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 פיסקעל אינטערמעדיערי, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הנינה/הנכדה/הבת תחי'

 מו"ה
 מנחם מענדל לאנדא

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 מענעדשער און עסיסטענט פראיעקט קאארדינעיטער
 שנות חיים פראגראם

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר חיים משה ני"ו

 מו"ה
 משה מענדלאוויטש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עוירלי אינטערווענטשן סערוויס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר שמואל נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה הערשל פאכמאן הי"ו

 מו"ה
 אברהם נתן נטע קלאר

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 דירעקטער, קאמפערט העלט אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר שמעון שלום ני"ו

בן מו"ה אברהם ליבער הי"ו

 מו"ה
 וואלף שניטצער
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנין נ"י
אצל נכדו מו"ה יצחק יעקב שניטצער הי"ו

 מו"ה
 מאיר יודא מאלאך
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עמפלויעי סופארט, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 אברהם מאסרי
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עמפלויעי סופארט, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הנכדה/הבת תחי'

 מו"ה
 שמחה הלוי קלאגסברוין
 הי"ו
 איי-טי און מעינטענענס מענעדזשער, המספיק האום קעיר
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אהרן שמואל גלויבער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמיוניטי העביליטעישען און רעספיט קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 פנחס טרעביטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 די. עס. פי., פרויען דעי העב, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר אליעזר ני"ו
בן מו"ה חיים יודא גליק הי"ו

 מו"ה
 משה מייזנער 
 הי"ו
 מענעדזשער, סאפטוועיר דעוועלאפמענט
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר אבא ני"ו
בן מו"ה משה יוסף שפירא הי"ו

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

וואס  נאך עטליכע איבריגע פונטן,  כסדר מיט 
מאכט ווידער דעם הארץ – און די מוסקלען – 

ארבעטן שווערער.
א  דאך  בין  איך  קלערט:  איר  אויב  אפילו 

נישט  קיינמאל  האב  איך  מענטש,  געזונטער 
בין  איך  פראבלעמען;  הארץ  קיין  געהאט 
סיי  מיט  געווארן  דיאגנאזירט  נישט  קיינמאל 
אדערן;  הארץ  מיינע  אין  פראבלעם  וועלכען 

יעצט  אז  נישט  ווילט  איר  נאכאמאל.  טראכט 
זאל זיין די ערשטע מאל.

וויאזוי אכט געבן אויף די 
געזונט אין שניי

ווייניג אויפאמאל
איר  און  קיין ברירה  נישט  אויב איר האט 

נישט  זיכער  מאכט  שניי,  די  שארן  מוזט 
נעמט  שאוול.  אינעם  אסאך  אריינצונעמען 
רואיג,  ארבעט  און  אויפאמאל  שניי  אביסל 

נישט שנעל.

 נישט שארן
נאכ'ן עסן

אפילו אויב איר קלערט אז יעצט האט איר 

המספיק נייעס

>> זייט 18

שארן שניי פאר עלטערע מענטשן איז גארנישט 
קיין שניי שפיל – עס איז א שפיל מיט'ן לעבן

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט24



 מו"ה
 משה בראך

 הי"ו
 סטעפ, ווארוויק רעזארט, ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'
 סטעפ, ווארוויק רעזארט, ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו מו"ה יצחק מנחם בערגער הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר ישכר דוב ני"ו

בן מו"ה אברהם מנחם ווערטהיימער הי"ו

 מו"ה
 שלום מאיר עקשטיין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., שנות חיים פראגראם, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה יחזקאל טעללער הי"ו

 מו"ה
 שלמה אהרן הוטמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 פעמעלי קעיר נורס, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנין נ"י
אצל נכדו מו"ה ברוך יודא הוטמאן הי"ו

 מו"ה
 יואל שטעסל

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעירטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר שלמה יודא ני"ו

בן מו"ה צבי מרדכי פרייליך הי"ו

 מו"ה
 אברהם שפוטץ

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יואל מנחם ווערטהיימער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 בנימין שוויממער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 הרב
 אלימלך שפיטצער
 שליט"א
 מנהל רוחני דמוסדותינו, קאמפארט העלט אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה זאב שפיטצער הי"ו

 מו"ה
 זאב פריינד
 הי"ו
 די. עס. פי., ישיבה תורה וחסד און רעספיט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אברהם גרין
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 ישראל פריעדלענדער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה אלימלך ני"ו
בן מו"ה אברהם יושע וועבער הי"ו

 מו"ה
 יעקב אלימלך פאסטן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 אפיס מענעדשער, קאמפערט העלט קעיר מענעדשמענט
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר בנימין זאב ני"ו
בן מו"ה אהרן בוים הי"ו

 מו"ה
 ישראל הערצבערג
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 ברוך רייך
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 טריי קאונטי קעיר מענעדשער

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר בנימין ני"ו
 בן בנו מו"ה אהרן דוד רייך הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה ראובן יוסף גרינפעלד הי"ו

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

המספיק נייעס

מער כח, איז עס נישט קיין גוטע עצה. נאכ'ן 
עסן ארבעט די הארץ שוין שווערער. מאכט 
אים נישט ארבעטן נאך שווערער דורך שארן 
איידער  שעה  צוויי  א  ווארט  בעסער  שניי. 

איר נעמט דעם שאוול אין די האנט אריין.

פארברענגט נישט אינדרויסן
די קאלטע וועטער, ווי מיר האבן ערקלערט, 
הארץ.  די  פאר  שעדליך  זיין  זיך  פאר  קען 
קעלט.  די  אין  צופיל  נישט  פארברענגט 
אינעווייניג  מאכן  צו  בעסער  איז  עקסערסייז 

וואו עס איז ווארעם, נישט אין די שניי.

זייט וואכזאם פאר פראבלעמען
"טשעסט פעין" - הארץ ווייטאג, איז נאר 
איין סימן פון א מעגליכע הארץ אטאקע. עס 
שוואכקייט,  שוויצן,  נאך:  פארהאן  זענען 
אויב  איבלען.  אפילו  און  אטעם  שווערע 
די  פון  וועלכע  סיי  אייך  זיך  מאכט  עס 
פראבלעמען ביים שארן שניי, און עס האלט 
זיך  פארבינד  מינוט,  פופצן  העכער  פאר  אן 

תיכף מיט א דאקטער. 

אינטעיק,  קעיר  האום  המספיק  צו  אריין  רופט 

אדער  איר,  אויב  זעהן  צו   845-503-5700 אויף 

א  פאר  קוואליפיצירן  טוען  באליבטע,  אייערע 

ארויסהעלפן  קען  וועלכער   ,)HHA( העלפער 

אין דעם הויז און אינדרויסן, סיי ווען עס שנייט 

און סיי ווען נישט.

שארן שניי פאר עלטערע מענטשן
>> זייט 24
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

אט אט און מיר גייען האבן היימישע 
פאפקארן - נאך א משהו זאלץ און שוין

מען גייט מאכן פאפקארן לכבוד 
שבת קודש

פיקודי השם ישרים משמחי לב - מען זעהט די שמחה אויף די פנים'ער ווען מען לערנט דעם 
אויבערשטנ'ס תורה אין די ישיבה

עת לשחוק - צייט זיך אפצורוען און זיך אויפפרישן מיט א גוטן שפיל מען קען ממש שמעקן די פיינע פרישע סחורה מיר וועלן אליינס באצירן אונזערע געבעקסן

איך קען אליינס גיין איינקויפן פאר אלע 
מיינע חברים

ביי א ספעציעלן אויספלוג פון די תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו קינגס קאונטי, 
וואו די תלמידים האבן געהאט דעם געלעגנהייט צו שפילן באולינג

מיט אלע צען פינגער אריינגעטונקען אין די 
עבודת הקודש

מיר זענען זייער "קריעיטיוו" - מיר קענען 
אליינס צאמשטעלן זאכן

מעשי ידי להתפאר - באשיינפערליךתורת ה' תמימה משיבת נפש
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טייערע עלטערן פון ספעציעלע קינדער,
איר דארפט מער נישט רייזן דעם שווערן וועג אליין.

די נייע
"נשמותינו" האַטליין

איז דא מיט אייך

אויף די נייע נשמותינו האטליין 
וועט איר שעפן הויפנס פון 
חיזוק און הדרכה צו העלפן 
אייער טייער קינד שטייגן 
העכער אויפ'ן לייטער.

'נשמותינו' פרעזענטירט אן 
ערשטמאליגע רייכע אויסוואל 
פון אינהאלט, חיזוק, און 
נוצבארע אנווייזונגען פאר 
עלטערן און משפחה 
מיטגלידער פון קינדער מיט 
OPWDD געברויכן.

  וועכענטליכע שיעורים

גייסטרייכע לעקציעס, און אינטערוויוס

מיט וועלט-בארימטע מומחים

  פערזענליכע געשיכטעס

פון הארציגע עלטערן פון ספעציעלע

קינדער מיט חיזוק און נוצבארע עצות

  קאווע שטיבל

אפטיילונג וואו עלטערן קענען שמועסן

ואיש את רעהו יעזורו ולאחיו יאמר חזק

  הלכה אפטיילונג

מיט טעגליכע שאלות ותשובות בהלכה 

דורך הגאון רבי שמעון גערטנער שליט"א

  אנווייזונגען אפטיילונג

מיט נוצבארע טיפס איבער פעדעראלע 

פראגראמען, קליניקל דעטאלן און נאך

  פראגע און ענטפער

וועכענטליכע סעסיעס מיט בארימטע מומחים 

וואו מען קען פרעגן סיי וועלכע פראגעס
אייער רוף איז גענצליך פריוואט

און שטרענג קאנפידענטשאל

718.760.1111

A project by
Hamaspik
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

ביי אן אויספלוג לכבוד חודש אדר

איינוואוינער פון קעטערין ברידערהיים כאפן אריין אביסל פרישע לופט ווען עס מאכט זיך א 
ווארימען טאג אינמיטן ווינטער

משנכנס אדר מרבין בשמחה, בחצוצרות וקול שופר, מיט לעבעדיגע מוזיק און כלי זמראלע חברים פרייען זיך מיט מיט'ן חבר יצחק לכבוד זיין געבורטסטאג

על שפת הים, אין די ווייסע שניי, פולט מען זיך אן די לונגען מיט פרישע 
לופט - אה, א שמחה אויסגעגאסן אויף די פנים'ער

מיט א שמייכל און א פיינע קאווע 
לערנט זיך בעסער

עט סופר מהיר - מען לערנט זיך 
שרייבן און קאלירן

אין שמחה כהתרת הספיקות - 
אליינס אויסגעענדיגט דעם פאזל

אין קעטערין ברידערהיים אנטפאגט מען 
דעם חודש אדר מיט א אייגנארטיגן קלאון

א ווארימע ראש חודש אדר סעודה פאר די 
סאמיט ברידערהיים, אינעם ווארוויק רעזארט

משנכנס אדר מרבין בשמחה - האנט 
געמאכטע ארט

א ראש חודש אדר טיש אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי
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Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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די וועלט פון ציינער

דאס מויל איז איינס פון די ניצליכסטע 

חלקים מיט וואס דער רבונו של עולם האט 

יַד  בְּ ים  וְחַיִּ מָוֶת  מענטש.  דעם  באשאנקען 

לָשׁוֹן, זאגט אונז דער קלוגסטער מענטש אין 

דער געשיכטע פון דער מענטשהייט, שלמה 

המלך )משלי יח כא(, אז דאס לעבן און טויט 

הדיבור  כח  אינעם   — צונג  דער  ביי  ליגט 

וואס דער מין האנושי האט באקומען.

וואס  אייגנשאפט  עיקר  דער  איז  דיבור 

פון  געשיכטע  די  אבער  מויל,  מיט'ן  קומט 

זיך  ענדיגט  גוף  חלק  וויכטיגן  דאזיגן  דעם 

פון  גיט  ער  וואס  ווערטער  די  מיט  נישט 

אנדערע  ריי  א  דינט  מויל  דאס  ארויס.  זיך 

אויך אלס  אריינגערעכנט  צוועקן,  וויכטיגע 

חשוב'ע  אנדערע  עטליכע  פאר  אכסניא 

תושבים אינעם גוף.

איינוואוינער  פּראמינענטע  די  צווישן 

הגם  מויל,  יעדן מענטשליכן  אין  זיצן  וואס 

נישט אין איין המשך דורכאויס דעם גאנצן 

לעבן, זענען די ציין. אנדערש ווי די צונג און 

גומען )gum(, וואס געפינען זיך מיט אונז פון 

דער ערשטער רגע וואס מיר קומען אראפּ 

נישט  מענטש  א  ווערט  וועלט,  דער  אויף 

געבוירן מיט די ציין — זיי באווייזן זיך אביסל 

שפּעטער אין לעבן. זיי קומען שפּעטער ווי 

אוועק  אויך  גייען  און  מויל-שכנים,  זייערע 

נישט  אפטמאל  בלייבן  ציינער  די  פריער. 

גייען  נאר  ביז'ן לעצטן טאג,  מיט'ן מענטש 

נאך ביים  וועג בדרך כל הציינער  זייער  זיך 

לעבן.

איז לאמיר זיך באקענען מיט די דאזיגע 

ברעקעלעך,  ווייסע  )האפנטליך!(  קליינע 

קאפּ- עלטערן  די  און  אונז  מאכן  וואס 

ווייטאג, אבער וועלכע קומען אונז אין דער 

זעלבער צייט אזוי צוניץ אין לעבן.

ציין גלגולים 

כאראקטעריסטישע  די  פון  איינס 

שטריכן מיט וואס אונזערע ציין צייכנט זיך 

אויס, איז דער פאקט וואס בדרך כלל ווערן 

מיר נישט מיט זיי געבוירן. ציין, ווי שפּעטער 

מענטשליכע  די  פון  איינע  איז  שכל,  דעם 

אייגנשאפטן וואס קומען אן מיט דער צייט. 

אליבא דאמת ווערן מיר יא געבוירן מיט 

די ציין-ווארצלעך שוין טיילווייז אנטוויקלט, 

אייגנטליכע  די  זיך  באווייזן  למעשה  אבער 

ציין הערשט שפּעטער.

ס'איז נישטא קיין באשטימטע צייט ווען 

די ציינער הייבן אן ארויסקומען ביי פּיצלעך 

קינדער. הגם ס'איז א היפּש זעלטענע זאך, 

זענען פאראן קינדער וואס ווערן יא געבוירן 

אויפ'ן  שוין  ציינדלעך  ערשטע  די  מיט 

רוב  מיעוט;  א  אבער  איז  דאס  ארויס.  וועג 

קינדער הייבן אן ציינדלען ארום ביי זעקס 

חדשים, אבער עס זענען פאראן געשיקטע 

פּיצלעך, ביי וועמען די ציין הייבן אן וואקסן 

נאך איידער זיי דערגייען צו פיר חדשים. די 

ציינדלען  קינדער  רואיגע  געלאסענע,  מער 

הערשט צו צוועלף מאנאטן.

קליינע און גרויסע ציין

ביי די דריי-פיר יאר, פארמאגט א קינד 

וואס  שורות,  פולע  צוויי  שוין  געווענליך 

ציינער.  צוואנציג  אינאיינעם  אנטהאלטן 

עראי'דיגע  זענען  קינדער-ציין  דאזיגע  די 

תושבים אינעם מויל, און ווי מיר ווייסן פון 

ארויס.  ביסלעכווייז  זיי  פאלן  ערפארונג 

ארום  ביי  אן  געווענליך  זיך  הייבט  עס 

הייבן  ציינדלעך  די  ווען  יאר,  פינף-זעקס 

ביסלעכווייז  פאלן  און  אונטערהינקען  אן 

מ'טוט  )וואס  אנדערן.  נאכ'ן  איינער  ארויס 

איז שוין תלוי  ציינער  די אנטלאפענע  מיט 

לייגן  אנדערע  און  המשפחה,  מנהג  אינעם 

עס אונטער'ן קישן און טרעפן דעם אנדערן 

ווער  פּלאץ.  אויפ'ן  מטבע  א  אינדערפרי 

בלייבט  אהינגעלייגט  מטבע  די  ס'האט 

קינדער  די  וואס  סוד,  מיליטערישער  א 

דערוויסן זיך הערשט שפּעטער.(

פון דרויסן זעט עס אויס ווי די ציין 'פאלן 

ווערן  זיי  אז  אבער,  איז  אמת  דער  ארויס'. 

ערוואקסענע,  די  דורך  ארויסגעשטופּט 

אונטער.  קומען  וואס  ציין,  פּערמאנענטע 

זענען  ציין  ערוואקסענע  קביעות'דיגע,  די 

זיי  ווען  און  קינדערישע,  די  ווי  שטארקער 

די  זיי  צעשאקלען  ארויסוואקסן  אן  הייבן 

גרויסע  די  קינדער-ציינער.  די  פון  יסודות 

ציין שטויסן זיי ארויס פון די ווארצלען, און 

מאכן אזוי ארום פּלאץ וואו זיי זאלן קענען 

דערנאך ארויסוואקסן.

ווען א קינד קומט אן צום יארגאנג פון 

כלל  בדרך  שוין  ער  האט  צוועלף-דרייצן, 

אלע ציינער ערזעצט מיט די ערוואקסענע. 

אין קאנטראסט צו די צוואנציג קינדער-

ציינדלעך, ענדיגן מיר שפּעטער מיט גאנצע 

32 ערוואקסענע ציין — צוועלף מער ווי די 

די  קינדער-יארן.  די  פון  ציין  צייטווייליגע 

לעצטע פיר ציין, וואס ווערן אויך באצייכנט 

ווי 'ציין פון חכמה' )wisdom teeth(, קומען 

אונטער צום סוף, געווענליך צווישן די יארן 

פון זיבעצן ביז 25.

א קרוין אין מויל

זייער קליין  ווייזט זיך כלפי חוץ  א צאן 

און באשיידן, אבער באמת זענען זיי היפּש 

לענגער ווי מיר זעען זיי. א צאן קען דערגרייכן 

)אביסל  מילימעטער  צוועלף  פון  לענג  א 

חלק  דער  אינטש(.  האלבן  א  ווי  ווייניגער 

פונעם צאן וואס מיר קענען נארמאלערהייט 

קרוין,  די   — שפּיץ  דער  הכל  בסך  איז  זען 

ווי ער ווערט באצייכנט. רוב פונעם צאָנישן 

קערפּער ליגט באגראבן אינעם גומען, וואו 

אויב ריכטיג באהאנדלט לעבט ער זיך אויס 

די יארן געזונט, גליקליך, און צופרידן.

זיי  אז  מיר  זעען  ציין,  די  אויף  קוקנדיג 

זענען באדעקט מיט א געוויסן מאטעריאל 

וואס פארמאגט א בלאסע שיין. יענער שיכט 

ווי  דינט  וואס   ,)enamel( 'אינאַמול'  הייסט 

דעם  באשיצט  וואס  פּאנצער  סארט  אזא 

עיקר פון די ציין, וואס געפינט זיך הינטער 

אים. געטריי צו זיין אויפגאבע, באשטייט דער 

'אינאַמול' פון שטארקן, הארטן מאטעריאל 

וואס לאזט זיך נישט אזוי גרינג דורכדרינגען. 

ווערן  קרוין,  א  מיט  מלך  א  ווי  טאקע 

איין  בלויז  ווי  מער  מיט  באשיצט  ציין  די 

שיכט  דרויסנדן  אונטער'ן  און  וועכטער, 

מיט'ן  שיץ-מויער,  צווייטער  א  זיך  געפינט 

נאמען 'דענטין' )dentin(. 'דענטין' איז אויך 

הארט און שטארק, אבער נישט אזוי ווי דער 

אויפגאבע  די  דרויסנדער שיץ-שיכט.  גאנץ 

דעם  ווי  זעלבע  די  איז  'דענטין'  פונעם 

'אינאַמול', ביידע פון וועלכע זענען געמאכט 

סאמע  דעם  אויף  געבן  צו  אכטונג  געווארן 

אינערליכן תוך, דער 'נשמה', פונעם צאן — 

 .)pulp( 'ּוואס ווערט אנגערופן 'פּולפ

'פּולפּ' איז דער צענטער פון די ציין, וואו 

שפילן  אקטיוויטעטן  אינערליכע  עיקר  די 

זיך אפּ. אינעם 'פּולפּ' געפינען זיך די שפּיצן, 

די עקן, פון די נערוון; אזוי אויך דאס בלוט, 

און  קערפּער  גאנצן  אינעם  לויפט  וואס 

נאר  גייט  גוף,  פונעם  ווינקל  יעדן  ערנערט 

ביז אהין — ביז'ן פּולפּ.

דער 'פּולפּ' ציט זיך אראפּ ביז אונטן, וואו 

ער באגעגנט זיך מיט'ן ווארצל פונעם צאן. 

דער צאן-שורש באשטייט פון א מאטעריאל 

 ,)cementum( 'סימענטום'  נאמען  מיט'ן 

וואס איז אריינגעזעצט אין דעם גרויסן ביין 

.)jawbone( ארום דעם מויל

לעבעדיגע, פילבארע ציין

נערוון  די  פון  אויפגאבע  אלגעמיינע  די 

און  צו האלטן חשבון  איז,  אינעם קערפּער 

ארדענונג.  אין  איז  אלעס  אז  מאכן  זיכער 

ווען   — שניט  א  קלאפּ,  א  כאפּן  מיר  ווען 

מיר שפּירן סיי וואספארא ווייטאג, סיי וואו 

אינעם גוף, זענען די נערוון שולדיג אין דער 

שפּיר- די  זענען  זיי  הרגשה.  ווייטאגליכער 

אויף  כאפּן  וואס  'אַנטענעס',  די  אפּאראטן, 

זיי  געשען.  איז  עפּעס  אז  מעסעדזש  דעם 

אינצידענט  וועגן דעם  דערציילן פאר'ן מח 

מח  דער  און  אפּגעשפּילט,  זיך  האט  וואס 

'טו  צוריק:  אויף  באפעל  א  מיט  רעאגירט 

וויי!' 

ווייטאג איז א ספּעציעלע מתנה מיט וואס 

באשאנקען,  הימל  פון  ווערט  מענטש  דער 

וויסנדיג מאכן פונעם  כדי ער זאל זיך מוזן 

דער  אונטער  זיך  געפינט  וואס  פּראבלעם 

דעם  פארנאכלעסיגן  נישט  און  ווייטאג 

און  אנטוויקלען  זיך  לאזן  אים  און  וואונד 

נערוון  די  אן  שאדנס.  ערנסטע  זיין  גורם 

קענען מיר גארנישט פילן.

דעם  מאכן  אליין  מיר  קענען  זה  לפי 

פון  שיכטן  דרויסנדע  צוויי  די  אז  חשבון, 

דאס  וויי.  נישט  קיינמאל  טוען  ציין  די 

באקומען  מיר  וואס  געפיל  אומאנגענעמע 

צומאל אין די ציין ביים עסן אדער טרינקען 

צו הייסע אדער גאר קאלטע מאכלים, קומט 

יענער  'פּולפּ'.  דעם   — צענטער  פונעם 

אינערליכער טייל פארמאגט אין זיך די עקן 

פון די נערוון, וועלכע קריכן אים אריין אין 

קעלט  אדער  היץ  די  ווען  און  קישקעס,  די 

שיץ- צוויי  די  איבערצוקריכן  באווייזט 

מויערן און דערגיין ביז אינעווייניג, דעמאלט 

שפּירן עס מיר — דעמאלט טוט עס וויי.

דאס זעלבע איז אמת מיט יעדער פארעם 

אין  בלויז  פילן  מיר  וואס  ציין-ווייטאג,  פון 

פאל עס דערגייט ביז אינעווייניג. די יסורים 

פון א קלאפּ אין א צאן און די ווייטאג וואס 

קומט  צאן,  אינעם  לאָך  א  מיט  שפּירן  מיר 

דער  ווי  לאנג  אזוי  צענטער.  פונעם  אויך 

קלאפּ אדער לאָך דערגייט נישט ביז'ן 'פּולפּ', 

וועלן מיר עס נישט פילן.

אלס  'פּולפּ'  דער  דינט  דערמאנט,  ווי 

וועלכע  אדערלעך,  די  פאר  אויך  אכסניא 

ברענגען  אדערן  די  אפּ.  דארט  זיך  שטעלן 

דאס בלוט, וואס איז דער שפּייז וואס דינט 

אלס גוטער שליח צו נערן די ציין, זיי געבן 

חיות און דערהאלטן ביים לעבן.

אן ארמיי פון ציין

ווען מיר כאפּן א בליק אויף דער משפחה 

רואיג  און  שיין  אזוי  זיצט  וואס  ציין  פון 

זיי  אז  מיר  זעען  מויל,  אין  אויסגע'שורה'ט 

ווי  גענוי  זעלבע.  די  אויס  אלע  נישט  זעען 

מיט געשוויסטער אין א משפחה, האבן זיי 

קען  מען  און  כאראקטער-שטריכן  ענליכע 

דערקענען אז זיי באלאנגען צו דער זעלבער 

גוף  געזונט

ציינער

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

פאמיליע, אבער פארט זעען זיי נישט אלע 

די  און  אייניג  האָר  דער  אויף  גענוי  אויס 

זעלבע.

ליגט אין  די אנדערשקייטן  צו  די סיבה 

די  אונז  געבן  וואס  חסדים,  הימלישע  די 

העלפן  צו  מתנה  אלס  ציין-געצייג  דאזיגע 

פארמאגן  ציינער  פּאר  יעדע  עסן.  מיט'ן 

אינעם  שפּילן  זיי  וואס  תפקיד  אנדערן  אן 

אהער  זיי  שטעלן  אינאיינעם  פּראצעדור. 

אויסגעשטאט  מאשין,  פולשטענדיגע  א 

מיט אלע חלקים און צוגעהערן וואס פעלן 

פון  פּראצעדור  דעם  זיין  צו  משלים  אויס 

די  צעמאלן  און  צעשטיקלען  קייען,  בייסן, 

קענען  דערנאך  זיי  זאלן  מיר  כדי  מאכלים, 

גרינג אראפּשלינגען און פארדייען.

די העק און זעגן

די  מיט  באקענען  צוערשט  זיך  לאמיר 

אינעם  אריינגעזעצט  שטייען  וואס  ציינער 

זעען מיר דאך  זיי  פון מויל.  סאמע פראנט 

איז  דערפאר  און  אנדערע,  די  ווי  אפטער 

זיי דעם  אויף  צו כאפּן  יושר  ווי  נישט מער 

ערשטן בליק.

פיר   — ציינער  פראנט  דאזיגע אכט  די 

אויבן און פיר אונטן — וואס שטייען אינעם 

צענטער פונעם מויל, הייסן די 'אינסייזורס' 

מער  ברעג  ביים  זיך  ענדיגן  זיי   .)incisors(

שמאל און שארף, וואס איז צוגעפּאסט פאר 

זייער עיקר אויפגאבע פון 'שניידן' דאס עסן.

די בעסטע אילוסטראציע וואס מען קען 

זיך געבן, איז דורכ'ן טראכטן וואס מיר טוען 

ביים עסן אן עפּל. אלס די צווייטע זאך וואס 

מיר טוען, נאכ'ן מאכן א בורא פרי העץ מיט 

כוונה, איז אריינבייסן אינעם עפּל. מיר ניצן 

פאדערשטע  דאזיגע  די  צוועק  דעם  פאר 

שמאל,  זענען  וואס  'אינסייזורס',  די  ציין, 

לענגליך און שארף — ממש פּערפעקט פאר 

און  עפּל  דעם  'אינוואדירן'  פון  צוועק  דעם 

הארטן  דרויסנדן,  ערשטן,  זיין  דורכשניידן 

שיכט. 

די שפּיז-ציין

די פיר שכנים פון די 'אינסייזורס' — צוויי 

אויבן און צוויי אונטן — לאזן זיך דערקענען 

דורך זייערע שפּיצן, מיט וואס זיי ענדיגן זיך 

פון אויבן. די דאזיגע 'קעיניין' )canine( ציין, 

וויאזוי זיי ווערן אנגערופן, ענדיגן זיך שפּיזיג 

פון אויבן, מיט א שמאלן, שטעכיגן שפּיץ.

אזעלכע  ווי  דינען  ציין  'קעיניין'  די 

און  גרופּע,  ערשטער  דער  פאר  העלפער 

לייגן צו א האנט מיט'ן צערייסן די הארטע 

מאכלים און זיי צוגרייטן פאר'ן מענטש צו 

קענען צעקייען.

די מילשטיינער

נאך די שפּיזן קומט א סעריע פון אכט 

פרישע טיפּן ציין — ווידעראמאל, פיר פון 

מיט'ן   — אונטן  פיר  אנדערע  די  און  אויבן 

זיי   .)premolars( 'פּרימאָולורס'  נאמען 

מויל,  אינעם  טיפער  אביסל  שוין  וואוינען 

אביסל  עפענען  דארפן  וועלן  מיר  וועלכן 

גרעסער כדי זיי צו קענען זען.

די דאזיגע אכט ציין צייכענען זיך אויס 

מיט זייער אייגנארטיגקייט אין פארגלייך צו 

די ביז יעצטיגע, בעיקר מיט זייער אויסזען. 

אנדערש ווי זייערע שכנים און אנדערע ציין-

משפחה מיטגלידער, זענען די דאזיגע ציין 

ווי  באשטייען  און  אויבן  'געשפּאלטן'  ווי 

פון צוויי באזונדערע 'בערג-שפּיצן', מיט א 

אויסער  אינמיטן.  דורך  לויפט  וואס  'טאל' 

דעם וואס די 'פּרימאָולורס' זענען גרעסער, 

ברייטער, און אויך שטארקער ווי די אנדערע 

ציין-געשוויסטער, זענען זיי פון אויבן נישט 

גלייך און פארמירן ווי 'בערגלעך' און טאלן.

די  פון  סטרוקטור  דאזיגער  דער  אין 

באזונדערע  א  ליגט  'פּרימאָולורס'-ציין 

מתנה פון דער השגחה עליונה, וועלכע גיט 

מעגליכקייט  א  ציין  די  דורך  מענטש  דעם 

גיט צו צערייבן און צעמאלן דאס עסן. מיט 

מיר  קענען  ציין-גווארדיעס  ערשטע  די 

עסנווארג  דאס  צעשטיקלען  און  אטאקירן 

— וואס דארף אבער דערנאך גיט צעקייט 

און צעמאלן ווערן, כדי מיר זאלן עס דערנאך 

קענען אראפּשלינגען.

די לעצטע סטאנציע פון דעם 
קיי-פּראצעדור 

א  קריכן  דארפן  שוין  מיר  וועלן  יעצט 

זיך  כדי  מויל,  אינעם  אריין  מרחק  שטיקל 

זיצן צום  וואס  צו באקענען מיט די ציינער 

זענען  דאס  אראפּ.  אונטן  גאנץ  טיפסטן, 

פרישע אכט ציין — פיר אויבן און פיר אונטן 

'מאָולורס'  די  אנגערופן  ווערן  וועלכע   —

.)molars(

די 'מאָולורס' ווערן אויך באצייכנט אלס 

'צוועלף-יעריגע'  און  'זעקס-יעריגע'  די 

על  זיי באקומען  צונאמען האבן  דעם  ציין. 

שם די צוויי תקופות ווען זיי וואקסן ארויס 

ביים מענטש — געווענליך ביי די זעקס און 

צוועלף יאר.

צו  נאנטער  שוין  זענען  ציין  דאזיגע  די 

מאשינען ווי טיילעכלעך פונעם מענטשליכן 

קערפּער. הגם זייער סטרוקטור און אויסזען 

די  גרופּע,  פריערדיגער  דער  צו  ענליך  איז 

אבער  מאָולורס  די  זענען  'פּרימאָולורס', 

גרעסער און מאכטפולער, און אויך זייערע 

גרעסערן  א  אויף  זענען  טאלן  און  בערג 

פארנעם.

די אויפגאבע פון דער לעצטער כאפּטע 

ציין, איז צו ענדיגן די מלאכה פון צוגרייטן 

די מאכלים זיי זאלן קענען גרינג אראפּגיין 

פונעם מויל אריין אינעם גוף. די דאזיגע ציין 

פירן דורך די אויפגאבע אין צוזאמהאנג מיט 

וואס שטופּט אפּ דאס צעקייטע  דער צונג, 

מויל,  פונעם  טיפענישן  די  צו  עסנווארג 

וואו די מאָולורס נעמען זיך צו דער עבודה 

גענוג  עסן  דאס  צעמאלן  ענדגילטיג  פון 

גוט, אז זיי זאלן קענען גרינג און באקוועם 

אראפּגעשלינגען ווערן.

קלוגע ציין

פון  גרופּע  א  נאך  פאראן  זענען  עס 

ציין, וואס קומען צום מענטש שפּעטער ווי 

באקאנט  זקנים,  דאזיגע  די  אנדערע.  אלע 

ווערן   ,)wisdom teeth( ציין'  'קלוגע  אלס 

 third( מאָולורס'  'דריטע  אנגערופן  אויך 

molars(. זיי קומען אן צולעצט, געווענליך 

און   ,25 ביז  זיבעצן  פון  יארגענג  די  צווישן 

געלאסענע  אמת'ע  ווי  טאקע  זיך  פּלאצירן 

אויף דער מערב- אונטן  גאנץ  בעלי מידות 

זייט פונעם מויל.

לאזן  וואס  מענטשן  פאראן  זענען  עס 

זיך ארויסשלעפּן די קלוגע ציינער — וואס 

ווערן אגב אזוי אנגערופן על שם דעם עלטער 

ווען זיי באווייזן זיך, ווען דער מענטש איז, 

יארן,  קינדערישע  די  צו  קאנטראסט  אין 

דאזיגע  די  באזעצענער.  און  עלטער  שוין 

זיין  גורם  צומאל  קענען  ציין  ערוואקסענע 

פארשידענע קאמפּליקאציעס. אין געוויסע 

פאלן פילן זיי פשוט איבער דאס פּלאץ אין 

מויל וואס איז געווידמעט פאר די ציין, און 

שוועריגקייטן  ברענגט  אנגעלייגטקייט  די 

ביי  ציין.  מער-'ניצליכע'  אנדערע,  די  פאר 

אנדערע וואקסן די קלוגע ציין ארויס אביסל 

שיפלעך, וואס קען ברענגען ווייטאגן און אין 

זיין אינפעקציעס  גורם  געוויסע פאלן אויך 

אינעם גומען.

פטור  גאנגבאר  גאר  איז  דערפאר 

ווערן  וואס  ציין,  קלוגע  די  פון  ווערן  צו 

ארויסגעשלעפּט דורכ'ן ציין-דאקטאר. 

ציין און כח הדיבור

מיר באטראכטן די ציין אלס א חלק פון 

פארדייאונגס-סיסטעם.  און  עסן-  אונזער 

רוב מאכלים קענען מיר נישט אראפּשלינגען 

ווי זיי שטייען און גייען, און מיר נויטיגן זיך 

אין א סיסטעם פון זיי צעשטיקלען, צערייבן, 

אראפּשלינגען  קענען  צו  כדי  צעמאלן  און 

דאס עסן.

אין  אויך  ציין שפּילן אבער א ראלע  די 

און  קלאנגען  געוויסע  און  דיבור,  אונזער 

כדי  הילף  זייער  אין  זיך  נויטיגן  ווערטער 

ווערן.  ארויסגעזאגט  געהעריג  קענען  צו 

מיר דארפן נישט גיין צו ווייט צו טרעפן א 

ביישפּיל, און טאקע דאס ווארט 'צאן' אליין 

דארף די הילף פון די ציין. אן זייער הילף — 

אן דעם וואס מיר זאלן צוזאמדריקן די צוויי 

אונטערשטע  און  אויבערשטע  פון  שורות 

דאס  ארויסזאגן  נישט  מיר  קענען   — ציין 

א  ארומיגע  די  ביי  ערוועקן  אן  ווארט, 

כוואליע פון מיטלייד אדער געלעכטער.

קלאנגען,  עטליכע  פאראן  זענען  אזוי 

וואס ניצן די קאלאבאראציע פון דער צונג און 

די ציין, כדי מיר זאלן זיי קענען ארויסזאגן. א 

ניגון — ליי ליי ליי, לא לא לא — זינגט זיך 

מיט דער הילף פון די ציין, צווישן וועמענס 

מיר  ווען  אריין  זיך  גליטשט  צונג  די  רייען 

לאזן די דאזיגע קלאנגען ארויס פון מויל.

ריינקייט און היגיענישקייט

וויכטיגן  א  דינען  זעען,  מיר  ווי  ציין,  די 

איז  דערפאר  און  מענטש,  פאר'ן  תפקיד 

גוט  זיי  אויף  זאלן  יושר מיר  ווי  נישט מער 

אכטונג געבן. ס'איז עפּעס וואס מיר דארפן 

טאן פאר זיך אליין; מיר דארפן זיך אפּגעבן 

ציין, כדי צו  פון אונזערע  די געברויכן  מיט 

פארזיכערן אז זיי בלייבן געזונט און פריש, 

לאורך  זייער ארבעט  טאן  פון  יכולת  מיט'ן 

ימים ושנים טובים.

אזא  וויכטיגסטע  און  ערשטע  די 

אויפגאבע איז, צו רעגלמעסיג פּיצן די ציין. 

די ציין זענען ווי די טיילן פון א מאשין, וואס 

גרייט אונז צו דאס עסן אראפּגעשלינגען צו 

זיי געבן איבער דעם  וואס  ווערן. נאך דעם 

אייביג  אבער  בלייבן  האלז,  פאר'ן  מאכל 

די  צווישן  און  אין  שיריים  אביסל  איבער 

ציינער. אויב מיר לאזן זיי דארט זיצן, ווערן 

אין  פארוואנדלט  איבערבלייבענישן  יענע 

באקטעריע, וואס באזעצן זיך אין די ציין און 

הייבן זיי אן אויסעסן די קישקעס.
זייט 32 <<

ס'איז נישטא קיין באשטימטע צייט 
ווען די ציינער הייבן אן ארויסקומען 
ביי פּיצלעך קינדער. עס זענען פאראן 
פּיצלעך, ביי וועמען די ציין הייבן אן 
וואקסן נאך איידער די פיר חדשים. 
מער געלאסענע קינדער ציינדלען צו 
צוועלף מאנאטן.

ציינער
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סארט  געוויסער  א  איז  באקטעריע 

זיך  נערט  און  לעבט  וואס  באשעפעניש, 

באזעצן  באקטעריע  חשבון.  יענעמס  אויף 

אנדערע  אויף  זיך  האדעווען  און  זיך 

באשעפענישן אדער זייער אפּפאל — מיסט, 

אזעלכע  אנדערע  און  איבערבלייבענישן, 

שאר ירקות. 

בלייבט  עסן  פארבליבענע  דאס  ווען 

זיצן אין מויל, ווערט עס א רייף פּלאץ פאר 

זיך דארט אין  וועלכע באזעצן  באקטעריע, 

די מאסן און הייבן אן מאכן א לעבן אויפ'ן 

זיי  גומען.  און  ציינער  אונזערע  פון  חשבון 

און  ציין  אונזערע  פון  תוכן  דעם  אויס  עסן 

ווייטער, און אזוי ארום טרעפן מיר זיך מיט 

פּראבלעמען אינעם מויל — לעכער אין די 

ציין און אינפעקציעס אינעם גומען. 

פּיצן די ציין איז דאס זעלבע ווי רייניגן 

דאס געשיר: עס באזייטיגט פון דארט דעם 

שיריים און מאכט א תל פון באקטעריעס וואס 

האבן זיך דארט אנגעהויבן באקוועם מאכן. 

רעקאמענדירן  סיבה  זעלבער  דער  צוליב 

צו  צוגאב  אין  אויך  ציין-ספּעציאליסטן 

רייניגן דאס מויל מיט די ספּעציעלע ציין-

רייניגט  וואס   ,)dental floss( שטריקלעך 

אויס די שפּאלטנס צווישן צאן און צאן.

וויאזוי צו פּיצן

וויבאלד דער ציל מיט פּיצן די ציין איז 

כדאי  איז  שיריים,  פונעם  אפּצורייניגן  זיי 

לכתחילה עס צו טאן אויף אן אופן פון דעקן 

דעם גאנצן שטח. דער ווירקזאמסטער מיטל 

פון  'לענג',  דער  אין  פּיצן  צו  איז  דערפאר 

אויבן-אראפּ אדער אונטן ארויף, ווי איידער 

אין דער ברייט — פון זייט צו זייט.

דורכצולויפן  רעקאמענדירן  מומחים 

יעדן צאן מיט'ן בארשטל אין דער פארעם 

פון אזעלכע רינגען — פּיצן ווי מען וואלט 

געפורעמט רינגען אויף דעם צאן. דאס איז 

זיכער מאכן  פון  ווירקזאמסטער אופן  דער 

ווערט  צאן  פונעם  שטח  גאנצער  דער  אז 

געדעקט.

די  אויב  וויסן  צו  סימן  גוטער  א 

אויפגאבע איז דורכגעפירט געווארן אויף א 

צופרידנשטעלנדן אופן איז, אויב דאס פּיצן 

האט גענומען לכל הפחות צוויי מינוט. מיט 

ווייניגער ווי דעם, איז מען כמעט פארזיכערט 

אז מ'האט נישט מצליח געווען אפּצוקראצן 

עסן,  שיריים  גאנצן  דעם  אפּצואוואשן  און 

וואס בלייבט געווענליך איבער אינעם מויל 

דורכאויס א געווענליכן טאג.

ווי אפט צו רייניגן די ציין

מאל  וויפיל  איז  כל  ראשית  שאלה  די 

אין מעת לעת צו פּיצן די ציין, און דערנאך 

אויך וועלכע צייט פון טאג איז צום בעסטן 

געאייגנט פאר דעם ציל פון האלטן די ציין 

אין א גוטן צושטאנד.

דאס זאגן מומחים אויף זיכער, אז יוצא 

צו זיין למהדרין זאל מען פּיצן די ציין צוויי 

מאל אין טאג, אינדערפרי נאכ'ן אויפשטיין 

און אין אוונט פאר'ן גיין שלאפן. די שאלה 

איז נאר אויב עמיצן איז ענג די צייט אדער 

קורץ דער געדולד, און ער קען נישט אדער 

דעם  איבערצו'חזר'ן  חשק  קיין  נישט  האט 

תפקיד מער איין מאל, אויף וועלכער פון די 

צוויי צייטן ער זאל לייגן דעם עיקר געוויכט.

דא קומען מיר צו א מחלוקת הפוסקים, 

און כדי צו געבן די מעגליכקייט פאר יעדן 

צוויי  די  פון  וועלכע  זיין  צו  מחליט  אליין 

שכל  אויפ'ן  בעסער  אים  זיך  לייגט  צדדים 

וועלן מיר אויסשמועסן  )און אינעם מויל(, 

ביידע דעות. 

ציין-עקספּערטן  פאראן  זענען  עס 

פּיצן  צו  איז  בעסער  אז  טענה'ן,  וואס 

געבן  יענע  וואס  סיבה  די  אויפדערנאכט. 

עסט  מענטש  דער  ווייל  איז,  אן  דערפאר 

דאך בלויז דורכ'ן טאג, ווען ער איז וואַך, און 

באקטעריע- די  אפּצו'פּטר'ן  וויכטיג  ס'איז 

מען  לאזט  אויב  פריער.  וואס  פּראבלעמען 

איבערנאכט,  שיריים-עסן  דעם  איבער 

בלייבן די באקטעריעס מיט עטליכע שעות 

צייט אנצוהייבן מיט דער צעשטערערישער 

ארבעט זייערע.

פאראן  זענען  זייט,  צווייטער  דער  פון 

וואס האלטן אז אויב פּיצט מען נאר איין מאל 

אין טאג, זאל עס ענדערש זיין אינדערפרי. 

דער טעם וואס די געבן אן איז, אז דאס גיט 

פאר'ן מענטש די מעגליכקייט באלד אנהייב 

באזייטיגן  פון  אויפגאבע  די  טאן  צו  טאג 

פארבליבן  יא  איז  וואס  עסן  שיריים  דעם 

פון נעכטן, אנשטאט ווארטן ביז'ן קומענדיגן 

נאר  וועט  טאג  פונעם  עסן  דאס  ווען  אוונט, 

צוגעבן פרישן אפּפאל, וואס וועט שפּעטער 

זיין שווערער צו באזייטיגן.

רוב  פונעם  מיינונג  די  איז  שיינט  עס  ווי 

רעקאמענדירט  וואס  צד,  ערשטן  לויט'ן 

לייגן  זיך  פאר'ן  ענדערש  ציין  די  פּיצן  צו 

אויפדערנאכט, ווי איידער אינדערפרי.

זיך,  פאר  מאכן  יעדער  קען  מסקנא  די 

אז  זיין  מסכים  מסתמא  קען  יעדער  און 

און  לחומרא  גיין  צו  נאך  איז  בעסטע  דאס 

טעגליכע  צוויי  פון  רוטין  א  איינשטעלן  זיך 

מען  רעדט  הכל  סך  אין  סעסיעס.  ציין-פיץ 

צוויי   — מינוט  פינף  ווי  ווייניגער  פון  דאך 

אין  מינוט  צוויי  נאך  און  אינדערפרי  מינוט 

און דאס  צייט  אזוי סאך  נישט  ס'איז  אוונט. 

געזונט איז גענוג וויכטיג צו בארעכטיגן אזא 

באשיידענעם אינוועסטמענט.

קינדער און ציין-ריינקייט

דער  מיט  אנהייבן  קינדער  זאלן  ווען 

ציינער אין א ווארט

>> זייט 31

גוף
געזונט
אין

ציין זענען שטארקער אפילו פון 
ביינער, אבער אנדערש ווי די ביינער, 
וועלכע אנטהאלטן 'מאַרך' און 
קענען צוריקוואקסן אויב צעבראכן 
אדער געשעדיגט, קומען די ציין 
נישט מיט דעם יכולת פון זיך אליין 
פארהיילן.

פון  שטריכן  כאראקטעריסטישע  די  פון  איינער 
נישט  ווערן  מיר  וואס  פאקט  דער  איז  ציין,  אונזערע 

געבוירן מיט זיי. 
ביי  רוב קינדער ציינדלען ארום ביי זעקס חדשים. 
די דריי-פיר יאר, פארמאגט א קינד געווענליך שוין צוויי 

פולע שורות מיט צוואנציג ציינער. 
די קינדער-ציין זענען עראי'דיגע תושבים אינעם 
זיי ביסלעכווייז ארויס. עס  ווייסן פאלן  ווי מיר  מויל, און 

הייבט זיך געווענליך אן ביי ארום פינף-זעקס יאר.
ארויס'.  'פאלן  ציין  די  ווי  אויס  עס  זעט  דרויסן  פון 
ארויסגעשטופּט  ווערן  זיי  אז  אבער,  איז  אמת  דער 
קומען  וואס  ציין,  פּערמאנענטע  ערוואקסענע,  די  דורך 
אונטער. די גרויסע ציין שטויסן זיי ארויס פון די ווארצלען, 
זיי זאלן קענען דערנאך  וואו  און מאכן אזוי ארום פּלאץ 

ארויסוואקסן.
צוועלף- פון  יארגאנג  צום  אן  קומט  קינד  א  ווען 
ערזעצט  ציינער  אלע  כלל  בדרך  שוין  ער  האט  דרייצן, 

מיט די ערוואקסענע. 
אין קאנטראסט צו די צוואנציג קינדער-ציינדלעך, 
ענדיגן מיר שפּעטער מיט גאנצע 32 ערוואקסענע ציין. 
 ,)WISDOM TEETH( חכמה'  פון  'ציין  די  פיר,  לעצטע  די 
פון  יארן  די  צווישן  געווענליך  סוף,  צום  אונטער  קומען 

זיבעצן ביז 25.
צוויי   — שיכטן  דריי  פון  באשטייען  ציין  די 

פּאנצערס און דאן דער אינעווייניגסטער, די 'קישקעס', 
פונעם צאן. די צוויי דרויסנדע שיכטן זענען 'טויט', אן קיין 
פונעם  עס  קומט  וויי,  טוט  צאן  א  ווען  נערוון.  און  בלוט 

אינעווייניגסטן חלק.
און  גרויסן  פארשידענע  אין  קומען  ציין  די 
אייגנארטיגקייטן. יעדע עטליכע ציין שפילט אן אנדערע 
און  צעקייען,  צעשניידן,  פון  אויפגאבע  דער  אין  ראלע 

צעמאלן דאס עסן.
אונזער  אין  אויך  ראלע  א  אבער  שפּילן  ציין  די 
דיבור, און געוויסע קלאנגען און ווערטער נויטיגן זיך אין 

זייער הילף כדי צו קענען געהעריג ארויסגעזאגט ווערן.
ציין  די  ווערן.  געפּיצט  רעגלמעסיג  דארפן  ציין  די 
צו  אונז  גרייט  וואס  מאשין,  א  פון  טיילן  די  ווי  זענען 
זיי  וואס  דעם  נאך  ווערן.  צו  אראפּגעשלינגען  עסן  דאס 
געבן איבער דעם מאכל פאר'ן האלז, בלייבן אבער איבער 
שיריים אין און צווישן די ציינער. אויב מיר לאזן זיי דארט 
אין  פארוואנדלט  איבערבלייבענישן  יענע  ווערן  זיצן, 

באקטעריע, וואס הייבן אן אויסעסן די קישקעס.
דער  אין  פּיצן  צו  איז  מיטל  ווירקזאמסטער  דער 
איידער  ווי  ארויף,  אונטן  אדער  אויבן-אראפּ  פון  'לענג', 
אין דער ברייט — פון זייט צו זייט. מומחים רעקאמענדירן 
פארעם  דער  אין  בארשטל  מיט'ן  צאן  יעדן  דורכצולויפן 
פון אזעלכע רינגען, זיכער צו מאכן אז דער גאנצער צאן 

ווערט געדעקט. 

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט32



די  פון  פארשריט  די  טראץ   - אקספארד 
אז  אפט  גאנץ  זיך  טרעפט  וועלט  מעדיצינישע 
ווען עס קומט צו דיעטע און געזונטע עסנווארג 
אנגעהויבן  שנעל,  גאר  טעאריעס  די  זיך  טוישן 
נישט  געווען  דאס  איז  אמאל   - אייער  מיט 
מיט  דאן  געזונט,  עס  הייסט  היינט  געזונט, 
עס  ווען  ווייטער.  אזוי  און  פראטאין,  פעטנס, 
מען  זעט  געטראנקן  אלקאהאלישע  צו  קומט 
אן ענליכע ערשיינונג, אמאל זענען דאקטוירים 
קוואנטום  וועלכע  סיי  אז  אנטשלאסן  געווארן 
און  פארמיידן,  צו  ווערד  איז  אלקאהאל  פון 
א  אז  דאקטוירים  זאגן  יארן  לעצטע  די  אין 
באשיידענע מאס פון אלקאהאל, א גלעזל אדער 

צוויי א טאג, איז גאר געזונט פאר'ן הארץ.
זענען  וואכן  לעצטע  די  אין  אבער 
וועלכע  שטודיעס  עטליכע  ארויסגעקומען 
אלקאהאל.  איבער  בילד  אנדערע  אן  מאלן 
אנגעהויבן מיט א שטודיע אין אקספארד - וואו 
פארשער האבן שטודירט די עפעקט אויפ'ן מח 
א  דאן  און   - מענטשן  טויזנט   25 איבער  אויף 
פון  קאלעדזש  'אמעריקאנער  די  דורך  שטודיע 
אז  אונטער  שטרייכט  וואס  קארדיאלאדזשי' 
אלקאהאל קען אייגענטליך שטעלן א באלדיגע 
געפאר פאר מענטשן וואס ליידן אויפ'ן הארץ, 

אפילו אין קליינע קוואנטומס.
יוניווערסיטעט'  'אקספארד  אין  פארשער  די 
זאגן אז זיי האבן גענומען מח סקענס פון איבער 

אלקאהאל  טרונקן  וואס  מענטשן  טויזזנט   25
אין פארשידענע קוואנטומען, און ווארענען אז 
מענשטן וואס האבן א געוואוינהייט פון טרונקן 
גרויע  די  אין  "רעדוקציע  פיזישע  א  מען  זעט 
איז  וועלכע  מח  פונעם  טייל  א   - מאטריאל" 
וויכטיג פאר קאגניטיווע פונקציע, און לייגן צו 
אז שווערע טרונקערס האבן העכערע שאנסן צו 

ליידן פון דעמענציע אויף דער עלטער.
געזונטע  פון  מאס  קיין  נישטא  איז  "עס 
די  אונטער  שטרייכן  באנוץ"  אלקאהאל 

פארשער, און זאגן אז אפילו ביי די וועלכע האבן 
דערקענט  קוואנטומס  קליינע  בלויז  געטרונקן 
די  צו  פארגלייך  אין  מח  צום  שאדנס  אויך  זיך 
אויך  אזוי  און  נישט,  אינגאנצן  טרונקן  וועלכע 
אונטערשייד  קיין  געטראפן  נישט  זיי  האבן 
צווישן פארשידענע סארט געטראנקן, און וויין 
איז די זעלבע שעדליך - אין דעם הינזיכט - ווי 
זיך  דערקענט  פארט  אבער  בראנפן,  אדער  ביר 
זענען  וואס  מענטשן  צו  שאדן  ערנסטע  גאר 

שווערע טרונקער.

דער  וואס  צייט  זעלבע  די  אין  קומט  דאס 
קארדיאלאזשי'  פאר  'קאלעדזש  אמעריקאנער 
אז  באשטעטיגט  האט  שטודיע  איר  אז  זאגט 
א  האבן  קען  אלקאהאל  מאס  קליינע  א  אפילו 
עס  און  ליידנדע,  הארץ  פאר  עפעקט  באלדיגע 
וואס  מענטשן  און  ריטם,  הארץ  דעם  טוישט 
טרונקן - אפילו איין אדער צוויי גלעזער - האבן 
א  פון  ליידן  צו  שאנס  העכערע  פילפאכיג  א 
הארץ אטאקע, ספעציעל אויב זיי האבן שוין פון 

פריער הארץ פראבלעמען. 

פארשער: די סכנות פון אלקאהאלישע 
געטראנקן זענען אונטערגעשאצט געווארן 

געזונטהייט נייעס

גוף אין געזונט

מומחים:  זאגן  ציין?  די  רייניגן  פון  מלאכה 

וואס פריער! די סיבה דערצו איז נישט נאר 

צוליב געזונט, נאר אויך אלס פּראקטישקייט. 

וואס אסאך  אויפגאבע  אן  איז  ציין  די  פּיצן 

דער  ליב.  באזונדערס  נישט  האבן  קינדער 

פאקט וואס זיי פילן נישט באלד די תוצאות 

געשעדיגטן  א  און  ציין  אויסגעגעסענע  פון 

גומען, מאכט עס זיי נאך שווערער ריכטיג צו 

פארשטיין די וויכטיגקייט און ווירקזאמקייט 

דערפון.

זאך-קענער זאגן נאך מער, אז ס'איז כדאי 

ציינדלעך  די  מיט  אפּגעבן  זיך  אנצוהייבן 

באלד ווען זיי הייבן זיך אן באווייזן — ווען 

חדשים  זעקס  בערך  נאך  איז  פּיצלס  דאס 

אלט. ווי פארשטענדליך זאל מען ביי א פּיצל 

ציין- מיט  בארשטל  קיין  ניצן  נישט  קינד 

פּאַסטע, נאר זיי רייניגן מיט א ווייכן שטיקל 

זיין  דערביי  זאל  וואס  סחורה-מאטעריאל, 

אביסל פייכט פון וואסער.

אריינקומען  הערשט  זאל  ציין-פּאסטע 

קינד  דאס  איידער  נישט  באניץ  אינעם 

קען  דעמאלט  און  אלט,  חדשים  אכצן  איז 

מיט  ציין  קינד'ס  דעם  פּיצן  אנהייבן  מען 

וואס  פּאסטע,  קינדער-ציין  ספּעציעלער 

 )fluoride( 'פלאָרייד'  ווייניגער  אנטהאלט 

ווי די אלגעמיינע, און אפילו דאס אויך נאר 

אין א קליינער מאס — ממש א משהו. פון 

קינד'ס  דעם  קענען  ווייטער  און  זעקס  די 

ציינער געפּיצט ווערן מיט געווענליכער ציין-

פּאסטע, אבער אויך נישט צופיל.

יעדנפאלס, איז כדאי צו טרענירן קינדער 

אריינצולייגן די ציין-פּיצן אויפגאבע אינעם 

סדר היום וואס פריער אין לעבן, און דערביי 

זיכער מאכן אז דאס קינד ווייסט וויאזוי עס 

שנעל  ווערט  תפקיד  דער  טאן.  צו  ריכטיג 

וואס מיר טוען  פארוואנדלט אין א רגילות, 

און דערפאר  קיין סאך מחשבה,  צולייגן  אן 

זיך צו אייגענוואוינען עס צו טאן  איז כדאי 

אויפ'ן אופן ווי מומחים רעקאמענדירן.

אכטונג געבן אויף דעם ציין-
געזונט

דאס ווייסן מיר דאך אלס דבר פשוט, אז 

ס'איז אייביג בעסער לכתחילה אפּצוהאלטן 

ווי איידער  פּראבלעם פון אונטערקומען,  א 

עס זיך לאזן אנטוויקלען און דאן זיך ספּראוון 

הינזיכט  דעם  אין  זענען  ציין  די  דערמיט. 

נישט קיין אויסנאם, און דערפאר איז קלאר 

כדאי ריכטיג צו באהאנדלען די דאזיגע מויל-

אין  בלייבן  לכתחילה  זאלן  זיי  אז  תושבים, 

גוטן צושטאנד. 

צום אלעם ערשטן, איז וויכטיג צו פּיצן די 

ציין יעדן טאג אן אויסנאם, און אויסער יום 

כיפור און תשעה באב זאל מען נישט זאגן די 

ברכה פון המפיל איידער די ציין זענען גרייט.

געלאסן,  און  איידל  מען  פּיצט  ציין  די 

ציין,  יעדן  אויבן-אראפּ  און  רינגס-ארום 

דער  וואס  ציין-פּאסטע  סארטן  די  ניצנדיג 

צאן-דאקטאר רעקאמענדירט.

ציין- די  מיט  ציין  די  צווישן  רייניגן 

וויכטיג.  אויך  איז   )flossing( שטריקלעך 

און  טעגליך,  טאן  צו  עס  ראטן  עקספּערטן 

בכל  בעסער.  נאך  איז  טאג  א  מאל  צוויי 

עס  ענדערש  ס'איז  אז  אן  זיי  ווייזן  אופן, 

דריי  אפילו  ווי  גרונטליך,  איין מאל  טאן  צו 

'פלאָסען'  מיט  ציל  דער  אויבנאויפיג.  מאל 

איבערבלייבענישן  יענע  אויסצורייניגן  איז 

וואס א ציין-בארשטל קען נישט באזייטיגן, 

דעם  לייגן  צו  ראטזאם  איז  דערפאר  און 

 — גרונטליכקייט  אויף  געוויכט  עיקר 

דורכאויסיגער ווי איידער אפטער.

אויך  גייט  ציין  די  פּיצן  פון  כלל  אינעם 

אריין די צונג. דאס לשון איז אויך א פּלאץ, 

האבן  עסן-איבערבלייבענישן  וועלכן  אויף 

א נטיה זיך צו באזעצן און קענען שפּעטער 

איז  ציין  די  פּיצן  ביים  פּראבלעמען.  מאכן 

דערפאר וויכטיג 'אפּצופּיצן' די צונג — וואס 

פעסט  אבער  איידל,  דורכ'ן  געטאן  ווערט 

אראפּ  און  ארויף  בארשט  דעם  ארומפירן 

דער צונג.

טרינקען גענוג וואסער איז געזונט פאר'ן 

גוף אין אלגעמיין, און איז אויך גוט פאר די ציין. 

די דאזיגע פשוט'ע משקה וואס די השגחה 

עליונה האט צוגעשטעלט פאר יעדן מענטש 

נויטיגע  אנטהאלט  גרינג,  און  גרייט  אזוי 

מינעראלן און סובסטאנצן וואס פעלן אויס 

צו העלפן די ציין בלייבן אין גוטן צושטאנד. 

וואסער  טרינקען  דאס  קומט  צוגאב,  אין 

נאכ'ן עסן מיט נאך א בענעפיט, פון העלפן 

אויסוואשן דאס מויל און ארויסשווענקען פון 

וואס טשעפּען  די איבערבלייבענישן  דארט 

זיך געווענליך אן אויפ'ן גומען און די ציין.

צו פאלגן דער  וויכטיג  איז  און צולעצט 

אן  אומאויפהערליך  ווייזט  וועלכע  מאמען, 

נישט צו עסן אזויפיל נאש און ארייננעמען 

ווערט  צוקער  צוקער.  ווייניגער  אביסל 

 ,)acid( 'אינעם מויל פארוואנדלט אין 'עסיד

'אינאַמול'  די  אויס  ביסלעכווייז  עסט  וואס 

וואס  — דעם דרויסנדן פּאנצער   )enamel(

דינט ווי די ערשטע שיץ-וואנט פון אונזערע 

ציין קעגן פרעמדע אנריפן.

שטארק  זייער  בטבע  זענען  ציין 

זענען  ציין  אונזערע  דויערהאפטיג.  און 

ביינער,  אונזערע  פון  אפילו  קרעפטיגער 

וועלכע  ביינער,  די  ווי  אנדערש  אבער 

און   )bone marrow( 'מאַרך'  אנטהאלטן 

אדער  צעבראכן  אויב  צוריקוואקסן  קענען 

קומען  אופן,  אנדערן  אן  אויף  געשעדיגט 

די ציין נישט מיט דעם יכולת פון זיך אליין 

פארהיילן.

אפשר ליגט אין דעם טאקע א מוסר השכל 

פאר דער צונג, און די דאזיגע אייגנשאפטן, 

פון זיין אזוי מאכטפול פון איין זייט אבער אן 

דער מעגליכקייט פון זיך אליין פארהיילן פון 

אונז דערמאנען  זייט, קומען  צווייטער  דער 

צו זיין פארזיכטיג ביז גאר מיט אונזער לשון, 

זענען  וועלכע   — דיבורים  אונזערע  מיט 

שאדנס  וועמענס  און  מאכטפול  מורא'דיג 

קענען אמאל זייער שווער פארראכטן ווערן.

די ציין, פּונקט ווי דעם כח הדיבור, זענען 

אויפטאן  אסאך  זייער  קענען  און  קרעפטיג 

לטובה. ווען מיר געבן אויף זיי — די ציין און 

דעם דיבור — אכטונג און באהאנדלען ביידן 

ווי עס דארף צו זיין, קענען מיר אויפטאן א 

וועלט.

וועמען  נעבן  לָשׁוןֹ,  יַד  בְּ ים  וְחַיִּ מָוֶת 

וואס  ציין,  צענדליגער  זיך  געפינען 

בלייבן  צו  שטומערהייט  אונז  דערמאנען 

וואכזאם מיט דער צונג און די ווערטער. 

ויין ישמח לבב אנוש - צענדליגער סארטן אלקאהאלישע געטראנקען שטייען אויסגע'שורה'ט אין וויין געשעפט - אצינד זאגן דאקטוירים 
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– שטאטישע אויטאריטעטן האבן  ניו יארק 
 12 ריזיגע  א  פאר  ליכט  גרינעם  דעם  געגעבן 
ווערן  געבויט  וועט  וואס  שפיטאל  שטאקיגע 
אויף א פלאטפארמע איבער'ן עף-די-אר דרייוו 
אויפן אפפער איסט סייד ביים 71סטן גאס און 
טוישן דעם אויסזיכט פונעם איסט ריווער מיט א 
מאיעסטעטישע געביידע פון נאנט צו הונדערט 

טויזנט סקווער פוס.
א  אלס  דינען  וועט  וועלכע  שפיטאל  דער 
"האספיטאל  זיך  רופט  צענטער  כירורגישע 
עיטש-עס-עס  )אדער  סורזשערי"  פאר ספעשל 
זיין  וועט  און  פארעם(  פארקירצערטן  איר  אין 
הויפטזעכליך פאר ביינער אפעראציעס און דאס 
גלייכן, דער שפיטאל פארמאגט שוין א געביידע 
הארט דערנעבן אבער דער נייער שפיטאל וועט 
פילפאכיג פארגרעסערן דעם שפיטאל און אזוי 
דער  אפטיילונגען.  און  סערוויסעס  אירע  אויך 
געביידעס  ארומיגע  אירע  מיט  געביידע  נייער 
די  אוו  'סטעיט  א  ברענגן  צו  פארשפרעכן 
און  פארגעשריטענע  גאר  מיט  שפיטאל  ארט' 

מאדערנע איינריכטונגען. 
צו  ערווארטעט  איז  וואס  פראיעקט,  דער 
ווערט  דאלער,  מיליאנען  צענדליגע  קאסטן 
טיילווייז פינאנצירט פון געלטער וואס זיי האבן 
דער  רעגירונג,  פעדעראלע  די  פון  באקומען 
ערווארטעט  ווערט  פראיעקט  פארצווייגטער 
שאצונג  יעצטיגן  לויט'ן   - ווערן  צו  פערטיג 
א  ברענגן  וועט  עס  און  ארום.  יאר  דריי  אין   -

דעם  ארום  'סקייליין'  צום  טויש  זעהבארער 
איסט ריווער.

דער  ווערן  גערופן  וועט  געביידע  דער 
וועט  קאנסטרוקציע  די  און  טורעם'  'קעלער 
שטערונגען  און  טרעפיק  שווערע  שאפן 
דעריבער  איז  און  דריוו  'עף-די-אר'  אויפ'ן 
פון  קענגערשאפט  היבשע  אויסגעשטאנען 
שכנים און אויטאריטעטן, אבער זיי האבן מיט 
נויטיגע  צוריק באקומען אלע  עטליכע חדשים 
באשטעטיגונגען און מען האט שוין אנגעהויבן 

די ארבעט אין די לעצטערע וואכן. 
פארלאנגט  שפיטאל  דעם  אויפבויען  דאס 
זיך  הייבט  און  מעטאדן  קאמפליצירטע  גאר 
פלאטפארמע  מאסיווע  א  אויפשטעלן  מיט  אן 
פון  אפשליסונג  דאס  און  עף-די-אר  איבער'ן 
די  ווען  און  פוסגייער.  פאר  אריבערגאנג  דער 
קומען  דאס  וועט  ווערן  פערטיג  וועט  ארבעט 
מיט א רעמפ צום עף-די-אר צו ערלויבן לייכטע 
צוגאנג פאר פאציענטן פון מאנהעטן און פון די 

ארומיגע באראס. 

וואשינגטאן - מיט ארום א יאר צוריק האט 
ארויפגעשטעלט  רעגירונג  פעדעראלע  די 
אז  שפיטעלער  אויף  רעגולאציע  פרישע  א 
אלע  פון  פרייזן  די  פארעפנטליכן  דארפן  זיי 
דער  שפיטעלער,  זייערע  אין  באהאנדלונגען 
ליסטע דארף געבן א דעטאלירטע חשבון פון 
יעדע  מיט  אויס  האמערן  זיי  וואס  פרייזן  די 
נידערן  צו  פארזוך  א  אין  פירמע.  אינשורענס 
די פרייזן און ברענגן מער קאנקורענץ אין דעם 
רוב  מארקעט, אבער דערווייל קוקט אויס אז 

שפיטעלער איגנארירן דעם רעגולאציע.
פונעם  וויכטיגקייט  די  פארשטיין  צו 
רעגולאציע פעלט זיך נאר אויס צו באאבאכטן 
אינעם  עם-אר-איי  אן  פון  פרייזן  די 
פרעסטיזשפולן 'מעסעטשוסעטס דזשענעראל' 
שפיטאל: אויב האט איר א 'סיגנע' אינשורענס 

דאלער,  טויזנט  ארום  פרייז  דער  איז  פלאן 
אבער אויב האט איר 'אעטנא' אדער 'יומאנא' 
דאן שפרונג דער פרייז ארויף צו א שטוינענדע 
דעקט  דאס  דאלער.  טויזנט  האלב  און  דריי 
און  סיסטעם  פונעם  לעכערליכקייט  די  אויף 
פאר'עקשנט  גאר  זענען שפיטעלער  דעריבער 

קעגן דעם רעגולאציע.
קוקנדיג אויף די אנדערע שפיטעלער וועלכע 
שטעלט  פרייזן  זייערע  פארעפנטליכט  האבן 
די  צאלן  צומאל  בילד:  ענליכע  אן  ארויס  זיך 
וועלכע האבן פריוואטע אינשורענס מער אין 
קא-פעימענטס פאר זייערע פראצעדורן ווי די 
וועלכע האבן אינגאנצן נישט קיין אינשורענס 
ארום  רעכנט  מיסיסיפי  אין  שפיטאל  איין   –
פאר  עקס-רעי  אן  פאר  דאלער  טויזנט  דריי 
אבער  אינשורענס  'אעטנא'  האבן  וועלכע  די 

קיין  נישט  אינגאנצן  האבן  וועלכע  די  פאר 
הונדערט  זיבן  ארום  דאס  קאסט  אינשורענס 

דאלער.
גאר  א  ארויס  זיך  שטעלט  פרייזן  די  פון 
אינטרעסאנטע בילד – די אינשורענס פירמעס 
ביליגע  פארהאנדלן  'אפיציעל'  טוען  וועלכע 
פרייזן פאר זייערע קונדן זוכן אייגענטליך צו 
א  אונטער  וויבאלד  פרייזן  העכערע  ווי  צאלן 
פירמעס  די  קענען  רעגולאציע  פעדעראלע 
נישט פראפיטירן אין די קעשענע אריין בלויז 
א געוויסע פראצענט פון וויפיל זיי צאלן פאר 
אן  זיי  האבן  דעריבער  קאסטן,  מעדיצינישע 
אינטערעסע צו אויפבלאזן פרייזן וואס פאלט 

שפעטער אויף די פלייצעס פון די פאציענטן.
רעגולאציע  דער  וואס  נאכדעם  באלד 
שפיטאל  האבן  געווארן  פארעפנטליכט  איז 

פאראיינען זיך געוואנדן צום געריכט דערקעגן 
אבער זיי האבן פארלוירן, און האבן שפעטער 
געריכט,  אפעלאט  דעם  פארלוירן  אויך 
רוב  דערווייל  זיך  האלטן  שיינט  עס  ווי  און 
שפיטעלער אנטשלאסן קעגן דעם רעגולאציע 
רעגולאציע,  דעם  נאכקומען  נישט  טוען  און 
די  צאלן  צו  זיי  זיך  לוינט  ווארשיינליך 
ווי איידער צו  פינאנציאלע שטראפן דערפאר 
אויפדעקן די אינערליכע פארהאנדלונגען מיט 

אינשורענס פירמעס. 

פראבלעמען  די  פון  איינע   - וואשינגטאן 
וועלכע פלאגן שפיטעלער איבער די וועלט איז 
די פארשפרייטונג פון 'אנטיביאטיק-רעזיסטענט' 
און  אין שפיטעלער.  זיך  יאווען  וועלכע  מחלות 
'צענטער  דעם  דורך  ארויסגעגעבן  באריכט  א 
פאר דיזיז קאנטראל' דרוקט אויס זארג איבער א 
אינפעקציעס  אזעלכע  אין  אויפשטייג  שטארקע 
לעצטע  די  דורכאויס  שפיטעלער  אין 
אנדערטהאלבן יאר זינט דער קאוויד אויסברוך, 
שטארקע  געווארן  צונישט  איז  דערמיט  און 
אין  געווארן  געמאכט  איז  וואס  פארשריט 
פריערדיגע יארן צו איינצוימן די פארשפרייטונג 

פון אזעלכע אינפעקציעס.
די צווייטע האלב  דער באריכט זאגט אז אין 
אינפעקציעס  אזעלכע  זענען   '20 יאר  פון 
געשטיגן מיט איבער 47% - דאס קומט נאכדעם 
זענען  יאר  פונעם  האלב  ערשטן  אינעם  וואס 
איבער  מיט  "געפאלן"  אינפעקציעס  אזעלכע 
וועלכע  רעגולאציעס  פרישע  דאנק  א   12%
צו  פלאץ  אין  געווארן  אריינגעשטעלט  זענען 
פון  שטאב  שפיטאל  און  פאציענטן  באשיצן 
איז  פארשריט  די  אבער  אינפעקציעס,  אזעלכע 
צוריקגעדרייט געווארן און אזעלכע אינפעקציעס 
זענען יעצט אין די העכסטע שטאפלן וואס מען 

האט געזען פאר יארן.
די  צו  צוגעשריבן  ווערט  אויפשטייג  דער 
לאסט וואס איז צוגעקומען אויף די שפיטעלער 
אויך  אזוי  און  פאציענטן  פון  פלוס  די  מיט 
רעספירעיטארס  פון  באנוץ  פארמערטער  דער 
זיין  קענען  וועלכע  מאשינען  אקסיזשען  און 
אנשטעקיג, און אזוי אויך צוליב דעם מאנגל אין 
נוצן  נורסעס  וואס  שוץ-קליידער  איינמאליגע 
קענען  זיי  אז  דערצו  ברענגט  וואס  געווענליך 
איין  פון  מחלות  אזעלכע  טראגן  אומוועלנדיג 

פאציענט צום צווייטן.
אזעלכע  אריין  נעמען  אנטצידונגען  די 
איז  וואס  מרס"א  ווי  באקטעריע  אנשטעקיגע 
געשטיגן מיט איבער 34% און אנדערע אזעלכע 
שטאנדהאפטיג  זענען  וועלכע  אנצידונגען 
זיך  אנטוויקלען  און  אנטיביאטיק  קעגן 
שנעלער צווישן עלטערע מענטשן און אזעלכע 
די  סיסטעם.  אימיון  אפגעשוואכטע  אן  מיט 
באקטעריאלע אויסברוכן שטעלן א געפאר נישט 
בלויז פאר פאציענטן אין שפיטאל נאר זיי קענען 
אויך זיך אנטוויקלן אין אנצידונגען וועלכע ווערן 
ווייטער פארשפרייט און עס קען זיין גאר שווער 
'צענטער  פונעם  באריכט  דער  איינצוימען.  צו 
זארג  גרויס  אויס  דרוקט  קאנטראל'  דיזיז  פאר 
דערוועגן און פאדערט פון שפיטעלער צו נעמען 
און  פאציענטן  באשיצן  צו  שריט  שטרענגערע 

שטאב פון אזעלכע באקטעריעס. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

מאסיווער מולטי מיליאן דאלער 
פראיעקט וועט ברענגן 12 שטאקיגע 

שפיטאל אין מאנהעטען

פרישע רעגולאציע איבער 'עפנטליכע פרייזן' דעקט אויף אינערליכע 
פארהאנדלונגען פון שפיטעלער און אינשורענס פירמעס

'צענטער פאר דיזיז 
קאנטראל' באזארגט 
איבער דראסטישע 

אויפשטייג פון 
אינפעקציעס אין 

שפיטעלער

אצינד  ווערט  וועלכע  סוירדזשערי"  ספעשל  פאר  "האספיטאל  נייעם  דעם  פון  סקיצע 
געבויעט איבערן עפ-די-אר דרייוו אין מאנהעטן ביי די 71'סטע גאס
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געפארן אינאיינעם, צוזאמען מיט זייער מגיד 
שיעור ר' משה בערקאוויטש נ"י, צו א גאנצע 
בלומינג  שטעטלאך;  און  שטעט  פון  ריי 
גראוו, טשעסטער, ווארוויק און וואודבערי. 
אין די אלע ערטער האבן זיי באזוכט די טאון 
האלס, וואו זיי זענען אויפגענומען געווארן 
אנדערע  און  סופערווייזערס  טאון  די  דורך 

רעגירונגס אנגעשטעלטע.
באקומען  האט  באאמטע  די  פון  יעדער 
טייערע  די  פון  געשאנק  זיסן  הערליכן,  א 
תלמידים; א טייערער פעקל שאקאלאדן, וואו 
צו זאגן: אט איז א קליינער געשאנק, וועלכע 
טיעפן  פון  דאנק,  גרויסן  א  אויס  אבער  רופט 

הארצן, פאר אלעס וואס איר טוט פאר אונז.
געווען  איז  מאמענט  ספעציעלער  א  גאר 
זייער  אפגעשטאט  האבן  תלמידים  די  ווען 
באזוך אין דעם קאונטי הויפטקווארטיר פון 
אפיס  די  און  העלטה,  אוו  דעפארטמענט  די 
 ,)OPWDD( או.פי.דאבעליו.די.די  פון 
דירעקט  זענען  וואס  ביוראען  די 
הילפס  מאסיווע  די  פאר  פאראנטווארטליך 
פראגראמען פון וועלכע די טייערע תלמידים 
געניסן אזוי פיל; עס איז ממש דאס בעסטע 
דאנקבארשאפט  די  אויסצודריקן  מקום 
געפיהלן און גלייכצייטיג מאכן א הילכיגען 

קידוש השם.
בלייבן  לאנג  וועט  טאג  הערליכער  דער 
די  סיי  אלע,  פון  זכרון  אין  איינגעקריצט 

תלמידים, אבער נאכמער די פראפעסיאנאלן 
זענען  וועלכע  לייט,  רעגירונגס  און 
געווענליך אויף די זייט פון די נותנים, אבער 
זייט  די  אויף  געטראפן  טאג  דעם  זיך  האבן 
קליינעם,  דעם  אננעמענדיג  די מקבלים,  פון 
תלמידי  די  פון  געשאנק  חשוב'ן,  אבער 

ישיבת תורה וחסד.
הכרת  די  וואס  אויף  ווייזן  צו  ווי  אבער 
צו  פלאץ  אין  אמבעסטן  איז  איז,  הטוב 
פארצייכענען א קליינעם עפיזאד וואס האט 
זיך אפגעשפילט ערגעץ דורכאויס דעם טאג. 
אינגאנצן  געקענט  וואלט  עס  אז  קליין  אזוי 
פארזעהן ווערן, אבער אזוי גרויס, ווייל דאס 
טוט אממערסטן אנדייטן דעם טויש וואס איז 
געווארן אין דעם אומגאנג צו די ספעציעלע 
קינדער, סיי ביים המון עם און אזוי אויך ביי 

זיי אליינס.
האט  מארקאוויטש,  דר.  ביי  באזוכנדיג 
זיך  הישיבה,  תלמידי  די  פון  איינער  משה, 
אנגערופן צום דאקטער: איך האף איין טאג 
וועלכען  דו. צו  ווי  זיין א דאקטער, אזוי  צו 
איך  רעאגירט:  גלייך  האט  דאקטער  דער 
א  ווערן  קענען  וועסטו  טאג  איין  אז  גלייב 

טייל פון אונזער אפיס.
איבערראשט,  יעדן  משה  האט  דא  אבער 
דעם  געענטפערט  צוריק  האט  ער  ווען 
זעלבסטזיכערקייט:  פולע  די  מיט  דאקטער 
אייגענעם  מיין  האבן  צו  האף  "איך 

אפיס!!" 

זענען שוין אזוי אויך די טייערסטע אין ניו יארק, 
און אז די העכערונג פון די ראטע ברענגט דערצו 
מיט 43%  זיין  פרייזן  די  וועלן  יאר  פינף  ביז  אז 
העכער ווי זיי שטייען יעצט און עס ארויפטרייבן 
מיט ארום 434 מיליאן דאלער מער ווי זיי צאלן 
וועלכע  פרייזן  פון  זיך  האנדלט  "עס  יעצט. 
יושר'דיג און מיר קענען דאס נישט  זענען נישט 
פון  סטעיטמענט  דער  זיך  ליינט  אקצעפטירן" 
'יונייטעד' אבער זיי האבן נישט קלארגעשטעלט 
וואס טוט זיך מיט זייערע קליענטן וואס באנוצן 

זיך מיט דעם שפיטאל.
אויף  אויפברויז  אויס  דרוקן  פאציענטן  פילע 
סטעיט און סיטי באאמטע וועלכע שטייען אין די 
זייט און מישן זיך נישט אריין אין דעם געפעכט, 
ספעציעל נעמנדיג אין באטראכט אז פילע 'נאן-

א  זענען  סיטי  יארק  ניו  אין  קליניקס  פראפיט' 
טייל פונעם 'מאנטיפיורי' נעץ וועלכע פארמאגט 
ניו יארק,  איבער צוויי הונדערט קליניקס איבער 
און אויב נעמען זיי נישט אן קיין אינשורענס פון 
פון  אפשליסונג  די  צו  פירן  דאס  קען  יונייטעד 
צענדליגע קליניקס, אקטיוויסטן זאגן אז דאס קען 
קעיר  העלט  די  פאר  קריזיס  ערנסטע  אן  ברענגן 

סיסטעם אין ניו יארק. 

וויסנשאפט  פון  וועלט  די   - קאנעטיקוט 
און  אנטוויקלט  גאר  ב"ה  איז  מעדיצין  און 
מען האט היינט א טיפע פארשטאנד איבער 
וואס  חכמה  געוואלדיגע  און  טיפקייט  די 
אינעם  אריינגעלייגט  האט  רבוש"ע  דער 
איז  פארט  אבער  קערפער,  מענטשליכן 
אינטרעסאנט צו זען וויאזוי פון צייט צו צייט 
ווערט די וויסנשאפטליכע וועלט 'שאקירט' 
וואס ליגט אין  פון די אויסטערלישע חכמה 
די בריאה און אנטדעקן אז דער מענטשליכער 
זיי  ווי  וואונדערליך  מער  נאך  איז  קערפער 

האבן ביז היינט געוואוסט.
היינט  ביז  האבן  וויסנשאפטלער 
קערפער  פונעם  פונקציעס  די  איינגעטיילט 
זייער  וואס  צעלן'  'אימיון  דא  זענען  עס  אז 
דרויסנדיגע  באקעמפן  צו  איז  אויפגאבע 
אריינדרינגער און דאן זענען דא געווענליכע 
אנדערע  אלע  דורך  פירן  וועלכע  צעלן 
די  אליין  נישט  האבן  אבער  פונקציעס, 

פרישע  א  אבער  באשיצן,  צו  זיך  'וואפן' 
זיך  אין  צעל האט  יעדער  אז  צייגט  שטודיע 
דרויסנדיגע  פון  ווערן  צו  'פטור'  מעטאד  א 
א  ווי  אזוי  איז  "עס  באשטאנדטיילן. 
וואשן  ביים  נוצט  מען  וואס  דעטערדזשענט 

געשיר אדער וועש" זאגן די פארשער.
געמאכט  איז  אנטדעקונג  דער 
אינעם  פארשער  גרופע  א  דורך  געווארן 
האבן  וועלכע  אוניווערזיטעט'  'יעיל 
אידעטיפיצירט אז אין דער אינערליכער טייל 
פונעם צעל וואס רופט זיך דער 'סייטאסאל' 
געפונט   – צעל  פונעם  טייל  פליסיגער  א   –
זיך אין די פליסיגקייט א געוויסע פראטעאין 
וועלכע איז ווי א זייף וואס וועט פארניכטן 
באלאנגט  וואס  טייל  מיקראסקאפישע  יעדע 
אנרירן  נישט  וועט  אבער  צעל  צום  נישט 
צעל.  צום  באלאנגט  וועלכע  פליסיגקייט  די 
דאס באשיצט דעם צעל פון מיקראסקאפישע 
און  פאראזיטן.  און  מיקראבן  און  וויירוסן 

וועלכע   – פראטעאינס  די  קענען  דערצו 
זענען אזוי קליין אז מען קען זיי אפילו נישט 
פונאנדערשיידן   – מיקראסקאפ  א  מיט  זען 
די  געזונטע טייל פונעם צעל און  די  צווישן 

וועלכע דארפן פארניכטעט ווערן.
נישט  פארשער  האבן  היינט  ביז 
זיך  באשיצט  צעל  דער  וויאזוי  פארשטאנען 
ווען א וויירוס האט שוין אינפילטרירט דעם 
צעל וויבאלד דער אימיון סיסטעם באשיצט 
נאר אינדרויסן פון די צעלן. "מיר האבן ביז 
וויאזוי  פארשטאנען  גוט  גענוג  נישט  היינט 
און  וויירוסן  פון  זיך  דער קערפער באשיצט 
געמיינט  האבן  מיר  אריינדרינגער,  אנדערע 
דורך  בלויז  געטון  ווערט  פונקציע  די  אז 
פארשער  הויפט  דער  זאגט  צעלן"  אימיון 
אומגלויבליך  איז  "עס  מעקמיקינג.  דזשאן 
מענטשליכער  דער  זאך,  אזא  אנטדעקן  צו 
אייגענע  זיין  אייגענטליך  פראדוצירט  צעל 

אנטיביאטיק" לייגט ער צו.  

>> זייט 36

המספיק נייעס

מאנטעפיורי

תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י 
המספיק אוו אראנדזש קאונטי 

שטאטן אפ באזוך ביי דאקטוירים 
און רעגירונגס באאמטע

פארשער אנטדעקן וואונדערליכע אימיון 
מעכאניזם פונעם קערפער וואס מען 

האט נישט געוואוסט ביז היינט

געזונטהייט נייעס

>> זייט 36

די תלמידי הישיבה צייגן ארויס הכרת הטוב דורכן ברענגען הערליכע מתנות פון באצירטע 
שאקאלאדן פאר דאקטוירים און רעגירונגס באאמטע וועלכע העלפן זיי ארויס דורכאויס 

דעם יאר
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דעם  צווישן  געראנגל  לעגאלע  א   - יארק  ניו 
יארק  ניו  אין  צענטער'  מעדיקל  'מאנטעפיורי 
קעיר  העלט  'יונייטעד'  ריז  אינשורענס  דער  און 
ברענגט דערצו אז צענדליגע טויזנטער פאציענטן 
זענען עפעקטירט פון דעם אנגייענדען לעגאלער 
געשליכטעט  נישט  דערווייל  איז  וואס  געפעכט 
געווארן, וויבאלד די אינשורענס פירמע אנטזאגט 
זיך פון צאלן די הויכע ראטעס וואס דער שפיטאל 
זענען  פרייזן  אירע  אז  זאגנדיג  פארלאנגט 

איבערגעטריבן.
איבערגעטריבענע  פארלאנגט  "מאנטעפיורי 
פרייזן וועלכע זענען די העכסטע אין אמעריקע, 

און דאס איז אומבארעכטיגט" זאגט די 'יונייטעד' 
דאס  סטעיטמענט,  א  אין  פירמע  אינשורענס 
קומט נאכדעם וואס די שפיטאל האט פארלאנגט 
'רי- די  אין  העכערונג  פראצענטיגע  דרייסיג  א 

אימבורסמענט' געלטער וואס זי קריגט צוריק פון 
אינשורענס פירמעס דורכאויס די קומענדיגע דריי 
יאר, אבער 'יונייטעד' האט באשלאסן צו קעמפן 
פאציענטן  טויזנט   60 ארום  לאזנדיג  דערקעגן, 
אונטער א פראגע צייכן אויב זייערע פראצעדורן 

וועלן ווערן געדעקט.
מאנטעפיורי  פון  פרייזן  די  אז  זאגט  יונייטעד 
זייט 35 <<

געזונטהייט בענעפיטן

העלפט פאר א גוטע זכרון  	

אין די בלוט	  העלפט באלאנסירן צוקער 

מעטאבאליזם סיסטעם	  געזונט פאר'ן 

געזונטע און באלאנסירטע 	  העלפט מיט האלטן א 
דיעטע

מוסקלען	  העלפט האלטן געזונטע 

און אפגעשוואכטקייט6  העלפט קעגן מידעקייט 

'דיהיידרעיטעד' אין זומער7  האלט דעם קערפער 

פראבלעמען8  העלפט קעגן הארץ 

געזונט פאר'ן הויט  9

העלפט פאר אריכת ימים  	0

בענעפיטן 
פון עסן 

פרישטאג

10 תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק 
אוו אראנדזש קאונטי שטאטן אפ באזוך ביי 

דאקטוירים און רעגירונגס באאמטע

המספיק נייעסהמספיק נייעס

יישר כח! איינס פון די שענסטע ווערטער 
ווערן,  געזאגט  קען  וואס  וועלט  די  אויף 
ביכורים  ביי  ווערן.  געהערט  קען  וואס  און 
אלוקיך.  לה'  היום  הגדתי  תורה:  די  זאגט 
זאגן חז"ל אויף דעם, וואס דארף מען זאגן? 
געקומען  איז  מען  אז  טובה.  כפוי  שאינך 
ווייל מען איז נישט קיין  ברענגען ביכורים, 
מכיר  איז  מען  פארקערט,  נאר  טובה,  כפוי 
דעם  פון  ארום  אסאך  רעדן  חז"ל  טובה. 
וויכטיגקייט און שיינקייט פון די מידה פון 

הכרת הטוב.
ושבת  גנזי  בבית  לי  יש  טובה  "מתנה 
מיינע  אין  מתנה  גוטע  א  האב  איך  שמה, 
אוצרות, און איר נאמען איז שבת, איך וויל 
עס געבן פאר די אידן, גיי און זיי עס מודיע 
פאר די אידן. פון די אויבנדערמאנטע גמרא 

מתנה  הנותן  אז  ארויס  אויך  מען  לערנט 
א  געבט  איינער  אז  להודיעו.  צריך  לחבירו 
מודיע  אים  ער  דארף  חבר  זיין  פאר  מתנה 
וועט  אזוי  ווייל  טאקע?  פארוואס  זיין. 
יענער וויסן אז דער נותן האט אים ליב און 
און  זיין  טובה  מכיר  קענען  אים  וועט  ער 
און  ליבשאפט  ווערט  פארמערט  וועט  עס 

פריינטשאפט ביי אידן.
אידן  ערליכע  האבן  דערפאר  טאקע 
מצוה  די  געהאלטן  טייער  זייער  אלעמאל 
פון הכרת הטוב. און דאס איז אויך די סיבה 
ארט  הויכן  אזא  פארנעמט  דאס  פארוואס 

אויף דעם פריאריטעט ליסטע פון המספיק.
די  זיך  האט  צוריק,  לאנג  אזוי  נישט 
ספעציעלע  מיט  געשעמט  געזעלשאפט 
זיי באהאלטן. אבער  קינדער, און מען האט 

לאנג  ב"ה  היינט  שוין  זענען  צייטן  די 
ספעציעלע  די  זענען  היינט  פאראיבער. 
איבעראל.  מחותנים  גלייכע  קינדער 
זעהט  פלעצער  פארשידענע  אין  פארקערט, 
מען זיי אפילו פאר העלדן. קיינער דארף זיי 
מער נישט באהאלטן און זיי קענען געהעריג 

גיין צום דאקטער.
פון  טייל  גרויסער  א  אז  אמת  איז  עס 
פאר  זיך  קומט  דעם  אויף  קרעדיט  די 
אבער  המספיק,  ווי  קערפערשאפט  אזא 
גלייכצייטיג קומט זיך אויך אסאך קרעדיט, 
דאקטוירים  פאר  הטוב,  הכרת  אסאך  און 
האבן  וועלכע  באאמטע,  ערוויילטע  און 
אריינגעלייגט  האבן  און  געארבעט,  שווער 
אמאליגן  דעם  טוישן  צו  כוחות  אסאך  גאר 
און  דעם  אויף  געווען  איז  וואס  'סטיגמע' 

דאס נארמאליזירן.
ארויסצואווייזן  כדי  דערפאר,  טאקע  און 
הכרת הטוב פאר די וואס העלפן זיי אזויפיל, 
המספיק  שע"י  וחסד  תורה  ישיבת  האט 
א  אונטערגענומען  קאונטי  אראנדזש  אוו 
טייערע  די  מיט  אויספלוג  גייסטרייכער 
צו  וויזיטן  אויף  ברענגען  צו  זיי  תלמידים, 
די ארבעט  זיך איבער פאר  וועלכע געבן  די 
לטובת די ספעציעל קינדער, און זיי אפגעבן 

א פערזענליכן הכרת הטוב.

אינעם  באזוך  דער  זיך  האט  אנגעהויבן 
קרית  נעמליך;  ישיבה,  די  פון  שטאט  היים 
יואל הבירה. וואו זיי זענען ארום געגאנגען 
צו די דאקטוירים וועלכע געבן זיך אפ מיט 
אנדערע  צו  אויך  אזוי  און  געזונט,  זייער 
ארויס.  זיי  העלפן  וועלכע  איינגעשטעלטע 

אבער דאס איז געווען נאר דער אנהייב.
חבורה  גאנצע  די  איז  יואל  קרית  פון 

ספעציעלער באזוך ארויסצואווייזן הכרת הטוב פאר די וואס ארבעטן פאר זיי דורכאויס די יארן

צענדליגע טויזנטער פאציענטן עפעקטירט 
פון שטרייט צווישן 'מאנטעפיורי' שפיטאל 

און 'יונייטעד' העלט קעיר

זייט 35 <<

די וועיקפיעלד אפטיילונג פון דעם מאנטיפיורי שפיטאל אין בראנקס - מאנטיפיורי איז פון די 
גרעסטע שפיטאל און מעדיצין נעצן אין ניו יארק

אדר ב', תשפ"בהמספיק גאזעט36


