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א: יא; ב: ניין.

האָט איר אָדער איינער אין אייער פאַמיליע 
געליטן פון קאַרפּאַל טונעל סינדראָום?
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

וויסנשאפטלער אפטימיסטיש 
אז מען קען גענצליך עלימינירן 
'ליים דיזיז' מיט נייע באהאנדלונג

עלעקטראנישע הויט קען 
ערזעצן שווערע מאשינען אין 

שפיטעלער און אינדערהיים

שפיטעלער איבער אמעריקע 
שטייען אויס פרעצעדענטלאזע 

מאנגל אין נורסעס און שטאב

גייסטרייכע "מאמי און איך" 
אויספלוג דורך קיד-קליק פאר 

עלטערן פון ספעציעלע קינדער

וואס איז המספיק האום קעיר? 
און וויאזוי קען איך צוקומען צו 

זייערע סערוויסעס?

בענעפיטן פון עסן קארטאפל

אנעמיע

המספיק נייעס

ווינסשאפטלער באווייזן צו 
ערצייגן ראבאטישע האנט וואס 
קען 'שפירן' אזוי ווי א עכטע האנט

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 04

גרויס פרייד הערשט 
ביים יהדות החרדית 
מיטן ערשיינונג פונעם 
לאנג ערווארטעטן בוך 

"געזונט טיפס"

 >> זייט 02

המספיק נייעס געזונטהייט נייעס

 >> זייט 06

חג כשר ושמח

לשנה הבא בני חורין - המספיק איז גרייט אויפצונעמען 
דעם יום טוב פסח אין אלע זייערע פיליאלעס און היימען

אפילו אינעם גרויסע ביטערע 
גלות קען מען זיך באפרייען 

פונעם אייגענעם קליינעם גלות



רבוש"ע  דעם  דאנקען  מיר  ווען   - פיטסבורג 
איז  בנו'  שפילגת  'איברים  די  אויף  טאג  יעדן 
שווער צו באגרייפן די טויזנטער פונקציעס וואס 
זיך,  יעדער טייל פונעם קערפער פארמאגט אין 
ווען  מערסטע  די  דאס  מען  אנערקענט  ליידער 
מען האט ל"ע א פראבלעם און מען זעט וויאזוי 
יעדע קליינע פונקציע פון די קערפער איז וויכטיג 
פאר'ן עקזיסטענץ און געזונט. א ביישפיל דערצו 
טון  צו  אויף  הענט  די  האבן  מיר  הענט,  די  איז 
טויזנטער פונקציעס, אבער די הענט שיקט אויך 
סינגאלן  קריגט  עס  און  מח  צום  סיגנאלן  כסדר 

אויף צוריק, וואס ערלויבט אונז צו טון די אלע 
איינער האט  ווען  זען  פונקציעס, מען קען דאס 
ל"ע נישט קיין האנט אדער מען איז פאראליזירט, 
גאר  מען  איז  רוקן,  זיך  קענען  הענט  די  אפילו 

באגרעניצט אין וואס דער האנט קען טון.
דאס איז דער סוד פונעם "חוש המישוש" אדער 
ווי עס ווערט גערופן אויף ענגליש דער 'סענס אוו 
טאטש' - א זאך וועלכע איז פון די פינף חושים 
פונעם מענטש, אבער אויב האט מען דאס נישט 
קיין  העלפן  נישט  הענט  ראבאטישער  דער  קען 
סאך, אבער אצינד האבן פארשער ב"ה באוויזן 

ראבאטישער  א  ערצייגן  צו  מאל  ערשטן  צום 
דעם  פון  מאס  געוויסע  א  האט  וועלכער  האנט 
'חוש המישוש' און קען קאמיוניקירן מיט'ן מח 
מיט די הילף פון פארגעשריטענע טעכנאלאגישע 

סענסארס. 
וואס  מענטש  א  פון  זיך  האנדלט  עס 
באהאנדלט  ווערט  און  פאראליזירט  איז 
'פיטסבורג  אינעם  וויסנשאפטלער  דורך 
א  ערצייגט  האבן  וועלכע  אוניווערסיטעט' 
טאג-טעגליכע  מיט  העלפן  צו  אים  ראבאט 
צום  באוויזן  האבן  פארשער  די  פונקציעס, 
ערשטן מאל צו שיקן סיגנאלן פון די ראבאטישע 
ווען  געשפירט  האט  מח  דער  מח,  צום  האנט 
אזוי  און  עפעס  אנגעכאפט  האט  ראבאט  דער 
ארום געקענט צוריקשיקן א סיגנאל וויאזוי דאס 
צום  ערלויבט  אים  האט  דאס  קאנטראלירן.  צו 
א  פונקציעס,  'איידעלע'  טון  צו  מאל  ערשטן 

שטייגער ווי אנגיסן א גלאז וואסער.
דער מאן האט קאמיוניקירט זאגנדיג אז ווען 
דער ראבאט האט אנגעכאפט דעם גלאז האט ער 
געשפירט אזוי ווי זיינע אייגענע הענט כאפן עס 
אן און ער האט באוויזן צו שיקן סיגנאלן דורכ'ן 
צו  זיך  וויאזוי  האנט  ראבאטישן  דעם  פאר  מח 
באוועגן, און האט דערמיט געמאכט היסטאריע 
וועלכער פארמאגט  אלס דער ערשטער ראבאט 
די  וועט  אצינד  און  המישוש'  'חוש  דעם 
טעכנאלאגיע גענוצט ווערן פאר נאך הונדערטער 
זיך  נויטיגן  וואס  וועלט  די  איבער  טויזנטער 

דערין. 

א שטודיע צייגט אז מיקרא-פלאסטיק – 
מיקראסקאפישע שטיקלעך פון פלאסטיק 

וועלכע אינפילטרירט דעם קערפער – שפילט 
א ראלע אין 'אינפלאמעטארי באול סינדראם' 

וועלכע נעמט אריין קראונ'ס דיזיז און נאך. 
פארשער זאגן אז זינט דעם באנוץ פון 

פלאסטיק טוען די פראבלעמען שטייגן פון 
יאר צו יאר. 

א אינטרעסאנטע שטודיע זאגט אז 
עס איז דא א פארבינדונג צווישן גומען 

אנטצינדונגען און גייסטישע געזונט. דער 
שטודיע זאגט אז מענטשן וואס פוצן נישט 
די ציין און האבן פראבלעמען מיט די גומען 

זענען מיט 35% מער אויסגעשטעלט צו 
אנטוויקלן גייסטישע פראבלעמען און אזוי 

אויך דייעביטיס.

די פירמע 'עמערדזשענט בייא-סאלושענס' 
האט אנגעהויבן די ערשטע פאזע פון 

קלינישע טרייעלס פאר א 'יוניווערסעל פלו 
שאט' וואס באדייט אז אויב עס ארבעט זיך 
אויס וועט מען נישט דארפן יעדעס יאר פון 

פריש אנטוויקלן א וואקסין איינשפריץ פאר די 
סעזאנאלע פלו אזוי ווי עס איז היינט. 

די 'עף-די-עי' אגענטור האט באשטעטיגט 
צום ערשטן מאל דעם באנוץ פון א נייע 

סארט אויגן-טראפן )VUITY( וועלכע קענען 
העלפן עלטערע מענטשן מיט'ן זען און ליינען 
אנטשטאט אויגן גלעזער. דאס קומט נאכדעם 
וואס אין די פראבעס האבן עלטערע מענטשן 

וואס האבן דאס גענומען טעגליך נישט 
געדארפט קיין אויגן גלעזער.

עטליכע פירמעס – אריינגערעכנט 
פראקטאר ענד געמבל – האבן 

ארויסגעלייגט א 'ריקאל' אויף איבער 
דרייסיג סארטן 'ספרעיס' א שטייגער ווי 

דעאדעראנט אדער לופט-רייניגער וויבאלד 
זיי אנטהאלטן אין זיך דעם 'בענזין' כעמיקאל 

וואס איז שטארק שעדליך און קען ברענגן 
יענע מחלה ח"ו.

א נייע געזעץ דורכגעפירט אין שיקאגא 
פארבאט פאר רעסטוראנטן צו אנטראגן א 

ספעשל 'קינדער מאלצייט' וואס אנטהאלט 
אומגעזונטע צוקערדיגע געטראנקן פאר 

א ביליגערע פרייז. די מעיאר זאגט אז דאס 
איז א טייל פון אירע פארזוכן צו באקעמפן 

איבערוואג צווישן קינדער אין שיקאגא.  

וויסנשאפטלער אין יאפאן האבן צום 
ערשטן מאל געהאט סוקסעס מיט 

גענעטישע באהאנדלונג אין בעלי חיים צו 
מאכן אז זייערע ציין זאל צוריקוואקסן. זיי 

זאגן אז די באהאנדלונג קען אין די צוקונפט 
גענוצט ווערן פאר מענטשן וואס זייערע ציין 

זענען ארויסגעפאלן אז עס זאל נאטורליך 
צוריקוואקסן.

א ברייטע שטודיע אין אייראפע האט 
צום ערשטן מאל באשטעטיגט א קלארע 

פארבינדונג צווישן א מאנגל אין ווייטאמין די 
און הארץ פראבלעמען. די רעזולטאטן פון די 
שטודיע איז באזירט אויף אן איבערזיכט פון 

געזונטהייט רעקארדס און בלוט סעמפלס פון 
הונדערטער טויזנטער מענטשן.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

אסאך  אונז  שיקט  הויט  אונזער   - טאקיא 
ווייסט  געל  אדער  בלאס  איז  מען  ווען  סיגנאלן, 
א  אבער  בלוט,  די  אין  פאר  גייט  עפעס  אז  מען 
טעכנאלאגיע פירמע אין יאפאן וויל דאס נעמען 
צום נעקסטן שטאפל מיט די אנטוויקלונג פון אן 
'עלעקטראנישע הויט' וועלכע מען קלעבט ארויף 
אויף די הויט און דאס קען שיקן וויכטיגע סיגנאלן 
איבער געזונטהייט, א שטייגער ווי די שטאפל פון 
צוקער אין די בלוט, די טעמפעראטור, די בלוט 
זיי  און  באוועגונגען.  און  קלאפן  הארץ  דרוק, 
האבן שוין פראדוצירט עטליכע 'פראטא-טייפס' 
וועלכע ברענגען שטארקע נייגער און אינטערעסע 

אין די מעדיצינישע וועלט.
דער פיאניר פון דעם ערפינדונג איז פראפעסאר 
טאקעא סאמייע פונעם 'יוניווערסיטי אוו טאקיא' 
פארגעשריטענע  גאר  מיט  זיך  באנוצט  וועלכער 
נענא-טעכנאלאגיע וואס ערלויבט צו פראדוצירן 
קענען  וועלכע  טראנסמיטארס  עלעקטראנישע 
מאטריאל  א  מיט  צוזאמענגעשמאלצן  ווערן 
וועלכע זעט אויס ווי הויט און עס קלעבט אויפ'ן 
קערפער. דורך פלאצירן די 'פעטשעס' פון הויט 
קען  קערפער  אינעם  ערטער  פארשידענע  אויף 
פונקטליכקייט  שטארקע  א  מיט  אויפכאפן  דאס 
אזוי  קערפער,  פונעם  פונקציעס  פארשידענע 
ווי די בלוט דרוק און הארץ קלאפן, אבער אויך 
זאכן,  אנדערע  און  טעמפעראטור,  באוועגונג, 
בעסער  פונקטליכקייט,  שטארקע  א  מיט  און 
דער  ווי  שטייגער  א  אפאראטן  יעצטיגע  ביז  ווי 
'סמארטוואטש' און אנדערע אפאראטן. - און מיט 

די מיקראסקאפישע טשיפס דערינען שיקט עס די 
סיגנאלן גלייך צו א קאמפיוטער סיסטעם.

דער הויט פארמאגט אויך פיצעלע 'על-אי-די' 
'סקרין'  א  ווי  אזוי  פארמירן  וועלכע  לעמפלעך 
און קענען צייגן די ציפערן אדער שיקן א סיגנאל 
פאר  ערלויבן  וועט  "דאס  נישט:  טויג  עפעס  אז 
זייערע  צו  לייכטע צוטריט  צו האבן  דאקטוירים 
דעם  ארום  מאניטערן  קענען  זיי  און  פאציענטן 
די  ערזעצן  שפיטעלער  העלפן  קען  און  זייגער, 
זיך  באנוצט  מען  וואס  מיט  מאשינען  שווערע 
זאגט  פאציענטן"  פון  ווייטע"לס  די  נעמען  צו 

פראפעסאר סאמייע מיט באגייסטערונג, נאכדעם 
גאר  געצייגט  האבן  פראבעס  צענדליגע  וואס 

אקוראטע רעזולטאטן.
אזוי אויך קען די 'עלעקטארנישע הויט' זיין א 
אדער  ליידנדע  צוקער  פאר  דורכברוך  שטארקע 
ליידן  צו  אויסגעשטעלט  זענען  וואס  אזעלכע 
'הויט'  דעם  טראגן  דורך  וויבאלד  צוקער,  פון 
זען  דאקטוירים  קענען  צייט  לענגערע  א  פאר 
אדער  דייעביטיס,  אנטוויקלט  פאציענט  א  אויב 
די פונקטליכע שטאפלן פון זיין גלוקאז אויף צו 

קענען געבן די ריכטיגע באהאנדלונג. 

עלעקטראנישע הויט קען ערזעצן שווערע 
מאשינען אין שפיטעלער און אינדערהיים

ווינסשאפטלער באווייזן צו ערצייגן ראבאטישע 
האנט וואס קען 'שפירן' אזוי ווי א עכטע האנט

פארשער אינעם אוניווערזיטעט פון פיטסבורג האבן ערצייגט א ראבאטישע האנט וואס קען 
שפירן

נייע טעכנאלאגישע הויט וואס א פראפעסאר אין יאפאן ערצייגט, עס מעסט די ווייטעלס 
פונעם מענטש, ווארנט אים און שיקט תיכף סיגנאלן צום קאמפיוטער פון זיין דאקטער 
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האט איר שוין אמאל געהאט אן אפעראציע? 
אפילו א קליינע. אויב יא ווייסט איר וויאזוי עס 
וואס מען נעמט  נישט קיין זאך  שפירט. עס איז 
לייכט. קיינער לייגט זיך נישט אונטער א מעסער 
געמאכט  ווערט  באשלוס  אזא  מינוט.  איין  אין 
און  דורכקלערן  גוט  עס  נאכ'ן  ראש,  בכובד 
פרובירן אלע אנדערע מהלכים. און נאר ווען עס 
איז נישט פארהאן קיין שום אנדערע ברירה נעמט 

מען אן דעם שווערן החלטה.
שווערן  דעם  אננעמען  נאכ'ן  אפילו  אבער 
החלטה מאכט מען עס נאכנישט אזוי שנעל. אויב 
די אפעראציע איז אויף סיי וועלכע זאך גרעסער 
ווי אויף א צאן, וועט עס פאדערן מערערע טעסטן, 
און באזוכן ביי מערערע דאקטוירים צו פארזיכערן 
אז די אפעראציע קען טאקע געמאכט ווערן, אז 
פראבלעמען  זייטיגע  קיין  דא  נישט  זענען  עס 
וועלכע קענען פארשווערן די אפעראציע, אדער 

וואס קענען ברענגען צו פרישע פראבלעמען.
נאענטער  וואס   זיין  דארפן  טעסטן  אלע  די 
דארף מען אפשטופן  אויב  און  צום אפעראציע. 
אן אפעראציע וואס איז שוין געווען באשטעלט 
פראצעדור  גאנצן  דעם  נאך שווערער  עס  מאכט 
און צומאל דארף זיך עס אנהייבן נאכאמאל פון 
אנהייב, וואס איז אינגאנצן נישט קיין געשמאקער 

עסק.
אזא סארט הכנה דרבה צו אן אפעראציע קען 
געדויערן וואכן לאנג, און צומאל אפילו חדשים. 
און וויפיל מאל טוט די סארט צייט פארשלעפעניש 
אליינס אנברענגען פרישע פראבלעמען, צו ווייל 
עס  ווייל  צו  ווערן מער קאמפליצירט,  די אלטע 
זיך  האט  מען  וויבאלד  נייע  צו  טאקע  ברענגט 

נישט אפגעגעבן מיט די אלטע.
פון  אמעריקא  אין  דא  מען  ליידט  בכלל 
"רעד  זיך  רופט  וואס  מחלה  שרעקליכע  א 
דאס  מען  רופט  אידיש  פשוט'ע  אויף  טעיפ". 
ביוראקראטיע. דאס איז עפעס א געוויסער סארט 
ארום שלעפעניש וואס האט נישט קיין שום טעם 

און הסבר, נאר סתם אזוי, ווייל...
געווענליכע  פון  אלס  מען  רעדט  דאס  אבער 
פעלער. ווען עס קומט אבער צו טריי קאונטי קעיר, 
דאן איז עס שוין מער נישט קיין געווענליכע פאל. 
ווייל טריי קאונטי קעיר איז נישט א געווענליכע 
אזא  פארהאן  נישט  איז  זיי  ביי  קערפערשאפט. 
א  פון  זיך  רעדט  עס  ווען  געווענליך.  ווי  ווארט 
אידיש קינד וועמען מען דארף העלפן איז נישט 
דא קיין געווענליך. ניין, עס איז אויסערגעווענליך 
מען  וואס  פון  מער  פיל  אנוועדן  טוט  מען  און 

דארף, אויף זיי צו קענען העלפן.
און אט אזא געשיכטע האט זיך אפגעשפילט 
ממש לעצטענס, וואס האט געבראכן היסטאריע 
בפני  העומד  דבר  אין  אז  געוויזן  פשוט  און 
פארוואס  געוויזן  עס  האט  גלייכצייטיג  הרצון. 
טריי קאונטי קעיר האט זיך ערווארבן א נאמען 

אלס די אגענטור מיט דעם ה' הידוע וואס וועט 
א  זייער'ס  העלפן  צו  וועלט  דער  אין  אלס  טון 
די פארשריפטן  וואס  פון  ומעבר  קליענט. מעל 

פאדערן.
וואס האט פאסירט איז געווען אז ביי איינעם 
פון די קליענטן פון טריי קאונטי קעיר האט מען 
וואס מען  געפונען עפעס אזא סארט געוואוקס 
האט געמוזט ארויסנעמען דורך אן אפעראציע, 
פון דעם קליענט.  געזונט  אויף אפצוהיטן דאס 
האט  קליענט  דעם  פון  מענעדזשער  קעיר  דער 
שווערע  לאנג-פארצויגענע,  די  דורכגעפירט 
אים  אויסגעפעלט  זיך  האט  וואס  ארבעט 
ענדליך  און  אפעראציע,  דעם  צו  צוצוגרייטן 
די  ווען  טאג  א  מיט  דערזעהן  זיך  מען  האט 

סוירדזשערי האט געזאלט פארקומען.
עפעס  פאסירט.  עפעס  האט  דאן  אבער 
אומפאראויסגעזעהן, אויף וואס קיינער האט זיך 
נישט געקענט גרייטן, און וואס קיינער איז נישט 
געווען שולדיג אין דעם, פשוט פון הימל האט 
האט  סוירדזשערי  די  אז  געפירט  אזוי  עס  זיך 
נישט געקענט פארקומען אויף דעם באשטימטן 

טאג און עס האט געמוזט אפגעשטופט ווערן.
געדארפט  האט  מען  וואס  געטון  האט  מען 
קליענט  דער  איז  ארבעט,  שווערע  נאך  און 
פאר  גרייט  נאכאמאל  געווען  חודש  איין  אין 
צוריק  בעז"ה,  אים  וועט  וואס  פראצעדור  דעם 
האט  עס  ארדענונג.  אין  געזונט  זיין  שטעלן 
קיין  זיין  צו  נישט  דארף  עס  אז  אויסגעזעהן 
בס"ה  ווייל  פראצעסיע,  פארצויגענער  שווער 

האט מען פארלוירן ארום איין חודש.
אבער ווי געזאגט, נישט אלעס וואס דארף צו 
זיין געשעהט און נישט אלעס וואס דארף נישט 
ערווארט.  מען  ווי  אויס  זיך  שטעלט  געשעהט 

און אויך דא אין דעם פאל איז אזוי געווען.
אין די איין מאנאט וואס מען האט פארלוירן, 
האבן די דאקטוירים גע'טענה'ט, האבן שוין די 

מעדיצינישע טעסטן פארלוירן זייער פעליגקייט 
און מען מוז זיי איבערמאכן.

מען  אבער  איבערמאכן.  גרינג  זיך  זאגט  עס 
רעדט דא נישט פון איין טעסט, נאר פון מערערע 
צוערשט  דאקטוירים.  עטליכע  ביי  טעסטס 
עלעקטראו- אן  מאכן  געדארפט  מען  האט 
עלעקטראנישער  )א   )ECG( קארדיאגראם 
דעם  פון  הארצקלאפ  די  מעסט  וואס  טעסט 
מענטש(, דערנאך דארף מען מאכן פארשידענע 
בלוט טעסטן, און א פולע פיזישע אונטערזיכונג 

.)PCP( ביי דעם פריימערי דאקטער
באקומען  קענען  דארף  מען  אז  מיינט  דאס 
אזויפיל אפוינטמענטס ביי אזויפיל דאקטוירים, 
די  מיט  גרייט...  זיין  פונקט  דארף  יעדער  און 
געדארפט  יעצט  האט  מען  וואס  טעסטס  אלע 
אנגעהויבן  עס  האט  איבערמאכן,  פריש  פון 
אויסזעהן וואו דאס איז א מעשה פון לכל הפחות 
נאך עטליכע וואכן, און דא דארף דער איד האבן 
וויכטיג דעם אפעראציע איידער עס אנטוויקלען 

זיך חלילה אנדערע פראבלעמען.
וואס טוט מען?

אה, איר האט פארגעסן אז דא רעדט מען פון 
גלייבן,  צו  שווער  איז  עס  קעיר.  קאונטי  טריי 
אבער וואס וואלט נארמאל געדארפט געדויערן 
עטליכע וואכן, אויב נישט מער, האט אין דעם 

פאל גענומען איין וואך!
איין  פון  אפשניט  צייט  קורצע  די  אין  יא, 
באוויזן  מענעדזשער  קעיר  דער  האט  וואך 
אלע  געווען  מסדר  און  אוממעגליכע  דאס 
געווען",  גרינג  נישט  דוקא  איז  "עס  טעסטס: 
סופערווייזער  מענעדשער'ס  קעיר  דער  האט 
א  גאנץ  געווען  איז  "עס  אויסגעדרוקט,  זיך 
קאמפליצירטער קעיס, און דער קעיר מענדזשער 
איז געגאנגען אינגאנצן ארויס פון זיין וועג. ער 
איז  ער  וועלכע  זאכן  שיעור  א  אן  געטון  האט 

בכלל נישט געווען מחויב צו טון".

א  צו  מען  גייט  פעלער  געווענליכע  אין 
דעם  מאכן  צו  צענטער  מעדיקל  ספעציעלן 
דער  האט  דא  אבער  עלעקטרא-קארדיאגראם. 
היימישן  א  אויפגעזוכט  מענעדזשער  קעיר 
ספעציעלן  איז  וועלכער  פאראמעדיק,  א  איד, 
טרענירט צו מאכן אזעלכע טעסטס, וואס האט 
פרייוויליג  איז  און  מצוה  די  צו  צוגעכאפט  זיך 
דעם  מאכן  צו  קליענט  צום  אראפגעקומען 
גענומען  האט  וואס  וויזיט,  איין  אין  טעסט. 
ווייניגער פון א האלבע שעה, איז דער טייל פון 

דעם שוועריגקייט געווען פאריבער.
האבן מיר שוין דערמאנט 'פעיפערווארק?'

איינס פון די שווערסטע זאכן ביי יעדע אזא 
די  דאס,  אט  איז  פראצעדור  מעדיצינישער 
'פעיפערווארק'. טייל פון די ביוראקראטיע וואס 
מען מוז דורכגיין, און פארברענט טאקע אסאך 
מענעדזשער  קעיר  דער  אבער  שעה'ן.  איבריגע 
דעם  פאר  אפגעשראקן  נישט  בכלל  זיך  האט 

בארג פאפירן.
גענומען  זיך  ער  האט  צופרי  מאנטאג  איין 
פאפירן,  אלע  אויסגעפילט  ארבעט,  די  צו 
אונטערגעשריבן, אהערגעשטעלט אלע נויטיגע 
פון  פראוויידערס  פארשידענע  פון  דאקומענטן 
ער  פארשאפן.  געדארפט  זיי  האט  מען  וועמען 
איז  פאפירן  פאק  דער  ביז  גערוט  נישט  האט 

געווען פארטיג.
דער  האט  טעג  עטליכע  קומענדיגע  די  אין 
קעיר מענעדזשער אראנזשירט אז דער קליענט 
עקזאמינירונג.  פיזישע  פולע  א  באקומען  זאל 
א  איילעניש ערלעדיגט  אין  ער  אויך האט  אזוי 
נויטיגע  די  געמאכט  האט  וואס  לאבראטאריע 
בלוט טעסטן און אפגעשיקט די רעזולטאטן צו 
סוירדזשיקל  דעם  און  דאקטער  פריימערי  דעם 

טיעם נאך איידער די געפאדערטע צייט.
אליינס  איז  קליענט  דעם  פון  דאקטער  דער 
נישט  זיך  האט  ער  פארוואונדערט,  געווען 
אזוי  דא  געשעען  זאכן  אז  גלייבן  געקענט 
אן  עפעס  איז  דאס  צו  וויסנדיג  נישט  שנעל, 
האט  ער  ווען  אבער  נס.  איבערנאטירליכער 
נאטורליכער  א  דוקא  איז  דאס  אז  געהערט 
איבעראשט.  ווייניגער  נישט  אים  עס  האט  נס, 
האט  פלאץ,  אין  צוגעהערן  נויטיגע  אלע  מיט 
די  ליכט.  גרינעם  דעם  געגעבן  דאקטער  דער 

אפעראציע קען פאראויס גיין.
מיט די הסכמה פונעם דאקטער איז מען תיכף 
צוגעטרעטן צו די הכנות און די אפעראציע איז 
נאך  סוקסעס,  גרויס  מיט  געווארן  דורכגעפירט 

די זעלבע וואך.
א  איז  מענעדזשער  קעיר  ספעציפישער  דער 
טייל פון דעם טריי קאונטי טיעם פאר אינגאנצן 
אויפגעכאפט  ער  האט  שוין  אבער  יאר.  איין 
דעם אטמאספערע וואס מען אטעמט צווישן די 

ווענט פון טריי קאונטי קעיר. 

המספיק נייעס

מיט איבערמענטשליכע כוחות האט דער קעיר מענעדזשער דורכגעשניטן וואכן פון ביוראקראטיע אין איין וואך

והעקשן יצליח:

טריי קאונטי קעיר מענעדזשער 
אראנשירט אפעראציע פון קליענט 

אין רעקארד צייט
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המספיק נייעס

גרויס פרייד הערשט ביים יהדות 
החרדית מיטן ערשיינונג פונעם לאנג 

ערווארטעטן בוך "געזונט טיפס"
היסטארישער ווערק פון טויזנטער בריוון, איינגעטיילט אין 370 פארשידענארטיגע 

קאטעגאריעס, געברענגט צו אייך דורך המספיק
יהדות  ביים  טאג  פון  רעדע  די  איז  עס 
טיפס'  'געזונט  נייעם  דעם  איבער  החרדית 
די  אויף  ערשינען  נארוואס  איז  וואס  בוך 
די  איבער  געשעפטן  ספרים  פון  פאליצעס 

וועלט.
עס איז 'דער בוך' פון וואס יעדער רעדט, 
זייענדיג די פאסיגסטע מתנה פאר א משלוח 
אז  בפרט  אפיקומן.  אן  פאר  אדער  מנות, 
געוואלדיגע תוכן דערפון, קומט  די  אויסער 
אין  געבונדן  גאר א פרעכטיגן סעט,  אין  עס 
א קעניגליך-הערליכן דעקל און איינגעפאקט 
אז דער  אזוי  אין א פרעסטיזשפולן קעסטל, 
איז  עס  ווערטער.  רעדט  זיך  פאר  סעט  עצם 
אנצוקוקן  עס  נאר  און  כבוד,  אומר  כולו 

ברענגט א פארגעניגן.

טייטש  א  נאך  מען  זאגט  ברא,  בראשית 
זאך  ערשטע  די  אז  צדיקים  חסיד'ישע  פון 
קומט  געזונט  דאס  געזונט.  זיין  מען  דארף 
די ערשטע זאך ביי יעדן, ווייל ווען מען איז 
מנוחה  קיין  נישט  מען  האט  געזונט  נישט 
און קיין ישוב הדעת און מען קען אזוי נישט 
קיין  זיין  נישט  און  אויבערשטן  דעם  דינען 
ערליכער איד. מען קען אזוי נישט מחנך זיין 
די קינדער און נישט זיין קיין מענטש בכלל.

וועלט  קאמפליצירטן  דעם  אין  אבער 
געזונט  איז  היינט  לעבן  מיר  וועלכן  אין 
חיים  חפץ  דער  פשוט.  אזוי  גארנישט  שוין 
נייע  יעדע  מיט  אז  געזאגט  אמאל  האט 
טעכנאלאגישע ערפינדונג וואס איז ערצייגט 
אויף  נייעם מחלה  א  געקומען  איז  געווארן, 
טאקע  זיך  פלאגן  מענטשן  און  וועלט.  דער 
און  מחלות  סארט  פארשידענע  מיט  היינט 

מיחושים.
פארשטייט זיך אז געווענליך ווענדט מען 
גוט  אויך  איז  עס  אבער  דאקטער,  א  צו  זיך 
צי האבען דעם ישיחנה אויף דעם דאגה בלב 
נישט  המספיק.  אריין  קומט  דא  און  איש, 
ווייל  נאר  דאקטער,  א  איז  המספיק  ווייל 
דאקטער  א  וואס  עפעס  פארמאגט  המספיק 

האט נישט. נעמליך; דער גאזעט.
די  פארמאגט  גאזעט  המספיק  דער 
קינדער,  אידישע  פון  כח  קאלעקטיווע 

און  זיידעס  ווי  קינדער  ווי טאטעס,  מאמעס 
אין  געטון  עפעס  שוין  האט  יעדער  באבעס. 
געשוויסטער,  פאר  קינד,  א  פאר  געזונט, 
פאר די טאטע מאמע, אדער טאקע זיידע און 

באבע.
און  געזוכט  עפעס  האט  יעדער  כמעט 
דער  וואס  עפעס  פרובירט  גענישטערט, 
א  ביי  געווען  נאכנישט,  האט  אנדערער 

דאקטער וואס יענער איז נישט געווען.
און די צענדליגער טויזנטער קביעות'דיגע 
גאזעט  דעם  געמאכט  האבן  לייענער  גאזעט 
פאר זייער אדרעס פאר די פראגעס, און אויך 
די ענטפערס. און אויף דעם אופן האט דער 
פון  בלום  אוצר  אן  אנגעזאמעלט  גאזעט 
נישטא צום  וואס איז  געזונט אינפארמאציע 
געפונען אין קיין שום אנדערן מקום אין דער 
וועלט. נישט ביי קיין דאקטערס אפיס, נישט 
ביי קיין שום ארגאניזאציע, נישט אויף קיין 
אין  שפיטאל  אין  נישט  אויך  און  וועבזייטל 
ערגעץ קען מען נישט טרעפן אזא אוצר פון 

אינפארמאציע.
לייענער  גאזעט  די  פון  איר  זענט  אויב 
סארט  די  געזעהן  זיכער  שוין  איר  האט 
די  אויף  קומען  וועלכע  אויסטוישן,  בריוו 
מדי  גאזעט,  המספיק  דעם  פון  שפאלטנס 
פאפולערן  גאר  דעם  אין  בחדשו,  חודש 
איז  אפשר  גאזעט".  "לייענער'ס  רובריק, 
וועלכע  זאך  ערשטע  די  אויך  אייך  ביי  דאס 
איר זוכט אויף, אזוי ווי פילע אנדערע גאזעט 

לייענער.
שוין  זיך  האבן  אידן  היימישע  טויזנטער 
דעם  אויף  אנדערן  דעם  איינער  געהאלפן 
אופן. עס שווער עס צו שילדערן, אבער דער 
גאזעט",  "לייענערס  דער  אז  ווייזט  מציאות 
המספיק  דעם  פון  אפטיילונג  בריוון  די 
וואו  צו  פלאץ  "דער"  געווארן  איז  גאזעט, 
מען ווענדט זיך ווען מען טרעפט זיך מיט א 
נישט  וועלכן מען קען  געזונט פראבלעם צו 

געפונען קיין עצה.
גאזעט  לייענערס  איז דער  יארן  די  במשך 
אינפארמאציע,  פון  גרובן  גאלד  א  געווארן 
עצות, ידיעות און א וועלט פון טיפס, איבער 
מענטשן  און  טעמעס  געזונט  שיעור  א  אן 
האבן עס אין אכט גענומען. די טעלעפאנען 

גענומען  זיך  האט  ביורא  גאזעט  דעם  אין 
קלינגען: "אין דעם גאזעט פון צוויי חדשים 
צוריק איז געווען א בריוו איבער א געוויסער 
סארט רעש )rash( ביי קינדער, אפשר וואלט 
איר אונז געקענט שיקן די אינפארמאציע?".

איין  אין  געהאלטן  מענטשן  האבן  אזוי 
רופן און בעטן פאר בריוון און אינפארמאציע 
פון אלטע גאזעטן און די געטרייע שטאב פון 
דער גאזעט האט אלעמאל פרובירט צופרידן 

צו שטעלן יעדן איינעם.
"א  ווייטער:  געגאנגען  זענען  אנדערע 
שטיק צייט צוריק איז געווען אין דער גאזעט 
איר  וואלט  אפשר  צוקער,  איבער  שמועס  א 
דעם  ארום  בריוון  אלע  שיקן  געקענט  אונז 

נושא?"
געדעקט  ווערט  צוקער  נאר  נישט  אבער 
די  בוך'.  טיפס  'געזונט  נייעם  דעם  אין 
אסטיגמעטיזם,  ענדלאז:  זענען  נושאים 
פּריזם,  אפעראציע,  לעיסיק  אויג,  פינקע 
עברי פראבלעמען צוליב אויגן פראבלעמען, 
אויער  כראניש  פראסעסינג,  אודיטארי 
מאנדלען  ווערטיגא,  עקזימע,  אינפעקציעס, 
אין האלז, עסיד ריפלאקס, סיינוס, כראנישע 
יסט  פסארייעסיס,  פאלסי,  בעל'ס  היסן, 
דיזיעז,  סיליעק  עם.עס.,  אינפעקציע, 
פון  נאכווייען  היילונג,  אלטערנאטיווע 
סארנא  רויז,  מעדיצינען,  פארשידענע 
מיט  בשייכות  עניינים  הלכה'דיגע  מעטאד, 
פארשידענע  קייראפרעקטאר,  היילונג, 
סארטן אלערגיעס און אלעס ארום, אסטמא, 

און וואס נישט. 
דאס איז קוים דער שפיץ פונעם אייזבארג, 
פון  כאפן  אנהייבן  קענען  צו  גענוג  אבער 
אלעס  מען  רעדט  דא  און  רעדט.  מען  וואס 
פאקטיש  האבן  מענטשן  וואס  זאכן  פון 

אויספרובירט און געזעהן רעזולטאטן.
האבן  מיר  וואס  בקשות  פילע  די  פון 
איבער  בריוון  די  שיקן  צו  באקומען 
פארשידענע נושאים, האבן מיר איינגעזעהן 
קען  וואס  אוצר  אן  אויף  דא  זיצן  מיר  אז 
דאס  טארן  מיר  און  אידן,  טויזנטער  העלפן 

נישט האלטן פאר זיך.
א  זעהט  המספיק  ווען  אלעמאל  ווי  און 
מקום וואו מען קען העלפן אידישע קינדער 

דא  אויך  אזוי  אריין,  גלייך  זיי  שפרונגען 
די  צו  גענומען  זיך  רעדאקטארן  די  האבן 

ארבעט.
בריוון  אלע  איינגעזאמלט  האט  מען 
אויף  בריוו  איין  דורכגעגאנגען,  זיי  און 
באשטימט  און  דורכגעלייענט  זיי  אמאל, 
עס  מען  האט  שפעטער  קאטעגאריע.  א  אין 
ביז  אויך,  סוב-קאטעגאריעס  לויט  צוטיילט 
האט  מען  אז  ארויסגעשטעלט  זיך  האט  עס 
אינפארמאציע  געזונט  פון  וועלט  א  דא 
דריי  ארום  פון  לן  קיימא  א  דעקן  וועלכע 
הונדערט און זיבעציג מעדיצינישע נושאים.

גרינגע  קיין  געווען  נישט  בכלל  איז  עס 
ביז  יאר  עטליכע  גענומען  האט  עס  ארבעט. 
זיי  און  בריוון  אלע  דורכגעזיפט  האט  מען 
די  סיי  קאטעגאריע.  א  לויט  איינגעטיילט 

פראגעס און סיי די ענטפערס.
שטייגער,  זייער  ווי  המספיק,  אבער 
וואס  זאך  א  ארויסגעבן  נישט  פשוט  קען 
צען  און  הונדערט  פון  ווייניגער  איז 
באגענוגענט  נישט  זיך  האבן  זיי  פראצענט. 
רויע  די  מיט  בוך  דעם  ארויסגעבן  מיט'ן 

אינפארמאציע.
בעסער  געקענט  האט  מען  וואו 
ענין  דעם  ערקלערן  און  ארויסברענגען 
דורך צולייגן א בילד, א דיאגראם אדער אן 
מען  האט  דעסקריפציע,  וויזואלע  אנדערע 

עס געטון.
דאס איז געווען א מאנומענטאלע ארבעט, 
הארעוואניע  שווערע  גאר  און  שעות  פילע 

איז אין דעם אריין לטובת הציבור.
דער  אבער  גלייבן,  שווער  זיך  לאזט  עס 
ארויסגעקומען  איז  וואס  ומתוקן  שלם  דבר 
דריי  יצירה.  א  פון  פראכט  א  איז  דערפון 
געזונט  מיט  אנגעפילט  בענדער,  הערליכע 
צום  נישטא  פשוט  איז  וואס  אינפארמאציע 

באקומען אין ערגעץ אויף די וועלט.
אצינד, ווען נאך אזויפיל שווערע יארן פון 
איז  עולם  לאור  ארויס  בוך  דער  איז  ארבעט 
וואס  געוואלדיגע שמחה ביים ציבור,  עס א 
ווארט שוין אזוי שווער בכליון עיניים הנאה 

צו האבן פון דעם מורא'דיגען יצירה.
אויף  ערשינען  איז  בוך  דער  אז  אצינד 
איז  געשעפטן  ספרים  די  פון  פאליצעס  די 
אויסלויפן,  שנעל  וועט  עס  אז  ערווארטעט 
פארזיכערן  זיך  ווילט  איר  אויב  דעריבער, 
עס  ווילט  איר  אויב  אדער  סעט,  אייער  מיט 
אייערע עלטערן, אדער שוויגער  פאר  קויפן 
איז   – נישט  דען  וויל  ווער  און   – עלטערן 
און  געשעפט  אין  גיין  צו  שוין  ראטזאם 
אייך  וועלן  נאנטע  אייערע  דערפאר.  בעטן 

דאנקבאר זיין אויף אייביג. 

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט04
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געזונטיפס
דריי אינפארמאטיווע בענדער מיט הונדערטער

טיפס אויף פילצאליגע געזונט אישוס

אויגן | אויער | נאז | האלז | אוראלאגיע | אינפעקציעס | מעדיצין | אלערגיעס | אסטמא | אטעמען | ביינער | בלוט | גייסטיגע 
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דאקטאר האט צומאל נישט קיין לעזונג, האבן טיילמאל היימישע מאמעס פיל מער אייגענע עקספיריענס.
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איז  יארן  לעצטע  די  אין   – יארק  ניו 
'אולטרא-פאבריצירטע  פון  מארקעט  דער 
עסנווארג' געוואקסן שטערקער און שטערקער 
וויבאלד זי איז פראקטיש און רוב מאל אויך 
בעסער אין טעם ווי פרישע און נארהאפטיגע 
מאכלים. זיי זענען פראקטיש ווייל זיי האלטן 
זיך לאנג, און זענען געשמאק צוליב די פילע 
זאלן  זיי  אז  מאכן  פאבריקן  די  וואס  קונצן 
מענטשן  און  באדס'  'טעיסט  די  צו  אפעלירן 
זאלן דאס קויפן ווי מער. אבער זיי זענען גאר 
גאר  פארמאגן  און  געזונט  פאר'ן  שעדליך 
פירן  און  נארהאפטיגקייט  נאטורליכע  ווייניג 

צו איבערוואג און אנדערע מרעין בישין.
קאטעגאריזירן  וויסנשאפטלער 
נעמט  דאס  עסנווארג',  'פאבריצירטע 
אדער  פיש  קאנזערווירטע  למשל:  אריין 

געפרוירענע  בונדלעך,  קאנזערווירטע 
קומען  וועלכע  גלייכן,  דאס  און  פראדוקטן 
מער-ווייניגער  זענען  אבער  עסן  צום  גרייט 
'אולטרא- דא  זענען  דאן  און  נאטורליך 

אריין  נעמט  וואס  עסנווארג'  פאבריצירטע 
די  אויף  זיך  געפונט  וואס  אלעס  כמעט 
גראסערי פאליצעס, א שטייגער ווי זיסווארג, 
אזוי  און  סיריעלס,  זופ,  אינסטענט  קוכן, 

ווייטער. 
אין די לעצטע יארן הערשט א שטערקערע 
אויפוואכונג איבער די שעדליכקייט דערפון, 
אבער א לעצטערע שטודיע צייגט אז טראצדעם 
צווישן  פון אזעלכע מאכלים  איז דער באנוץ 
הויך.  היסטאריש  יוגענטליכער  אמעריקאנער 
דער שטודיע איז דורכגעפירט געווארן אינעם 
איבער  יו'  וויי  ען   – יוניווערסיטי  יארק  'ניו 

למס'   2001 זינט  יאר  צוואנציג  לעצטע  די 
טויזנט  פיר  איבער  נאכגעפאלגט  האט  און 
באאבאכטעט  האט  און  יערליך,  יוגענטליכע 
פון  באנוץ  אינעם  אויפשטייג  דראסטישע  א 
אינעם  נידערונג  א  און  עסנווארג,  אזעלכע 

באנוץ פון 'האל פודס'.
צווישן 2001 און 2011 האבן בלויז עטוואס 
אמעריקאנער  פון  פראצענט  פופציג  איבער 
'אולטרא- עסן  זיי  אז  געזאגט  יוגנטליכע 
פאבריצירטע' עסנווארג, אבער אין די לעצטע 
אמעריקאנער   57% איבער  האבן  יאר  צען 
פון  איז  דיעטע"  זייער  פון  "רוב  אז  געזאגט 
סיריעל,  ווי  עסנווארג  פאבריצירטע  אולטרא 
'האל  פון  באנוץ  דער  און  זופ.  אינסטענט 
פודס' איז אראפ פון 33% צו בלויז 27%. איין 
פאזיטיווע געפונס אינעם שטודיע איז אז דער 

באנוץ פון זיסע געטראנקען איז אראפ מיט א 
באדייטנדע ציפער.

א  איז  שטודיע  דער  אז  זאגן  פארשער  די 
באווייז אז עס פעלט זיך אויס צו אונטערנעמען 
זאלן רעדוצירן דעם באנוץ  וועלכע  פאליסיס 
די  פאר  רופן  און  עסנווארג  אזעלכע  פון 
צו  פירמעס  עסן  פון  פארלאנגן  צו  רעגירונג 
'לעיבלס'  די  אויף  אינפארמאציע  מער  לייגן 

איבער די שעדליכקייט דערפון. 

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
עקספערטן: טוישן צו לאו-סאדיום 
זאלץ אינעם דיעטע קען ראטעווען 

מיליאנען לעבנס יערליך

באנוץ פון 'אולטרא פאבריצירטע עסנווארג' שטייגט 
דראסטיש צווישן אמעריקאנער יוגענטליכער

מעסעטשוסעטס - עס איז נישט קיין נייעס אז 
איבונגען איז גוט נישט נאר פאר'ן פיזישן געזונט 
עמאציאנעלן  און  גייסטישן  פאר'ן  אויך  נאר 
וואוילזיין. אבער א גאר אינטרעסאנטע פרישע 
'מעסעטשוסעטס  אינעם  פארשער  פון  שטודיע 
דזשענעראל האספיטאל' טוט צום ערשטן מאל 
וויאזוי  פארשטאנד  טיפערע  א  אביסל  געבן 
שטארקט  און  מח  דעם  אפעקטירט  איבונגען 
פונקציעס.  און אנדערע קאגניטיווע  זכרון  דעם 
דער שטודיע, דורכגעפירט מיט מייז, צייגט אז 
ארויס  מוסקלען  די  געבן  איבונגען  מאכן  ביים 
מח  צום  אן  קומט  וועלכע  הארמאן  געוויסע  א 
צעלן  פרישע  פארמירן  מח  דעם  העלפט  און 

)ניוראנס( וועלכע פארשטערקערן דעם זכרון.
ארגאן  וואונדערליכע  גאר  א  איז  מח  דער 
צו  זיך  כסדר  מעגליכקייט  די  האט  וועלכע 
ניוראנס  פרישע  פארמירן  און  אנטוויקלען 
וועלכע העלפן מיט קאגניטיווע פונקציעס – א 
'ניורא-פלאסטיסיטי'  רופן  פארשער  וואס  זאך 
דאס הייסט אז דער מח איז כסדר אויסגעשטעלט 
זיך צו טוישן. די ניוראנס ווערן אנטוויקלט דורך 
הארמאנען וועלכע קומען אן צום מח. פארשער 
צו פארשטיין  פרובירט  יארן  לאנגע  האבן פאר 
מח  די  און  איבונגען  צווישן  פארבינדונג  דעם 
פונקציעס, און אצינד האבן  די פארשער באוויזן 
הייסט  וועלכע  הארמאן  א  אידענטיפיצירן  צו 
'איריסין' וואס דורך איבונגען קומט עס אן צום 
האלט  און  ניוראנס  פרישע  פארמירט  און  מח 
דעם מח יונג. זיי האבן אויך שטודירט דעם מח 
זיי  אז  געזען  און  אלצהיימערס  מיט  מייז  פון 
האבן נישט דעם הארמאן אין מח, א זאך וואס 
צווישן  פארבינדונג  דירעקטע  א  אנדייטן  טוט 

דעם הארמאן און אלצהיימערס.
פריערדיגע  באשטעטיגט  געפונס  דער 
מענטשן  אז  געצייגט  האבן  וועלכע  שטודיעס 
זענען  איבונגען  רעגלמעסיגע  מאכן  וואס 
ווייניגער אויסגעשטעלט צו ליידן פון דעמענציע 
מען  פארשטייט  אצינד  און  אלצהיימערס,  און 
בעסער וויאזוי דאס ארבעט. די פארשער האבן 
אויך אריינגעשפריצט דעם הארמאן אין די מח 
געצייגט  האבן  זיי  אז  באמערקט  און  מייז  פון 
די  פונקציעס.  מח  פארבעסערטע  פון  סימנים 
די מעגליכקייט  אין  יעצט אריין  קוקן  פארשער 
פון ערצייגן א דראג מיט דעם הארמאן אויף צו 
באהאנדלען אלצהיימערס, אבער מיט איבונגען 
קען מען דאס ערצייגן נאטורליך, ספעציעל אין 

די יונגערע און מיטעלע יארן. 

אורזאכן  הויפט  די  פון  איינע   - בעידזשינג 
פראבלעמען  געזונטהייט  פארשידענע  פאר 
און  שטאטן,  פאראייניגטע  די  פלאגן  וועלכע 
באנוץ  הויכער  דער  איז  בכלל,  וועלט  דער 
 1.6 ארום  אז  געשאצט  ווערט  עס  זאלץ.  פון 
צוליב  פארשניטן  יערליך  ווערן  לעבנס  מיליאן 
אין  זאלץ  פון  געברויך  איבערגעטריבענע  די 
ווערן  וועלכע  די  פון  רוב  דיעטע.  היינטיגע  די 
אלט  יאר  זיבעציג  אונטער  זענען  עפעקטירט 
אינעם  שיכטן  ארימערע  פון  מיינסטנס  און 

באפעלקערונג.
זאלץ איז א וויכטיגע באשטאנדטייל אין יעדע 
קאך, אבער ספעציעל אין געקויפטע עסנווארג, 
און  טעם  דעם  פארשטערקערט  עס  וויבאלד 
און  פירמעס  האבן  דעריבער  קליענטן,  ציהט 
נידערן  צו  קיין אינטערעסע  נישט  רעסטוראנטן 
שטודיעס  גאר:  פארקערט  און  זאלץ,  מאס  די 
צייגן אז דער באנוץ פון זאלץ גייט ארויף כסדר 
דערצו  איז  מען  געוואוינט  מער  ווי  וויבאלד 
עפעקט  דעם  שפירן  צו  מער  אויס  זיך  פעלט 
דערפון – א שטודיע צייגט אז רוב מענטשן עסן 
מער פון דאפלט פון די געזונטע מאס זאלץ וואס 

ווערט רעקאמענדירט דורך עקספערטן.
דער  איז  זאלץ  פון  קוואליטעט  הויפט  דער 
געבט  וועלכע  דערין,  באשטאנדטייל  סאדיום 
אבער  אייגענשאפטן,  אירע  און  טעם  דעם  עס 
ברענגט  וועלכע  נוטריאן  דער  אויך  איז  דאס 
הויכע  אין  עס  עסט  מען  ווען  פראבלעמען  די 
און  דרוק  בלוט  ווי  שטייגער  א   – קוואנטומס 
הארץ פראבלעמען – דעריבער האבן פארשער 
ערזעצן  פון  אפעקט  די  שטודירט  כינע  אין 
זאלץ'  'לאו-סאדיום  מיט  זאלץ  געווענליכע 
וועלכע שפירט זיך די זעלבע אבער האט היבש 
ווייניגער סאדיום דערין, און האבן נאכגעפאלגט 

איבער צוואנציג טויזנט מענטשן פאר ארום פינף 
יאר.

באנוצט  זאלץ  לאו-סאדיום  ערצייגן  צו  אויף 
מען זיך מיט 'פאטעסיום' אויף צו ערזעצן טייל 
פון די סאדיום. דאס האט א דאפלטע בענעפיט, 
סיי וואס עס רעדוצירט די מאס פון סאדיום אינעם 
דיעטע, אבער אויך אז מענטשן קריגן פאטעסיום 
האבן  אמעריקאנער  רוב  וועלכע  מינעראל  א   –
נישט גענוג דערפון. און נעמען א טעגליכע דאזע 
און  הארץ  פאר'ן  בייהילפיג  זיין  קען  דערפון 

נידערן בלוט דרוק.

פון  געווארן  ערשטוינט  זענען  פארשער  די 
זיך  באנוצן  וועלכע  די  צווישן  רעזולטאטן:  די 
א  דערקענט  זיך  האט  זאלץ  'לאו-סאדיום'  מיט 
און  פראבלעמען  הארץ  אין   13% פון  נידערונג 
די  סטראוקס.  פון  פעלער  ווייניגער   14% מיט 
כינעזער פארשער זאגן אז לויט די געפונסן, אויב 
מעג  מען  אז  געזעץ  א  איינגעפירט  כינע  וואלט 
זיך נאר באנוצן מיט לאו-סאדיום זאלץ קען דאס 
טויטפעלער  מיליאן  האלב  א  ארום  פארמיידן 
ביליאנען  צענדליגע  פארשפארן  און  יערליך, 

דאלער פאר'ן העלט קעיר סיסטעם. 

איבונגען קען 
האלטן פריש דעם 
מח און קען העלפן 

מיט דעמענציע 
און אלצהיימערס

זאלץ איז גאר געשמאק אין עסן, אבער ברענגט געזונט פראבלעמען. פארשער אין כינע האבן 
אויפגעוויזן אז לאו סאדיום זאלץ קען דאס פארשפארן

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט06



המספיק נייעס

אפיס  )די   OPWDD סטעיט  יארק  ניו  די 
פון  געברויכן  אלע  מיט  אפ  זיך  געבט  וועלכע 
האט  געברויכן(,  ספעציעלע  מיט  מענטשן 
ק.  קאמישאנערין  נייע  א  באקומען  לעצטענס 
פון  אזויפיל  געהערט  האבנדיג  און  נייפעלד, 
המספיק, צוליב דעם וואס איר שם טוב איז הולך 
פון  גענאסן  שוין  האבן  וואס  אלע  און  לפני'ה, 
המספיק קענען נישט אויפהערן צו זינגען זייערע 
שבחים, האט די נייע קאמישאנער אויסגעדרוקט 
איר באגער צו קומען אפשטאטן א פערזענליכע 
פון  די אפיסעס און הויפטקווארטירן  אין  באזוך 
המספיק, צו זעהן מיט די אייגענע אויגן און זיך 
איבערצייגן ערשטהאנטיג איבער די געוואלדיגע 
פון  אויפטוהען  אויסטערלישע  און  ארבעט 

המספיק.
אויף  געווארן  באשטימט  איז  וואס  טאג  די 
נאך  טעג  די  אין  אויסגעקומען  איז  באזוך  דעם 
טאג,  פרילינג  זוניגן  שיינעם,  א  אין  ווען  פורים, 
סוויטע  גאנצע  איר  מיט  קאמישאנערין  די  איז 
און באגלייטערס אנגעקומען קיין קרית יואל, צו 

המספיק'ס הויפטקווארטיר געביידע.
פריע  די  אין  אגעקומען  איז  קאמישאנער  די 
נאכמיטאג שטונדן, וואו עס האבן איר אפגעווארט 
פון  איינגעשטעלטע  הויפט  און  אנפירער  די 
המספיק. די סוויטע איז אפגעווארט און באגריסט 
המספיק;  פון  אנפירערשאפט  די  דורך  געווארן 
עקזעקיוטיוו  נ"י,  ווערטהיימער  מענדל  משה  ר' 
קאונטי;  אראנדזש  אוו  המספיק  פון  דירעקטאר 
מייסד  הי"ו,  ווערטהיימער  מאיר  ר'  הרה"ח 
המספיק און עקזעקיוטיוו דירעקטאר פון נייש"א; 
פון  דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  בערנאטה,  יואל  ר' 
טריי קאונטי קעיר און המספיק טשויס; ר' הערשל 
פון  דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  נ"י,  ווערטהיימער 
פריינד  יואל  ר'  קאונטי;  קינגס  אוו  המספיק 
אוו  המספיק  פון  דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  נ"י, 
ראקלענד קאונטי; ר' אשר כ"ץ נ"י, עקזעקיוטיווי 

דירעקטאר פון המספיק האום קעיר. 
זיך  האט  באגריסונגען  פארמאלע  די  נאך 
וועלכע  באזוך,  איינדרוקספולע  די  אנגעהויבן 
האט זיך אנגעהויבן מיטן באזוכן די מענער דעי 
איז  פראגראם  דאזיגער  דער  פראגראם.  העב 
שטעלט צו סערוויס טעגליך פאר פילע צענדליגער 
און  אינטעלעקטועלע  סארטן  אלע  מיט  מענער 
ווער   .)I/DD( דיסעביליטיס  דעוועלאפמענטל 
עס האט פערזענליך ארום געפירט און באגלייט 
קטינא,  ב.  מרת  געווען  איז  קאמישאנער  די 
המספיק  אלע  פון  קאארדינעיטאר  לאנגיעריגע 
פערזענליך  האט  זי  מסיבות.  און  איווענטס 
צוגעפירט די קאמישאנערין צו אלע אינדיווידועלן 

און זיי פארגעשטעלט מיט זייערע נעמען.
געווען  איז  מאמענט  רירנדע  ספעציעל  א 
די  פאר  פארגעשטעלט  האט  קטינא  מרת  ווען 
קאמישאנערין יאסי קטינא, איר אייגענע קינד מיט 

ספעציעלע געברויכן.
העב  דעי  מענער  אינעם  ווייטער  גייענדיג 
ווי  צימער  א  צו  אגעקומען  מען  איז  אפטיילונג, 
די תלמידים האבן געשפילט מוזיק. דארט האט 
מען אפגעווארט די קאמישאנערין מיט א פאסיגע 
קינדער  די  בשעת  מוזיק,  שפילנדיג  אויפנאמע, 
ספעציעלן  א  האלטנדיג  טאקט,  צום  טאנצן 
באגריסונג  אויפנאמס  ווארימע  א  מיט  טאוול 
טאקע  איז  זי  וועלכע  פון  קאמישאנער,  די  צו 

וואס  זעענדיג  געווארן,  באאיינדרוקט  העכסט 
די  מיט  קינדער,  די  מיט  אויפטון  אלס  קען  מען 
ריכטיגע קעיר. דערנאך איז די קאמישאנער אריין 
איינגעפאקט  האבען  בחורים  די  צימער  אינעם 
פושקעלעך מיט געצייגן, אין ראם פון איינס פון 
די  פון  איינער  וואו  פראגראמען;  העב  דעי  די 
אינדיווידועלן האט אויפגענומען די קאמישאנער 
געמאכט  האבן  וועלכע  ווערטער,  פאסיגע  מיט 

דעם ריכטיגן איינדרוק.
אויף די צווייטע האלב פון די שטאק האט מען 
די  וואו  פראגראם,  העב  דעי  פרויען  די  באזוכט 
אויפגענומען  האט  דזשאברא  מרת  מענעדשער 
אויפנאמע,  ריכטיגע  די  מיט  סוויטע  גאנצע  די 
וועלכע האט זיי פונקט אזוי באאיינדרוקט, און ווי 
צייט  גענומען  ספעציעל  האט  קאמישאנערין  די 
צו באגריסן די פרויען וועלכע זענען טייל פון די 

פראגראם.
איינע  ווען  געווען  איז  מינוט  ספעציעלע  א 
אבער  קורצע,  א  געהאלטן  האט  פרויען  די  פון 
איינדרוקספולע רעדע, לכבוד די חשוב'ע גאסט, 
בשעת וועלכע די קאמישאנער האט נישט געקענט 
באהאלטן אירע געפיהלן. נאך די רעדע האט די 
קאמישאנער  די  פאר  איבערגעגעבן  רעדנערין 
א געשאנק, די גאנצע טעקסט פון די רעדע שיין 

אפגעשריבן, פאר איר צו האלטן.
פון דארט האט די באזוך ממשיך געווען צו די 
לעצטע אפטיילונג אויף די שטאק, די טייל וואו 
פארשידענע  אינדיווידועלן  די  אויס  לערנט  מען 
א  באקומען  דערנאך  זיי  העלפן  וועלכע  סקילס 
נישט  קאמישאנער  די  האט  דא  אויך  דזשאב. 
האט  זי  ווען  געפיהלן,  אירע  באהאלטן  געקענט 
גענומען די צייט צו באטראכטן און באאבאכטן 

די פערזענליכע ארבעט פון די אינדיווידועלן.
פון דארט איז מען ארויף צו די צווייטע שטאק, 
וואו מען האט באזוכט די 'ארטיקל 16' טעראפי 
קליניק, וועלכע שטעלט צו הילף פאר סיי וועלכן 
מענטש מיט ספעציעלע געברויכן, אפגעזעהן צו 
אדער  אגענטור  המספיק  די  פון  טייל  זענען  זיי 

נישט.
לענגערע  אין  אריין  קאמישאנער  די  איז  דא 
ר' משה  שמועס מיט'ן עקזעקיוטיוו דירעקטאר, 
מענדל נ"י, אויספרעגנדיג אים איבער אלע פרטים 

און דעטאלן פון די קליניק.
צו  געגאנגען  ווייטער  מען  איז  קליניק  די  פון 
וועלכע  אפטיילונג,  אינטערווענשאן  אוירלי  די 
געבט זיך אפ מיט קליינע קינדער מיט ספעציעלע 
געברויכן, וועלכע מאכן גאר א גרויסע אינטערשיד 
הילף  באקומען  אבנהייבנדיג  לעבן,  זייער  אין 
אזוי פרי ווי מעגליך: "איך זעה אז איר מאכט א 
די קינדער  וויאזוי  וועג  די  אין  גרויסן דיפערענץ 
זיך  קאמישאנער  די  האט  אויפוואקסן",  וועלן 
פון  אפטיילונג  דעם  באזוכנדיג  אויסגעדרוקט 

המספיק.
פון דארט איז די קאמישאנער ארויף צום דריטן 
שטאק, די אפיס אפטיילונג פון די אגענטור, וואו 
פארשידענע  די  דורך  געווארן  באגריסט  איז  זי 
פראגראם מענעדשערס, דירעקטארס און אדערע 
ווען  בשעת  איינגעשטעלטע,  שטאב  סופארט 
האט  זי  וואס  פראגן  די  אויף  ענטפערט  יעדער 

כסדר געשטעלט.
נאך אזא איינדרוקספולע באזוך איז געקומען 
די הויכפונקט פונעם באזוך. א מיטאג מאלצייט, 

צוגעשטעלט מיט די באקאנטע קעניגליכקייט פון 
המספיק.

בשעת די קאמישאנערין און איר סוויטע האבן 
המספיק  די  האבן  ערטער,  זייערע  פארנומען 
קטינא,  מרת  און  זייערע,  פארנומען  אנפירער 
וועלכע איז געווען טשערמאן, האט געעפנט דעם 

מסיבה, דערציילנדיג איר אייגענע מעשה.
זי  האט  צוריק  יאר  עלעוו  העכער  מיט  ווען 
צובראכענעם  א  פון  רוף  טעלעפאן  א  באקומען 
זיידע, אז עס איז ביי אים געבוירן א אייניקל, א 
קינד מיט ספעציעלע געברויכן, אבער דאקטוירים 
זאגן אז עס וועט נישט לעבן מער פון צוויי מעת 
זיין קינד, די מאמע פון דאס קינד, איז צו  לעת. 
קענען  צו  זיך  עמאציאנעל,  און  פיזיש,  שוואך, 
אפגעבן מיט דעם, און ער וויל וויסן אויב המספיק 
קען צושטעלן א פרוי וואס זאל זיין אחראי אויף 
איז  עס  וואס  צייט  קורצע  די  פאר  קינד  דאס 

באשערט פאר איר צו זיין דא אויף די וועלט.
די  זיך  אויף  גענומען  האט  קטינא  מרת 
זי  האט  שפיטאל  אין  אנקומענדיג  אויפגאבע. 
קוים  האט  עס  אז  פיצל  אזוי  קינד  א  דערזעהן 
אויסגעקוקט עכט. די דאקטאר האט איר געגעבן 
רשות אריינצושטעקן די האנט אין די איקובעיטער 
אין וועלכע דאס קינד איז געלעגן און עס אנרירן. 
ווען זי האט מיט איר פינגער אנגערירט די פיצינקע 
פינגערלעך פון דאס קינד, האט זי ארום גענומען 

איר פינגער מיט א פעסטקייט;
געווארן  הארץ  מיין  איז  רגע  יענע  "פון 
האב  איך  כאטש  קינד.  דאס  צו  צוגעבונדן 
געוואוסט אז מען רעדט נאר פון א טאג צוויי, בין 
געקומען.  צוריק  ווידער  טאג  אנדערע  דאס  איך 
דאס  טאג.  פערטע  און  דריטע  די  אויך  אזוי  און 
איז געווען עלעוו יאר צוריק". האט מרת קטינא 

דערציילט.
פונעם  טיר  די  זיך  האט  מאמענט  יענעם  אין 
מיידעלע,  יעריג  עלעוו  דאס  און  געעפנט  זאל 
און  זאל  אינעם  אריינשפאצירט  האט  יוטעלע, 
אויסגעטיילט שאקאלאדן פאר אלע באטייליגטע. 
די  אין  באוויזן  זיך  האבן  וועלכע  טרערן  די 
די  אריינגערעכנט  באטייליגטע,  די  פון  אויגן 
קאמישאנערין, האבן אויסגעזאגט וואס עס טוט 

זיך אין די הערצער אינעווייניג.
ווארימע  מיט  אויפגעטרעטן  האט  דערנאך 
מענדל  משה  ר'  אכסניא  בעל  דער  דיבורים 
פון  דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  ווערטהיימער, 
המספיק אוו אראנדזש קאונטי. נאכ'ן באדאנקען 
די קאמישאנער פאר די באזוך און פאר איר הילף, 
יאר  צוויי  שווערע  די  צו  באצויגן  זיך  ער  האט 
וואס מען איז אריבער, ספעציעל באטאנענדיג אז 
פיל מער  זיך  פון המספיק האט  די שטארקקייט 
צייטן,  שווערע  אזעלכע  אין  ארויסגעשטעלט 
די  איז  דאס  אז  און  גראד.  גייט  אלעס  ווען  ווי 
אן  זיך  אויסלערנען  זיך  פון המספיק,  אויפגאבע 
קומט  וואס  שוועריגקייט  יעדע  מיט  געבן  עצה 

ארויף.
דערנאך  האט  ווערטער  טרעפליכע  גאר  מיט 
אויפגעטרעטן הרה"ח ר' מאיר הי"ו. דערציילנדיג 
פון  היסטאריע  לאנגע  די  ווערטער  קורצע  אין 
די  צו  געבעטן  זיך  מאיר  ר'  האט  המספיק, 
קאמישאנערין צו דערהערן די געבעט פון די פילע 
עלטערן און נשמות פון די אינדיווידועלן וועלכע 
דארפן האבן א היים וואו צו וואוינען; שטענדיג. 

.24/7
עס איז א געוואלדיגע זאך די אלע הילף וואס 
אינדיווידועלן.  אזויפיל  פאר  צו  שטעלט  מען 
הילף  דארפן  וואס  די  מיט  זיך  טוט  וואס  אבער 
24/7, מיט די וואס דארפן וואוינען אין ספעציעלע 

היימען פאר אזעלכע מענטשן.
נישט  זענען  עס  וואס  יארן  אזויפיל  נאך 
היימען  נייע  שום  קיין  געווארן  באשטעטיגט 
פון  ליסטע  לאנגע  אזא  דא  נעבעך  איז  זיי,  פאר 
געהעריג  נישט  האבן  וועלכע  מענטשן  אזעלכע 
וואו צו זיין, אז המספיק האט שוין אויפגעהערט 

ארויפלייגן מענטשן אויף דעם וועיטינג ליסטע.
מענטשן  אזעלכע  איז  רעזולטאט  דער  און 
און  שכנים  ביי  אמאל  ל"ע,  ארום  זיך  וואלגערן 

באקאנטע, אן האבן וואו צו זיין.
האט  הארצן  טיפן  פון  דיבורים  זיינע  מיט 
צו  אגענטור  סטעיט  די  צו  אפעלירט  מאיר  ר' 
פעלן  וועלכע  היימען  אזעלכע  נאך  באשטעטיגן 
זיך אויס אזוי נויטיג: "מיט א נייע קאמישאנער, 
דעם  אין  תקופה  נייע  א  אריין  ברענגט  וועלכע 

אפיס, איז צייט צו עפענען נייע טויערן".
מרת  האט  הלב,  מן  היוצאים  דברים  די  נאך 
קטינא אויפגערופן די קאמישאנער צו רעדן אפאר 
ווערטער. קענטליך גערירט, האט די קאמישאנער 
איז:  זי  גערירט  ווי  דעם,  מיט  טאקע  אנגעהויבן 
קאמיוניטי  אייער  וויאזוי  פון  גערירט  בין  "איך 
געבט זיך אפ מיט די ספעציעלע אינדיווידועלן און 
זייערע ספעציעלע געברויכן. אבער נאך מער בין 
איך גערירט, זעענדיג ווי די דאזיגע אינדיווידועלן 

געבן צוריק".
קאמישאנער  די  האט  רעדע  איר  נאך 
פראקלאמאציע  א  המספיק  פאר  איבערגעגעבן 
פון די ניו יארק סטעיט גאווערנאר האוקעל, אין 
עהרע פון די אומגעהויערע ארבעט וואס המספיק 
אוו אראנדזש קאונטי טוט פאר די אינדיווידועלן. 
אונטערגעשריבן  געווען  איז  פראקלאמאציע  די 
איר  און  גאווערנאר  די  פון  די האנטשריפט  מיט 

פערזענליכע סעקרעטאר.
די קאמישאנער האט אויפגעטרעטן מיט  נאך 
דירעקטאר  שפילמאן,  מרת  ווערטער  עטליכע 
פון די המספיק אוו אראנדזש פראגראם וועלכע 
זיי  מיט'ן  אינדיווידועלן  די  ארויס  העלפט 
זיי  העלפט  און  סקיללס  און  פאכ'ן  אויסלערנען 

באקומען געהעריגע דזשאבס.
נאך די מיטאג האט זיך די באזוך געענדיגט מיט 
איין לעצטע באזוך אינעם אונטערשטן שטאק פון 
מען  וואו  בנין,  הויפטקווארטיר  המספיק  דעם 
האט באזוכט קיד-קליק, המספיק'ס עפטער סקול 

רעספיט פראגראם, פאר די קלענערע קינדער.
אזוי  געווארן  קאמישאנער  די  איז  דא 
איבערגענומען אז זי האט אינגאנצן פארגעסן ווי זי 
איז, ווערנדיג אריינגעצויגן אינעם שפיל אינאיינעם 
מיט די זיסע קינדערלעך, פארברענגענדיג מיט זיי 
א פולע האלבע שעה. איידערן ארויסגיין האט די 
קאמישאנער באקומען א הערליכע געשאנק פון 
קיד-קליק; און א הערליכן בילד פון אלע קינדער 
פונעם פראגראם, איינגעשטעלט אין א הערליכן 

ראם.
אז  אויסגעדרוקט  זיך  זי  האט  ארויסגייענדיג 
יעצט וועט איר שווער זיין צו גיין אויף אנדערע 
וועט  זי  זי האט מורא אז  ווייל  אזעלכע באזוכן, 

נאר אנטוישט ווערן! 
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המספיק נייעס

זאג נאר, וואו גייסטו? צו וואל-מארט!
און דו? צו קאטסקוי!

אזא  געהערט  שוין  איר  האט  מאל  וויפיל 
גייט  מען  אז  זאגן  זאל  מען  אנשטאט  ענטפער. 
אין גראסערי, ענטפערט מען דעם נאמען פון דעם 
ארט וואו אהין מען גייט. אמאל איז א גראסערי 
געווען א פלאץ וואו מען איז געגאנגען קויפן עסן. 
אן  איז  געשעפט  יעדער  מושג.  א  עס  איז  היינט 
"עקספיריענס". מען דארף עס לעבן, מען דארף 

עס "עקספיריענסן".
דאס זעלבע איז אמת אין פילע זאכן אין לעבן, 
ווען פשוט'ע זאכן, וועלכע זענען אמאל געווארן 
אומפארמיידבארער  פשוט'ער,  א  ווי  אנגעקוקט 
פארוואנדלט  היינט  זענען  לעבן,  פונעם  טייל 
א  למשל  ווי  מושגים.  גאנצע  אין  געווארן 

גראסערי, א דאקטערס אפיס, וכדו'.
עס איז א דבר פשוט אז א גרויסער טייל פונעם 
פאר  געהערט  פענאמען,  דעם  פאר  קרעדיט 
ווי  נושא  אזא  גענומען  האט  וועלכע  המספיק. 
ספעציעלע קינדער, און געמאכט דערפון א גאנצע 
אינדוסטריע. און נישט סתם אן אינדוסטריע, נאר 
ארבעט  "איך  אינדוסטריע.  מכובד'דיגע  א  גאר 
פאר המספיק", איז געווארן א זאץ וואס מען זאגט 

מיט שטאלץ!
שטארק  גאר  האט  מציאות  דאזיגער  דער 
און  קינדער.  די  פון  גאנצן אנזעהן  געהויבן דעם 
זייערע  פון  אויך  נאר  קינדער,  די  פון  נאר  נישט 
נישט  פאמיליע.  גאנצע  זייער  פון  און  עלטערן 
אומזיסט הערט מען היינט פון אזויפיל מענטשן 
מקנא  זענען  זיי  אז  קאמיוניטיס  אנדערע  פון 
וואס מיר  אונזערע קאמיוניטיס אין דעם צוגאנג 
האבן היינט צו די ספעציעלע, טייערע נשמה'לעך. 
ווי אנדערש עס איז ביי אונז ווי ביי זיי. און דאס 
אלעס איז געקומען דורך די שווערע, לאנגיעריגע 

ארבעט פון המספיק.
אט די געדאנקענגאנג באגלייט ווייטער המספיק 

איז אלע זייערע אינדיווידועלע אונטערנעמונגען 
און פראגראמען. וויאזוי קען מען יענעם העלפן 
שפירן  מאכן  יענעם  מען  קען  וויאזוי  מער.  נאך 
נאך בעסער. און ווייניג זאכן מאכט איינעם שפירן 
גוט, אזוי ווי אויפהייבן יענעמ'ס כבוד. אין זיינע 

אייגענע אויגן און אין יענעמ'ס.
אראנדזש  אוו  המספיק  געגאנגען  איז  אצינד 
קאונטי און גענומען נאך טריט אין דעם ריכטונג. 
עס איז אפשר א קליינע טריט אין אונזערע אויגן, 
די  פון  הערצער  די  אין  טריט  ריזיגע  א  אבער 

פאמיליעס פון די ספעציעלע קינדער.
סקול  'עפטער  המספיק  אויסגערופענער  דער 
ולובש  צורה,  פושט  האט  פראגראם,  רעספיט' 
הייסט  צורה  נייע  די  אונטער  ווען  געווען.  צורה 
נייעם  שפאגל  א  מיט  "קיד-קליק",  אצינד  עס 
לאגא, וועלכע ברענגט רעספעקט און פרעסטיזש, 
נישט נאר פאר די איינגעשטעלטע וועלכע טראגן 
פיל   - נאר  שטאלץ,  מיט  אוניפארם  נייעם  זייער 

וויכטיגער פון דעם - פאר די עלטערן.
ווען מען פרעגט היינט איינעם פון די עלטערן: 
וואו גייט דיין קינד? איז דער ענטפער: צו קיד-

קיד-קליק  האט  אויס  זעהט  עס  ווי  און  קליק. 
פרישע  מיט  כוחות,  פרישע  באקומען  טאקע 
די  און  קינדער  די  הייבן  צו  וויאזוי  רעיונות, 

עלטערן אינאיינעם.
איך"  און  "מאמי  דער  געווען  איז  דאס  אט 
אראנזשירט  האט  קיד-קליק  וועלכע  אויספלוג, 
האט  קיד-קליק  צוריק.  וואכן  עטליכע  מיט 
פלאץ  שפיל  אינדאור  גאנצן  דעם  אפגעדונגען 
די  וואו  קאונטי,  ראקלענד  אין  באא"  "טוירטל 
קינדער, אינאיינעם מיט די מאמעס האבן געהאט 

א גאר אנגענעמע פארברענג.
זיך  האט  עס  שטארק  ווי  ווייסן  אלע  מיר 
אויפגעכאפט די לעצטע עטליכע יאר, דער נייער 
פענאמען פון אבות ובנים, ווען טאטעס קומען אין 
בית המדרש און לערנען מיט זייערע קינדער. דאס 

געבט זיי א געלעגנהייט צו זעהן מיט די אויגן ווי 
וויאזוי  וואך און  וואך צו  די קינדער שטייגן פון 
ווערט  און  זיך  אנטוויקלט  מוח  און  קאפ  זייער 
און  תורה  לערנען  צו  רייף  מער  און  מער  אלס 
שטייגן אין פארשטאנד, ווערנדיג כסדר אלס מער 
גרייט צו ווערן א פולשטענדיגער מיטגליד אין די 

מענטשהייט.
אינציאטירט  קיד-קליק  האט  דעם  צו  ענליך 
דעם "מאמי און איך" אויספלוג. עס איז געווען 
א געוואלדיגע 'עקספיריענס', סיי פאר די קינדער 
און סיי פאר די מאמעס. פאר די קינדער איז עס 
זיך  און  אויפצופרישן  זיך  געלעגנהייט  א  געווען 
אויפהייטערן, בשעת זיי טוען זיך אונטערהאלטן 
מיט אלע ריידס און אנדערע שפילן וועלכע זענען 
די  פון  אויפזיכט  דעם  אונטער  פארהאן,  דארט 

טאג טעגליכע קיד-קליק שטאב.
געדינט  עס  האט  ווידער  מאמעס  די  פאר 
געקענט  זיי  האבן  ערשטנס,  צוועקן.  מערערע 
קינדער  זייערע  וויאזוי  אויגן  די  מיט  צוזעהן 
זעהן  געקענט  האבן  זיי  טאג.  יעדן  פארברענגען 
און  געטריישאפט  די  ערשטהאנטיג  שפירן  און 
צו  שטאב;  קיד-קליק  די  פון  איבערגעגעבנקייט 
אויף  אויסגעגאסן  שמייכל  צופרידענעם  א  זעהן 
זייערע קינדער'ס פנימ'ער, צו זעהן וויאזוי זייערע 
קינדער שיינען און לייכטן בשעת זיי האבן הנאה 
זיי זענען דארט. ספעציעל  וואס  יעדן מינוט  פון 
באדייטענד איז געווען דער מציאות אז א טייל פון 
די צייט זענען זיי אליינס געווען א טייל פון דעם 

שפיל.
צו  געלעגנהייט  א  געהאט  זיי  האבן  דעם  צו 
פארברענגען און רעדן מיט מאמעס פון אנדערע 
קינדער, מאכן נייע קשרים וועלכע זענען אלעמאל 

וויכטיג פאר עלטערן פון ספעציעלע קינדער.

אסאך קאפ און מוח איז אריין אין אויסשטעלן 

דעם טאג. די קינדער – צוזאמען מיט די שטאב 
מיטגלידער – זענען שוין ארויסגעפארן פון קיד-

די  ווען  פארמיטאג,  אזייגער  עלעוו  אום  קליק 
נעניועט,  קיין  גראד  גענומען  זיי  האבן  באסעס 
באא  טוירטל  צום  מאנסי,  פון  שכינות  אינעם 
דאן  גראד  זיך  האט  קינדער  די  פאר  לאקאל. 

אנגעהויבן דער אויספלוג.
מיטאג,  צוועלף  אום  שפעטער,  שעה  א  מיט 
האט א הערליכער קאוטש באס זיך ארויסגעלאזט 
פון קרית יואל, פירנדיג די עלטערן פון די טייערע 
באא  טוירטל  צום  נעניועט  קיין  קינדערלעך, 
לאקאל. אנקומענדיג קיין טוירטל באא האבן די 
מאמעס באקומען א מתנה צו געבן פאר זייערע 
קינדער, ספעציעל פאר דעם יעצטיגן אויספלוג, 
און דאן האבן די עלטערן באקומען א שטיק צייט 
קינדער  זייערע  מיט  אינאיינעם  פארברענגען  צו 

און די געטרייע שטאב.
איינגעלאדענט  מאמעס  אלע  זענען  דערנאך 
האבן  זיי  וואו  זאל,  דערנעבנדן  אינעם  געווארן 
באקומען א נארהאפטיגן מיטאג, בשעת וועלכען 
זיי זיצן און פארברענגען מיט די אנדערע מאמעס, 
און קוקן זיך צו גלייכצייטיג וויאזוי זייערע קינדער 

פארברענגען געשמאק אינעם אנדערן צימער.
געווען  נאכנישט  עס  איז  דעם  מיט  אבער 
זענען  מיטאג  געשמאקן  א  נאך  פארטיג. 
די  וועלכע  אין  גורלות,  עטליכע  פארגעקומען 
פארשידענע  געווינען  געקענט  האבן  מאמעס 

ווערטפולע מתנות.
געשפרעך  דאס  געווען  איז  אויספלוג  דער 
זיך  האבן  וועלכע  מאמעס  די  ביי  טאג  פונעם 
שוין  זיך  האבן  זיי  פון  טייל  און  באטייליגט 
געלאזט אנהערן אז זיי קענען קוים ווארטן אויף 
דעם קומענדיגן אויספלוג, וואס קיד-קליק וועט 
ווייל  צוקונפט,  נאנטן  אינעם  אראנזשירן  זיכער 
חיות  אריינגעגאסן א שטיק  זיי ממש  דאס האט 

אין לעבן. 

קיד-קליק איז די אויסגערופענע עפטער סקול פראגראם פון המספיק אוו אראנדזש קאונטי

גייסטרייכע "מאמי און איך" אויספלוג 
דורך קיד-קליק געשפרעך פון טאג ביי 

עלטערן פון ספעציעלע קינדער

טייל פון דעם נארהאפטיגן מיטאג וועלכע איז סערווירט געווארן פאר די מאמעס, אלס טייל פון 
דעם רייכן 'מאמי און איך' אויספלוג

א מתנה וואס די מאמעס האבן באקומען צו 
געבן פאר זייערע קינדערלעך

ביים  לייכטן  און  שיינען  קינדערלעך  די 
פארברענגען גוטמומטיג מיט די שפילצייגן 
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אין  שלום  אין  אם  משתה,  הרי  מאכל,  הרי 
כלום. אזוי זאגט רש"י הק' בפירוש אין ויקרא כו 
ו', אויפן פסוק ונתתי שלום בארץ. אזוי וויכטיג 
איז  חלילה  אויב  אז  וועלט,  די  אויף  איז שלום 
דאס נישטא, איז גארנישט ווערט אז עס איז יא 
דארפן  מיר  טרונקען.  צו  און  עסן  צו  פארהאן 
דאנקען דעם אויבערשטן אז מיר לעבן דא אין 
וואו עס הערשט שלום  א לאנד  אין  אמעריקא, 
די  האלטן  אוודאי  זאל  אויבערשטער  דער   –
זיין ביז  ווייטער אזוי  רעכטע האנט אז עס זאל 
משיח'ן.  צו  בקרוב  זיין  זוכה  שוין  וועלן  מיר 
אין  אם  איז,  הק'  רש"י  פון  לשון  דער  אבער 
שלום אין כלום. אז עס איז נישטא קיין שלום, 
איז נישטא 'גארנישט!' כאטש עס איז דא צו עסן 

און צו טרונקען.
די הנהלת ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק 
די  הייבן  צו  כסדר  זוכט  קאונטי  ראקלענד  אוו 
תלמידים,  זייערע  פון  פארשטאנד  און  ידיעות 
און זיי פארשטייען זייער גוט דעם וויכטיגקייט 
פון שלום אויף דער וועלט. זיי פארשטייען אויך 
דאס  זאלן  תלמידים  די  אז  ראטזאם  איז  עס  אז 
אויך פארשטיין. און דאס איז די סיבה פארוואס 
זיי האבן לעצטענס גענומען די תלמידים אויף א 
באזוך צו דעם מיליטערישן אקאדעמיע וועלכע 
נעמליך;  שכינות.  אונזער  אין  דא  זיך  געפונט 

וועסטפוינט.
דער  אויף  געצייגן  וויכטיגסטע  די  פון  איינס 
שטארקע  א  איז  שלום,  אנצוהאלטן  וועלט 
ארמיי. כאטש וואס ליידער זענען ארמייען גאר 
וואס צושטערן דעם שלום אויף  די  אפט דוקא 
און  אן חורבנות  זיי ברענגען אפט  וועלט,  דער 
טויט, און זייען אן שאדן און צעשטערונג וואו 
איז  פוס;  א  אראפ  שטעלן  און  קומען  זיי  נאר 
ווערן טאקע  זיי  ווייל  דערפאר  נאר  אבער  דאס 

געמאכט מיט בייזע כוונות.
דער ריכטיגער ציהל פון א מיליטער איז נישט 
דוקא  נאר  מלחמות,  מאכן  און  שלאגן  צו  זיך 
פארקערט. א גרויסע, שטארקע מיליטער שיקט 
א  פון  שונאים  די  פאר  מעסעדזש  שטארקע  א 
מיר  און  שטארק  און  גרויס  זענען  "מיר  לאנד: 
קענען זיך באשיצן קעגן אייך. הייבט זיך נישט 

אן מיט אונז!"
מאל  אסאך  שוין  האבן  ארמייען  שטארקע 
פארמיטן מלחמות נאר דורכדעם וואס זיי האבן 
וועלכע  די  אפגעשראקן  האבן  און  עקזיסטירט 

האבן געזוכט צו מאכן מלחמות.
טעאדאר  פרעזידענט  אמעריקאנער  דער 
אבער  ווייך,  "רעד  זאגן:  פלעגט  רוזעוועלט 
האלט א גרויסן שטעקן, וועסטו אנקומען זייער 
די  אז  זאגנדיג,  ערקלערט  עס  האט  ער  ווייט". 
גרויסן  א  האבן  מוז  מען  אז  איז  כלל  ערשטע 
דיין שונא  אז  גרויס  גענוג  גרויס?  ווי  מיליטער. 
מיליטער  סארט  אזא  מיט  באמערקן.  עס  זאל 
קען מען רעדן ווייך. מען דארף שוין נישט רעדן 
שטרענג, ווייל יענער האט סייווי מורא פון דעם 

גרויסן ארמיי.
דעם  אנערקענען  און  פארשטיין  צו  כדי 

אין  ארמיי  אמעריקאנער  די  פון  וויכטיגקייט 
האלטן אמעריקא אין א מצב פון פרידן, האט די 
ישיבה גענומען די תלמידים באזוכן דעם עלטסטן 

אמעריקאנער מיליטערישער אקאדעמיע.
דער וועסט פוינט מיליטערישער אקאדעמיע, 
אידישע  צוויי  די  צווישן  זיך  געפונט  וועלכע 
שטעטלעך פון מאנסי און קרית יואל שטייט שוין 
פאר ארום צוויי הונדערט און פופציג יאר אין איין 
צי. פון דארט זענען ארויסגעקומען די גרעסטע 
אמעריקאנער  די  וואס  גענעראלן  בעסטע  און 

מיליטער האט נאר אמאל פארמאגט, און אפילו 
צוויי פרעזידענטן האבן דארט שטודירט.

אקטיוו  געהעריג  איז  אקאדעמיע  דער  און 
היינטיגע  נאך  מען  טרענירט  דארט  היינט.  ביז 
גענעראלן  און  סאלדאטן  קומענדיגע  די  צייטן 
איז  דאס  אבער  ארמיי.  אמעריקאנער  די  פאר 
נישט די איינציגסטע זאך וואס מען טוט דארט. 
די  נישט  אבער  וויכטיגסטע,  די  אפשר  איז  עס 

איינציגסטע.
איינס פון די אנדערע וויכטיגע זאכן וועלכע 

וועסט  פון  באדן  דעם  אויף  פארהאן  זענען 
מיליטערישער  היסטארישע  גאר  א  איז  פוינט, 
מוזעאום. נאך 250 יאר פון איר עקזיסטענץ און 
אמעריקאנער  די  וואס  מלחמות  אזויפיל  נאך 
זי  פארמאגט  אפגעהאלטן,  שוין  האט  ארמיי 
א גאר רייכע היסטאריע. און אט די היסטאריע 
די  פאר  אראפגעמאלן  און  דערציילט  ווערט 
און  שטייען  וועלכע  באזוכער,  די  פון  אויגן 

שטוינען אויף די גבורות פון דער ארמיי.
מוזעאום  דעם  פון  געביידע  די  וויבאלד 
עלעוועיטער,  אן  מיט  רעמפ  א  פארמאגט 
אנקומען  גרינג  געקענט  תלמידים  די  האבן 
די  מיטלעבן  און  זעהן  קענען  צו  אינעווייניג, 

היסטארישע באזוך.
איבער  נאר  נישט  מוזעאום  דער  איז  באמת 
היסטאריע,  מיליטערישער  אמעריקאנער 
און  מלחמות  פון  היסטאריע  די  איבער  נאר 
די  פאר  און  בכלל,  וועלט  די  אין  מיליטערן 
תלמידים, וועלכע האבן בכלל הנאה צו לערנען 
נייע זאכן, איז דער באזוך געווען א ספעציעלער 
פארגעניגן, ווען זיי האבן געלערנט זאכן וואס 

מען קען נישט לערנען ערגעץ אנדערש.
מלחמה,  צווייטע  די  פון  רעדט  מען  ווען 
וואס  נאכדעם  אפילו  אז  באקאנט  דאך  איז 
געווען  און  געפאלן  שוין  איז  דייטשלאנד 
זיך  יאפאן  נאך  האט  אינגאנצן,  צעטרעטן 
דער  עקשנות.  שרעקליכער  א  מיט  געשלאגן 
וואס  נאך  געבראכן  נאר  זיך  האט  עקשנות 
אמעריקא האט אראפגעלאזט אויף יאפאן צוויי 
אטאם באמבעס. דעמאלס האט יאפאן ענדליך 

'געכאפט' דעם רמז און זיך אונטערגעגעבן.
דארט אין דעם מוזעאום האבן די תלמידים 
באמבע,  אטאם  דעם  אויגן  די  פאר  געזעהן 
)אוודאי נישט יענע, יענץ האט דאך אויפגעריסן 
פונקטליך  א  אבער(  דא.  נישט  שוין  איז  און 
נאכגעמאכטע ליגט דארט אויף אויסשטעלונג. 
פון  קאפיע  א  געזעהן  זיי  האבן  אויך  אזוי 
דער  וועלכע  אויף  דאקומענט  אריגינעלן  דעם 
אונטערגעשריבן  האט  עמפעראר  יאפאנעזער 
אמעריקע,  פאר  אונטער  זיך  געבט  ער  אז 

ענדיגנדיג מיט דעם די שרעקליכע מלחמה.
דארט  געזעהן  זיי  האבן  אויך  אזוי 
עכטער  אן  אפילו  און  פליגערס  מיליטערישע 
צו  געלעגנהייט  דעם  געהאט  האבן  זיי  טאנק. 
די  פון  מונדירן  מיליטערישע  די  באטראכטן 
לאנד  דאס  ווען  פון  סאלדאטן  אמעריקאנער 
אפילו  און  היינט  ביז  געווארן  געגרינדעט  איז 
די מונדירן פון פארצייטישע סאלדאטן פונעם 

מיטלאלטער און אפילו נאך פריער.
מענטש  פאר'ן  ברענגט  זאכן  אלע  די  זעהן 
פון  וויכטיגקייט  די  איבער  מעסעדזש  דעם 
פרידן אויף דער וועלט, אויף אן אופן וואס קיין 

שום אנדערע זאך קען.
געגאנגען  אהיים  טאקע  זענען  תלמידים  די 
פאר'ן  לויב  און  דאנק  מיט  פול  מויל  א  מיט 
א  אין  לעבן  מיר  וואס  דעם  אויף  באשעפער 

לאנד, און אין א תקופה, פון פרידן.  

תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק 
אוו ראקלענד קאונטי באזוכן וועסט פוינט 

מיליטערישער אקאדעמיע
היסטארישער מיליטערישער מוזעאום מאכט באזונדערער רושם אויף די תלמידים צו פארשטיין וויכטיגקייט פון פרידן אויף דער וועלט

המספיק נייעס

מיליטערישן  פוינט  וועסט  דעם  פון  געביידע  הויפט  צום  אריינגאנג  ביים  תלמידים  טייערע  די 
אקאדעמיע, וואו זיי האבן געלערנט איבער די היסטאריע פון די פאראייניגטע שטאטן

באטראכטנדיג די היסטארישע אויסשטעלונגען אין דעם וועסט פוינט מיליטערישן מוזעאום
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עצות און 
רפואות קעגן 

'טראָש'
וואס  פרעגט   ,7299# בריוו  צו  ענטפער 
 oral( טראָש׳  ׳אָרעל  קעגן  טאן  קען  מען 
א  איז  )דאס  קינד.  פּיצל  א  ביי   )thrush
פאנגוס אינפעקציע אין מויל, וואס שאפט א 

ווייטאגליכן אויסשלאג.(
דער  רעקאמענדירט  זייער  וואלט  איך 
פּראָביאָטיק  גוטן  א  נעמען  צו  מאמען 

בערך  אינדערפרי  עס  נעמט  מען  פּראדוקט. 
כדאי  איז  אויך  עסן.  פאר'ן  שעה  האלבע  א 

צו עסן יאגורט.
אין צוגאב, זאל די מאמע עסן זאכן וואס 
למשל  ווי   ,)alkaline( 'אַלקאָליין'  זענען 
אוגערקעס   ,)cauliflower( קאַליפלאַוער' 
 ,)broccoli( בראקאלי,   ,)cucumber(

אד"ג.
'ניילסטאַט'  ניצן  מען  זאל  קינד  פאר'ן 
)Nilstat( — א פּראדוקט וואס איז א חלק 
 .)nystatin( 'נייסטאַטין'  ברענד  דעם  פון 
דעם  באקעמפט  וואס  מעדיצין  א  איז  דאס 
אויסשלאג.  דעם  גורם  איז  וואס  פאנגוס 
דאס  אויסצואווישן  אביסל  ראטזאם  איז  עס 
 )gauze pad( 'קינד'ס מויל מיט א 'גוז פּעד

איידער מען לייגט אריין דעם מעדיצין.

א  געבן  מען  זאל  קינד  פאר'ן  אויך 
פארעם.  פּוידער   )probiotic( פּראָביאָטיק 
מען קען עס אריינלייגן גראד אין מויל אדער 

עס אריינמישן אינעם קינד'ס עסן. 
)-(
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וועגן זיך 
איבערעסן מיט 

זיסווארג
וואס   ,7281# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
"האט איר אדער א משפחה 

מיטגליד געליטן פונעם 
פלו דעם פארלאפענעם 

סעזאן?"

 

 

 

58% 

22% 
 ניין: ב יא: א

וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

איר קענט איבערגעבן אייער ענטפער דורך אריינרופן 
845- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
אדרעססע:  בליץ-פאסט  די  דורך  אדער   ,655-0667

survey@nyshainc.org. זייט געזונט!

קרענק  אָטעמען  אָנשטעקיגע  אן  איז  פלו  די 
צומאָל  און  האַלז  נאָז,  די  אינפעקטירן  טוט  וועלכע 
די לונגען. ס'קען אויך ח"ו זיין פאַטאַל, ספּעציעל אין 
גרופּעס וועלכע זענען אין אַ הויכע ריזיקע, וואָס טוט 
ערוואַקסענע  עלטערע  קינדער,  יונגע  איינשליסן 
שוואַכע  אָדער  קרענק  כראָנישע  מיט  מענטשן  און 
אימיון סיסטעמען. די סימפּטאָמען פון די פלו זענען 
היסן,  ווייטאָג,  מוסקל  ציטערן,  פיבער,  געווענליך 

אָנגעלייגט, רינענדיגע נאָז, קאָפּ-וויי און מידעקייט.
די פלו ווערט אין אַלגעמיין באַהאַנדעלט דורך רוען 
און אַסאַך טרינקען צו ערזעצן די פליסיגקייטן וואָס דער 
קערפּער פאַרלירט פון שוויצן אָדער ברעכן. "אָווער די 
קענען  מעדיצינען  אַנטי-אינפלאמעטאָרי  קאַונטער" 
העלפן לינדערן די שמערצן און דאָס לייכטער מאַכן. 
פלו  די  פאַרמיידן  העלפן  קען  פלו-שאַט  יערליכע  אַ 

אָדער באַגרעניצן אירע קאָמפּליקאַציעס.
צווישן  געווענליך  איז  סעזאָן  פלו  יערליכע  די 
אָקטאָבער און מאי אָבער מען קען דאָס אויך באַקומען 
אין פרילינג אָדער הערבסט. די פלו ווערט פאַרשפּרייט 
דורך קליינטשיגע אָטעם טראָפּן וואָס קומט פון היסן 
פּלאַץ,  אָנגעשטעקטע  אַן  אָנרירן  דורך  ניסן,  אָדער 
דורך קישן, האַלזן, געבן די האַנט אָדער טרינקען פון 

יענעמס גלאָז.
ביז  איינס  פון  געווענליך  ערשיינען  סימפּטאָמען 
וויירוס, און  די  צו  זיין אויסגעשטעלט  נאָכ'ן  פיר טעג 
קענען אָנהאַלטן פאר פינף ביז זיבן טעג. פאר מענטשן 
די  קענען  פלו-שאַט,  די  גענומען  האָבן  וועלכע 
סימפּטאָמען אָנהאַלטן פאר אַ קורצערע צייט  אָדער 
זיין שוואַכער. אָבער אפילו ווען די סימפּטאָמען גייען 

אַוועק, קען מען נאָך אַלץ שפּירן אויסגעשעפּט.
איר  "האט  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
דעם  פלו  פונעם  געליטן  מיטגליד  משפחה  א  אדער 
פארלאפענעם סעזאן?" האבן 58% געענטפערט: "יא". 

42% געענטפערט: "ניין".
די פראגע פון דער איצטיגער גאזעט איז ווי פאלגנד: 
געליטן  פאַמיליע  אייער  אין  איינער  אָדער  איר  "האָט 

פון קאַרפּאַל טונעל סינדראָום?????? יא - ניין"

42% ניין

 ווארט פון
רעדאקציע:
עס איז חודש ניסן, א צייט פון פרייהייט. כלל 
ישראל איז ארויס פריי פון גלות מצרים. מען 
איז געווארן באפרייט בגוף, און גלייכצייטיג איז 
דער דעת באפרייט געווארן.

דעם יום טוב פסח איז די איינציגסטע צייט 
אין יאר אין וועלכע ערליכע אידן עסן היימיש 
געמאכטע מאכלים, וועלכע זענען נישט 
פראצעסירט און זענען פיל געזונטער ווי רוב פון 
די עסנווארג וואס מען עסט דורכאויס דעם יאר.

צו דעם עסט מען אויך מצה, וועלכע איז 
מיכלא דאסוותא, א מאכל פון געזונט, דער 
הייליגער מאכל מצה, וועלכע איז משפיע פון 
הימל געזונט און לעבן באופן סגולי.

מצה איז אויך מיכלא דמהימנותא, עס איז 
משפיע אמונה פאר אידישע קינדער, אויסער די 
רפואות וואס עס ברענגט.

וואונטשן מיר טאקע פאר גאנץ כלל ישראל 
א כשר'ן פסח, אז די מצה זאל משפיע רפואות 
און ישועות, אמונה און בטחון פאר גאנץ כלל 
ישראל, און מיר זאלן שוין ווערן אויסגעלייזט 
פון גלות ווען אלע אידן וועלן ווערן 
אויסגעהיילט פון אלע מחלות און מיחושים. 

58% יא

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט10



זוכט אן עצה פאר אן איבערעסן פּראבלעם, 
דראנג  עמאציאנעלן  אזא  פון  קומט  וואס 
געשעט  )"עס   .)emotional eating(
געווענליך ווען איך בין נערוועז, אנגעצויגן, 
אדער נישט אין דער בעסטער גיסטע, ווענד 
פרוכט  נישט   -- נאש  צו  באלד  זיך  איך 
 ... זיסווארג  דווקא  נאר  גרינצייג,  אדער 
געזונטע  עפעס  כאטש  נישט  פאל  קיין  אויף 

עסנווארג."(
מייזעלס  הערשל  ר'  פון  האטליין  דער 
)845-738-1999( קען אייך זייער בייהילפיג 
וויאזוי  עצות  גוטע  פאָר  שלאגט  ער  זיין. 
אין  עסנווארג.  זיסע  פון  אפּצוהאלטן  זיך 
דער  איבער  הסברים  גוטע  ער  האט  צוגאב 
דאס  איבערעסן.  זיך  פון  שעדליכקייט 
צו  מענטש  דעם  איבערצייגן  קען  אליין 
פון  צוריקצוהאלטן  זיך  און  שווער  ארבעטן 

איבערעסן. 
שרייבער  דעם  געראטן  זייער  וואלט  איך 

פונעם בריוו צו רופן דעם האטליין.
)-(

7692

עצות קעגן 
'טראש'

וואס  פרעגט   ,7299# בריוו  צו  ענטפער 
 oral( טראָש׳  ׳אָרעל  קעגן  טאן  קען  מען 
א  איז  )דאס  קינד.  פּיצל  א  ביי   )thrush
וואס שאפט א  פאנגוס אינפעקציע אין מויל, 

ווייטאגליכן אויסשלאג.(
איך וויל פארשלאגן אן עצה צו ניצן עפּל-
 .)apple cider vinegar( עסיג  סיידער 
'עפּל  אין   )Q-tip( 'קיו-טיפּ'  א  איין  טינקט 
 ,)apple cider vinegar( 'וויניגער סיידער 
פון  חלק  אינעם  ארום  אזוי  עס  שמירט  און 
זיך. טוט עס  געפינט  'טראָש'  וואו דער  מויל 
א פּאר מאל אין טאג, ביז דער אויסשלאג גייט 

אוועק.
געוויסן  א  ניצן  צו  איז  עצה  אן  נאך 
 homeopathic( שפּריץ  האמעאפּאטישן 
סי'   200 'באָראַקס  זיך  רופט  וואס   )spray
)Borax 200 C(. דאס איז אויך א מיטל וואס 

קען העלפן.
מיט הצלחה.

)-(

7693

זוכט עצה פאר 
קינד וואס 

ברעכט כסדר
יעדע  ברעכט  יונגל  זעקס-יעריגע  אונזער 
דאס  וואס  פון  נישט  ווייסן  מיר  וואכן.  צוויי 
קומט. ביז'ן אויסברוך פילט ער געהעריג, אן 
קיין שום ווייטאג אדער אומבאקוועמליכקייט, 
ברעכן.  צו  אן  פּלוצלינג  ער  הייבט  דאן  און 
ער  איינמאל  דעם,  נאך  זאך  זעלבע  דאס 
כאילו  גוט  ווייטער  ער  פילט  ברעכן  ענדיגט 

לא היה.
דאקטער  א  צו  גענומען  אים  האבן  מיר 
ספּעציעלן  א  דורכגעפירט  האט  וועלכער 
באלון  א  אין  אריין  בלאזט  מען  וואס  טעסט, 
ספּעציעלן  א  טרינקען  נאכ'ן   )balloon(
נישט  האבן  רעזולטאטן  די  אבער  געטראנק, 

אומגעווענליכקייט,  שום  קיין  אויף  געוויזן 
דער  וואס  השגה  קיין  נישט  האבן  מיר  און 

פּראבלעם קען זיין.
אדער  הילף  וועלכע  סיי  האט  איר  אויב 
אונז  מיט  אייך  פארבינדט  ביטע  געדאנקען, 
זייער  אייך  וועלן  מיר  רעדאקציע.  דער  דורך 

דאנקבאר זיין.
)-(

7694

רעקאמענדירט 
מיטל פאר 

פארשפּעטיגטער 
אנטוויקלונג

 ,#7123 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
זוכט עצות און חיזוק פאר א קינד מיט  וואס 

פארשפּעטיגטער אנטוויקלונג. 
עס איז דא זייער א גוטער מיטל פאר קינדער 
אויך  ווי  פּאמעליך,  זיך  אנטוויקלען  וואס 
הייסט  עס  פּראבלעמען.  אנדערע  פילע  פאר 

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 
718.333.2279 | 347.450.1792  

קיו-טיפס
ברייט  די  פאר  'קיו-טיפס'  נאמען  דער 
נעמט  וואטע-שטעקעלעך  באנוצטע 
האט  האט  וואס  קאמפאני  די  פון  זיך 
ערשטן  צום  פארקויפן  אנגעהויבן  דאס 
צוריק.  יאר  הונדערט  ארום  מיט  מאל 
גערסטענזאנד,  לעא  ערפונדער,  דער 
ער  וואס  נאכדעם  ערצייגט  דאס  האט 
ארויף  קלעבט  ווייב  זיין  ווי  געזען  האט 
שפענדל.  ציין  א  אויף  וואטע  שטיקל  א 
פארקירצערונג  א  איז  'קיו'  נאמען  דער 
ערשטער  דער   – טיפס'  'קוואליטעט  פון 
האט  פראדוקט  דער  וואס  נאמען 
האלץ  די  איז  יארן  די  מיט  באקומען. 
און  פאפיר  אויף  געווארן  אויסגעטוישט 

שפעטער מיט פלאסטיק.
די  וואס  דיסקריפציע  אפיציעלער  דער 
'קאטאן  די  אויף  ארויף  לייגט  פירמע 
באנוץ  דעם  באצייכנט  שטעקעלעך' 
זאלב  'שמירן  צו  אויף  קיו-טיפס  פון 
אין  'רייניגן  אויף  און  איידעלערהייט' 
ווינקלעך וואו עס איז שווער אנצוקומען'. 
ווארענען  אייגענטליך  טוט  פירמע  די 
קעגן דאס נוצן אין די אויערן, אבער רוב 
מענטשן איגנארירן די ווארנונגען און די 
מערסט-אפטע באנוץ פון דעם פראדוקט 
איז אויף צו רייניגן די אויערן פון וואקס, 
אז  ווארענען  דאקטוירים  וואס  טראץ 
העלפט  עס  אז  און  סכנה,  א  איז  דאס 
פעלער  רוב  אין  נישט  אייגענטליך 

אריין  צומאל  דאס  שטופט  מען  וויבאלד 
נאך טיפער אין די אויער קאנאלן.

אויער  פון  שפריכווארט  באקאנטער  א 
אריין  נישט  "שטעקט  איז  דאקטוירים 
אביעקט  וועלכע  סיי  אויער  אינעם 
עלנבויגן"   דיין  פון  קלענער  איז  וועלכע 
מען  וואס  סיי  אז  זאגן  צו  מיינט  וואס 
שטעקט אריין אינעם אויער איז א סכנה, 
וואס  סיי  וועלכע,  קיו-טיפס  ספעציעל 
זיי שטופן אריין טיפער די וואקס/שמוץ/
געפאר  א  שטעלט  עס  סיי  און  מיקראבן, 
פון שעדיגן אדער צוקראצן די דעליקאטע 
אינעווייניגסטער  דער   – דראמס'  'עיר 
און דאס קען חלילה  אויער.  פונעם  טייל 
פירן צו גענצליך פארלירן די שמועה ח"ו.
דער  אז  געדענקן  צו  וויכטיג  איז  עס 
סיסטעם  אייגענער  אן  האט  קערפער 
גייט  נארמאל  און  אויערן  די  רייניגן  צו 
לייגט  מען  ווען  און  אוועק  וואקס  די 
ערגער  נאך  דאס  קען  קיו-טיפס  אריין 
יעדער  פארמאגט  צוטאג  היינט  מאכן. 
קיו-טיפ שאכטל א ווארנונג אז מען זאל 
א  אויערן.  די  אין  אריינלייגן  נישט  עס 
יאר  עטליכע  מיט  דורכגעפירט  שטודיע 
צוריק האט געצייגט אז איבער האלב פון 
שפיטאל  אין  פעלער  עמערדזשענסי  די 
אויערן  צו  פארבינדן  זענען  וועלכע 
זענען געווען פון מענטשן וואס האבן זיך 

באנוצט מיט קיו-טיפס.
טיפס'  'קיו  האט  דעם  טראץ  אבער 
נוצבארע  און  פאזיטיווע  פארשידענע 
פונקציעס, צומאל איז עס רעקאמענדירט 
פונעם  טייל  אויסערליכע  די  רייניגן  צו 
אזוי  און  קינדער,  קליינע  פאר  אויער 
שמירן  צו  אויף  פראקטיש  עס  איז  אויך 
מען  וואס  דעם  אן  וואונד  א  אויף  זאלב 
די פינגער, אבער פארט  נוצן  זאל דארפן 
ניינציג  איבער  אז  פאקט  די  בלייבט 
'קיו-טיפס'  פון  באנוץ  פונעם  פראצענט 
טראץ  אויערן,  די  פוצן  צו  אויף  זענען 
זענען  דאקטוירים  אויערן  אלע  וואס 
און  איבעריג  איז  דאס  אז  איינשטימיג 

שעדליך.  
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 Masgutova( מעטאד'  'מאַסגוטאָואוואַ 
method( — אויך באקאנט אלס עם-ען-אר-
איי )MNRI(. דער מהלך איז זייער פשוט און 
אינטעגראציע'  'ריפלעקס  מיט  בעיקר  העלפט 

 .)reflex integration(
א  'ריפלעקס'  איז  גערעדט,  כללית'דיג 
חלקים  געוויסע   — מענטש  דער  אז  מצב 
געטריבן  פעולות  טוט   — קערפּער  זיין  פון 
פריער  זאל  ער  וואס  דעם  אן  אינסטינקט,  פון 
ביישפּילן  עטליכע  דערוועגן.  טראכטן  דארפן 
אדער  פיס  די  שאקלען  זענען:  ריפלעקס  פון 
אד"ג.  פנים,  מיט'ן  העוויות  מאכן  האנט,  די 
מיט'ן  מיט  קומט  אייגנשאפט  דאזיגע  די 
זיך  הייבט  און  געבוירן  ווערט  עס  ווען  קינד, 
אין  זיך  נויטיגט  קינד  דאס  אנטוויקלען.  אן 
אנטוויקלען  געהעריג  קענען  צו  כדי  דעם 
אנדערע  און  גיין,  קריכן,  פון  קענטעניסן  די 
קינד  דאס  איינמאל  עיקרים.  מענטשליכע 
עס  זיך  לערנט  אונטערוואקסן,  אן  הייבט 
ריפלעקסן  די  זאכן.  אלע  די  אויס  צוביסלעך 
'גיסן'  זיי  ביז  זעלטענער,  און  ווערן שוואכער 
דעם  אין   – אינטעגרירט  ווערן   – אריין  זיך 
הלוך ילך פונעם קינד'ס אקטיוויטעטן. אמאל 
בלייבן  ריפלעקסן  די  אז  אבער  זיך  מאכט 
צו  נישט  זיך  באווייזן  זיי  שפּעטער;  אויף 

'אינטעגרירן' אינעם מענטש.
און  פּראבלעם  דעם  אדרעסירט  מהלך  דער 
אינעם  אינטעגרירן  זיך  ריפלעקס  די  העלפט 

געהעריגן געלויף פונעם קינד'ס לעבן.
)-(

7695

עצה קעגן 
עצירות

וואס   ,#7300 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
וואס  קינד  צוויי-יעריג  א  וועגן  פרעגט 
 ,)constipation( עצירות  מיט  זיך  מוטשעט 
און אין צוגאב האט דאס קינד א פחד פון בכלל 

ארויסגיין און האלט זיך צוריק. 
ערפארונג,  ענליכע  אן  געהאט  האב  איך 
צוויי  די  זענען  פארשטאנען  האב  איך  ווי  און 
פּראבלעם  איין  און  פארבינדן,  שוועריגקייטן 
ארויסצוגיין  שרעק  די  צווייטן.  דעם  ברענגט 
ברענגט עצירות און עצירות ברענגט די שרעק 

פון ארויסגיין. 
מיר האט מען בשעת מעשה אנגעוויזן צו געבן 
פאר'ן קינד 'מירילעקס' )Mirilax( יעדן טאג 
פאר א שטיק צייט. דאס האט טאקע געהאלפן 
אז דאס עצירות זאל אוועקגיין ווייל דאס קינד 
צוריקהאלטן.  געקענט  נישט  פשוט  זיך  האט 
אז  איינגעזען  קינד  דאס  האט  צוביסלעך 
זאך  שרעקעדיגע  אזא  נישט  איז  ארויסגיין 
זיך צוריקצוהאלטן.  זי האט אויפגעהערט  און 
איינמאל דער פחד איז פארשוואונדן געווארן, 
און  איינצוהאלטן  אויפגעהערט  זיך  זי  האט 

האט געקענט אראפּגיין פונעם 'מירילעקס'.
)-(

7696

אייזן פון בלעק 
טשערי זאפט 

וואס   ,7279# בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זאפט  קאַרשן  שווארצע  ניצן  וועגן  פרעגט 
קעגן  מיטל  אלס   )black cherry juice(
אייזן- נידעריגן  א   —  )anemia( 'אַנימיע' 

וואס  מילגרוים-זאפט,  אנשטאט  שטאפּל — 
ניצן  מענטשן  וואס  מיטל  גאנגבארער  א  איז 

אין אזעלכע פאלן.
איך האב געהאט אן ענליכע ערפארונג, און 
אויפ'ן סמך פון א רעקאמענדאציע וואס איך 
האב באקומען האב איך טאקע גענומען 'בלעק 
 black cherry( קאנסענטרעיט'  טשערי 
פּראדוצירט  ווערט  וואס   ,)concentrate
 Dynamic( העלטה'  'דיינעמיק  דער  דורך 
Health( פירמע. אין מיין פאל האט עס ב"ה 
גוט געארבעט און דאס שטאפּל פון אייזן איז 

ביי מיר ארויף צו די געוואונטשענע ציפערן.
)-(

7697

אנווייזונגען 
וועגן שטייגנדע 
אויגן-גלעזער 

נומערן
איך וויל זיך באציען צו בריוו 7330#, וואס 
נומער אויגן- וועמענס  וועגן א בחור  פרעגט 

גלעזער גייט כסדר ארויף.
מאל  ערשטן  צום  האט  זון  מיין  ווען 
ווייט,  אויף  זען  קענען  צו  גלעזער  אנגעטאן 
האט ער גלייך אנגעפאנגען מיט זייער א הויכן 
יענע  אז  געווען,  איז  פּראבלעם  דער  נומער. 
ברילן זענען געווען פון צו א הויכן נומער צו 
קענען ליינען. אין דער זעלבער תקופה האבן 
אנדער  אן  מיט  אפוינטמענט  אן  געהאט  מיר 
און  לאנדאן,  אין  אלעקסאנדער  דר.  ביי  קינד 
מיר האבן מחליט געווען אויך צו מיטצונעמען 
דעם קינד מיט'ן הויכן נומער גלעזער, כדי צו 
אויך  אלעקסאנדער  דר.  פון  מיינונג  די  הערן 

אויף אים.
דאס  דיאגנאזירט  האט  אלעקסאנדער  דר. 
וואס  פּראבלעם,  אויג  געוויסן  א  מיט  קינד 
מאכט אז דער נומער זאל כסדר ארויפגיין אלץ 
וואלטן מיר גארנישט געטאן  מער. אויב מיר 
דערוועגן, וואלט ער ביים עלטער פון צוועלף 
1200! למעשה האט  יאר שוין געהאלטן ביי 
יענער זון באקומען די גלעזער וואס ער האט 
געדארפט פאר יענעם ספּעציפישן פּראבלעם. 
צוויי  בערך  מיט  שוין  יעצט  האלטן  מיר 
גאר  זענען  נומערן  די  און   — שפּעטער  יאר 

אראפּגעגאנגען! 
אין  אלעקסאנדער  דר.  פון  נומער  דער 
 .011-441-707-652-322 איז  לאנדאן 
יעצט  מען  קען  וויירוס  קאראנא  דעם  צוליב 

אבער  אלעקסאנדער,  דר.  צו  גיין  נישט 
אינטערנעט-באגעגעניש  אן  האבן  קען  מען 
אפיס  דעם  דורך   )zoom appointment(
 ,)Dr. Mccrodan( מעקראודאן  דר.  פון 

אין  עוועניו  לי  אויף  זיך  געפינט  וואס 
איז  נומער  טעלעפאן  דער  וויליאמסבורג. 
'זום'  אזא  געהאט  האב  איך   .718-782-3976
זייער  געווען  ב"ה  בין  איך  און  אפוינטמענט 

ליינער'סגאזעט
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אנעמיע
וועלכע  אין  צושטאנד  א  איז  ’אנעמיע‘ 
נישט  פונקציאנירן  צעלן  בלוט  רויטע  די 
ארעם  זענען  זיי  זיין,  צו  דארף  עס  ווי 
ווייטאמינען  וויכטיגע  געוויסע  אין 
אונזער  אין  האבן  מיר  ניוטריאנס.  אדער 
בלוט רויטע בלוט צעלן און ווייסע בלוט 
הויפטזעכטליך  זענען  ווייסע  די  צעלן. 
באקעמפן  זיי  סיסטעם,  אימיון  פאר‘ן 
זיך  וואונדן  העלפן  און  אינפעקשנס 
בלוט  רויטע  די  ווידעראום  פארהיילן. 
מענטשן,  ’דעליווערי‘  די  ווי  זענען  צעלן 
אקסיזשען  פרישע  געזונטע  ליפערן  זיי 
קערפערליכע  אלע  צו  ווייטאמינען  און 
זיי  ווען  פאסירט  ’אנעמיע‘  און  צעלן, 
צו  סחורה  די  ליפערן  נישט  קענען 
אלס  און  קערפער,  פונעם  ’טישו‘  די 
אפגעשוואכט,  מען  ווערט  רעזולטאט 

מיד, און פארמאטערט.
סארטן  פאשידענע  דא  זענען  עס 
אנדערש,  איז  סארט  יעדע   - ’אנעמיע’ 
געוויסע שוואכן בלויז אפ אביסל, אבער 
אמאל קען עס זיין געפארפול ח“ו. און די 
זעלבע ווען עס קומט צו די באהאנדלונג: 
מען  קען  ’אנעמיע‘  סארטן  געוויסע 
היילן מיט א געזונטע דיעטע און נעמען 
אמאל  אבער  ווייטאמינען,  געוויסע 
פראצעדורן  שווערערע  זיך  פאדערט 
און אפילו אריבערגיין א קאמפליצירטע 

אפעראציע.
קען  סימפטאמען  די  צו  קומט  עס  ווען 
אמאל זיין שווער צו דיאגנאזירן ’אנעמיע‘ 
ספעציעל וויבאלד עס קומט אסאך מאל 
מיט אן אנדערע כראנישע צושטאנד, און 
מען מיינט אז די סימפטאמען נעמען זיך 
אין  סימפטאמען  די  צושטאנד.  דעם  פון 
בלאסקייט  מידעקייט,  זענען:  אלגעמיין 
שוואכקייט,  געזיכט,  געלע  א  אדער 
גאר  אטעמען,  מיט‘ן  שוועריגקייטן 

קאלטע הענט און פוס. 
סימפטאמען  די  קענען  אנהייב  פון 
עס  באמערקט  מען  און  מילד  גאר  זיין 

ניטאמאל, אבער מיט די צייט ווערט עס 
נעמען  צו  וויכטיג  איז  דעריבער  ארגער. 
אז  פארדעכטיגט  מען  ווען  באלד  שריט 
מען קען מעגליך האבן ’אנעמיע‘ - אסאך 
דיאגנאזירט  בלויז  מענטשן  ווערן  מאל 
פאר  בלוט  ביישטייערן  נאכ‘ן  דערמיט 
א  באמערקט  מען  און  שפיטעלער 
נידריגע צאל אין ’העמאגלאבין‘ אבער ווי 
פריער מען איז דיאגנאזירט אלס בעסער.
’אנעמיע‘ קען זיך נעמען פון פארשידענע 
סיבות: די ערנסטערע פעלער זענען ווען 
גענוג  נישט  פראדוצירט  קערפער  די 
רויטע בלוט צעלן, אמאל איז דאס צוליב 
שטייגער  )א  בלוטונג  אינערליכע  אן 
בלוט  די  צוליב  וואס  א.ד.ג(  מערידין  ווי 
רויטע  די  פאר  שווער  איז  פארלוסט 
געזונטע  זייער  אנהאלטן  צו  צעלן  בלוט 
שטאפלען, און אמאל קען זיך עס נעמען 

פון א ערנסטערע פראבלעם ה“י.
סארטן  פארשידענע  דא  זענען  עס 
אנעמיע פאלגנד זענען די מערסט אפטע 

סארטן:
אייזן אנעמיע - ווען די בלוט נעמט נישט 
וויכטיג פאר  אריין גענוג אייזן. אייזן איז 
’העמאגלאבין‘  פראדוצירן  צו  ביינער  די 
און די בלוט פירט עס ארום. דאס מאכט 
זיך גאר אפט, ספעציעל פאר פרויען אין 

אנדערע אומשטענדן.
ליידט  מען  ווען   - אנעמיע  ווייטאמין 
ווייטאמינען.  געוויסע  אין  מאנגל  א  פון 
’בי- און  ’פאלעיט‘  האבן  דארף  בלוט  די 
בלוט  געזונטע  פראדוצירן  קענען  צו   ‘12
פראבלעם  דער  איז  געוויסע  ביי  צעלן. 
גאר שטארק און דער קערפער קען נישט 
איינזאפן קיין בי-12 אפילו מען נעמט א 

ווייטאמין.
מאל  אסאך   - אנעמיע  אנטצינדונג 
אן  פון  זיך  נעמט  אנעמיע  אז  זיך  מאכט 
אנטצידונג וואס גייט אריבער צו די בלוט. 
עס מאכט זיך צומאל ווען מען ליידט פון 
כראנישע  אנדערע  אדער  דיזיז  ’קראונס‘ 

פראבלעמען.   

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט12



צופרידן מיט די רעזולטאטן. דער שטאב פון 
די  מאכן  העלפט  אפיס  מעקראודאנ'ס  דר. 

טעסטן וואס דר. אלעקסאנדער בעט. 
)-(

7698

רעקאמענדירט 
'טראָש' 

פּראדוקט 
וואס  פרעגט   ,7299# בריוו  צו  ענטפער 
 oral( טראָש׳  ׳אָרעל  קעגן  טאן  קען  מען 
א  איז  )דאס  קינד.  פּיצל  א  ביי   )thrush
וואס שאפט א  פאנגוס אינפעקציע אין מויל, 

ווייטאגליכן אויסשלאג.(
ביי אונז האט זיך עס געמאכט מיט עטליכע 
טראָש- דעם  באקומען  האבן  וואס  קינדער, 
געווען  זענען  זיי  ווען  מויל  אין  אויסשלאג 
גענוצט  האבן  מיר  אלט.  חדשים  עטליכע 
'דזשענשען  נאמען  מיט'ן  פליסיגקייט  א 
ווייאָלעט' )Gention Violet(, וואס ווערט 
 )Humco( 'פּראדוצירט דורך דער 'האָמקאָו
געזונט  אין  באקומען  צו  דא  איז  עס  פירמע. 
8.00$. מען  וואו עס קאסט בערך  געשעפטן, 
אינעם   )Q-tip( 'קיו-טיפּ'  א  איין  טינקט 
צינג  דער  אויף  עס  שמירט  מען  און  פלעשל 
טעגליך  מאל  איין  באקן  און  קינד  פונעם 
עס  האט  פאל  אונזער  אין  טעג.  דריי  במשך 

ב"ה געארבעט ממש חידושים. 
און  טעם,  קיין  נישט  האט  פליסיגקייט  די 
עס טריקנט אויס דעם אויסשלאג. טראץ דעם 
אייביג  נישט  וואס דאקטוירים רעקאמענדירן 
קיין אלטערנאטיווע זאכן, האט מיין דאקטאר 
א  ס'איז  אז  געווען  מסכים  יא  פאל  דעם  אין 
ראטזאמער מיטל. יעדער קען זיך שואל עצה 
זיין מיט'ן אייגענעם פאמיליע-דאקטאר. מיין 
עלטער באבע פלעגט ניצן דעם פּראדוקט נאך 
עס  פלעגט  מען  וואו  היים,  אלטער  דער  אין 

רופן 'בלויער יאוד'.
דער  ווייל  געבן,  אכטונג  נאר  דארף  מען 
שטארקן  א  האט  ווייאָלעט'  'דזשענשען 
קען  וואס  קאליר,   )purple( פּוירפּל 
אנצוטאן  כדאי  ס'איז  פלעקן.  איבערלאזן 
זיין  און   )bib( שיץ-קלייד  א  קינד  פאר'ן 

פארזיכטיג. 
)-(

7699

רעקאמענדירט 
מיטל קעגן ציין-

קאמפּליקאציעס 
וואס   ,7288# בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
קאמפּליקאציעס.  ציין  פאר  עצה  אן  זוכט 
'רוט  א  געהאט  האט  וועלכער  בחור  )"א 
פּאר  א  צאן.  א  אויף   )root canal( קאנאל' 
אינפעקטירט  צאן  יענער  איז  שפעטער  יאר 
געווארן און דער דענטיסט זאגט אז מען מוז 
שוין  בחור  דעם  מ'האט  ארויסשלעפּן.  עס 
ערוואקסענע  צוויי  ארויסגעשלעפּט  פריער 
תוצאה  אלס  און  ציינער,   )permanent(
ריקן,  אנגעהויבן  זיך  ציין  אנדערע  די  האבן 
לאזן  געוואלט  נישט  זייער  וואלט  מען  און 

ארויסשלעפּן א דריטן צאן."(

געמאכט  אמאל  אויך  זיך  האט  מיר  ביי 
קאנאל'  'רוט  א  אויף  אינפעקציע  אן 
דעמאלט  מען  האט  מיך   .)root canal(
'אַפּיקאָוקטאַמי'  אן  מאכן  צו  רעקאמענדירט 
פּראצעדור  אזא   —  )apicoectomy(
דורכאויס וועלכן מען נעמט אראפּ דעם ברעג 

.)root( פונעם צאן-ווארצל
זאלט  איר  געווען  כדאי  וואלט  אפשר 
עס  האט  פאל  מיין  אין  דערין.  אריינקוקן 

געראטעוועט דעם מצב.
)-(

7700

'וואזעלין' קעגן 
ווערים

א  וועגן   ,#7170 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
מאמע איז ממש אובד עצות וועגן ווערים ביי 
פּרובירן  נאכ'ן  און   ,)pinworms( קינדער 
באבסקע- נארישסטע  די  פון  מיטלען,  ריי  א 

פון  פּראדוקטן  קאסטבארע  ביז  רפואה 
ישועה  די  איז  דאלאר,  הונדערט  עטליכע 

נאכנישט געקומען.
א  מיט  זאגן  איך  קען  ערפארונג  מיין  פון 
איז    )Vasaline( 'וואַזעלין'  אז  זיכערקייט 
פאר  רפואה  ביליגסטע  און  בעסטע  די  נאך 
קאסטן  מעדיצינען   .)pinworms( ווערים 
אינשורענס- געוויסע  און  געלט,  אסאך 

פירמעס זענען נישט גרייט צו דעקן די קאסטן 
ווי איינמאל פּער יאר. איך  דערפון פאר מער 
ביי  וואַזעלין  גענוצט  מאל  אסאך  שוין  האב 
געזען  מאל  יעדעס  און  אייניקלעך,  מיינע 
און  געוואלדיג  ארבעט  עס  הצלחה.  גרויס 

מ'זעט יעדעס מאל גוטע תוצאות!
טאן  צו  ריכטיג  עס  וויאזוי  אופן  דער 
אפ  קינד  דאס  ווישט  מען  פאלגנד.  ווי  איז 
וויש-פּאפּיר  אדער   )wipes( 'ווייפּס'  מיט 
פריער  שמירט  מען  וועלכן  אויף   ,)tissue(
אן דעם וואַזעלין. דערנאך שמירט מען פריש 
איבערנאכט.  עס  לאזט  מען  און  וואַזעלין  אן 
פרישע  לייגן  פון  ווערים  די  שטערט  דאס 
אייעלעך איבערנאכט, און אויך בארואיגט עס 
נאכאמאל  מען  לייגט  צופרי  קראצענישן.  די 
אביסל  שוין  דאסמאל  אבער  וואַזעלין, 

ווייניגער ווי פריער.
ס'איז וויכטיג אז אלע זאלן זיך גוט אפּוואשן 
וואסער,  ווארעמע  און  זייף  מיט  הענט  די 
 .)fingernails( נעגל  די  אונטער  בעיקר 
בעז"ה וועט דער גרינגער און ביליגער מיטל 

העלפן.
א רואיגע נאכט!

)-(

7701

עצה פאר קינד 
מיט פחד פון 

ארויסגיין
וואס   ,#7300 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
וואס  קינד  צוויי-יעריג  א  וועגן  פרעגט 
 ,)constipation( מוטשעט זיך מיט עצירות
פון  פחד  א  קינד  דאס  האט  צוגאב  אין  און 

בכלל ארויסגיין און האלט זיך צוריק. 
פּראדוקט  א  רעקאמענדירן  וויל  איך 
הייסט  עס  העלפן.  שטארק  קען  וואס 

קאָמפּליטלי  פּראָבייאַטיק,  'אָרגעניק 
 Completely Clear, Organic( קליער' 
דורך  פּראדוצירט  ווערט  און   )Probiotic

דער 'רינו לייף' )Renew Life( פירמע. 
 )scoop( לעפל  האלבן  א  אויס  מישט 
איר  קענט  דערנאך  און  וואסער,  הייס  אין 
אנדערע  וואספארא  סיי  צולייגן  טעם  פאר'ן 
געטראנק דאס קינד האט ליב. דאן לייגט דאס 
פאר'ן  עס  גיט  און  באטל  א  אין  אריין  אלעס 
קינד צו טרינקען. בעז"ה וועט איר זען גוטע 

רעזולטאטן.
)-(

7702

סאַרנאַ מעטאד 
פאר שמיעה 
שוועריגקייטן

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7307#, וועלכער 
שמיעה  אומגעווענליכן  אן  וועגן  פרעגט 
וואס  בחור,  אכצן-יעריגער  )"אן  פּראבלעם. 
פילט ווי ער וואלט שטענדיג געווען אונטער 
'פארשטאפּט'  ווי  זענען  אויערן  די  וואסער. 
און  יענעם  נישט   -- גוט  נישט  הערט  ער  און 

אויך נישט די אייגענע שטימע."(
'קאולייטיס'  אויף  ליידן  פלעג  איך 
וואס  נאנטער חבר מיינער,  )colitis(  און א 
זאך,  זעלבער  דער  געמוטשעט מיט  זיך  האט 
אויסגעהיילט  איז  ער  אז  געזאגט  מיר  האט 
איך  מעטאד.  סאַרנאַ  דעם  דורך  געווארן 
צו  וויאזוי  אויסגעלערנט  דעמאלט  זיך  האב 
ארבעטן דערמיט און ב"ה עס איז געווען דער 

ריכטיגער וועג צו מיין ישועה.
מיין שוועסטער'ס א זון פון עלף יאר אלט 
הערן-פּראבלעם  אלע  ממש  געהאט  האט 
אין  אויסגערעכנט  ווערן  וואס  סימפּטאמען 
געווען  אמאל  בין  איך  ווען  בריוו.  יענעם 
איך  האב  אינדערהיים,  שוועסטער  מיין  ביי 
ספעציעל  חלות  'ספּעלט'  באקט  זי  ווי  געזען 
אויך  האט  זי  וועמען   — זון  דעם  פאר 
ארויפגעלייגט אויף א קאמפּליצירטער דיעטע 
אים צו העלפן מיט דעם פּראבלעם. איך האב 

וועגן  פרטים  מער  שוועסטער  מיין  געפרעגט 
האט  זי  און  אויערן,  די  מיט  פּראבלעם  זיין 
מיר צווישן אנדערן דערציילט אז אלע טעסטן 
ווייזן אז דער אויער איז פולקאם געזונט און 
פארשטיי  איך  אזויווי  פּראבלעמען.  פון  פריי 
גוט וויאזוי דער סאַרנאַ מעטאד ארבעט, האב 
וואס  זאך  א  איז  דאס  אז  פארשטאנען  איך 
האב  איך  פּלומעניק.  מיין  העלפן  אויך  קען 
גע'עצה'ט מיין שוועסטער עס צו פּרובירן, און 
ביז א פּאר וואכן ממש איז ער בס"ד אינגאנצן 

פטור געווארן פון דעם הערן-פּראבלעם.
אזוי  קאסט  עס  פרובירן.  צו  זיך  לוינט  עס 
ווייניג אז עס האט פשוט נישט קיין פשט זיך 
נישטיגע  די  פּרובירן.  פון  צוריקהאלטן  צו 
הונדערט דאלאר איז ממש א געלעכטער קעגן 

וואס דאקטער געלט קען קאסטן.
אייך  קען  וואס  זאגן  איך  וויל  זאך  איין 
דעם  פּרובירן  וועלן  צו  זיין  מחזק  אפשר 
נישט  ארבעט  מעטאד  סאַרנאַ  דער  מהלך. 
נישט  איז  עס  מח!  דעם  איבעררעדן  דורכ'ן 
נישט  אנצונעמען  מח  דעם  צווינגט  מען  אז 
ריכטיגע זאכן, ווי למשל אז א מענטש מיינט 
וועט האלטן אין איין חזר'ן אז  אז אויב מען 
מען דארף נישט עסן, וועט דער הונגער לכבוד 
אזעלכע  פון  נישט  אוועקגיין.  טאקע  דעם 
זאכן רעדט מען דא. דער סאַרנאַ מעטאד איז 
זעט  אינגאנצן עפּעס אנדערש, און אויב מען 
זיכער  איז  מענטשן,  אזויפיל  העלפט  עס  אז 
השם  בעזרת  אויסצולערנען.  עס  זיך  כדאי 

וועט עס אייך אויך העלפן!
א רפואה שלימה פאר אלע אידן.

)*(

7703

טיילט מיט 
ערפארונג מיט 
אינפעקטירטן 

'רוט קאנאל'
 ,7288# בריוו  צו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
וואס זוכט אן עצה מיט ציין קאמפּליקאציעס, 
זייט 15 <<

4vnxphe dtzgy|   bhxi ,ag"u

kgrby thhl "xtrbt" btl vhhby
-5765-

muo gray' hhar fj ptr sh rgstemhg ptrwi muaygki
sh ptpukgrg pktyptrng uutu ngi egi zhl vgkpi thhbgr
sgo tbsgri' zfu,fo dsuk nts/

thl uuhk cgzvahww, sgrmhhki cehmur nhhi auugrg
tsurfdtbd pui sh kgmyg 01 htr' tui uuhtzuh thl chi c"v
dgvtkpi dguutri/

thl vtc txtl dgkhyi pui "rhpktex"' btftbtbsg
etp uuhh' nhsehhy' ptrehkgfyx )ngr uuh dguugbkhl'( tui
vuhy prtckgngi tuh; sh pktl pui sh vgby tui phx/
tuhxgr sh phzhag auugrhehhy vty gx tuhl aytre
tpgeyhry nhhi dhhxy tui nuy uugi fwvtc zhl tk.
dgaphry thbsruhxi pui pkt.' dguutri ngr murhedgmuhdi
tui tunzhfgr/

thl vtc pruchry t khxyg rputu, pui vusu chz fua/
ngsgmhbgi' gbzhhnx' auugrg tui drhbdgrg shgygx
)trhhbdgrgfby "dkuyti prhh"' "vtuk-uuhy"' "ktu-etrc"
ti muegr' tui btl(' etxyctrg anhrgfmgr' xtpkgngbyi
tui uuhytnhbgi/ dguuhxg ztfi vtci dgvtkpi ngr uuh
tbsgrg' tcgr uuhhy uuhhy pui akhnu,/ thl vtc dgvty t
dtb. duyg gexphrhgbx nhy t ehhrtprteygr' tcgr tuhl
bhay ehhi dtbmg rputv/

ftya thl vtc auhi dgvgry nhy htri murhe pui "sr/
xtrbtwx ngytsg"' vtc thl tcgr bhay dgdkhhcy tz nhr
nhhby gx tuhl/ tzuh thz gx' tkgx thz ctagry pui vhnk'
tuhl uugi nwztk dgvtkpi uugri/ t stbe gykhfg crhuui st
thi khhbgrwx dtzgy thz nhr tcgr thhbdgptki tz tpar
egi gx nhr tuhl vgkpi' tui thl vtc tbdgvuhci trcgyi
nhy sh ngytsg/

uutx ztk thl thhl ztdi?
thi thhi zt.' thl chi hgmy cwwv dgzuby tui aytre

ftjs vtso! gx pgky nhr dtrbhay uuh hgsgr btrntkgr
ngbya/ thl vtc tpdgktzy tkg xtpkgngbyi tui
uuhytnhbgi tui aphr zhl duy tui prha/ gx trcgy tzuh
btytrkhl tui chkhd' nna jxsh vw/

yhhgrg crhsgr tui auugxygr: t ats zhl nuyagi nhy
uuhhytdi' yhhgrg ctvtbskubdgi tuiqtsgr auugrg shgygx'
uugi ngi egi uugri tuhxdgvhhky tzuh duy' drhbd tui btl
chkhd tuhl/

ntbfg nhhbgi tz gx vgkpy btr tuh; thhbdgrgsyg
ergbe/ stx thz t ygu, dsuk/ ngi rgsy pui tn,wg
prtckgngi' rhfyhdg phzhag uuhhytdi' tui surl sh ngytsg
egi ngi zhl tuhxkgrbgi uuhtzuh tkhhbx ctn, pyur mu
uugri pui zhh/

sh khxyg pui ztfi tuh; uutx gx vgkpy thz dtr druhx/
thl uutky dgztdy tz cgrl 08-07 prtmgby prtckgngi
uutx eungi trhhi thi vnxphe dtzgy' egbgi dgkgzy uugri
surl sgo nvkl/ cfk tupi egi ngi prgdi sh nunjho uutx
kgrbgi sh ngytsg tuhc gx thz dhkyhd ptr thhgr
prtckgo )tui tphku ptr prtckgngi uutx gx vgkpy
bhay' egi gx dguugbkhl ftya ptrdrhbdgri sh
xhnpytngi(/

uutx pgky ht tuhx? ngi str; vtci dgsuks tui
,nhnu, mu ptkdi uutx ngi vhhxy' gx prteyhmhri grkhl
chz ngi crgfy gx surl cxwws/ chh thhbgo dhhy gx abgkgr
tui chh t muuhhyi dgsuhgry gx kgbdgr/ stx cgxyg thz
uugi t nunjv ctdkhhy thhl chz thr zgby nmkhj/ gx zgbgi

vhhby ptrvti txtl vhhnhag gexpgryi thi sgo nvkl/
)tuhc gx thz bhay dgdtbdgi chh thhi nunjv pruchry nhy
t muuhhyi' tpar uugy thr stx cgxgr sgrvgri thi zhhi
aprtl(/ dgcy bhay tuh; uugi gx trcgy bhay chz muuhh
agv/// pruchry gx ftya t vhcag mhhy!

mu vgri ngr pui nhhi gexphrhgbx' egby thr rupi nhr
tuh; '6214-276-743 thl vt; mu gbypgri cxwws/ tuhc ehhi
gbypgr egby thr ktzi t ngxgsza/

sgr thhcgraygr ztk tuhxvhhki tui tuhpprhai tkg
thsi uutx cruhfi stx' hhar fj ptrwi sruei nhhi crhuu/

)-(

n          n          n

btl thcgr rtzghahg
-6765-

euso vtc thl dguutky ctstbegi ptr sh uutx vty
trhhbdgarhci uugdi sh YZZUB mu khhdi ptr ti thhbaprh.
gx ztk bhay tzuh uuhh yui )crhuu 3055#/( gx thz t druhxg
zfu, ptrwi arhhcgr – gx vty zhhgr dgvtkpi nhhi ehbs/

thl vtc tuhl dgkhyi pui rtzghahg (AECASOR) uutx sh
pbho uugry ruhy tui vhhx )tbprtdg pui crhuu 6525#/( gx
egi zhhi "ptbdux" tui uugry txtl grdgr pui
tbdgmuhdbehhy/ thl pkgd bgngi "cgbgsrhk"' tui uugi gx
thz dguugi tunsgryrgdkhl pkgd thl tphku bumi
"etryhzti"/ sr/ xtrbtwx ngytsg vty nhr muchxkgl
dgvtkpi tui gx thz c"v dguutri cgxgr tui cgxgr/
cgher vty nhr dgvtkpi t pruh thi pkgycua uutx ntfy
btyurkhfg anhrgfmgr ptrwi pbho/ thl chi dgdtbdgi btr 3
ntk )fwvtc c"v bhay dgvty ehhi prtckgo nhy
wphnpkxw( tui uugi gx pgky tuhx bu. thl thrg btyurkhfg
anhrgfmgr tui gx vgkpy c"v zhhgr duy/

tuhl vtc thl dguutky nhyyhhki tz thl
vtc dgzgi txtl vmkjv ptr "ptbstx" tui
sh tuhpphrubd xhnpytngi uutx vtci
truhxdgektpy sgrpui surl
"egbhzhtktszah"/

)-(

n          n          n

zuhgrg "ctray" egdi
ptbdux
-7765-

txtl vtci kgmybx dgarhci thcgr
ptbdux tuh; sh phx bgdk tui tbsgrg pkgmgr'
uuhk thl sgrntbgi uutx thl vtc auhi
gykhfg ntk dgarhci thi sh tuhxdtcg tz
"dgzuhgryg ctray"' dgsuhgry ckuhz muuhai
t uutl chz 01 ygd mu ntfi' thz vhkpctr
ptr tkg xtryi vuhy prtckgngi uuh tuhl
ptbdux tuh; sh bgdk/

)-(

rrggsstteemmhhgg::  t stbe/ ayhhgbshd grc pxj
tui uuhctks thhgrg prhgrshdg crhuui zgbgi
auhi dguugi t vhcag mhhy murhe' crgbdgi

nhr uuhsgrtntk thhgr "rgmgpy" ptr zuhgrg ctray' usw
hako afrfo:

sgr rgmgpy pui vhhnha dgntfyg gfyg "zuhgrg"
ctray egi vgkpi uutubsgrctr egdi "gebh" tuhxaktdi
tuh; sh vuhy' tui nhr vtci stx dgzgi pui thhdgbg
grptrubd/

gray t vesnv: ngi str; ptrayhhi tz fngy tkg
xtry vuhy prtckgngi tui ertmgbhai vtci mu yti nhy
"hhxy" cteygrhg thi sh euaegx )gx thz cfkk bhay sh
zgkcg "hhxy" uutx ngi khhdy thi yhhd(/

uugi ngi aygky "ctray" tuhpwi btyurkhfi zuhgrwi
uugd' yuy gx ctegnpi sh agskhfg "hhxy" cteygrhg thi
sh euaegx tui sh vuhy uugry tuhxdgvhhky/ tkzt' ptkdbs
thz sgr rgmgpy nhy sh tbuuhhzubdgi:

1( ngi phky ti t dktzgrbg pkta )RAJ(' srhhpgryk
cgrl' nhy ruhg muuhek' tpdgahhky tui mgabhyi thi vtkc/

2( ngi phky ti sh pkta nhy uutxgr chz tuhci )uuh
drgxgr sh pkta tkx ngr ctray uugy zhhi(/

j
thhsgr thr arhhcy t

7 mmmmuuuuuuuuttttvvvv6

ptrchbsy thhl nhy

tcrvo anutk uuhhbcgrdgr

TNATLUSNOCTSURT& LLIW

3109-294-548

zzhhll  mmuu  ppttrrcchhbbssii  nnhhyy  sshh  rrggsstteemmhhgg

ahey crhuu )tuhl tbtbho( muo khhbgrx dtzgy:

ettezaG kipsamaH
1etiuS 95 .tR 85
25901 YN yesnoM

ptex: 

22112211--330055--554488
*

ygkgpti bungr ptr tkg prtdgx' gbypgrx

tsgr etngbytri thcgr sgo khhbgrx dtzgy:

22112200--330055--554488
*

ctzubsgrg aytc ptr tkg yuhaubdgi thi tsrgx

tui ptxy prtckgngi:

00662222--331155--881177
*

tsuugryhhzi thi dtzgy uutx uugry dgkhhby surl

mgbskhdgr yuhzbygr thcgr sh uugky:

330033  x22447799--666622--881177
*

mu cteungi sgo dtzgy tuh; ckh.-ptxy ahey

ti thnghk mu:

GRO/KIPSAMAH@EBIRCSBUS
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

 

7707

ווייסע רעטעך העלפט 
קעגן 'וועריקאוס וועינס' 

)varicose veins(
וואס   ,7387# כ'וויל ענטפערן אויף בריוו 
וועינס'  'וועריקאוס  קעגן  מיטל  א  זוכט 
)varicose veins(, אז די פיס-אדערן ווערן 
געשוואלן  אומשטענדן  אנדערע  אונטער 

אדער 'פארדרייט'. 
'בחרת  ביי דער פרויען-אפּטיילונג פונעם 
בחיים' געזונטהייט האטליין קען מען הערן 
עצות  די  פון  איינע  ענין.  דעם  אויף  עצות 
איז  און  געהערט  דארט  האב  איך  וואס 
עסן  צו  איז  געווען  בייהילפיג  שטארק  מיר 
 —  )daikon radish( רעדיש'  'דייקאן 

ווייסע רעטעך.
הצלחה רבה,

)*(

 

7708

 האלז-קראצענישן
 קומען פון געוויסע 

מאכלים
 ,7356# בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
אין  קראצעניש  אומבאקוועמער  אן  וועגן 

האלז און אין אויער.
אז  זאגן,  איך  קען  ערפארונג  מיין  פון 
פון  קומט  אויער  און  האלז  אין  קראצענישן 
'ייסט' )yeast(, וואס אנטוויקלט זיך אינעם 
קעיק  צוקער,  צופיל  עסן  דורכ'ן  מענטש 
 .)processed food( פוד'  'פראסעסד  און 
ארויסצושניידן  פארגעשלאגן  כ'וואלט 
זיך  און  עסן-רוטין  פונעם  זאכן  אלע  די 
דיעטע.  געזונטערע  א  אנשטאט  איינשטעלן 
'פּראָביאָטיקס'  נעמען  צו  כדאי  איז  אויך 

.)probiotics(
)-(

 

7709

 B( 'בי קאמפּלעקס'
complex( וויטאמין 

העלפט פאר האנט ווייטאג
אן עצה אדער  זוכט  וואס   ,7374# בריוו  צו 
ספעציאליסט פאר א שרעקליכער ווייטאג וואו 

.)wrist( די האנט איז פארבינדן מיט'ן ארעם
איך האב געליטן פון דעם זעלבן פּראבלעם, 
און אין מיין פאל האט געהאלפן צו נעמען 'בי 
קאמפּלעקס' )B complex( וויטאמין. עס איז 

גוט צו פרעגן אין געזונטהייט געשעפט.
)-(

 

7710

לעיסיק פאר אויגן-גלעזער 
נומערן וואס גייען ארויף

און   7330# בריוו  צו  באציען  זיך  וויך  איך 
די  וועמען  ביי  מענטשן  וועגן   ,6957# בריוו 
איין  אין  האלט  גלעזער  אויגן  די  פון  נומערן 

ארויפגיין.
'לעיסיק'  געמאכט  דעם  פאר  האב  איך 
פאררעכטן  צו  פּראצעדור  א   —  )Lasik(
זייער  געווען  בין  די אויגן דורך לעיזער. איך 
שטארק צופרידן מיט די רעזולטאטן און איך 
זע ב"ה גוט און קלאר, אפילו נאך בעסער ווי 

מיט די גלעזער.

מען קען זיך פארבינדען מיט מיר.
)-(

 

7711

עצה פאר נידעריגן בלוט 
דרוק

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7354#, וואס זוכט 
פרוי  א  ביי  דרוק  בלוט  נידעריגן  פאר  עצה  אן 

אונטער אנדערע אומשטענדן.
'וויטאמין  נעמען  צו  רעקאמענדירט  כ'וואלט 
 vitamin B-12( איינשפּריצונגען  בי-12' 
ביז  און  ווירקזאמער מיטל,  א  איז  shots(. דאס 
גאר א קורצער צייט נאך אזעלכע איינשפּריצונגען 
מען  נארמאל.  צו  צוריק  דרוק  בלוט  דער  גייט 
נעמט עס איינמאל אדער צוויי מאל און מען פילט 

זיך ממש ווי א נייער מענטש!
)*(

 

7712

סיסטס
פאר  עצה  אן  זוכט  וואס   ,7358# בריוו  צו 
באקומט  וועלכע  מיידל  פערצן-יעריג  א 
'אָואוועריען סיסטס' )ovarian cysts(. מען קען 
זייער   .)ATIME( 'עיטיים'  ביי  נאכפרעגן  זיך 

טעלעפאן נומער איז 718-686-8912.  
)-(

PHYSICAL REHABILITATION 
Providing Physical Therapy

P: 845.580.4000   F: 845.492.8980

24 Rovna Court Unit 112, Monroe, NY 

SPORTS INJURIES • WALKING PROBLEMS • PEDIATRIC DISORDERS • DIZZINESS & IMBALANCE  • ARTHRITIS MANAGEMENT • LIMITED FUNCTION

OR MOBILITY • BACK, NECK OR EXTREMITY PAIN • JOINT REPLACEMENT  & POST-OP REHAB • STROKE AND OTHER NEUROLOGICAL PROBLEMS  

     Yiddish Speaking Staff                                   Male and Female Seperate                         Evening Hours Available

WELCOME TO OUR
NEW THERAPIST 

Mara Gordon, PT

pediatric specialist and
 level 3 MEDEK practitioner 

Call for details.
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'רוט  א  איבערצומאכן  זיך  פאדערט  וואס 
.)root canal( 'קאנאל

אזא  געמאכט  אויך  זיך  האט  מיר  ביי 
איבערמאכן  געדארפט  האט  מען  אז  זאך, 
איז  וואס   )root canal( קאנאל'  'רוט  א 
געהאט  האב  איך  געווארן.  אינפעקטירט 
'פידעליס' )Fidelis( און האב זיך פארבינדן 
מיט 'רפואה האטליין' מברר צו זיין וועלכער 
מומחה נעמט דעם אינשורענס און איז אויך 
א  זייער  צו  אנגעקומען  טאקע  בין  איך  גוט. 
 ,)endodontist( 'ענדאָודאַנטיסט'  גוטן 
'קאלאמביע  דער  ביי  ארבעט  וועלכער 
 Columbia Dental( קליניק'  דענטעל 
צופרידן  זייער  געווען  בין  איך  און   )Clinic

מיט די רעזולטאטן.
)-(

7704

רעקאמענדירט 
מומחה פאר 

געשעדיגטן 'רוט 
קאנאל'

איך האב געהאט א שווערן דורכגאנג מיט 
א צאן. מען האט מיר געדארפט איבערמאכן א 
'רוט קאנאל' )root canal( און די 'פידעליס' 
'ענדאָודאַנטיסט'  דער  צאן-ספּעציאליסט, 
מוז  מען  אז  געזאגט  האט   ,)endodontist(

ארויסשלעפּן דעם צאן.
א  צו  געוואנדן  זיך  איך  האב  למעשה 
קארדאן  ברייען  דר.  נאמען  מיט'ן  מומחה 
אין  האט  וועלכער   ,)Dr. Brian Kardon(
אפיס אין דער אומגעגנט פון מאנסי, און ער 

האט ב"ה יא באוויזן צו ראטעווען דעם צאן.
קיין  נישט  טאקע  נעמט  קארדאן  דר. 
זיך  האב  איך  אבער  אינשורענס,  'פידעליס' 
געמאכט דעם חשבון אז ווען עס קומט צו אזא 
האקעלער זאך און ווען מען רעדט פון ממש 
שפּארן  צו  כדאי  נישט  איז  צאן,  א  פארלירן 
קיין געלט, און ענדערש יא אויסגעבן וואס עס 
קאסט צו באקומען די ריכטיגע באהאנדלונג. 
זיין  און  צופרידן,  זייער  געווען  ב"ה  בין  איך 

טעלעפאן נומער איז 845-369-1540.
)-(

7705

טרינקען העלפט 
קעגן מויל גערוך

וועלכער   ,#6891 צו בריוו  כ'וויל רעאגירן 
זוכט אן עצה פאר א שווערן מויל גערוך.

איך וויל מיטטיילן אן עצה וואס איז גרינג 
ס'ארבעט  אז  ומנוסה  בדוק  און  אויסצופירן 
גיי דא מיט דער הנחה,  זייער גרינג. איך  און 
אז דער פּראבלעם קומט פונעם מאגן, נישט די 
ציין אדער צונג. אויב דער שורש ליגט טאקע 
טרינקען  הכל  בסך  מען  דארף  מאגן,  אינעם 
אן  טאג.  דעם  דורכאויס  פליסיגקייטן  גענוג 
אכט  טרינקען  זאל  מענטש  ערוואקסענער 
גלעזער. וואסער מיט פרישן לעמאן איז זייער 
זעלבע מיט  גוט, און דאס  גוט. טיי איז אויך 
אפילו  אדער  דזשוס,  מיט  געמישט  וואסער 

פשוט ווארעמע זופּ.
פרוכט און גרינצייג פארמאגן אויך וואסער 
פון דעם חשבון  און מען קען אראפּרעכענען 
מען  גרינצייג  וויפיל  לויט  גלעזער  אכט 
עסט. מילך ווערט דא נישט גערעכנט אלס א 
געטראנק און מען זאל עס נישט צולייגן צום 

חשבון פון די אכט גלעזער.
עס איז ראטזאם צו טרינקען א פּאר מינוט 

פאר'ן עסן.
הצלחה רבה.

)-(

7706

קאנטרי אלס 
תרופה פאר 
'סעלעקטיוו 

מיוטיזם'
וועמען  ביי  קינדער  צוויי  געהאט  האב  איך 
וואס  פּראבלעם,  א  אנטוויקלט  זיך  ס'האט 
מיוטיזם'  'סעלעקטיוו  אלס  באקאנט  איז 
אזא  איז  דאס   .)selective mutism(
געוויסע  אונטער  אז  שטומעניש,  צייטנווייזע 
אומשטענדן ווערט א קינד אויפאמאל באפאלן 
אים  נעמט  וואס  אנגסט,  שווערער  א  פון 
אינגאנצן איבער ביז'ן נישט קענען ארויסרעדן 

קיין ווארט פון מויל.

געווארן  בעסער  ב"ה  זענען  קינדער  ביידע 
קיינמאל  האב  איך  קאנטרי!  אין  גיין  דורכ'ן 
קיינעם,  פון  עצה  די  באקומען  נישט  פריער 
מציאות  דאס  אבער  מומחים,  אריינגערעכנט 

האט געוויזן אז דאס האט געהאלפן.
אין קאנטרי קאלאניס, בפרט די קלענערע, 
אוועקגעשטעלט  און סקולס  די חדרים  ווערן 
אויף א מער פּראוויזארישן אופן, מיט קינדער 
קומט  אזוי  צוזאמען.  יארגענג  פּאר  א  פון 
מיט  דארט  זיך  טרעפט  קינד  דאס  אז  אויס 
דאס  געשוויסטער.  יונגערע  און  עלטערע  די 
צוריק  גייט  מען  ווען  שפּעטער,  אויך  זעלבע 
צו דער באנגעלאו. דאס אלעס גיט דאס קינד 
און  אינדערהיים,  ממש  זיין  פון  געפיל  א 
וואס  פחד  דעם  פון  נישט  במילא  ליידט  ער 

ברענגט דאס שטום ווערן.
ממש  פּראבלעם  דער  איז  פאל  אונזער  אין 
וואך- א  בלויז  נאך  געווארן  פארשוואונדן 

צוויי.
ראטזאם  איז  רעזולטאטן  בעסטע  די  פאר 
רואיגערע  קלענערע,  א  דווקא  אויפצוזוכן 

באנגעלאו קאלאני.
אז דאס האט  איז אבער,  נקודה  עיקר  דער 
פאר אונז פעסטגעשטעלט דעם שורש פונעם 

פּראבלעם און אויפגעברענגט א לעזונג, וואס 
איז נוגע פאר די וואס ווילן נישט ווארטן ביז 
זומער, אדער די וואס וואוינען אין אפסטעיט 
אדער גייען נישט קאנטרי מחמת איזה סיבה. 
זיי קענען אראנזשירן עפּעס אזא סארט  אויך 
אונטערנעמונג אין ראם פון דער געווענליכער 
אדער  מאמע  די  אז   — מוסד-סטרוקטור 
ווי  צייטן,  געוויסע  אין  זאלן  געשוויסטער 
זונטאג אד"ג, קומען אין שולע, אדער עפּעס 

אן אנדערן אזא מהלך.
דער געדאנק דערפון איז, אז דאס קינד זאל 
זען אז דער מוסד און די שטוב איז איין זאך. 
דאס וועט מסתמא אסאך שנעלער העלפן ווי 

אלע אלטערנאטיווע מעטאדן.
גרינגער  זיך  זאגט  עס  אז  פארשטיי  איך 
ווען מען רעדט  אויספירן למעשה, בפרט  ווי 
א  אויף  לויפט  וואס  מוסד  געווענליכן  א  פון 
פאר  אויסגעשטעלט  נישט  איז  און  סיסטעם 
אראנזשירונגען.  'אלטערנאטיווע'  אזעלכע 
וויסן  זאלן  מוסדות  אז  ראטזאם  איז  פארט 
פשוט'ער,  א  דא  ס'איז  אז  מהלך,  דעם  וועגן 
מוטשען  זיך  אנשטאט  אויסוועג,  גרינגער 

וואכן אדער חדשים מיט טעראפּי.
י.א.ג.
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•  Hamaspik  Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of Rockland County 
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400

•  Hamaspik Of Nassau County
(Five Towns) 516- 875-8400

•  Hamaspik Medicare Select
833-HAMASPIK / 833-426-2774

•  NYSHA Inc.
845-655-5678

•  Hamaspik Home Care
855- HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings - 718-408-5400
Rockland - 845-503-0400
Orange - 845-774-0309

•  Sipuk Clinic
718-400-9988

•  Hamaspik School
718-408-5444

•   Tri-County Care
844-504-8400

•  Yiddish  נ˘מו˙ינו 
718-760-1111

 •  Nishmoiseiny English
718-759-1111

Hamaspik
Central Point
CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

 בס"ד

 דארפט איר קומען קיין אריזאנע
 צוליב אייער'ס א קינד'ס 'עקזעמע'

 

 איר דארפט מער נישט קומען מיט די גאנצע משפחה
 

 אייער קינד צו א היימישע חסיד'ישע משפחה אין אריזאנעשיקט 
 קעיר נעמען פון אייער קינד ווי אן אייגן קינד. טוואס ווע

 
 845-538-1620 מרת פעקעטע רופט

  ענטפער, לאזט איבער א קלארן מעסידזש.אויב קיין 
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דער  אויף  יעדער  וואס  זאך  א  איז  חיזוק 
וועלט קען נוצן. קיינער איז נישט אימוניזירט 
פון אלע שוועריגקייטן מיט וועלכע מיר בני 
אדם דארפן זיך ספראווען דא אין דעם נווה 
התלאות, אזוי אז יעדער וואס דרייט זיך נאך 

דא, קען געברויכן א פארציע חיזוק.
און אויב איז דאס אמת ביי יעדן מענטש, 
פון  עלטערן  ביי  אמת  דאס  איז  מער  וויפיל 
עלטערן,  הייליגע  די  קינדער.  ספעציעלע 
וועלכע געבן זיך אוועק די גוף און די נשמה, 
די לייב און לעבן, אלעס וואס זיי האבן און 
אוועק  זיי  געבן  פארמאגן,  זיי  וואס  אלעס 
ספעציעלע  די  קינדערלעך,  טייערע  די  פאר 

נשמה'לעך.
ספעציעלע  באקומט  מען  אפילו  אבער 
דארף  פארט  באשעפער,  דעם  פון  כוחות 
מען פון צייט צו צייט חיזוק. יעדער מענטש 
האבן,  אמאל  דאס  דארף  וועלט  דער  אויף 
קינדער  ספעציעלע  פון  עלטערן  די  און 
ביי  און  דעם.  אין  אנדערש  נישט  זענען 
איז  ער  וואס  זיך אמאל  יעדן מענטש מאכט 
עמאציאנעל אפגעמוטשעט, פון סיי וועלכע 
איז  מינוטן  אזעלכע  אין  און  שוועריגקייטן, 
צו  וועמען  צו  איינעם  זוכן  צו  אפיר  שווער 
רעדן. אין אזא צייט וויל מען בעסער הערן. 
א  אויפגעשטעלט  המספיק  האט  דערפאר 
האטליין, וועלכע האט באקומען דעם פאסיגן 
נאמען "נשמותינו", אט דאס איז דער אזוי-
מינוטן  די שווערע  געגארטער ענטפער פאר 

וואס מענטשן גייען דורך.
געווארן  אויפגעשטעלט  איז  נשמותינו 
פארגאנגענעם זומער, נאך פילע חדשים פון 
אריין,  דעם  אין  איז  וואס  ארבעט  שווערע 
ארויפשטעלן  סיסטעם,  דעם  אויפצושטעלן 
ביי  זאך  יעדע  ווי  ווייל  דעם  אויף  תוכן  די 
אריינגעלייגט  דא  אויך  זיי  האבן  המספיק, 
אז  פארזיכערט  און  ניווא  דעם  אויף  כוחות 
מען הערט דארט די בעסטע און שטערקסטע 
ישראל  כלל  וועלכע  רעדנערס  און  מגידים 

פארמאגט.
איר  קענט  האטליין  נשמותינו  דעם  אויף 
חיזוק,  מיט  אנגעפולט  דרשות  פילע  הערן 
אויף אידיש און אויף ענגליש. אבער עס איז 
נישט שטיין געבליבן מיט די תוכן וואס איז 
געווען אויף דעם ווען מען האט איר געעפנט.
המספיק האט געשטעלט א גאר געטרייען 
נ"י,  לאנדא  יואל  ר'  ה"ה  אינגערמאן, 
טוט  ער  און  האטליין,  דעם  מיט  אנצופירן 
געטריישאפט.  פולסטע  די  מיט  ארבעט  די 
ארויפצושטעלן  כסדר  זיכער  מאכט  ער 
נייע, פרישע דרשות, ממש אויף א טעגליכן 
הויכן  זעבן  דעם  פון  אלס  און  פארנעם. 

קאליבער.
דארט  מען  קען  דרשות  נאר  נישט  אבער 
ניצליכע  גאר  איז פארהאן אסאך,  עס  הערן. 
פארעם  אין  קומט  וועלכע  אינפארמאציע, 
ווערן  וועלכע  ענטפערס,  און  פראגעס  פון 

וועלכע  מומחים  דיינים  דורך  געענטפערט 
נושא  דעם  אין  דירעקט  אויס  זיך  קענען 
געפרעגט  איז  שאלה  די  וועלכען  איבער 

געווארן.
נאך א גאר נוצליכע זאך איז פארהאן אויף 
עפעס  שווער  איז  עס  וועמען  אז  נשמותינו, 
אן  זיך  וויאזוי  נישט  ווייסט  און  פראגע  א 
עצה צו געבן מיט א ספעציפישן ענין, וועט 
דארט ארויפשטעלן די פראגע, און מענטשן 
זיך  האבן  אדער  נושא,  דעם  קענען  וועלכע 
שוין געספראוועט מיט דעם און קענען געבן 
כסדר  וועלן  ערפארונג,  אייגענע  פון  הילף 
דעם  אויף  ענטפערס  זייערע  ארויפשטעלן 
נחלת  א  דערנאך  ווערט  וועלכע  האטליין, 

הכלל, העלפנדיג פילע אנדערע מענטשן.
דעם  אויפגעשטעלט  האט  מען  ווען 
די  אין  געטאפט  נישט  מען  האט  האטליין, 
פינסטער, מען האט געוואוסט אז מען קומט 
ביי  איז פארהאן  וועלכע  א חלל  ערפילן  דא 
ווייט דאס וועט  ווי  די עלטערן. אבער אויף 
גיין האט מען זיך נישט געקענט פארשטעלן.

זעקס  ערשטע  די  נאך  אצינד  האלט  מען 
די  און  שטייט,  נשמותינו  וואס  חדשים 
העכער  גלויבן.  צום  נישט  ממש  איז  אפרוף 
שוין  האט  קאללס  טעלעפאן  טויזנט  אכציג 
דער האטליין באקומען, און פון דעם זענען 
אנדערע  פון  געווען  טויזענט  זעקס  איבער 

לענדער, ארויס פון אמעריקא.
וועלכע  מעסעדזשעס  דאנק  די  און 
טוט  נשמותינו,  פאר  איבער  לאזן  מענטשן 
דאס  וויכטיג  ווי  נאכאמאל  איבערצייגן  נאר 
חלל  דער  איז  עס  גרויס  ווי  און  געווען,  איז 

וואס זי האט ערפילט.
טרערן  מיט  טייל  דערציילן,  עלטערן 
כולם  אבער  איין,  עס  האלטן  אנדערע  און 
עמאציאנעל  שטארק  גאר  זענען  כאחד 
עס  וואס  תועלת  געוואלדיגן  דעם  איבער 
עס  ווי  דערציילן  טייל  געברענגט.  זיי  האט 
האט  עס  לעבן.  זייער  געטוישט  ממש  האט 
האפענונג  נייע  א  זיי  אין  אריינגעברענגט 
און נייע כוחות הנפש. און גאר אפט איז עס 
מינוטן,  שווערסטע  די  אין  געקומען  טאקע 
ווען מען האט ממש נישט געהאט צו וועמען 

זיך צו ווענדן.
בדרך  האנדלט  המספיק  וואס  כאטש  און 
קינדער,  ספעציעלע  פון  עלטערן  מיט  כלל 
האט מען אבער מיט דעם נשמותינו האטליין 
אידישע  אלע  און  עלטערן,  אלע  געצילט 
קינדער בכלל. ווייל ווי געזאגט, קען יעדער 

נוצן חיזוק און א גוט ווארט.
האט  סיבה  זעלבע  די  פאר  טאקע  און 
נשמותינו אויפגעשטעלט אינטערנאציאנאלע 
מען  אז  לענדער  פארשידענע  פון  נומערן 
א  ווי  אריינרופן  אויך  דארט  פון  קענען  זאל 

לאקאלער רוף.
געבן.  צו  איז  נשמותינו  פון  ציהל  דער 
שטיצע,  געבן  עידוד,  געבן  חיזוק,  געבן 

ווער  פאר  אויפפרישונג,  און  שטארקקייט 
עס דארף עס, אפגעזעהן פון וואו אויף דער 
איז  עס  וואס  און  זיך  געפונט  יענער  וועלט 
מוטשעט  ער  וועלכען  מיט  פראבלעם  דער 

זיך.
באקומען  מיר  וואס  גריסן  די  פון  און 
געטראפן  האבן  מיר  אז  אן  זיך  זעהט  צוריק 
אזויפיל  מיט  מענטשן,  אזויפיל  פינטל.  אין 
און  פראבלעמען  פארשידענארטיגע 
אריין  רופן  שוועריגקייטן  פערזענליכע 
רעדנערס,  בארימטע  וועלט  די  אויסצוהערן 
ניגוני  די  סעסיעס,  ענטפער  און  פראגע  די 
די  אלעם,  איבער  און  והתעוררות,  חיזוק 
מענטשן,  פון  געשיכטעס  פערזענליכע 
זענען  זיי  וויאזוי  עלטערן,  אנדערע  פון 
זיך  האבן  זיי  וויאזוי  איבערגעקומען. 

געשטארקט איבער זייערע שוועריגקייטן.
די אלע זאכן טוען דערהייבן די צוהערער 
און ברענגען זיי צו נייע הויכן אין לעבן, עס 
זעהן  צו  פערספעקטיוו  נייעם  א  זיי  געבט 
נייעם  א  אין  'סטראגלס'  אייגענע  זייערע 

גאר  א  ערפילן  קלאר  טוט  נשמותינו  ליכט. 
אונזער  פון  לעבן  אינעם  חלל  וויכטיגער 

ציבור.
די  אנהייב.  דער  נאר  איז  נשמותינו  און 
רייכע  די  ארויס  אויך  געבט  פארוואלטונג 
באגלייט  קומט  וואס  בלעטל  נשמותינו 
נייער  א  בקרוב  נאך  קומט  עס  גאזעט.  מיטן 
דברי  סארט  די  מיט  אנגעפולט  וועבזייטל, 
קענען  וועט  יעדער  אז  אזוי  ועידוד,  חיזוק 
וועג  דעם  אויף  תוכן  די  צו  צוטריט  האבן 

וואס איז אים דאס גרינגסטע.
נשמותינו איז שוין אנגעקומען גאר ווייט 
פערטיג.  פון  ווייט  נאך  זענען  מיר  אבער 
חיזוק  די  פארשפרייטן  צו  איז  ציהל  אונזער 

איבער די גאנצע וועלט, מער און מער. 

 ;718-760-1100 איז  האטליין  נשמותינו  די 

פון  נשמותינו  צו  אריינצורופן  נומערן  די 

072-370- ישראל  ארץ  זענען:  אויסלאנד 

קאנאדא   ;443-30-325-1266 לאנדאן   ;1821

438-228-2500

המספיק נייעס

נשמותינו האטליין, א מתנה פאר עלטערן פון 
ספעציעלע קינדער איבער דער גארער וועלט
מיט נייע טעגליכע דרשות פון חיזוק ועידוד, פראגעס און ענטפערס, ניגונים און 

פערזענליכע געשיכטעס, איז נשמותינו א היסטארישער פענאמען

E-mail us at: info@reliablebrokerage.com
Visit us on the web at: www.ReliableBrokerage.com

888.783.6286

HENRY KELLNER & ASSOCIATES

GROUP MEDICAL INSURANCE

LONG/SHORT TERM DISABILITY

INTERNATIONAL MEDICAL
GROUP DENTAL/VISION/LIFE

STATE MANDATED DBL/TDB

MEDICARE SUPPLEMENT/LONG TERM CARE

FSA/HSA/HRA/ CAFETERIA PLANS

INDIVIDUAL LIFE
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Y O U R  L I F E  I S

W E  H A N D L E  I T  
W I T H  C A R E !

Managed  Long Term Care 
1.855.552.4642

Orange  County  
845.774.0309 
Rockland County 
845.503.0400
Kings county  
718.408.5400

Yiddish 
718.760.1111
English
718.759.1111

ORANGE  COUNTY  
1 Hamaspik Way 
Monroe NY 10950 
845.774.8400
ROCKLAND  COUNTY  
58 Rt 59  
Monsey NY 10952 
845.356.8400
KINGS  COUNTY 
Williamsburg 
295 Division Ave.  
Brooklyn NY 11211 
718.387.8400
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400
NASSAU  COUNTY 
Five Towns 
516.875.8400

Care  Coordination Organization  
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE

H A M A S P I K  C H O I C E

 CO M FO R T H E A LTH

N I S H M O I S E I N Y

H A M A S P I K

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400

Kings County
718.266.9742

Hamaspik  
T H E R A G E N

8 6 6 . 3 5 3 . 8 4 0 0 
W W W. H A M A S PIK .O RG

Central point Toll Free Number:

care centered around you

HomeCare  Services 

1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
HOMEC ARE

Hamaspik  
SCHOOL

SIPUK CLINIC

Medicare Advantage Plan 

1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
MEDIC ARE SELEC T

S H N O I S  C H A I M
(senior program)

Men’s & Women’s Division -  
Orange County

845.774.0348

Kings County
718.387.8400
Monsey 
845.503.0209
Monroe 
845.774.0309

EARLY INTERVENTION

Kiryas Joel
845.781.1289
Rockland County
845.425.4949 ext. 5

Hamaspik  
T E R R A C E 

Administration
845.656.0600
Gazette / Public Affairs 
845.503.0212

N Y S H A

718.408.5444

718.400.9988
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וואס  נישט  אלץ  נאך  ווייסן  מענטשן  פילע 
המספיק האום קעיר איז און וואס זי טוט, וועלן 

מיר עס דעריבער דא אויסשמועסן.
די אמעריקאנער רעגירונג שטעלט צו העלט 
דאס  און  מענטשן,  ארימע  פאר  אינשורענס 
אויך  שטעלן  זיי  מעדיקעיד.  גערופן  ווערט 
 ,65 די  העכער  מענטשן  פאר  אינשורענס  צו 
הייסט  דאס  און  ארעם,  נישט  איז  מען  אפילו 
מעדיקעיר. אין ניו יארק קען מען באקומען – 
אזוי  סערוויסעס,  פילע   – צוויי  די  צווישן  פון 
מעדיצינישע  פארשידענע  און  העלפערס  ווי 
ווערן  סערוויסעס  די  געברויכן.  און  סופלייס 
סערוויס  קעיר  האום  דורך  צוגעשטעלט 

.)LHCSA( אגענטורן
סארט  אזא  איז  קעיר,  האום  המספיק 
אגענטור, און דעריבער קען זי אייך צושטעלן 

פילע סארטן הילף.
ארונטערפאלן  געווענליך  וועט  הילף  די 
אונטער איינס פון צוויי קאטעגאריעס. שארט 
טוירם הילף – ווען עס ווערט געברויכט פאר 
לאנג  און  צי;  א  אין  טעג   120 פון  ווייניגער 
טוירם הילף – ווען עס ווערט געברויכט פאר 

לענגער פון 120 טעג אין א צי.

צו באקומען שארט טוירם סערוויס:
האבן . 	 מענטש  עלטערער  דער  דארף 

מעדיצינישער  א  לעצטענס  דורכגעגאנגען 

'עפיזאד'; אזוי ווי א פראצעדור, געווען אין 
שפיטאל אדער זיך געשעדיגט. א 'עפיזאד' 
צו  מענטש  עלטערן  אן  בארעכטיגן  קען 

באקומען סערוויסעס דורך מעדיקעיר.
א דאקטער דארף פארלאנגען די סערוויסעס . 	

בכתב, מיט א געהעריגן הסבר פארוואס זיי 
פעלן אויס.

די . 	 אריינגעבן  אגענטור  די  וועט  נאכדעם 
פאפירן צו די אינשורענס און זעהן אז מען 
די  באקומען  צו  ווערן  באשטעטיגט  זאל 

הילף.

צו באקומען לאנג טוירם סערוויס:
דארפן . 	 וועלכע  מענטשן  פאר  איז  דאס 

צוקומען אויף א קביעות'דיגן אופן צו הילף 
פאר טאג טעגליכע זאכן.

איז . 	 סערוויס  טוירם  לאנג  באקומען  צו 
מעדיקעיד בעסער ווי מעדיקעיר. עלטערע 
פאר  ווערן  באשטעטיגט  קענען  מענטשן 
מעדיקעיד, אויב זיי דארפן צוקומען צו די 
נישט  זענען  זיי  אויב  אפילו  הילף,  סארט 

דוקא ארעם.
פאר . 	 באשטעטיגט  ווערט  מען  איינמאל 

מעדיקעיד, וועט אראפקומען א מענטש פון 
סארט  די  טוט  וואס  פירמע  )א  מאקסימוס 
אפשאצונגען פאר מעדיקעיד(, אפצושאצן 
טאקע  דארף  מענטש  עלטערער  דער  אויב 

לאנגן  אויפן  הילף  צו שטענדיגע  צוקומען 
הילף,  דארף  מען  אז  מיינט  דאס  טערמין. 
לכל הפחות  פאר  120 טעג,  פון  פאר מער 
צוויי רוטינע פעולות, ווי למשל; זיך אנטון, 
איין  פון  אנקומען  קאכן,  גיין,  באדן,  זיך 

ארט צום אנדערן, וכדו'.
דעם . 	 באשטעטיגט  מאקסימוס  אויב 

קעיר  האום  המספיק  וועט  מענטש, 
מענעדזשד  עטליכע  פון  איינס  פארשלאגן 
פלענער,   )MLTC( קעיר  טוירם  לאנג 
מענטש  דעם  אפשאצן  דאן  וועט  וועלכע 
דער  הילף  וואספארא  פונקטליך  זעהן  צו 
טעג,  וויפיל  וויפיל.  און  דארף  מענטש 
שעות, דארף מען די הילף און צו מען דארף 
נאר א העלפער, אדער אויך א טעראפיסט, 
שיקן  מען  דארף  גאר  צו  נוירס,  א  אדער 
אפגעקאכטע  פארטיגע  אהיים  אים  צו 

מאלצייטן, טראנספארטאציע, וכדו'.
ווען  בעסטע  דאס  איז  מעדיקעיד  כאטש 
אבער  וועט  קעיר,  טוירם  לאנג  צו  קומט  עס 
המספיק האום קעיר ארבעטן אויך מיט אייער 
אפילו  )אדער  פירמע  אינשורענס  פריוואטע 
איר  אז  פארזיכערן  צו  בכלל(,  אינשורענס  אן 
וואס  באקומט דאס מאקסימום סערוויסעס צו 

איר זענט בארעכטיגט.
איז,  מעדיקעיד  מיט  מעלה  גרויסע  א  נאך 
אינשורענס  איינציגסטע  די  זענען  זיי  אז 

ווער  קלויבן  אליינס  מענטש  דעם  לאזט  וואס 
דער  אלס  באקאנט  זיין,  זאל  העלפער  זיין 
מען  וועלכען  אונטער  פראגראם,   CDPAS
אדער  אייניקל  קינד,  א  אויסקלויבן  זיך  קען 
סתם א באקאנטער מיט וועמען מען שפירט זיך 

באקוועם.
אין  העלפן  אויך  קען  קעיר  האום  המספיק 
פעלער וואו מען איז שוין באשטעטיגט געווארן 
דורך אן עם-על-טי-סי, אבער מען דארף האבן 
אין  באשטעטיגט.  האבן  זיי  ווי  שעות  מער 
אזעלכע פעלער קען המספיק האום קעיר אייך 
 NHTD ספעציעלן  דעם  אין  אריינשטעלן 
האבן  דארפן  וועלכע  מענטשן  פאר  פראגראם 
הילף אויף די דרגא פון א נוירסינג האום, אבער 

מען קען עס באקומען ביי זיך אינדערהיים.
אייגענארטיג  איז  פאל  יעדע  אז  געדענקט 
רופן  צו  גוט  אלעמאל  איז  דערפאר  און 
 855-426-2774 אויף  דעפט.  אינטעיק  אונזער 
עקסטענשאן 700. מיר וועלן אייך העלפן מיט 

דעם גאנצן פראצעדור פון אנהייב ביז'ן סוף. 

פאר מער אינפארמאציע איבער דעם נוירסינג האום 

ספעציעלער  אונזער  רופן  ביטע  פראגראם,  הילף 

888- אויף   )NHTD( ען-עיטש-טי-די  פאר  ליין 

503-8777 און איינער פון אונזער געטרייע שטאב 

פון  פרט  יעדן  מיט  העלפן  אייך  וועלן  מיטגלידער 

דעם פראצעדור.

מולטיפל סקלעראוסיס – באקאנט אין די 
תיבות  ראשי  אירע  מיט  וועלט  מעדיצינישע 

MS, איז א מחלה וואס אטאקירט די נערוון 
דא  זענען  עס  מענטש.  דעם  פון  סיסטעם 

בערך א מיליאן מענטשן אין אמעריקא וואס 
פרויען  באטרעפט  דאס  און  דעם  פון  ליידן 
פיל אפטער ווי מענער, ע"פ רוב אין די יארן 
צווישן צוואנציג און פערציג. אבער עס קען 
אויך  קען  עס  און  מענער,  ביי  פאסירן  אויך 
קומען אין די שפעטערע יארן, אפילו העכער 

די פופציג.
די  אין  עס.  עם.  באקומט  מענטש  א  ווען 
באזונדערע  א  עס  האט  יארן,  שפעטערע 
 .)LOMS( עס.  עם.  לעיט-אנסעט  נאמען; 
דעם  געווענליך  באפאלט  דאס  וויבאלד 
מענטש אין די יונגערע יארן, דעריבער, ווען 
עס קומט אין די שפעטערע יארן, ווערט עס 

אזוי באצייכנט.
דער פראבלעם מיט דעם איז נאר, אז ווען 
מען  קען  יארן  עלטערע  די  אין  פאסירט  עס 
זיך גרינגער צומישן און מיינען אז דאס זענען 

פשוט סימנים פון זקנה. בכלל קען מען גרינג 
צומישן די סימפטאמען פון עם. עס. מיט די 
דערפאר  פראבלעמען,  געזונט  אנדערע  פון 
גייט  מען  ווען  אז  וויכטיג  זייער  איז  טאקע 
אלע  איבערצוגעבן  מען  זאל  דאקטער  צום 
נישט  זעהט  עס  ווען  אפילו  סימפטאמען, 
דעם  מיט  שייכות  א  האט  עס  אז  אויס 

פראבלעם.
שנעלער  אזוי  וועט  דאקטער  גוטער  א 
דעם  שיקן  און  קשר  דעם  טרעפן  קענען 

פאציענט צום ריכטיגן ספעציאליסט.

וואס איז עם. עס.
עם. עס. ווערט באצייכנט אלס א אויטא-

אימיון  דער  אז  מיינט  דאס  מחלה.  אימיון 
סיסטעם פון דעם מענטש אטאקירט אים. דער 
סיסטעם האט דער רבונו של עולם באשאפן 
באצילן,  דרויסנדיגע  פון  באשיצן  צו  אונז 
אונזערע  אין  אריינדרינגען  טוען  וועלכע 
קערפערס און קענען אונז קראנק מאכן. אט 
דער סיסטעם, דער אימיון סיסטעם, טוט זיי 

באקעמפפן און אומשעדליך מאכן.
דער  אז  מאכן  זיך  קען  צומאל  אבער 

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

זייט 24 <<

וואס איז המספיק האום קעיר? און וויאזוי 
קען איך צוקומען צו זייערע סערוויסעס?

ביי עלטערע מענטשן איז גאר וויכטיג צו גיין צו א דאקטער וואס פריער און טרעפן דעם ריכטיגן דיאגנאז

סימנים פון עם עס ביי עלטערע מענטשן – וואס 
זענען זיי און וויאזוי אנטדעקט מען די מחלה

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט18
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פון  איינע  איז   דיזיז'  'ליים   - באסטאן 
אינפעקציעס,  פראבלעמאטישע  מערסט  די 
טערמיניגע  לאנג  און  טערמיניגע  קורץ  מיט 
שווער  גאר  קענען  וועלכע  סימפטאמען 
מיליאן  האלב  א  ארום  מענטשן.  אפעקטירן 
פעלער דערפון ווערן באריכטעט יערליך אין די 
פאראייניגטע שטאטן, אבער דערווייל איז גאר 
שווער דאס צו באהאנדלען, ספעציעל אויב מען 
כאפט דאס שפעט. אבער וויסנשאפטלער אינעם 
באסטאן  אין  אוניווערסיטעט'  'נארטאיסטערן 
זאגן אז זיי האלטן פאר אן ערנסטער דורכברוך 
וועלכע קען נישט בלויז אויסהיילן 'ליים דיזיז' 
עלימינירן  גענצליך  מעגליך  נאר  מענטשן  ביי 
ווי  אזוי  חיים  בעלי  צווישן  אויך  דיזיז  דעם 
הערשן וועלכע ברענגן דעם דיזיז דורך 'טיקס' 

וועלכע פירן דאס אריבער צו מענטשן.
באקטעריע  א  צוליב  פאסירט  דיזיז'  'ליים 
א   – בורגדאפריי'  'בארעליע  זיך  רופט  וועלכע 
שעדליכע באקטעריע וועלכע דרינגט אריין טיף 
אין די צעלן צוליב איר פארעם וועלכע איז ווי א 
געדרייטע נאגל וועלכע דרינגט אריין טיף אין די 
צעלן און עס איז גאר שווער איר צו עלימינירן 
אינעם  פארשפרייט  טיף  איז  זי  וואס  נאכדעם 
זי  וויבאלד  חורבנות  אן  מאכט  און  קערפער 
פיטערט זיך פון גאר וויכטיגע ניוטראנס וועלכע 
זי בארויבט  און  וויכטיג פאר'ן קערפער,  זענען 
די צעלן פון וויכטיגע נוטריאנס וועלכע זי דארף 

האבן אויף צו עקזיסטירן.

מעטאד  אנגענומענער  דער  איז  היינט  ביז 
זיך  רופט  וועלכע  אנטיביאטיק  אן  דערפאר 
'דאקסי-סיסליין' וועלכע איז א גאר שטארקער 
זייטיגע  שווערע  האבן  קען  און  אנטיביאטיק 
עפעקטן וויבאלד עס עלימינירט אויך געזונטע 
אז  זאגן  וויסנשאפטלער  אבער  באקטעריע, 
וועלכע  'קאמפאונד'  א  געטראפן  האבן  זיי 
דעם  אן  באקטעריע  דעם  עלימינירן  קען 
געזונטע   – אנדערע  זאל אפעקטירן  עס  וואס 
חיים  בעלי  אויף  און פראבעס  – באקטעריע. 
פאר  אומשעדליך  אויך  זענען  זיי  אז  צייגן 

לעבעדיגע באשעפענישן.

וויסנשאפטלער זאגן אז דער 'הייגראמייסין' 
באשטאנדטייל – וועלכע איז א סארט פעניצילין 
באקטעריע  'בארעלי'  דעם  עלימינירן  טוט   –
עלימינירן,  איר  און  דערין  אריינדרינגען  דורכ'ן 
אבער עס אפעקטירט נישט ארומיגע באקטעריע 
פארמירט  דירעקט  איז  פארעם  איר  וויבאלד 
לויט דעם פארעם פונעם 'בארעלי' באקטעריע. 
און דער באדייט דערפון איז אז מען קען דאס 
אויסשפרייטן אין די ווילדערניש אז בעלי חיים 
– אזוי ווי הערשן – זאלן דאס עסן און דערמיט 
זיי  פאר  נאך  דיזיז  ליים  פון  אויסהיילן  זיך 

אינפעקטירן מענטשן. 

שיקאגא - דאס פארלירן האר ווען מען ווערט 
אביסל עלטער – אדער אפילו אין די מיטעלע און 
יונגערע יארן – איז עפעס וואס ווערט באטראכט 
עס  אויפוואקסן,  פון  חלק  נאטורליכע  א  אלס 
אלע  ביי  נאר  ביי מענטשן  בלויז  נישט  פאסירט 
בעלי חיים. די אנגענומענע טעאריע ביז היינט איז 
געווען אז די צעלן וואס רופן זיך 'סטעם צעלן' - 
פארעלטערט  ווערן   - האר  די  פארמירן  וועלכע 
און עווענטועל שטארבט עס אפ און דאס פירט 

דערצו אז די האר וואקסט נישט צוריק.
פארשער אין 'נארטאיסטערן יוניווערסיטי' אין 
שיקאגא האבן צום ערשטן מאל אונטערגענומען 
דערגיין  צו  שטודיע  אייגענארטיגע  גאר  א 
זיי  ארויס.  פאלט  האר  וויאזוי  פראצעדור  דעם 

חיים  בעלי  גענומען  צוועק  דעם  פאר  האבן 
פארגעשריטענע  זיין  צו  צוגעשטשעפעט  און 
האבן  וועלכע  אפאראטן  מיקראסקאפישע 
האר  די  וויאזוי  פראצעדור  דעם  אבזערווירט 
ווען  געווארן  ערשטוינט  זענען  ארויס.   פאלט 
אז  נישט  איז  פאסירט  וואס  אז  געזען  האבן  זיי 
נאר אייגענטליך  'סטעם צעלן' שטארבן אפ,  די 
וואס פאסירט איז אז די 'סטעם צעלן' פארלאזן 
די האר  וועלכע  פון  טונעל  'פאליקל' דעם  דעם 

וואקסט ארויס.
די  האבן  וועלכע  צעלן  זענען  צעלן'  'סטעם 
געברויך  די  לויט  טוישן  צו  זיך  מעגליכקייט 
ווען  אדער  וואקסט,  האר  ווען  קערפער,  פונעם 
ביינער וואקסן איז דאס צוליב דעם וואס 'סטעם 

אדער  האר  צו  טראנספארמירט  ווערן  צעלן' 
צום  האבן  פארשער  די  און   – א.א.וו.  ביינער 
צעלן'  'סטעם  די  אז  אבזערווירט  מאל  ערשטן 
האבן דעם מעגליכקייט פון 'פארלאזן' איין ארט 

אינעם קערפער און גיין צו א צווייטן ארט. 
פונעם  חלק  צווייטן  צום  געפירט  האט  דאס 
די  עקספרימענט.  אן  נעמליך,   – שטודיע 
פארשער האבן אינדעטיפיצירט צוויי גענעטישע 
דעם  אין  ראלע  א  שפילן  וועלכע  מאלאקולס 
ארויסגענומען  האבן  זיי  ווען  און  פראצעדור, 
דעם מאלעקול פון מייז האט זיך באלד דערקענט 
דאס  האבן  זיי  ווען  און  האר,  פון  פארלוסט  א 
פארמערט האבן זיי צוריקבאקומען די האר. דאס 
ערצייגן  צו  באווייזן  מען  קען  אויב  אז  באדייט 

מען  קען  מענטשן  פאר  טעראפי  סארט  אזא 
צוריקדרייען האר פארלוסט.

די פארשטאנד פון 'סטעם צעלן' און ספעציעל 
נאך  איז  טעראפי  גענעטישע  צו  קומט  עס  ווען 
אלס א רעלאטיוו נייע פעלד און די מעדיצינישע 
מעגליכקייטן  פולע  די  נאכנישט  האט  וועלט 
מעדיצינען  פראקטישע  דערפון  אנטוויקלען  צו 
אז  אפטימיסטיש  זענען  פארשער  די  אבער 
טריט  באדייטנדע  גאר  א  איז  אנטדעקונג  דער 
פאראויס, נישט נאר צו פארשטיין האר פארלוסט 
נאר אין אלגעמיין צו פארשטיין דעם פראצעדור 

פון דער פארעלטערונג פונעם קערפער.  

טאבלעטן
דורכברוך: וויסנשאפטלער זענען 

אפטימיסטיש אז מען קען גענצליך 
עלימינירן 'ליים דיזיז' מיט נייע באהאנדלונג

פארשער מאכן אינטרעסאנטע אנטדעקונג וואס 
קען פירן צו באהאנדלונג פון האר פארלוסט

יאפאנעזער 
פארשער זאגן אז 
זיי שטייען פאר א 

מעגליכע דורכברוך 
אין א באהאנדלונג 
פאר אלצהיימערס

געזונטהייט  גרעסטע  די  פון  איינע   - טאקיא 
פראבלעמען פון אונזער צייט איז 'אלצהיימערס' 
און  מיליאנען  עפעקטירט  וועלכע  מחלה  א 
וויסנשאפטלער זאגן אז די ציפערן גייען ארויף גאר 
שטארק און די מעדיצינישע וועלט איז דעריבער 
אין א שטארקע געיעג צו טרעפן א באהאנדלונג 
דערפאר, אבער דערווייל איז נישטא דערפאר קיין 
עפעקטיווע באהאנדלונג, בלויז געוויסע מעטאדן 
מעדיצין  )א  פראצעדור.  דעם  פארשטייטערן  צו 
וועלכע איז לעצטנס באשטעטיגט געווארן דורך 
גרויסע  א  זיין  געזאלט  האט  און  עף-די-עי  די 
דורכברוך אינעם פעלד האט זיך ארויסגעשטעלט 
אלס היבש איבערגעטריבן ווי עס איז באריכטעט 

געווארן אינעם גאזעט.(
א געזונטער מח איז אנגעוויזן אויף א געזונטע 
נערוון  בויגזאמע  און  פליסיגקייטן  פון  באלאנס 
וועלכע פארבינדן די פארשידענע מח קעמערלעך 
און  אלצהיימערס  מיט  מענטשן  ביי  אבער 
פראטאין'  'עמעלויד  זיך  זאמלט  דעמענציע 
פונעם  פונקציע  די  שטערט  וואס  מח  אינעם 
געהעריג  נישט  קען  אינפארמאציע  און  מח 
נעטווארק'  'ניורעל  דעם  ארום  טראנספארטירן 
דעם  פארמירן  וועלכע  צעלן  פון  נעץ  דער   –
דעריבער  און  מח.  מענטשליכן  קאמפליצירטן 
מיט  אויפקומען  צו  וויסנשאפטלער  פרובירן 
מעטאדן וועלכע קענען עלימינירן דעם פראטאין.

לעצטנס  האבן  יאפאן  אין  פארשער 
מייז  מיט  פראבע  געניאלע  א  דורכגעפירט 
וועלכע האבן אלצהיימערס דורכ'ן אריינשפריצן 
איז  וועלכע  כעמיקאל  געוויסע  א  מח  אינעם 
דערויף  מען  שיינט  אויב  אבער  אקטיוו,  נישט 
 – 'אקסידייזד'  דאס  ווערט  ליכטיגקייט  מיט 
א  אין  פארוואנדלט  ווערט  עס  אז  מיינט  דאס 
'עמעלאויד'  וואס קען אויפלאזן דעם  מאטריאל 
אן שעדיגן די מח טישו מאטריאל. די פארשער 
מייז  אין  מאלעקאל  דעם  איינגעשפריצט  האבן 
און געשיינט דערויף מיט א ליכט פונדרויסן פאר 
עטליכע  ביז  און  טעגליך  מינוט  דרייסיג  ארום 
וואכן האט זיך דערקענט א באדייטנדע חילוק אין 

זייער מח פונקציע.
גאר  ארויסגעשטעלט  זיך  האט  פראבע  דער 
סוקסעספול ביי מייז און זיי האבן געזען ענליכע 
רעזולטאטן אז דער עמעלויד ווערט עלימינירט. 
עס  קען  מען  אז  איז  צוגאנג  דעם  פון  מעלה  די 
נישט  האט  עס  און  בלוט  די  אין  אריינשפריצן 
נאר  ווערט  און  קערפער  אויפ'ן  עפעקט  קיין 
אריין  שיינט  מען  ווען  מח  אינעם  אקטיוויזירט 

מיט לעזער שטראלן. 

האבן  פארשער  וואו  אוניווערזיטעט,  נארטאיסטערן  דעם  פון  בניינים  פילצאליגע  די  פון  איינס 
אנטדעקט א רפואה, וועלכע קען גענצליך עלימינירן ליים דיזיז
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ח
ניסן

הרה"ק רבי מרדכי 
מ'נעשכיז זי"ע

רבי  ווי  סיפור  דער  באקאנט  איז  עס 

מרדכי'לע נעשכיזער האט שטארק געוואלט 

זי"ע,  פשעווארסקער  משה  רבי  הרה"ק  אז 

שרייבן  אים  זאל  משה,  פני  אור  בעמח"ס 

האט  משה  רבי  אבער  תורה,  ספר  א 

געוואלט  נישט  אויך  און  געוואלט,  נישט 

האט  מרדכי'לע  ר'  ווען  פארוואס.  זאגן 

אים  ער  האט  געמוטשעט,  שטארק  אים 

איז  ער  וויבאלד  אז  טעם,  זיין  אנטפלעקט 

אז  מורא  ער  עלטער, האט  דער  אויף  שוין 

ער וועט נישט קענען אליינס ענדיגן די ספר 

תורה. און אז א צווייטער זאל צוענדיגן זיינס 

נישט. דאקעגן  אויך  וויל ער  א ספר תורה, 

מען זאל דארפן לייגן אין שמות די יריעות 

וואס ער האט געשריבן, וויל ער אודאי נישט.

מרדכי'לע  רבי  האט  אזוי,  אויב 

ימים  אריכות  אים פארשפראכן  נעשכיזער 

תורה,  ספר  די  ענדיגן  אליינס  וועט  ער  אז 

און פארשפראכן א גאלדענעם רענדל פאר 

יעדן עמוד. רבי משה פשעווארסקער האט 

פאמעליך  תורה  ספר  די  געשריבן  בכוונה 

יאר ביז ער  און עס האט געדויערט פופצן 

געגעבן פאר רבי  האט עס געעענדיגט און 

פני  "אור  דער  זי"ע.  נעשכיזער  מרדכי'לע 

געווארן  נסתלק  טאקע  איז  זי"ע  משה" 

אין עלטער פון בערך 86 יאר, א גאר טיפע 

עלטער אין יענע צייט.

רבי  צו  געקומען  איז  חסיד  א 

באקלאגט  זיך  און  נעשכיזער  מרדכי'לע 

דער  מחלה.  געוויסע  א  פון  ליידט  ער  אז 

צום  גיין  זאל  ער  געראטן  אים  האט  צדיק 

חסיד  דער  אניפאלי.  אין  פראפעסאר 

קליינעם  צום  אריבערגעפארן  באלד  איז 

צווישן  ארומגעלאפן  אניפאלי,  דערפל 

וואו  געזוכט  און  געסלעך  בלאטיגע  אירע 

אבער  פראפעסאר,  גרויסער  דער  וואוינט 

קיינער האט אים נישט געקענט ענטפערן, 

וויבאלד אין אניפאלי האט קיין פראפעסאר 

נישט געוואוינט און ניטאמאל א פשוט'ער 

דאקטאר.

אן אנטוישטער און צומישטער איז דער 

און  נעשכיז  קיין  צדיק  צום  צוריק  חסיד 

אניפאלי,  אין  געווען  איז  אז ער  דערציילט 

אבער קיין דאקטאר איז דארט נישטא.

"דאן צו וועם ווענדן זיך די אניפאלי אידן 

שטוב?"  אין  חולה  א  זיך  טרעפט  עס  ווען 

האט דער צדיק געפרעגט.

דער  האט  קראנק,"  ווערט  איינער  "אז 

חסיד געענטפערט, "נעמען זיי דעם סידור, 

צום  גלייך  זיך  ווענדן  און  תהלימ'ל,  דעם 

רבונו של עולם!"

באשטעטיגט,  צדיק  דער  האט  "אה," 

"אט טאקע צו דעם גרויסן פראפעסאר האב 

איך דיר געוואלט שיקן."

הדור  צדיקי  אסאך  זיך  האבן  אמאל   

רבי'שע  גרויסע  א  ביי  צוזאמגעטראפן 

חתונה, און אין זייער דערהויבענער שמועס 

פון  כח  גרויסער  דער  ארויפגעקומען  איז 

מופתים  פילע  די  און  נעשכיזער,  הייליגן 

וואס וואלגערן זיך ביי אים אונטער'ן טיש. 

פראגע,  די  ארויפגעברענגט  האט  איינער 

ווער ווייסט אויב ער איז מצד הקדושה? און 

צוויי  צו שיקן  צדיקים האבן באשלאסן  די 

פון  צדיק  נעשכיזער  דעם  פרעגן  שליחים 

וואו ער האט באקומען זיין כח.

דעם  געפרעגט  האט  שליח  דער  ווען 

צדיק, האט ער אים געוויזן א גאנצן סידור 

מיט טיפע סודות וועלכע מען קען מכוון זיין 

אין די תפילה "אנא בכח", און אויסגעפירט, 

נישט  קיינמאל  נאך  זיך  האבן  מיר  אבער 

באנוצט מיט שמות. אונזער כח צו באווייזן 

מופתים שטאמט פון גאר עפעס אנדערש... 

און דער צדיק האט דערציילט ווי פאלגנד:

אמאל  איך  בין  יארן  יונגע  מיינע  אין 

אנגעטראפן  זיך  און  וועג  אין  געגאנגען 

א  איד  א  געלעגן  איז  עס  וואו  וואגן  א  אין 

שווערן מצב.  א  גאר  אין  ל"ע  חולה מסוכן 

רחמנות  מיט  געווארן  פול  איז  הארץ  מיין 

אנגעהויבן  האב  איך  און  איד,  דעם  אויף 

ביים  בעטנדיג  וויינען,  צו  שטארק  זייער 

באשעפער ער זאל שיקן א רפואה שלימה 

געוויינט,  לאנג  אזוי  כ'האב  איד.  דעם  פאר 

ביז מיין נשמה איז אויסגעגאנגען פון גרויס 

געוויין.

האבן  העליון  עולם  צום  אנקומענדיג 

מיר,  אויף  שרייען  אנגעהויבן  מלאכים  די 

'וואס טוסטו דא? ס'איז נאכנישט דיין צייט 

זיי  איך  האב  וועלט!?'  די  פון  אוועקצוגיין 

דער  אויף  זיין  קען  עס  אויב  אז  געזאגט, 

אזעלכע  נעבאך  ליידט  וואס  איד  א  וועלט 

דארט.  זיין  נישט  מער  איך  וויל  יסורים, 

נישט  כ'בין  און  צוקוקן  נישט  איך קען עס 

אומשטאנד עס אריבערצוטראגן. כדי כ'זאל 

מסכים זיין צוריק אראפצוגיין, האט מען מיר 

צוגעזאגט פון הימל אז יעדער איד וואס איך 

גלייך  וועט  אים,  אויף  האבן  רחמנות  וועל 

געהאלפן ווערן.

געהערט,  דאס  האבן  צדיקים  די  ווען 

האבן זיי אנגעהויבן שיקן קיין נעשכיז אלע 

צו  געוואנדן  זיך  האבן  וועלכע  קראנקע 

איבערגעפולט  איז  נעשכיז  שטאט  די  זיי. 

געווארן מיט קראנקע, וועלכע זענען אבער 

דארט  פון  אוועק  צייט  קורצע  א  ביז  אלע 

אויסגעהיילט אין זכות פון צדיק.

רבי מרדכי בן רבי דוב בער )שפירא( זצ"ל, 
רשפי אש, ח' ניסן תק"ס

ט
ניסן

הרה"ק רבי נתן פייטל 
רייניטץ מ'מאַד זי"ע

ה'  שטאט  אין  אידן  חשוב'ע  די  צווישן 

רייניטץ  פייטל  נתן  רבי  הגה"ק  וואו  מאד, 

זי"ע האט משמש געווען ברבנות, איז געווען 

הגאון הגדול רבי יושע אשר זעליג פלאנער 

זצ"ל )א תלמיד פון הייליגן חתם סופר זי"ע 

רפואה יארצייטןאין
חודש ניסן

זייט 22 <<

דער אוהל הק' פון הרה"ק ר' מרדכי מ'נעשכיז זי"ע, אינעם בית החיים אין שטאט נעשכיז

די מצבה פון הרה"ק ר' נתן פייטל רייניטץ זצ"ל, אינעם בית החיים אין מאד - אינעם הונטערגרינד 
זעהט מען דעם אוהל פון הרה"ק בעל קול ארי'

אינעם אוהל - אינדערמיט הרה"ק ר' מרדכי מ'נעשכיז זי"ע, אויף די צוויי זייטן ליגן זיינע קינדער; 
הרה"ק ר' יעקב ארי' פון קאוולע זי"ע און הרה"ק ר' יצחק מ'נעשכיז זי"ע
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אן  און  זי"ע,  חריף  קאפיל  רבי  הגה"ק  און 

שמעלקא  ר'  רבי  דער  הרה"ק  פון  אייניקל 

פונעם  געשיכטע  די  זי"ע(.  ניקלשבורג  פון 

חתונה  האט  זעליג  אשר  ר'  וויאזוי  שידוך 

מיט  פארבינדן  איז  זיווג,  זיין  מיט  געהאט 

א וואונדערליכע מופת פון מאדער רב, רבי 

נתן פייטל.

אין יענע צייט האט געוואוינט אין מאד א 

איד אן עושר, מיט'ן נאמען ר' משה. דער ר' 

משה האט געהאט 12 זין און איין טאכטער. 

זין  זיינע  אלע  זענען  יארן  די  דורכאויס 

אוועק בחייו רח"ל, און זיין בת יחידה, דאס 

זיין  פון  צווייגל  פארבליבענע  איינציגסטע 

משפחה, איז אויך ל"ע שווער קראנק געווארן 

און האט געהאלטן פאר'ן אוועקגיין פון דער 

וועלט ה"י.

ווען דער רב, רבי נתן פייטל, האט געזען 

תלמיד  זיין  גערופן  ער  האט  מצב,  דעם 

זאל  ער  צוגערעדט  און  זעליג,  אשר  רבי 

מיידל,  קראנקע  דאס  מיט  האבן  חתונה 

תורה  זיין  פון  זכות  די  אז  פארשפרעכנדיג 

וועט אויף איר מגין זיין און זי וועט גענצליך 

אויסגעהיילט ווערן, און בס"ד וועט ער נאך 

זוכה זיין אויפצושטעלן מיט איר א בית נאמן 

בישראל.

און  געפאלגט  האט  זעליג  אשר  ר' 

געשלאסן דעם שידוך מיט דאס מיידל. ער 

איז דערנאך אריין אין שטוב פון די קראנקע 

און אויסגערופן, "זיי וויסן אז פון יעצט ביזטו 

ארויס פון דיין פאטער'ס רשות און אריין אין 

מיין רשות חתונה צו האבן מיט מיר."

ווי נאר ער האט דאס געזאגט, איז פאר די 

קראנקע בעסער געווארן. זי איז אויסגעהיילט 

געווארן און ער האט מיט איר חתונה געהאט, 

צוגעזאגט  אים  פייטל האט  נתן  רבי  ווי  און 

האט ער געהאט מיט איר אינאיינעם אריכות 

ימים און געשעפט נחת פון הערליכע דורות.

דער וויענער רב, הגה"צ רבי עזריאל יודא 

לעבאוויטש זי"ע בעמח"ס עזר מיהודה, איז 

שפעטערדיגן  פון  מובהק  תלמיד  א  געווען 

מאדער רב, הגה"ק בעל לבושי מרדכי זי"ע. 

זיין  אז  דערציילן,  רב  וויענער  דער  פלעגט 

וואס  הויז'  'קהל'ס  אין  געוואוינט  האט  רבי 

רב,  שטאט'ס  פאר'ן  באשטימט  געווען  איז 

און דארט איז געווען איין צימער וואס מען 

האט גערופן "אליהו הנביא שטוב", און דער 

לבושי מרדכי זי"ע האט געזאגט אז עס איז 

מקובל ביי אים אז אין דעם צימער איז רבי 

געווען  עוסק  און  געזעצן  זי"ע  פייטל  נתן 

בתורה בקדושה ובטהרה, און זוכה געווען צו 

גילוי אליהו הנביא זכור לטוב.

אז  צוגעלייגט  האט  רב  וויענער  דער 

ווען  אז  געוואוסט  גאנצער עולם האט  דער 

מען פלעגט קומען צום לבושי מרדכי מיט 

א שווערע הזכרה, ווי א חולה מסוכן רח"ל, 

יענעם שטוב,  גיין דאווענען אין  פלעגט ער 

וויבאלד ער האט געהאלטן אז מחמת קדושת 

המקום קען מען דארט פועל'ן ישועות אפילו 

לאנגע יארן נאך די פטירה פון הגה"ק רבי נתן 

פייטל זי"ע.

רבי נתן פייטל בן רבי אברהם רייניטץ זצ"ל, 
דברי רנ"ף, ברוך שנתן תורה, ט' ניסן תרכ"ב

יג
ניסן

הרה"ק מרן בעל הבית 
יוסף זי"ע

דער  זצ"ל,  העלער  שמואל  רבי  הגה"ק 

געווארן  קראנק  אמאל  איז  רב,  צפת'ער 

הייליגער  דער  מחלה.  מסוכנ'דיגע  א  אויף 

"בית יוסף" זי"ע האט זיך דאן אנטפלעקט צו 

אים אין חלום און געזאגט, אז אויב ער וועט 

מיט  'טור'  לערנען  צו  זיך  אויף  זיין  מקבל 

זיין חיבור 'בית יוסף', וועט ער אויסגעהיילט 

ווערן, וויבאלד לערנען זיין ספר 'בית יוסף' 

איז א סגולה אויף אריכות ימים. רבי שמואל 

איז  ער  און  געווען  מקבל  עס  זיך  האט 

אויסגעהיילט געווארן.

אברהם  רבי  הרה"ק  האט  אויך  אזוי 

די  לערנען  אז  דערציילט  זי"ע  פאריסאווער 

ווערטער פון מרן רבינו רבשכבה"ג בעל "בית 

יוסף" זי"ע, איז א סגולה אויף אריכות ימים.

האט  זי"ע  איגרא  משולם  רבינו  הגה"ק 

'בית  דער  אז  דערציילט  פטירה  זיין  פאר 

יוסף' איז אסאך מאל געקומען צו אים און 

ספר  הייליגן  זיין  לערנען  זאל  ער  געבעטן 

'בית יוסף', און ער האט עס טאקע געוואלט 

געלערנט  נישט  ער  האט  למעשה  לערנען. 

א  ווי  אויסגעזען  האט  עס  וויבאלד  דערין, 

ליגן  געהאט  האט  ער  ווייל  צייט  די  שאד 

אין זכרון אלע מקורות צו ש"ס און פוסקים 

האט  יוסף  בית  הייליגער  דער  וואו  פון 

האט  אצינד  ספר.  זיין  צוזאמגעשטעלט 

נישט  זיך  האט  ער  אז  חרטה  שטארק  ער 

יוסף,  בית  דעם  פאלגן  צו  אנגעשטרענגט 

ווייל דאן וואלט ער געהאט די סגולה אויף 

אריכות ימים ושנים.

רבי יוסף בן רבי אפרים קארו זצ"ל, בית יוסף, 
שולחן ערוך, מגיד מישרים, כסף משנה, בדק 
הבית, אבקת רוכל, אור צדיקים ועוד, י"ג ניסן 

של"ה

רפואה יארצייטןאין
חודש ניסן

איינס פון די צוויי בתי מדרש אין עיר הקודש צפת, וואס עס איז אנגענומען אז דער הייליגער 
בית יוסף האט דארט געדאווענט און מרביץ תורה געווען

מצבת בנו רבי יוסף שלמה, רב ד'קהל ספרדים 
במישקאלץ, אינעם ביה"ח אין מישקאלץ

ברוך, אב"ד  יהושע  רבי  זון  זיין  פון  די מצבה 
טשעטשאוויץ, אינעם דארטיגן בית עלמין

אין  הזתים  הר  אויפן  משה,  רבי  בנו  מצבת 
ירושלים עיה"ק

רבי יוסף שלמה רייניץ, בן הרה"ק ר' נתן פייטל, 
אב"ד דקהל ספרדים במישקאלץ יע"א

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט22



כה
ניסן

הרה"ק בעל דברי חיים 
מ'צאנז זי"ע

אמאל  האט  זצ"ל  רב  באגאדער  הגה"צ 

געשיקט זיין זון הגה"צ רבי יחזקאל זצ"ל, פאיער 

רב, קיין ראצפערט צו הרה"ק רבי ישכר דוב זי"ע 

פון בעלזא. אנקומענדיג אהין האט פאיער רב 

געזען דעם משמש פון הייליגן צאנזער רב זי"ע, 

רבי רפאל, זיצט נעבן בעלזער רב און דערציילט 

אים דעם פאלגנדן סיפור.

אמאל ווען דער הייליגער צדיק רבי ברוכ'ל 

גארליצער זי"ע איז געווען ביים טאטן אין צאנז, 

האט ער גע'חלש'ט. מען האט אים מזכיר געווען 

פאר'ן טאטן דער דברי חיים, אבער ער האט זיך 

נישט געמאכט וויסנדיג.

דאן ווען דער צאנזער רב האט אנגעהויבן 

צו זאגן תורה, האט מען צוגעפירט גארליצער 

רב צום טאטן, און דער דברי חיים האט א פרעג 

געטאן, "וואס האסטו געטראכט ווען דו האסט 

האב  איך  ווען  אמאל  איך,  ווייל  גע'חלש'ט? 

גע'חלש'ט, האב איך מתקן געווען אלע מיינע 

חטאות נעורים."

אויף דעם האט בעלזער רב געזאגט פאר 

רבי רפאל, "עולם גולם מיינט אוודאי די גרויסע 

חטאות נעורים. ער האט אפשר פארענטפערט 

שמונה  אינמיטן  רמב"ם  שווערן  א  אמאל 

עשרה."

קיין  נישט  ווילנא,  פון  געהויבענער איד  א 

חסיד, האט אמאל דערציילט וואספארא מופת 

ער האט מיטגעהאלטן פון הייליגן דברי חיים. 

געווארן מיט א ביטערע  זיין פרוי איז קראנק 

פאר  וויען  קיין  געפארן  זענען  זיי  און  מחלה 

זיי  הויפטשטאט האבן  די  אין  רפואות. דארט 

געדינגען א האטעל צימער און דאן אריבער צו 

די דאקטוירים אין שפיטאל.

דארט אין שפיטאל האט דער ווילנער איד 

באמערקט א געהויבענעם איד גיין מיט א הויז 

הייסט,  ער  ווי  געפרעגט  אים  האט  ער  בחור. 

האט ער געענטפערט "שלו' אליעזר." ]דאס איז 

געווען הרה"ק רבי שלו' אליעזר ראצפערטער 

נישט  זיך  האט  צדיק  דער  אבער  הי"ד,  זי"ע 

נישט  קיינמאל  האט  יענער  און  אנטדעקט 

אליעזר  שלו'  רבי  אים.[  פון  געהערט  געהאט 

האט אויך געזאגט פאר'ן איד אז ער איז דא זיך 

צו אפערירן אויף די ביטערע מחלה אין בויך.

אינעם טאג בעפאר די אפעראציע האבן די 

דאקטוירים צוגערישט רבי שלו' אליעזר זי"ע צו 

זיין גרייט. דער ווילנער איד איז יענע נאכט נישט 

אריין אין האטעל, ווייל ס'איז געווען פול מיט 

בחור.  הויז  מיט'ן  נאר האט פארברענגט  גוים, 

אינמיטן די נאכט האט ער געזען ווי דאקטוירים 

לויפן זיך צוזאמען צום צימער פונעם צדיק, און 

דער  ווי  געזען  און  אהינגעלאפן,  אויך  איז  ער 

צדיק איז אין שווערן מצב, ברעכנדיג מיט כוח 

אן אויפהער, און דאקטוירים פרובירן צו דערגיין 

וואס האט פאסירט און אים סטאביליזירן.

נאך א שטיק צייט איז דער איד אוועק פון 

דארט. דעם אנדערן טאג איז ער צוריק געקומען, 

און געזען ווי רבי שלו' אליעזר גייט מיט'ן הויז 

וועג  אויפ'ן  פארפאקט,  רענצלעך  אלע  בחור, 

ארויס. דער איד האט געפרעגט דעם צדיק, ווי 

קען ער אהיימגיין בעפאר די אפעראציע? האט 

רבי שלו' אליעזר געזאגט, דו ביסט א איד, וועל 

איך דיר דערציילן.

חיים  דברי  הייליגער  דער  טאטע  דער 

אליעזר,  שלו'  רבי  צו  חלום  אין  געקומען  איז 

זוהר  בלאט  א  לערנען  זאל  ער  געזאגט  און 

האט  ער  ווען  געפאלגט.  האט  ער  און  הק', 

געענדיגט לערנען דעם בלאט זוהר הק', האט 

ער זיך גענומען ברעכן, און די גאנצע מחלה איז 

ביז'ן לעצטן ברעקל. אצינד איז אלעס  ארויס 

פארהיילט און מ'קען שוין אהיימגיין!

די  אז  דערציילט  האט  אליעזר  שלו'  רבי 

דאקטוירים האבן אים נישט געלאזט אהיימגיין, 

זאגנדיג אז מען דארף מאכן פרישע בילדער צו 

זעהן אויב ער איז טאקע אויסגעהיילט. נו, מען 

האט געמאכט די בילדער און געזען אז ס'איז 

בכלל.  די מחלה  פון  גארנישט  געבליבן  נישט 

פאר  האט  איד  ווילנער  דער  ריין.  איז  אלעס 

זיך געוואלט זיכער מאכן די מעשה איז אמת, 

האט ער איבער געפרעגט די דאקטוירים אויף 

דייטש, און זיי האבן קלאר געזאגט, די ערשטע 

בילדער האבן געוויזן ער איז מסוכן קראנק און 

די פרישע בילדער האבן געצייגט ער איז געזונט 

און שטארק.

קינד  א  געווען  איז  צאנז  שטאט  אין 

טאטאל  געבוירן  ל"ע  איז  וועלכער  שלמה'לע 

קיין  געהאט  נישט  האבן  אויגן  די  בלינד, 

איז  פאטער  דער  שווארצאפעל.  נארמאלע 

אפטמאל געקומען צום דברי חיים מזכיר זיין 

דעם קינד, און דער צדיק האט אנגעוואונטשן 

א רפואה.

איינמאל פורים, ווען דער צאנזער רב האט 

געטאנצן מיט'ן עולם אין גרויס שמחה, האט ער 

באמערקט דעם קינד'ס פאטער שטיין אין דער 

זייט. דער צדיק האט אים געפרעגט פארוואס 

ער טאנצט נישט, האט ער געזאגט ווי קען איך 

טאנצן ווען כ'האב א קינד וואס זעהט נישט ל"ע. 

געזאגט,  אים  האט  חיים  דברי  הייליגער  דער 

"ס'וועט זיין אלעס גוט, קום טאנץ." דער פאטער 

איז אריין אין רינג און מיטגעטאנצן.

טאטע  דער  האט  טאנצן  ענדיגן  נאכ'ן 

געשפירט ווי ער איז שוין זיכער געהאלפן. ער 

זיך  טוט  וואס  זעהן  שטוב  זיין  צו  אהיים  איז 

מיט'ן קינד. אינמיטן וועג לויפט אים אנטקעגן 

זיין פרוי און דערציילט מיט זארג אז שלמה'לע 

איז אראפגעפאלן פון א בענקל און ער טאנצט 

ארום אויף אלע זייטן ווי איינער וואס איז נישט 

ביים זינען און זי קען אים נישט בארואיגן. האט 

איר מאן איר בארואיגט, זאגנדיג אז דאס קינד 

האט אנגעהויבן צו זעהן און ער ווייסט זיך נישט 

וואו אהינצוטאן פאר שמחה.

רבי חיים בן רבי ארי' לייבוש הלברשטאם זצ"ל, 
דברי חיים עה"ת שו"ת ועוד, כ"ה ניסן תרל"ו

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש ניסן

א בילד וואס טייל זאגן אז עס איז דער בעל 
דברי חיים זי"ע

דער ניי איבערגעבויעטער אוהל פון הרה"ק בעל דברי חיים, און זיין פאמיליע, אינעם בית 
החיים אין שטאט צאנז

זילבערנע כלים און חפצי קודש וועלכע זענען לעצטענס געפונען געווארן באגראבן אין 
שטאט צאנז, וועלכע האבן געהערט פאר די רבני משפחת הדברי חיים

דער לאך אין וועלכן דער אוצר איז געפונען 
געווארן

חיים  דברי  בעל  הרה"ק  פון  קדשו  מצבת 
זי"ע

23 המספיק גאזעט APRIL ’22  •  ISSUE NO. 200



זייט 25 <<

 הרב
 אלישע שמואל

 הורוויץ
 הי"ו

 פרעזידענט, באורד אוו דירעקטארס
 ניו יארק סטעיט המספיק אסאסיעישן

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו הרב משה הערש בערקאוויטש הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר מענדל ני"ו

בן מו"ה יואל פריעדמאן הי"ו

 מו"ה
 אלי' הלוי

 רייזמאן
 הי"ו

 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה מענדל רייזמאן הי"ו

 מו"ה
 שלמה שימונאוויטש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
אהרן יחזקאל הלוי 

 זילבערמאן
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 סופערווייזער, טריי קאונטי קעיר מענעדשער

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר נח ני"ו

 בן חתנו מו"ה אברהם יעקב ריינער הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

בת מו"ה בערל באדאנסקיא הי"ו

 מו"ה
 טובי' גליקמאן

 הי"ו
 נאכט און שבת סטעפ, המספיק אונזערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט און שבת סטעפ, המספיק אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקויטיו דירעקטאר נייש"א
 מנהל ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הנכד
 הבחור היקר כמר ארי'ה ני"ו 
 בן בנו מו"ה יואל ווערטהיימער ני"ו
 לעול התורה והמצות

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יואל בערנאטה
 הי"ו
 עקזעקויטיו דירעקטאר, המספיק טשויס
 טריי קאונטי קעיר
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה/הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר נפתלי ני"ו
 בן מו"ה אברהם סופר הי"ו

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 אשר שמואל כ"ץ
 הי"ו
 עקזעקויטיו דירעקטאר, המספיק קעיר
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנינה/הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה ארי' כ"ץ הי"ו

 מו"ה
 משה קאהן
 הי"ו
 פרעזידענט, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל חתנו מו"ה וואלף רוזענבערגער הי"ו

 מו"ה
 יודא לייב
 האלענדער
 הי"ו
 די. עס. פי., רעספיט פראגראם
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת התאומות תחי'

 מו"ה
 טובי' שרייבער
 הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר אלטר שמעון דוד ני"ו
 בן חתנו מו"ה יואל הכהן קאהן הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה משה יצחק הלוי רייזמאן הי"ו

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

אן  הייבט  און  צומישט  ווערט  סיסטעם 

קערפער,  אייגענעם  אונזער  באקעמפפן 
דרויסנדיגער  א  עפעס  איז  ער  אז  מיינענדיג 
אויטא- א  איז  לדוגמא,  אסטמא,  שונא. 
אימיון מחלה וואס טוט אטאקירן די לונגען. 
עס  טוט  עס.  עם.  ביי  פאל,  אונזער  אין 

אטאקירן דעם נערוו סיסטעם.
טוט  סיסטעם  אימיון  דער  אז  מיינט  דאס 
אטאקירן א געוויסן טייל פון דעם צענטראלן 
טוט  סיסטעם  נערוו  דער  סיסטעם.  נערוו 
אריבערפירן די 'מעסעדזשעס פון דעם מוח, 
איבריגע  די  צו  השדרה,  חוט  דעם  דורך 
ווייסט  אזוי  און  קערפער  דעם  פון  חלקים 

דער קערפער וואס צו טון.
נערוו  דעם  אטאקירט  עס.  עם.  אבער 
סיסטעם אויף אזא אופן אז די מעסעדזשעס 
דאס  און  געהעריג,  אן  נישט  מער  קומען 
קומען  וועלכע  נאכפאלגן,  שווערע  ברענגט 

ארויס אין פארשידענע סימפטאמען.
מענטשן  עלטערע  ביי  דערמאנט,  ווי  אבער 
קען  מען  אז  פראבלעם  דער  דא  אלעמאל  איז 
פשוט  קומט  עס  אז  מיינען  און  זיין  טועה  זיך 

אריין;  נעמען  סימפטאמען  די  עלטער.  פונעם 
פראבלעמען  שוואכקייט,  מוסקל  מידעקייט, 
מיט די ראי', מיט די זכרון, מיט קאארדינירונג 

און מיט פאקוס.
אנדערע  ברענגען  אויך  אבער  קען  עס 
שטייפקייט,  ציטערן,  ווי  פראבלעמען, 
שוועריגקייטן מיט באלאנס, מיט גיין און אפילו 
פראבלעמען מיט'ן קאנטראלירן דאס ארויסגיין.

המספיק נייעס

>> זייט 18

סימנים פון עם עס ביי עלטערע מענטשן
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 מו"ה
 אלעזר מערמלשטיין

 הי"ו
 די. עס. פי., ישיבה תורה וחסד

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 משה בראך

 הי"ו
 המספיק ריזארט, סטעפ

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 המספיק ריזארט, סטעפ
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וגם לרבות בנו מו"ה
 נפתלי הירצקא בראך

 הי"ו
 נאכט שטאב, קארלסבורג אונזערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט שטאב, קארלסבורג אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנין/הנכד נ"י
 אצל נכדו/חתנו מו"ה יואל מנחם מארקאוויטש הי"ו

 וגם לרבות חתנו/נכדו מו"ה
 יודא בלום

 הי"ו
 נאכט און שבת סטעפ, המספיק אונזערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט און שבת סטעפ, המספיק אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הנין/נכדו/הבן נ"י

 מו"ה
 לוי יצחק

 ווערטהיימער
 הי"ו

 די. עס. פי., סאמיט ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 שלמה זלמן

 יאקאבאוויטש
 הי"ו

 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יואל בראך
 הי"ו
 סי. עפ. אוי., טריי קאונטי קעיר
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר אפרים משה נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה אברהם יצחק שמואל מערץ הי"ו

 מו"ה
 משה בערקאוויטש
 הי"ו
 די. עס. פי., ישיבה תורה וחסד
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 ישראל ניימאן
 הי"ו
 דירעקטאר, סעלף דיירעקשאן עף. איי.
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר אהרן ני"ו
בן מו"ה ישכר בעריש שעהנברוין הי"ו

 מו"ה
 אפרים פישל
 גאלדבערגער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 חיים שמעון
 צימענד
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 טרעינינג קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר מרדכי ני"ו
בן מו"ה אביגדור משה מענדלאוויטש הי"ו

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

המספיק נייעס

דיאגנאזירן און טריעטמענט
א ספעציאליסט אויף עם. עס. וועט אויספרעגן 
דעם מענטש איבער יעדן סארט סימפטאם וואס 
קען נאר זיין, און אים אויך פיזיש עקזאמינירן, צו 
פרובירן אפלערנען וואו איז דער שורש פון דעם 
פון  טייל  דעם מח/חוט השדרה  אין  פראבלעם; 

דעם מענטש, אדער אפשר קומען זיי פון אנדערע 
זאכן, וועלכע מען דארף אנדערש באהאנדלען.

מאכן  וועלן  אויך  קען  דאקטער  דער 
אים  וועלן  וועלכע  טעסטס  סארטן  פארשידענע 

העלפן קומען צו א בעסערע מסקנא.
זענען  צייטן  היינטיגע  אז  איז,  נייעס  גוטע  די 
וועלכע  טריעטמענטס  סארט  מערערע  פארהאן 

די  אין  עס.  עם.  פאר  העלפן  אסאך  קענען 
לעצטערע יארן האבן דאקטוירים אנטדעקט פילע 
נייעם רפואות פאר דעם מחלה, צווישן מעדיצינען 
אסאך  אויסזיכטן.  גוטע  גאר  מיט  ריהעב,  און 
עס.  עם.  מיט  ארום  היינט  זיך  דרייען  מענטשן 
און קיינער ארום זיי ווייסט נישט דערפון, טאקע 
צוליב די גוטע רפואות וועלכע דער בורא רפואות 

האט אונז לעצטענס געשאנקען.
צום  גיין  צו  וויכטיג  גאר  איז  דערפאר  אבער 

דורכשמועסן  גוט  זיך  און  פריער  וואס  דאקטער 
מיט אים.

אויף  אינטעיק,  קעיר  האום  המספיק  צו  אריין  רופט 

אייערע  אדער  איר,  אויב  זעהן  צו   845-503-5700

העלפער  א  פאר  קוואליפיצירן  טוען  באליבטע, 

און  פארבעסערן  העלפן  קען  העלפער  א   .)HHA(

עלטערע,  פאר  זיכערקייט  און  געזונט  דעם  באשיצן 

אפגעזעהן וואס עס זענען זייערע געזונט פראבלעמען.

סימנים פון עם עס ביי עלטערע מענטשן
>> זייט 24
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

עס איז חודש אדר אויף די וועלט - מען איז מרבה בשמחה אין פאקטישן מציאות - בחצוצרות 
וקול שופר, בצליל וזמר, בנבל וכנור ובתוף ומחול

בתוף ומחול - די בחורים נעמען אויף חודש 
אדר ווי עס באדארף צו זיין

אין א שיינעם אדר'דיגן, שנייאיגן טאג האבן די בחורים געהאט אן אויספלוג צום הערליכן המספיק רעזארט - אינעם גייסט פון חודש אדר האט מען געכאפט א טענצל אונטערן פרייען הימל

משנכנס אדר - א גרויסע שמחה ווען מען קען זיך פרייען מיט 
די אייגענע האנט ארבעט

ביי א באולינג אויספלוג לכבוד חודש אדר אין א שווערן וועטער ווען עס איז נישט געווען ישיבה האבן די בחורים באקומען די מאלצייטן 
צו זיך אינדערהיים - אה, די שמייכל אויפן פנים זאגט שוין אלעס

הפיל פור הוא הגורל

מעשי ידינו להתפאר - הערליך געמאלענע ווערק מען גרייט זיך צו חודש אדר מיט אן עבודה רבה, די גאנצע 
ישיבה צוזאמען ארבעט אריין

מיט א פרייליכן טאנץ צום טאקט פון די 
מוזיק
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Understanding more

Sharei Binah is a mainstreamed program for young 
Bucherim ages seventeen and up who are OPWDD 
eligible, that need a structured yeshiva environment 
which combines limudei kodesh; academic studies; 
and life skills hand-on practice.

 LEAVE A MESSAGE845.503.0460

One student at a time

MORNING
PROGRAMS

AFTERNOON
PROGRAMS

EVENING
PROGRAMS

דאווענען

פרישטאג

לימודי קודש

Vocational
לימודי חול

Computers
Math/חשבון

Money Management

Stimulating Fun
Activities

ON SITE
THERAPY

Comprehensive understa
nd

in
g.

T
M
�
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

גיב נאר א קוק וואס מען קען אלץ 
מאכן פון באלאנען

לכבוד חודש אדר אנטפאנגט מען דעם באלונ'ער רבי, וועלכער האט אהערגעשטעלט א באלון אויסשטעלונג וואס 
מען וועט האבן צום געדענקען אסאך לענגער ווי חודש אדר

הבחור אליעזר פרידריך האט באקומען א 
פערזענליכן בריוו פון פרעזידענט ביידן

מען איז מקיים מצוות מתנות 
לאביונים

עס איז חודש אדר אויף דער וועלט - אידן זייט פריילאך, כאפט א רקידה 
צום טאקט פון די לעבעדיגע מוזיק

מען גרייט צו מה נשתנה לעכט 
צום בעפארשטייענדיגן יו"ט פסח

מיט אן אדר'דיגן באשעפעניש 
געמאכט פון באלאנען

מען פראוועט חודש אדר מיט א קלאון וועלכער איז געקומען פרייליך מאכן 
די טייערע תלמידים

א ספעציעלער מיטאג לכבוד א 
ספעציעלן אויספלוג

ורחמיו על כל מעשיו - די בחורים לערנען איבער רחמנות אויף בעלי חיים 
דורך זיי פיטערן געשמאקע עסן

די תלמידים אונטערהאלטן זיך מיט אינטערעסאנטע שפילן ביי אן 
אויספלוג לכבוד חודש אדר

א מוזיקאלישער פארברענג בין כותלי הישיבה לכבוד חודש אדר
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Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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ניס אלערגיעס

אז  פענאמען,  דעם  קען  אונז  פון  יעדער 

דער קערפּער איז אומצופרידן מיט א געוויסן 

ער  ווען  און  סובסטאנץ,  אדער  עסן  סארט 

קומט אין בארירונג דערמיט ווערט ער ברוגז 

— ער רעאגירט אויף א בייזן אופן. מיר רופן 

'אלערגיעס'.  נאמען  מיט'ן  אן  ערשיינונג  די 

איינע פון די גאנגבארסטע אלערגיעס, וואס 

קומען אפטמאל מיט א ממשות'דיגער סכנה, 

קערפּער  דער  וואס  ווידערשטאנד  דער  איז 

אלערגיעס  ניס   — ניסלעך  קעגן  פארמאגט 

 .)nut allergies(

אין  עמיצן  פארמאגן  וואס  מענטשן 

פון דער דאזיגער  ליידט  וואס  דער משפחה 

אלערגיע, ווייסן גוט וואס דאס מיינט און ווי 

יענער  אז  געבן,  אכטונג  דארף  מען  שטארק 

אין  קומען  נישט  חלילה  זאל  באטרעפנדער 

בארירונג מיט ניס. דאס זעלבע מיט א קלאס, 

וואס פארמאגט אזא קינד — וואו אלע ווייסן 

נישט צו ברענגען קיין ניס אין חדר, וואס קען 

חלילה זיין ממש א סכנה.

מיט  זאכן  זענען  אלערגיעס  אסאך 

גורם  קענען  זיי  יא,  לעבן.  קען  מען  וואס 

זענען  און  אומאנגענעמליכקייטן  זיין 

אומבא'טעמ'ט; פארט קען מען אנגיין מיט'ן 

לעבן. זיי שטעלן נישט אפּ דעם סדר היום און 

מען דארף זיך נישט אזוי אכטונג געבן קעגן 

זיי, ווייל אפילו מען באקומט יא אן אלערגישע 

רעאקציע איז אויך נישט עק-וועלט.

גרויסע  א  יא  אבער  איז  ניסל-אלערגיע 

דערמיט  שוועריגקייט  די  קאפּ-ווייטאג. 

איז  עס  וואס  מיט  סכנה  די  נאר  נישט  איז 

דער  וואס  פאקט  דער  אויך  נאר  פארבינדן, 

פּראדוקט ווערט זייער ברייט געניצט. ניסלעך 

זענען זייער גאנגבאר נישט נאר אלס א נאש, 

נאר אויך אלס אינגרידיענט, אלס א חשוב'ער 

עס  וואו  רעסעפּי-וועלט,  דער  פון  חלק 

פארנעמט א פּראמינענטער פּלאץ און ווערט 

אריינגעשטעלט אין מאכלים וואס מען וואלט 

סתם אזוי נישט געקענט חלומ'ען. 

די  פון  איינע  ווארשיינליך  איז  דאס 

סיבות פארוואס דאס געזעץ פארלאנגט אזוי 

שטרענג, אז יעדער פּראדוקט וואס אנטהאלט 

אן  באקומען  דארף  ניס,  פון  שיריים  אפילו 

אויפשריפט מיט קלארע ווערטער דערוועגן. 

איידער מיר נעמען זיך צו די ניס און זיינע 

פּראבלעמען, לאמיר פריער אביסל פארשטיין 

די סוגיא פון אלערגיעס בכלל.

דער קערפּערליכער וואַך-
סיסטעם

דער רבונו של עולם האט באשאפן דעם 

מענטשליכן קערפּער מיט א נאטירליכן שיץ-

תפקיד  דעם  באקומען  האט  וואס  סיסטעם, 

און סתם  פיינט  קעגן  גוף  דעם  באוואכן  פון 

באלאנגען  וואס  עלעמענטן  פרעמדע  אזוי 

פארטיידיגונגס- דאזיגער  דער  דארט.  נישט 

'אימיון סיסטעם',  ווערט אנגערופן  סיסטעם 

אן  צו האלטן  איז  אויפגאבע  וועמענס עיקר 

אויג אויף דער סביבה ארום דעם מענטש, און 

זיכער מאכן אז קיין פרעמדע באווייזן נישט 

אריינצודרינגען אינעם קערפּער. 

מען קען דאס אנקוקן ווי אן ארמיי פון א 

לאנד, וואס איז ארומגענומען מיט שונאים. די 

אויפגאבע פונעם מיליטער איז צו שטיין אויף 

דער וואַך און באשיצן דאס לאנד קעגן די וואס 

פּרובירן עס שעדיגן.

אזויווי מיט יענעם לאנד און די ארומיגע 

פיינט, איז די לופט ארום אונז פול מיט אלערליי 

סובסטאנצן — אריינגערעכנט אזעלכע וואס 

וואס  אנדערע  און  ניצן  קיין  נישט  ברענגען 

זייט  זענען גאר שעדליך. פון דער אנדערער 

זענען פאראן זאכן וואס מיר דארפן דווקא יא. 

אונזער קערפּער נויטיגט זיך אין עסן, נערונג, 

וויכטיגע  און  געזונטע  אנדערע  און  לופט, 

זאכן. דער תפקיד פונעם קערפּערליכן שיץ-

סיסטעם איז, אריינצולאזן די זאכן וואס מיר 

זענען אונז  וואס  די  דארפן און אפּצושטעלן 

שעדליך.

א  פארמאגט  סיסטעם  אימיון  דער 

דיספּאזיציע,  זיין  צו  ארמיי  פולשטענדיגע 

ער  וואס  כלים  און  כוחות  פארשידענע  מיט 

ניצט אין אן אנגריף קעגן א שונא. ווען אינעם 

עלעמענט,  בייזער  א  אריין  קריכט  קערפּער 

ווענדט זיך דער שיץ-סיסטעם צו זיין געווער-

ארסענאל און נעמט פון דארט אפיר אלעס 

וואס זעט אים אויס נויטיג פאר דער מערכה 

— כעמיקאלן, אנטיבאדיס, אא"וו.

ווי עס געשעט אייביג אין א קאמף, ווערן 

ביידע צדדים אנגעשטרענגט און אפילו דער 

זעלבע  דאס  פארלוסטן.  ליידט  געווינער 

דער  ווען  קערפּער,  אינעם  אפּ  זיך  שפּילט 

קערפּערליכער שיץ-סיסטעם גייט ארויס אין 

די  פילט  מענטש  דער  פיינט:  א  מיט  קאמף 

פאלגן פון די קאמפן — ער 'פילט נישט גוט'. 

די  פארקילעכטס,  געווענליכער  דער 

א  איז   )common cold( קאָלד'  'קאַמאָן 

קלאסישער דוגמא, פון וואס עס געשעט ווען 

און  דערשלאגן  צו  פּרובירט  קערפּער  דער 

אריינדרינגער.  פיינטליכן  א  פון  ווערן  פטור 

וואס  וויירוס,  א  פון  קומט  פארקילעכטס  א 

האט באוויזן אריינצודרינגען אינעם גוף. דער 

אימיון סיסטעם נעמט אפיר זיין ארטילעריע 

דער  דורכאויס  וויירוס.  דעם  באפאלט  און 

אימיון- דעם  צווישן  קאמף  דער  וואס  צייט 

אפּ,  זיך  שפּילט  וויירוס  דעם  און  סיסטעם 

פילט דער מענטש שוואך און אפילו קראנק; 

ער קען באקומען היץ, שפּירט א ווייטאג אין 

סימפּטאמען  אנדערע  אלע  און  ביינער,  די 

וואס קומען מיט א פארקילעכץ.

ווען מען לערנט שלעכט פשט

נאטירליך  איז  סיסטעם  אימיון  דער 

השגחה  דער  דורך  געווארן  פּראגראמירט 

קומט  וואס  זאך  יעדע  אפּצולערנען  עליונה, 

אימיון-סיסטעם  דער  גוף.  אינעם  אריין 

לטובת  ס'איז  אויב  פארשטיין,  צו  פּרובירט 

אים  קען  וואס  עפּעס  אדער  מענטש,  דעם 

סיסטעם  אימיון  דער  ווען  שאדן.  ברענגען 

זעט פאר זיך א באקאנטן, א היימישן, א גוטן 

ידיד פאר'ן גוף, עפנט ער אים ברייט די טירן 

ווען ער זעט  און לאדנט אים אריינצוקומען. 

וועמענס  גאסט  בייזן  א  פרעמדן,  א  אבער 

ער  וועט  צרות,  מאכן  נאר  קען  אנוועזנהייט 

אים אפּהאלטן פון אריינקומען, און ווען נויטיג 

אים אטאקירן מיט'ן גאנצן כח.

גוט  א  בעצם  איז  אימיון-סיסטעם  דער 

קינד, וואס לאזט זיך לערנען. דורכאויס דעם 

שיץ- דער  בלייבט  מענטש,  פונעם  לעבן 

און  אויערן,  און  אויגן  אפענע  מיט  סיסטעם 

אבזערווירט וואס טוט זיך אפּ אינעם קערפּער. 

ער האלט אן אויג אויף יעדן וואס קומט אריין, 

און שטעלט זיך דאן אוועק באטראכטן וואס 

געשעט דערנאך. 

נייע באשטאנדטייל קריכט אריין  ווען א 

אינעם קערפּער, דארף דער אימיון-סיסטעם 

האט  ער  וואס  זאכן  דערמיט.  באקענען  זיך 

ווייסט  ער  שוין.  ער  קען  געזען,  פריער  שוין 

וויאזוי  און  איז,  יענער  וואס  און  ווער  שוין 

יענעמס אנוועזנהייט רופט זיך אפּ אויפ'ן גוף. 

עפּעס  גאסט,  א  פון  אבער  רעדט  מען  ווען 

וואס דער מענטש האט נאך קיינמאל פריער 

נאך פרעמד פאר'ן  יענער  נישט געהאט, איז 

אים  קען  אימיון-סיסטעם  דער  קערפּער. 

נישט און דארף נאך דערגיין צי דער בחור איז 

משלנו, אדער א פיינטליכער צרה-לייט.

בדרך כלל וועט דער אימיון-סיסטעם זיך 

אויפפירן מענטשליך צום פרעמדן, און לאזן 

דעם אורח זיצן אינעם גוף און נישט טשעפּען. 

אויב יענער איז אבער א צרה-לייט און דער 

וואס  פּראבלעמען  מיט  זיך  זעט  קערפּער 

יענער האט מיט זיין אנוועזנהייט גורם געווען, 

זכרון  א  איינ'חזר'ן.  גוט  דאס  זיך  ער  וועט 

ער  און  גוטן,  א  אימיון-סיסטעם  דער  האט 

וועט יענעם אויף אייביג געדענקען. ער וועט 

געדענקען אז דער איז א 'טראבעל מעיקער', 

דריסת  קיין  געבן  נישט  מען  טאר  אים  און 

הרגל ביי אונז אין גוף. ווען יענע זאך וועט זיך 

דער  וועט  באווייזן,  ווידעראמאל  שפּעטער 

אימיון סיסטעם אים וויסן באקעמפן ווי עס 

דארף צו זיין.

נארמאלערהייט איז דער אימיון-סיסטעם 

גוט 'טרענירט' און דערקענט בדרך כלל דעם 

און  היימישער  א  איז  ווער  ווייסט  ער  עולם. 

וועמען מען דארף אפּשטויסן און ארויסווארפן. 

מאכט זיך אבער אמאל, אז דער שיץ-סיסטעם 

האט שלעכט אפּגעלערנט דאס מציאות. ער 

פארשרייבט זיך פאלשע אינפארמאציע, און 

נעמט אויף אן אומשעדליכע זאך ווי גלייך עס 

וואלט געווען א סכנה. 

למשל, דער מענטש נעמט מרצונו הטוב 

אריין אין מויל אן אומשולדיג מאכל, וואס איז 

אפשר אפילו דווקא גוט פאר'ן גוף, אבער דער 

מאמענט  יענעם  אין  וועט  אימיון-סיסטעם 

צעמישט ווערן. ער וועט מחמת איזה סיבה זיך 

פארצייכענען ביי זיך אינעם ספר הזכרונות, אז 

יענער עסנווארג האט געמאכט פּראבלעמען, 

און שטעלט עס אריין אין דער קאטעגאריע 

מער  זיך  טאר  מען  וועמען  פון  שונאים  פון 

נישט לאזן.

אימיון-סיסטעם  דער  פּראבלעמען האט 

נישט ליב — ס'איז דאך זיין אויפגאבע זיכער 

צרות;  פון  פריי  איז  גוף  דער  אז  מאכן  צו 

אפּ  פּלאץ  אויפ'ן  דארט  ער  מאכט  דערפאר 

ווען  הענט.  פארלייגטע  מיט  זיצן  צו  נישט 

יענער באטרעפנדער באשטאנדטייל דרינגט 

אימיון- דער  דערוועקט  אין קערפּער,  אריין 

סיסטעם זיין מיליטער און אטאקירט אים.

פריינט אדער פיינט?

א  מיט  אפּ  זיך  שפּילט  וואס  איז  דאס 

מענטש דורכאויס אן אלערגישער רעאקציע 

אימיון-סיסטעם  דער   .)allergic reaction(

סובסטאנצן  געווענליכע  געוויסע  אז  מיינט, 

נישט  זענען  וואס  באשטאנדטיילן,  און 

געפארפול און אפשר אפילו גוט און געזונט, 

זענען מסוכנ'דיגע שונאים און ער באהאנדלט 

זיי טאקע אויף דעם אופן — אטאקירט און 

זיי אפּטויטן. דער אימיון-סיסטעם  פּרובירט 

און  'שונא',  דעם  קעגן  אפענסיווע  אן  עפנט 

סימפּטאמען  די  ברענגט  מערכה,  די  דאס, 

וואס מיר קענען אלס 'אלערגישע רעאקציע'.

אין די אויגן פונעם אימיון-סיסטעם איז די 

'געפאר' צומאל אזוי גרויס, אז ער פילט פאר 

נויטיג צו ניצן ערנסטע וואפנס קעגן יענעם. 

אין דעם פאל קענען די סימפּטאמען פון דער 

אלערגישער רעאקציע זיין גאר ערנסטע, און 

אין געוויסע פאלן גאר פאטאל, ר"ל.

וועלכע  קעגן  סובסטאנצן,  דאזיגע  די 

גוף  געזונט

ניס אלערגיעס

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

אומבארעכטיגטן  אן  שטעלט  קערפּער  דער 

ווידערשטאנד, ווערן אנגערופן 'אַלערדזשענס' 

א  נישט  באצייכנט  טיטל  דער   .)allergens(

עסן- אדער  עסן  ספּעציפישן  באשטימטן 

רופט  וואס  זאך  יעדע  נאר  באשטאנדטייל, 

ביים באטרעפנדן מענטש ארויס א אלערגישע 

'אַלערדזשען'  אנגערופן  ווערט  רעאקציע, 

קומט  וואס  תוצאה  און  טעות  דעם  צוליב 

דערפון ארויס.

ניס אלערגיעס

ניס אלערגיע איז א קלאסישער ביישפיל 

און  אומשולדיגער  דאזיגער  דער  דעם.  פאר 

זיך  אין  פארמאגט  פרוכט,  געזונטער  אפילו 

וואס   ,)proteins( פּראָוטעאינס  געוויסע 

אבער  אומשעדליך,  גענצליך  בעצם  זענען 

האט  אימיון-סיסטעם  דער  וועמען  אויף 

א  ארויפגעווארפן  שהוא  סיבה  איזה  מחמת 

נאסן ליילעך. דער קערפּער טאלערירט נישט 

דעם פּראָוטין און באהאנדלט אים אויף דעם 

ווי מען באהאנדלט א דם שונא  זעלבן אופן 

— אטאקירט אים מיט כח און זוכט מיט אלע 

קרעפטן אים אפּצוטויטן און ארויסצוזען פון 

זיך.

נישט נאר וואס דער קערפּער קוקט קרום 

אויף די ניס-פּראָוטעאינס — ער האלט אים 

דער  מיט  עמיצער  ווען  מסוכן.  פאר  ממש 

א  גאר  אפילו  פארזוכט  אלערגיע  דאזיגער 

קליינעם קוואנטום פון ניס, באקומט ער באלד 

אן אלערגישע רעאקציע.

איז  וואס  עמיצן  פון  קערפּער  דער 

אלערגיש צו ניס האט אזוי ווייט נישט ליב דעם 

מאכל, אז אין געוויסע פאלן גייט ער ארויס פון 

די כלים אפילו פונעם בלויזן גערוך. עס זענען 

וואס  מענטשן,  אלערגישע  געוויסע  פאראן 

דאס בלויזע שמעקן דעם ריח פון ניס ברענגט 

ביי זיי ארויס א שארפע רעאקציע.

א ניסליכע חידה

וואס  פּראבלעם  א  איז  ניסל-אלערגיע 

האט נאך דערווייל נישט באקומען זיין לעזונג. 

דאקטוירים ווייסן נישט פארוואס דאס געשעט 

און ווער ס'איז דער גורם דערצו, און זיי האבן 

דערווייל נאך אויך נישט באוויזן אויפצוקומען 

מיט קיין רפואה.

אנדערע  אזויפיל  ווי  אלערגיע,  דאזיגע  די 

אלערגיעס, איז מיט דעם פרט זייער ענליך צו 

א ריי אנדערע געזונט-פּראבלעם, וואס קומען 

פונעם זעלבן שורש — אז דער אימיון-סיסטעם 

מאכט א טעות און פירט א מערכה מיט גוטע 

זענען  בכלל  אלערגיעס  זאכן.  געזונטע  און 

תוצאות פון דעם, און דאס זעלבע אויך א צאל 

געזונט-קאמפּליקאציעס, וואס ווערן באצייכנט 

דעזיז'  'אויטאָ-אימיון  פון  הכולל  שם  מיט'ן 

)autoimmune disease(. דאס מיינט, אז דער 

אימיון סיסטעם, וואס קומט געווענליך באשיצן 

דעם קערפּער פון שעדליכע סובסטאנצן, דרייט 

אויס דעם דאשיק און הייבט אן אטאקירן דעם 

קערפּער און זיינע גוטע חלקים.

פארוואס דער קערפּער זאל אזוי צעמישט 

ווערן און מחליט זיין אויף א פריינט אז יענער 

איז א פיינט וועמען מ'דארף באקעמפן, איז א 

מעדיצינישע מיסטעריע וועמענס באשייד האט 

זיך נאכנישט אפּגעזוכט. 

א  וואס ברענגט  גורם  אין דעם  קיין הבנה 

ווידערשטאנד צו ניסלעך איז נישטא און דאס 

זעלבע אויך מיט א הייל-מיטל דערקעגן. פארט 

פּאראלעלן  ציען  צו  באוויזן  יא  מומחים  האבן 

הגם   — שוועריגקייטן  אנדערע  ביז  דעם  פון 

מען פארשטייט נאכנישט פארוואס און וויאזוי 

די זאכן זענען פארבינדן. 

קינדער  אז  יא,  מומחים  די  זעען  אזויפיל 

הויט-  ,)hayfever( היץ  'העי'  פון  ליידן  וואס 

האבן  אַסטמאַ,  אדער   ,)eczema( אויסשלאגן 

שפּעטער  אנטוויקלען  צו  שאנס  העכערן  א 

טאקע  און  אלערגיעס,  פארשידענע  לעבן  אין 

דער  איז  שיינט,  עס  ווי  בפרט.  ניס-אלערגיע 

לויפט  וואס  עפּעס  ניסלעך  צו  ווידערשטאנד 

קינד  איין  ווען  און  משפחה,  דער  אין  אויך 

שאנסן  די  זענען  פּראבלעם,  דעם  אנטוויקלט 

פאר א צווייט קינד צו ליידן דערפון העכער ווי 

דעם דורכשניט. 

סיבה  עיקר  אן  אז  אן,  ווייזן  מומחים  די 

קיין  אפירגעקומען  נאכנישט  ס'איז  פארוואס 

וויבאלד  איז  ניס-אלערגיעס  צו  קעגן-מיטל 

מען האט זיך נאכנישט דערגרונטעוועט צו דער 

סיבה פארוואס דער פּראבלעם אנטוויקלט זיך 

רפואה,  א  מיט  אויפצוקומען  כדי  לכתחילה. 

שורש  דעם  פארשטיין  גוט  פריער  מען  דארף 

פארשטייט  מען  זמן  כל  און  מחלה,  דער  פון 

נישט וואס ס'ברענגט דעם פּראבלעם, איז פיל 

שווערער אויפצוקומען מיט א לעזונג. 

ניס און נישט-ניס

מיינט  ניס  קעגן  ווידערשטאנד  א 

און  ניסלעך,  אלע  צו  אלערגיע  אן  נאכנישט 

וואס  מצב  דעם  מיט  מענטשן  אסאך  זייער 

קענען נישט עסן איין סארט ניס, האבן נישט 

מומחים  אנדערע.  מיט  פּראבלעמען  קיין 

וואס  מענטשן  פאר  אבער  רעקאמענדירן 

האבן אנטוויקלט אן אומטאלעראנץ צו איין 

סארט ניס אוועקצושטיין פון אלע סארט ניס 

נישט ארויס  זיי  ביי  רופן  וואס  די  — אפילו 

קיין רעאקציע. 

זענען  מענטשן  וואס  צו  ניסלעך  די 

אלערגיש נעמען אריין מאנדלען, פּיסטעטשוס 

 / )'קעשוס'  ניסלעך  לבנה   ,)pistachios(

פּיקאַנז   ,)walnuts( וואָלנאָטס   ,)cashews

)pecans(, און נאך.

באמערקן,  צו  אינטערעסאנט  ס'איז 

די  פון  איינע  וואס   ,)peanuts( 'פּינאטס'  אז 

כלל  בדרך  ווערן  וואס  ניסלעך  גאנגבארע 

אריינגענומען אינעם כלל פון ניס-אלערגיעס, 

איז בעצם נישט קיין ניס און באלאנגט בכלל 

נישט צו דער זעלבער משפחה. אין דער צייט 

וואס געווענליכע ניסלעך זענען פרוכט וואס 

'פּינאט'  וואקסן אויף א בוים, באלאנגט דער 

צו דער בונדל-משפחה און זיי וואקסן טאקע 

אונטער דער ערד. 

דאס איז נישט סתם א טשעקאווער פאקט, 

וויבאלד  געדענקען.  צו  זאך  וויכטיגע  א  נאר 

ניסלעך,  קיין  נישט  למעשה  זענען  פּינאטס 

ווערן זיי אנגערופן אין פארשידענע לענדער 

פאראן  זענען  עס  און  נעמען,  אנדערע  מיט 

פּינאטס  צו  זיך  באציט  מען  וואו  פּלעצער 

בכלל נישט ווי צו ניס. דאס איז וויכטיג זיך צו 

פארצייכענען פאר עמיצן מיט דער אלערגיע 

דארף  מען  און  אויסלאנד,  קיין  פארט  וואס 

וויסן וויאזוי דאס דאזיגע מאכל ווערט דארט 

אנגערופן, כדי צו וויסן זיך צו היטן דערפון. 

נאך עפּעס וואס איז אינטערעסאנט מיט 

פּינאט-אלערגיעס, אז געוויסע מענטשן מיט 

זייט  צווייטער  פון דער  דער אלערגיע האבן 

וואס  אויל  מיט'ן  פּראבלעם  שום  קיין  נישט 

אליין  פרוכט  דעם  פּינאט.  דעם  פון  קומט 

קענען זיי נישט עסן, אבער פּינאט-אויל נעמט 

דער קערפּער אויף אן קיין שום פּראבלעם. 

די סיבה פארוואס דער אימיון-סיסטעם 

איז צופרידן מיט'ן אויל אבער דיסקרימינירט 

קעגן דעם פּינאט אליין, איז נישט קלאר, און 

פאל  דעם  אין  אז  שפּעקולירן  עקספּערטן 

ספּעציפישער  יענער  ווערט  פּינאטס  מיט 

אלערגישע  די  ברענגט  וואס  באשטאנדטייל 

רעאקציע ווארשיינליך פארלוירן ערגעץ-וואו 

אויפ'ן וועג פונעם פרוכט ביז'ן אויל.

א וואוקס אין ניס-ווידערשטאנד

ווי מיט זייער אסאך אנדערע אלערגיעס, 

קאנדידאטן  גאנגבארסטע  די  קינדער  זענען 

שטאטן  פאראייניגטע  די  אין  דעם.  פאר 

 — קינדער  מיליאן   1.2 בערך  פאראן  זענען 

קינדער- דער  פון  פּראצענט  צוויי  איבער 

דעם  פון  ליידן  וואס   — באפעלקערונג 

פּראבלעם. 

קינדער  ניס-אלערגישע  פון  ציפער  דער 

איז דערצו היפּש אויפ'ן וועג ארויף. די סיבה 

פעסטגעשטעלט  נאכנישט  איז  דערפאר 

די  אין  אז  ווייזן  ציפערן  די  אבער  געווארן, 

אויפשטייג  אן  פאראן  איז  יאר  צען  לעצטע 

אין דעם פּראבלעם, און ניס-אלערגיע פאלן 

 21 ווי  אזויפיל  מיט  געשטיגן   '10 זינט  איז 

פּראצענט. 

קלאר.  זייער  מען  זעט  אויפשטייג  דעם 

אין דער צייט וואס צווישן דער אלגעמיינער 

דער  יעצט  שטייט  קינדער-באפעלקערונג 

צוויי  ארום  ביי  ניס-אלערגיעס  פון  ציפער 

פּראצענט, איז עס צווישן גאר קליינע קינדער 

אזויפיל ווי 5.2 פּראצענט. 

דאס איז טייטש, אז דער וואוקס אין ניס-

ווידערשטאנד פאלן, וואס האט זיך אנגעהויבן 

נאכנישט  זיך  האט   ,'10 אין  אנזען  שטארק 

וועג  אויפ'ן  נאך  גאר  איז  און  אפּגעשטעלט 

ארויף.

די נאכאנאנדע העכערונג האט נישט קיין 

געהעריגן הסבר — הגם אזויפיל זעט מען יא 

פּראבלעם  איינציגער  דער  נישט  איז  ניס  אז 

פון דעם סארט, וואס איז אין אמעריקע אויפ'ן 

און  אלערגיעס  אנדערע  ריי  א  ארויף.  וועג 

ערשיינונגען פון קערפּערליכע ווידערשטאנדן 

צו אומשעדליכע זאכן זענען אויך אויפ'ן וועג 

ארויף. 

השערות און שפּעקולאציעס

פאקטאר  מעגליכער  א  אז  אומרים  יש 

איז  ניס-אלערגיעס  פון  אויפשטייג  אינעם 

עסן  מענטשן  אז  מציאות,  עצם  דאס  פשוט 

זענען  ניסלעך  אמאל.  ווי  ניס  מער  היינט 

היינט  זענען  מענטשן  און  גוף  פאר'ן  געזונט 

עסן- געזונטע  וועגן  באוואוסטזיניג  מער 

אויטאמאטיש  מיינט  ניסלעך  מער  רוטינס. 

מער פאלן פון ניס-אלערגיעס.

די  אז  שפּעקולאציע,  א  נאך  פאראן 

העכערונג אין ניס-אלערגיעס האט א שייכות 

ניצט  מען  וואס  קרימס,  פארשידענע  מיט 

גרעסערער  א  סאך  אין  קינדער  אויף  היינט 

מאס ווי אמאל. היינט איז אנגענומען אז צופיל 

קינדער  שעדליך;  זיין  קענען  זון-שטראלן 

פארברענגען למעשה אסאך צייט אויף דער 

גאס, און עלטערן שמירן זיי אן מיט כל'מיני 

זאלבן אפּצוהאלטן די שטראלן פון דערגרייכן 

צו דער הויט. אסאך פון די זאלבן אנטהאלטן 

ניס-באשטאנדטיילן.
זייט 32 <<

פּראבלעמען האט דער אימיון-
סיסטעם נישט ליב און דערפאר מאכט 
ער אפּ נישט צו זיצן מיט פארלייגטע 
הענט. ווען יענער באשטאנדטייל 
דרינגט אריין אין קערפּער, דערוועקט 
דער אימיון-סיסטעם זיין מיליטער און 
אטאקירט אים.

ניס אלערגיעס
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קשר  א  פאראן  איז  השערה,  דער  לויט 

מיט  'געפיטערט'  ווערט  וואס  הויט  צווישן 

ניס, ביז דער אומטאלעראנץ קעגן דעם זעלבן 

מאכל וואס אנטוויקלט זיך שפּעטער. 

קינדערישע ציפערן

אנדערש ווי רוב אנדערע עסן-אלערגיעס, 

וואס אנטוויקלען זיך בדרך כלל אלס קינד אבער 

גייען רוב מאל אוועק מיט דער צייט, בלייבט 

מיט'ן מענטש.  ניס-פּראבלעם אפטמאל  דער 

ניס איז פון די איינציגע עסן-אלערגיעס וואס 

ערוואקסענע  די  צו  מענטש  דעם  באגלייטן 

יארן, און בלייבן אפטמאל מיט אים ביז דער 

תקופה פון זקנה ושיבה. 

צוואנציג  בערך  פאראן  זענען  פארט, 

פּראצענט קינדער, וואס וואקסן יא אויס דעם 

ווידערשטאנד קעגן ניס און מיט דער צייט גייט 

די אלערגיע פון זיי אוועק.

דעם  מיר  קענען  הקדושים  ספרים  פון 

כלל, אז א איד דארף אין לעבן זיך אייביג ריקן 

פאראויס. אויב מאכט ער נישט קיין פארשריט, 

זיין  צוריק.  אויף  פאלן  וועט  ער  אז  איז פשט 

אן 'עומד' און בלייבן אויף איין פּלאץ ארבעט 

נישט. 

די ניס-אלערגיעס פאלגן נאך דעם זעלבן 

זיך  זיי  אנטוויקלען  אפטמאל  זייער  און  כלל, 

מיט די יארן — אויף אהער אדער אהין. ביי די 

קינדער וואס וואקסן מיט דער צייט אויס דעם 

פּראבלעם, ווערט די אלערגיע שוואכער מיט 

די יארן. ביי אנדערע גייט עס אבער פארקערט, 

דעם   — ערגער  נאר  ווערט  אלערגיע  די  און 

קינד'ס אימיון-סיסטעם ווערט מער סענסיטיוו 

צו ניס, און די פאלגן וואס קומען אין פאל מען 

איז יא געקומען אין בארירונג מיט דעם מאכל 

ווערן שווערער און ערגער.

אז  איז,  ניס-אלערגיעס  פון  זייט  גוטע  די 

זייער אסאך מענטשן ליידן דערפון און דערפאר 

די  אין  גענוג.  און מען פארשטייט עס  ווייסט 

פאראייניגטע שטאטן אליין זענען פאראן ארום 

פופציג-מיליאן מענטשן וואס זענען אלערגיש 

ניס פארנעמט דאס ערשטע  צו מאכלים, און 

ארט אויף דער ליסטע פון עסנווארג-אלערגיעס 

צווישן ביידן, קינדער און ערוואקסענע.

נישט- די  אויך  אבער  איז  נייעס  גוטע  די 

מענטשן  אסאך  אז   — נייעס  אזוי-גוטע 

מוטשען זיך מיט דעם פּראבלעם. מען דארף 

דא געדענקען, אז ניס-אלערגיעס מיינט נישט 

סתם זיך אפּזאגן פון דעם לוקסוס צו עסן ניס. 

דער דאזיגער עסן-ווידערשטאנד קומט נישט 

זעלטן באגלייט מיט אן ערנסטער סכנה, און 

זייער  זיין  קען  רעאקציע  ניס-אלערגישע  א 

ערנסט. 

סימנים און סימפּטאמען 

ניס-אלערגישער  א  וואס  רעאקציע  די 

ביי  נישט  איז  מאכל  דעם  צו  האט  קערפּער 

נעמט  ליסטע  פאלגנדע  די  זעלבע.  די  יעדן 

פּראבלעמען  פארשידענע  צאל  א  אריין 

באווייזן  זיך  קענען  וואס  שוועריגקייטן,  און 

דורכאויס אזא רעאקציע.

ווערט  וואס  אטעם,  מיט'ן  שוועריגקייטן 

גערודער  פייפנדער  א  מיט  באגלייט  צומאל 

)wheezing( און/אדער ניסן און היסטן. 

און  איינגעצויגן  בכלל  ווערט  האלז  דאס 

וואלט  עמיצער  ווי  פילן  זיך  קען  עס  שטייף. 

אנגעכאפּט דאס האלז און פארשטייפט מיט 

דער האנט.

)שלשול(  מאגן  לויזן  א  און  בויך-ווייטאג 

צו  אנהייבן  אויך  ווי  באווייזן,  אויך  זיך  קענען 

געוויסע  ביי  ברעכן.  און  איבלען,  שווינדלען, 

לאזט דער בלוט-דרוק זיך אויך שטארק אראפּ.

איינע  אויך  איז  אויגן  געשוואלענע 

ניס- א  וויאזוי  אופנים  גאנגבארע  די  פון 

אלערגישע רעאקציע דריקט זיך אויס. אויסער 

אויפגעבלאזן ווערן, הייבט אן ציפּן אין די אויגן, 

וואס ווערן דערצו אנגעפילט מיט טרערן. אין 

צוגאב, זענען פאראן אזעלכע ביי וועמען אויך 

די ליפּן ווערן אויפגעבלאזן.

בלוטיגע בערגלעך

אויפ'ן  אנטוויקלען  וואס  אזעלכע  פאראן 

— 'הייווז'  קערפּער אזעלכע רויטע בערגלעך 

ווי  ווייזן  זיך  צומאל  קענען  וואס   —  )hives(

גרויסע פלעקן אויף פארשידענע חלקים פונעם 

קערפּער. 

ווי מיט כמעט אלע אנדערע ערשיינונגען 

די  באווייזן  רעאקציע,  אזא  מיט  קומען  וואס 

דאזיגע בערגלעך אדער פלעקן זיך ממש אין די 

ערשטע מינוטן נאכ'ן קומען אין בארירונג מיט'ן 

ניס, אבער ביי געוויסע מענטשן בלייבן זיי אויף 

לענגער — פון עטליכע שעות ביז עטליכע טעג, 

און צומאל אפילו וואכן.

קליינע  גאר  בעצם  זענען  'הייווז'  די 

פון  ארויס  רינען  וואס  בלוט-פארזאמלונגען, 

פּיצינקע אדערן אונטער דער הויט. די דאזיגע 

אויסרינונגען )leaks( געשעען אלס רעזולטאט 

פון א געוויסן כעמיקאל מיט'ן נאמען 'היסטומין' 

)histamine(, וואס די בלוט-צעלן לאזן פון זיך 

אימיון-סיסטעם  דער  פון  טייל  אלס  ארויס 

אטאקע קעגן דעם ניס-שונא.

ערנסטע רעאקציעס

זיין  ניס-אלערגיעס  קענען  דערמאנט,  ווי 

אן  באקומט  עמיצער  ווען  און  מסוכן,  זייער 

ערנסטע רעאקציע דארף מען תיכף רופן הצלה.

ניס-ווידערשטאנד  ערנסטערע  מער  די 

און  נאמען  אייגענעם  איר  האט  רעאקציע 

ווערט אין דער מעדיצינישער וועלט באצייכנט 

ווי 'ענופולאַקסוס' )anaphylaxis(. אין אזעלכע 

כאפּן  נישט  ממש  מענטש  דער  קען  פאלן 

ניס אלערגיעס אין א ווארט
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גוף
געזונט
אין

דער ציפער פון ניס-אלערגישע 
קינדער איז אויפ'ן וועג ארויף. 
די סיבה דערפאר איז נאכנישט 
פעסטגעשטעלט געווארן, אבער די 
ציפערן ווייזן אז אין די לעצטע צען 
יאר איז ניס-אלערגיע פאלן געשטיגן 
מיט 21 פּראצענט. 

קומען  וואס  אלערגיעס  גאנגבארסטע  די  פון  איינע 
אפטמאל מיט א ממשות'דיגער סכנה, איז דער ווידערשטאנד 
וואס דער קערפּער פארמאגט קעגן ניסלעך — ניס אלערגיעס 

 .)NUT ALLERGIES(
מענטשן וואס פארמאגן עמיצן אין דער משפחה וואס 
ליידט פון דער דאזיגער אלערגיע, ווייסן גוט וואס דאס מיינט 

און ווי שטארק מען דארף אכטונג געבן.
פּראגראמירט  נאטירליך  איז  סיסטעם  אימיון  דער 
געווארן דורך דער השגחה עליונה, אפּצולערנען יעדע זאך 
וואס קומט אריין אינעם גוף, צו פארשטיין אויב ס'איז לטובת 

דעם מענטש, אדער עפּעס וואס קען אים ברענגען שאדן. 
האט  שיץ-סיסטעם  דער  אז  אמאל,  אבער  זיך  מאכט 
אן  אויף  נעמט  און  מציאות,  דאס  אפּגעלערנט  שלעכט 

אומשעדליכע זאך ווי גלייך עס וואלט געווען א סכנה. 
דאס איז וואס שפּילט זיך אפּ מיט א מענטש דורכאויס 
דער   .)ALLERGIC REACTION( רעאקציע  אלערגישער  אן 
און  סובסטאנצן  געווענליכע  אז  מיינט,  אימיון-סיסטעם 
באשטאנדטיילן זענען מסוכנ'דיגע שונאים און ער אטאקירט 

זיי.
באקומען  נישט  דערווייל  נאך  האט  ניסל-אלערגיע 
קיין לעזונג. דאקטוירים ווייסן נישט פארוואס דאס געשעט 
נאך  זיי האבן דערווייל  און  גורם דערצו,  ס'איז דער  ווער  און 

אויך נישט באוויזן אויפצוקומען מיט קיין רפואה.

זענען  אלערגיעס,  אנדערע  אסאך  זייער  מיט  ווי 
קינדער די גאנגבארסטע קאנדידאטן. אין די פאראייניגטע 
שטאטן זענען פאראן בערך 1.2 מיליאן קינדער — איבער צוויי 
פּראצענט פון דער קינדער-באפעלקערונג — וואס ליידן פון 

דעם פּראבלעם. 
אויפ'ן  איז  קינדער  ניס-אלערגישע  פון  ציפער  דער 
וועג ארויף. די סיבה דערפאר איז נאכנישט פעסטגעשטעלט 
געווארן, אבער די ציפערן ווייזן אז אין די לעצטע צען יאר איז 

ניס-אלערגיע פאלן געשטיגן מיט 21 פּראצענט. 
וואס  עסן-אלערגיעס  איינציגע  די  פון  איז  ניס 
באגלייטן דעם מענטש צו די ערוואקסענע יארן, און בלייבן 

אפטמאל מיט אים ביז דער תקופה פון זקנה ושיבה. 
פּראצענט  צוואנציג  בערך  פאראן  זענען  פארט, 
ווידערשטאנד קעגן ניס  וואס וואקסן יא אויס דעם  קינדער, 

און מיט דער צייט גייט די אלערגיע פון זיי אוועק.
ווען  און  מסוכן,  זייער  זיין  קענען  ניס-אלערגיעס 
עמיצער באקומט אן ערנסטע רעאקציע דארף מען תיכף רופן 

הצלה.
די איינציגע רפואה וואס איז יא דא, איז די וואס ווערן 
געגעבן אין פאל פון אן אלערגישע רעאקציע. קיין אמת'ער 
הייל-מיטל איז וואס עלימינירט אבער דעם פּראבלעם איז עס 
טאקע נישט, אבער איז פארט גענוג גוט צו סטאביליזירן דעם 

מענטש און פארלייכטערן די סימפּטאמען. 

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט32



נאכגעפאלגטע  שטארק  א   - אינדאנעזיע 
עקספערימענט וואס ווערט אצינד דורכגעפירט 
באקעמפן  צו  אנטשפרעכט  אינדאנעזיע  אין 
וואס  פיבער‘  ’דענגי  פון  געפאר  שטארקע  די 
און  מאסקיטאס,  דורך  פארשפרייט  ווערט 
פלאגט שטארק פארשידענע טראפישע לענדער 
אין אפריקע און אין אזיע. דער עקספערימענט 
ווערט דורכגעפירט דורך א גלאבאלע שטאב פון 
עקספערטן וועלכע דרוקן אויס אפטימיזם אז זיי 
’דענגי  עלימינירן  גענצליך  עווענטועל  קענען 

פיבער‘ פון אנשטעקיגע מאסקיטאס.
פאר  מחלות  שוין  פארשפרייטן  מאסקיטאס 
א  איז  פיבער‘  ’דענגי  אבער  יארן,  הונדערטער 
רעלאטיוו-נייע אנשיקעניש און זינט די ערשטע 
ארום  מיט  געווארן  אנדעקט  זענען  פעלער 
אינפעקציעס  צאל  די  גייט  צוריק  יאר  פערציג 
ארויף דראסטיש יאר נאך יאר, און שטייט היינט 
ביי ארום 400 מיליאן אינפעקציעס יערליך, און 
וואו  לענדער  טראפישע  הויפטזעכליך  פלאגט 

מאסיקטאס געפונען זיך א גאנץ יאר. 
א  אלס  באצייכנט  אויך  ווערט  ’דענגי‘ 
א  ברענגט  עס  וויבאלד  ברעכער‘  ’ביינער 
שוואכקייט אין די ביינער, און ווען עס פאסירט 

אן אויסברוך קען עס לייגן שטארקע דרוק אויף 
פעלער  ערנסטע  אין  און  שפיטעלער,  לאקאלע 
שטארק  ווערט  דעריבער  פאטאל.  זיין  עס  קען 
נאכגעפאלגט די רעוואלוציאנערישע פראצעדור 
וואס די פארשער האבן אונטערגענומען אויף צו 

עלימינירן דעם באקטעריע.

וואס  דעם  דורך  ארבעט  מעטאד  דער 
מאסיקטא  לאקאלע  די  ’אינפעקטירט‘  מען 
אומשעדליכע  אן  מיט  באפעלקערונג 
פארנעמט  וועלכע  באקטעריע  ’וואלבאכיע‘ 
’דענגי‘  די  וואס  קערפער  אינעם  פלאץ  די 
אינפעקטירטע  ביי  פארנעמט  באקטעריע 

מאסקיטאס. ”דער פיינט פון מיין פיינט איז מיין 
וועלכע  פארשער  די  פון  איינע  זאגט  פריינד“ 
דער  אז  זאגט  און  פראיעקט,  דעם  אן  פירן 
מאסיקטאס  פאר  אומשעדליך  איז  באקטעריע 
דעם  פארניכטעט  עס  אבער  מענטשן  אדער 

באקטעריע וועלכע ברענגט דעם דענגי פיבער.
אויף צו דורכפירן דעם עקספערימענט האבן 
מיליאן  פינף  איבער  אינפעקטירט  פארשער  די 
אויסגעשפרייט  זענען  וועלכע  מאסקיטאס 
וואו  אינדאנעזיע  אין  ערטער   24 אין  געווארן 
עס זענען באריכטעט געווארן דענגי אויסברוכן. 
און עס האט זיך ארויסגעשטעלט אז דאס האט 
געברענגט צווישן 77% און 85% נידערונג אין 
די צאל מענטשן וואס ווערן שפיטאליזירט פאר 

דענגי פיבער. 
לאנגע  נאך  קומט  דאס  אז  זאגן  פארשער  די 
פיל  איז  מעטאד  דער  און  שטודיעס  פון  יארן 
זיכערער ווי אנדערע מעטאדן וואס מען נוצט - 
א שטייגער ווי פעסטיסיידס - און אז דאס קען 
עלימינירן  צו  ווערן  גענוצט  אויך  עווענטועל 
דורך  ארומגעפירט  ווערן  וואס  קרענק  אנדערע 
מאסקיטאס, א שטייגער ווי דער ’זיקע וויירוס‘ 

און אנדערע אנשטעקיגע מחלות. 

געניאלע אויסטרעף פארשפרעכט צו גענצליך 
עלימינירן ’דענגי פיבער‘ צווישן מאסקיטאס

געזונטהייט נייעס

גוף אין געזונט

קול  פייפנדן  צום  צוגאב  אין  און  אטעם,  דעם 

ניסן  אינטענסיווע  מיט  קומט   ,)wheezing(

פון  ארויסגיין  ממש  קענען  וואס  היסטן,  און 

געשוואלן  שטארק  ווערט  צונג  די  קאנטראל. 

און אויך דאס האלז ווערט זייער פארשטייפט.

דורכאויס אן 'ענופולאַקסוס'-אטאקע קען 

שווינדלען,  און  איבלען  שטארקן  א  אנכאפּן 

פארלירט  מענטש  דער  אז  ווייט  אזוי  אויף 

זיין באלאנץ און פאלט אראפּ אויף דער ערד. 

אנדערע פארלירן גאר דאס באוואוסטזיין און 

פאלן אין חלשות. 

פון  חיוב  דעם  אלס  וואס  דעם  טראץ 

תֵיכֶם, דארף מען נעמען  ם מְאֹד לְנַפְשֹׁ מַרְתֶּ וְנִשְׁ

זיך אכטונג געבן און אננעמען אלע זיכערהייט-

צו  סיבה  קיין  נישטא  אבער  איז  מאסנאמען, 

לעבן מיט קיין פחד. 'ענופולאַקסוס' איז טאקע 

געפארפול, אבער בפועל זענען די שאנסן פאר 

אזא זאך זיך צו ענדיגן פאטאל היפּש מינימאלע. 

דער 'עפּיפּען'-איינשפּריץ 

פון  פאלן  ערנסטע  מיט  מענטשן  פאר 

ניס-אלערגיעס, וועלכע ווייסן אז די רעאקציע 

ביי זיי איז שטארק און מעגליך אפילו מסוכן, 

נויטיגן  זאלן אייביג האבן צו דער האנט דעם 

איינשפּריץ, אן 'עפּיפּען' )EpiPen(, וואס ווערט 

געגעבן נאך אן אטאקע. אין פאל פון קינדער, 

מאכט מען זיכער צו האבן איינס דערפון אויך 

זיך  געפינט  קינד  דאס  וואו  חינוך  בית  אינעם 

דורכ'ן טאג.

יחידים  באטרעפנדע  די  אדער  עלטערן 

זעלבסט ווייסן, אז די רעאקציע קען זיין זייער 

ערנסט און אויך געפארפול, און דערפאר ווערן 

די ארומיגע אדער דער מענטש אליין טרענירט 

דעם  געבן  לאזן  צו  זיך  זאך  ערשטע  די  אלס 

איינשפּריץ — וואס קען צומאל מיינען הצלת 

נפשות ממש.

די  מענטש  פאר'ן  צו  שטעלט  'עפּיפּען' 

באלדיגע הילף, צו אדרעסירן די סאמע ערנסטע 

סימפּטאמען וואס קומען מיט א רעאקציע, ווי 

בארואיגן דעם אטעם, סטאביליזירן דעם בלוט-

די  רעדוצירן  הארץ,  דאס  סטאביליזירן  דרוק, 

אין  געשווילעכץ  און   )hives( בלוט-בערגלעך 

די אויגן, ליפן, און האלז. 

א לעבן מיט ניס-ווידערשטאנד

קיין  נישטא  דערווייל  איז  באדויערן,  צום 

געוויסע  הגם  ניס-אלערגיעס,  קעגן  עצה 

באווארענונגס-מיטלען צו העלפן רעדוצירן די 

שאנסן פון א קינד צו אנטוויקלען א ווידערשטאנד 

צום  רעקאמענדירט.  יא  ווערן  ניסלעך  צו 

א  געווארן  דורכגעפירט   '15 אין  איז  ביישפּיל, 

פּיצלעך  ווען  אז  געוויזן,  האט  וואס  שטודיע 

זיי  איידער  ניסלעך  געפיטערט  ווערן  קינדער 

צו  שאנסן  די  ווערן  חדשים,  עלף  דערגרייכן 

מיט  רעדוצירט  ניס-אלערגיעס  אנטוויקלען 

אזויפיל ווי 70-80 פּראצענט!

שטודיע  יענער  פון  רעזולטאטן  די  זינט 

געזונט- האבן  געווארן,  פארעפנטליכט  זענען 

צו  עלטערן  עצה'ן  אנגעהויבן  עקספּערטן 

פיטערן די פּיצלעך מיט ניס-עסנווארג אזוי פרי 

ווי ביי די פיר חדשים.

די  דא  אלץ  דאך  ס'איז  אבער  היות 

מעגליכקייט אז דאס קינד איז שוין דעמאלט 

די  געבן  צו  מומחים  ראטן  ניס,  צו  אלערגיש 

ערשטע פּארציע ניס דורכ'ן דאקטאר.

הרחק מן הניס והדומה לו

די איינציגע רפואה וואס איז יא דא, איז די 

וואס ווערן געגעבן אין פאל פון אן אלערגישע 

וואס  רעאקציע. קיין אמת'ער הייל-מיטל איז 

עס  איז  פּראבלעם  דעם  אבער  עלימינירט 

צו  גוט  גענוג  פארט  איז  אבער  נישט,  טאקע 

און פארלייכטערן  סטאביליזירן דעם מענטש 

די סימפּטאמען. 

איז,  דא  יא  איז  וואס  עצה  איינציגע  די 

אויף  ניס  פון  אוועקצושטיין  און  אויסצומיידן 

צו  נישט  געבן  אכטונג  און  מעגליך,  ווייט  ווי 

היות  מאכל.  דעם  מיט  בארירונג  אין  קומען 

מענטשן  אזעלכע  ביי  אימיון-סיסטעם  דער 

איז אפטמאל זייער סענסיטיוו אפילו צו בלויז 

שפּירן פון דעם פרוכט, דארף מען זיין באזונדער 

געווארנט דערוועגן.

קומט  וואס  שוועריגקייטן  די  פון  איינע 

מיט'ן זיך פּרובירן צו באווארענען קעגן קומען 

אין קאנטאקט מיט ניס, איז דער פאקט וואס 

באניצט  ברייט  זייער  ווערט  דאזיגע מאכל  די 

און ווערט אריינגעשטעלט אפילו אין עסנווארג 

וואס מ'וואלט זיך נישט גע'חלומ'ט.

דאס געזעץ פאדערט דערפאר טאקע, אז 

אויף יעדן פּראדוקט וואס קען האבן געקומען 

קלאר  שטיין  פרט  דער  זאל  בארירונג,  אין 

ארויסגעשריבן. 

מענטשן וואס וואוינען מחוץ לעיר און האבן 

א גארטן נעבן שטוב, דארפן אויך וויסן אז ס'זענען 

פאראן אגריקולטורעלע פּראדוקטן, וואס ווערן 

געניצט אין א גארטן, וואס אנטהאלטן ניס. ווען 

מען רעדט פון ערנסטע, סענסיטיווע פאלן, ווען 

אפילו א שמעק פון ניסלעך קען ברענגען אן 

צו  געדענקען  מען  דארף  רעאקציע,  ערנסטע 

האלטן אן אויג אינעם גארטן נישט ווייניגער ווי 

אין דער קאך.

א ניסל-פרייער שלום עליכם

וויבאלד דער ענין מיט ניס איז ביי אזעלכע 

מענטשן אזוי סענסיטיוו, דארף מען אויך וויסן 

אנרירן,  נישט  און  געשיר  פון  געבן  צו  אכטונג 

עסן-צוגעהערן  ניצן,  פון  אפּגערעדט  שוין 

ניס.  מיט  בארירונג  אין  געקומען  זענען  וואס 

עסנווארג-פּראדוקטן  מיט  אויך  זעלבע  דאס 

וואס ווערן געניצט דורך מערערע מענטשן, ווי 

מען  וועלכע  ביי  אא"וו,  סמייטע  קעז,  פּוטער, 

דארף אויך אכטונג געבן, אז עמיצער וואס האט 

זעלבן  דעם  ניצן  נישט  זאל  ניס  מיט  געגעסן 

לעפל אדער מעסער.

אפילו אנכאפּן די האנט פון עמיצן וואס איז 

געקומען אין בארירונג מיט ניס קען גורם זיין 

אן אטאקע, און ווען מען רעדט פון מענטשן ביי 

וועמען אזעלכע רעאקציעס קענען זיין מסוכן, 

דארף מען זיין געווארנט אפילו קעגן אזעלכע 

מען  וועלכע  צו  אקטיוויטעטן,  געווענליכע 

לייגט נארמאל נישט צו קיין קאפּ.

א ניס-פרייע סביבה

דער אמת איז טאקע, אז אין שטיבער מיט 

ניס- אויף  ליידט  וואס  פאמיליע-מיטגליד  א 

נישט  ווידערשטאנד איז מסתמא כדאי בכלל 

אויף  און  אין שטוב,  ניס  קיין  אריינצוברענגען 

וואס  פּראדוקטן  אויסמיידן  מעגליך  ווייט  ווי 

אנטהאלטן דעם מאכל. 

קיין חידוש  נישט  איז שוין  היינט-צו-טאג 

צו טרעפן בתי חינוך, חדרים און מיידל-שולעס, 

אלע  פון  עלטערן  די  אן  לכתחילה  זאגן  וואס 

תלמידים נישט צו שיקן קיין ניס און נאש וואס 

אנטהאלטן ניס. 

שטארק  זיך  חינוך  בתי  פלעגן  פריער 

איז  קינדער  פּראבלעם.  דעם  מיט  מוטשען 

שווערער צו קאנטראלירן, און אייביג קען זיך 

מאכן א קינד וואס איז געקומען אין בארירונג 

מיט ניס. מיט שווערערע פאלן איז עס ממש 

בתי  אסאך  האבן  דערפאר  און  נפשות,  סכנת 

אנטשטאלטן,  אלגעמיינע  להבדיל  ווי  חינוך, 

מחליט געווען צו פארבאטן דעם באניץ פון ניס 

אינעם גאנצן מוסד. 

מאסקיטאס פארשפרייטן שוין מחלות פאר פילע יארן - אצינד זעהט אויס אז מען האט 
ענדליך געפונען א מהלך צו עלימינירן איינס פון די שעדליכע מחלות - דענגי פיבער
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האט  מעדיצין  פון  וועלט  די   - יארק  ניו 
וואס  היסטארישע מאמענט  גאר  א  אפגעצייכנט 
קען טוישן די פעלד פון ארגאן טראנספלאנטן ווען 
א ניר פון א בעל חי איז איבערגעפלאנצט געווארן 
אין א פאציענט צום ערשטן מאל אין היסטאריע. 
דער אפעראציע איז פארגעקומען אינעם ען-וויי-
יו שפיטאל מיט א ריזיגע גרופע פון פארשער און 
דעם  אויף  פארפיגט  האבן  וועלכע  דאקטוירים 
שפאנונג.  מיט  נאכגעפאלגט  עס  און  פראיעקט 
א  געווארן  דערקלערט  איז  אפעראציע  דער 
שטארקע סוקסעס אבער דערווייל איז דאס בלויז 
א ערשטע שטאפל אין די פראבע און מען האלט 
אויף  דורכפירן  אייגענטליך  עס  פון  ווייט  נאך 

געווענליכע פאציענטן.
געווארן  דורכגעפירט  איז  אפעראציע  דער 
אויף א פאציענט וועלכער איז געווען דערקלערט 
נישט  מער  האט  מח  זיין  וואס  טויט,  קליניש 
די  אין  באטראכט  ווערט  )דאס  געארבעט 

וואס  טראץ  טויט,  אלס  וועלט  מעדיצינישע 
להבדיל ע"פ תורה איז דאס א גאר קאמפליצירטע 
ער  פונקציאנירט,  האט  קערפער  זיין  און  נושא( 
האט באוויליגט צו אנטייל נעמען אין די פראבעס.

מען האט אין אים אייגעפלאנצט דעם ניר פון 
געהאדעוועט  ספעציעל  איז  וועלכע  חי  בעל  א 
איז  חי  בעל  דער  פראבע.  דעם  פאר  געווארן 
ענדערונגען  גענעטיש  געוויסע  אריבערגעגאנגען 
דער  אז  נירן  די  צוגעפאסט  האבן  וועלכע 
נישט  עס  זאל  סיסטעם  אימיון  מענטשליכער 
זאגן  דאקטוירים  די  ווי  לויט  און  אויסשפייען. 
אנגעהויבן  און  'געכאפט'  באלד  ניר  דער  האט 
די  וויסן  צו  שווער  איז  עס  אבער  פונקציאנירן, 
עס  וויבאלד  דערפון  עפעקט  לאנג-טערמיניגע 
האנדלט זיך פון א פאציענט וואס איז שוין ביים 

ענדע פון זיין לעבן.
מאל  ערשטע  דאס  נישט  אייגענטליך  איז  עס 
וואס מען פלאנצט אריבער א ניר פון א בעל חי 

צו א מענטש, אבער עס איז דער ערשטער וועלכע 
מיט  שוין  סוקסעספול,  אלס  באצייכנט  ווערט 
דורכגעפירט  צוריק האט מען  יאר  ארום פופציג 
א טראנספלאנט פון א מאלפע צו מענטש אבער 
צייט  קורצע  א  געשטארבן  איז  פאציענט  דער 
מיט  פרובירט  מען  האט  אויך  אזוי  שפעטער, 
אז  זאגן  עקספערטן  אבער  מאלפעס,  פון  הארץ 
מער  איז  אחר  דבר  גענעטיש-מאדיפיצירטע  א 

פאסיג פאר מענשליכע באנוץ. 
די  אז  באצייכענען  צו  מערקווירדיג  איז  עס 
מעיין  דדמיה  'חזירין  אז  שוין  דערמאנט  גמרא 
לאיניש' אז די אינערליכע איברים פון א דבר אחר 
זענען ענליך צו מענטשן, און טראץ וואס עס איז 
א בהמה טמאה ווערט געפסקנ'ט אז מען מעג עס 
נוצן פאר רפואה, און מען באנוצט זיך שוין היינט 
צום  צוועקן,  אנדערע  פאר  חלקים  געוויסע  מיט 
ביישפיל 'הארץ וועלווס' פון בעלי חיים וועלכע 

ווערן אפט גענוצט פאר מענטשן. 

יארן  לאנגע  פאר  שוין   – איילענד  סטעטן 
סטעטן  אין  פאליטיקאנטן  לאקאלע  וואס 
איילענד באקלאגן זיך אז דער בארא איז שטארק 
אונטערשטעליג ווען עס קומט צו אינוועסטמענט 
פון די לאקאלע און פעדעראלע רעגירונג אין איר 
לאקאלער העלט סיסטעם, זייענדיג די איינציגע 
געהעריגע  קיין  נישט  פארמאגט  וואס  בארא 

יארק  'ניו  אפיציעלן  פונעם  שפיטאל  פאבליק 
באמיאונגען  אבער  נעץ.  פלאס'  העלט  סיטי 
'ריטשמאנד'  דעם  איבערנעמען  צו  סיטי  די  פון 
שפיטאל זענען דורכגעפאלן נאכדעם וואס דער 

שפיטאל האט זיך אנטזאגט צום אפמאך.
פון  פאנדיג  פארגעשלאגן  האט  סיטי  דער 
קומענדיגע  די  אין  דאלער  מיליאן   500 ארום 

צען יאר אין אויסטויש פאר'ן איבערנעמען דעם 
שפיטאל, אבער דער שפיטאל האט צוריקגעוויזן 
דעם פארשלאג זאגנדיג אז "מיר האלטן אז עס 
מיר  אז  פאציענטן  אונזערע  פאר  בעסער  איז 
בלייבן א זעלבסטשטענדיגע שפיטאל" און וויל 
דעם  אן  אבער  רעגירונג  די  פון  הילף  דעריבער 
וואס זיי זאלן ווערן אן אינטעגראלע טייל פונעם 

פאבליק נעץ.
סטעטן  פון  דרוק  באנייטע  ברענגט  דאס 
פרישע  א  בויען  צו  פאליטיקאנטן  איילענד 
שפיטאל אין סטעטן איילענד וואס זאל סערווירן 
וואס  פארשלאג  א  באפעלקערונג,  ארימערע  די 
ניי-ערוועלטן  פונעם  שטיצע  די  פון  געניסט 
אויס  שטייט  אבער  עדעמס,  עריק  מעיאר 
קעגנערשאפט אינעם סיטי קאנסיל וועלכע זאגן 
אז דער בארא – וועלכע פארמאגט בלויז 4% פון 
שוין  פארמאגט   – איינוואוינער  סיטי  יארק  ניו 

גענוג שפיטעלער.
אין די זעלבע צייט האט זיך יעצט אנגעהויבן 
די בוי ארבעט פון א 'פעדיאטריק' שפיטאל פון 
'ניו יארק העלט פלאס' סיסטעם אין סטעטן  די 
די  פון  געקריגן  האט  שפיטאל  דער  איילענד. 
סיטי א גרענט פון 125 מיליאן דאלער צו בויען א 
קינדער שפיטאל מיט ארום הונדערט בעטן אויף 
דעם בריעל עוועניו נעבן די וואסער, און עס איז 

ערווארטעט צו זיין פערטיג אין ארום דריי יאר. 
אזוי אויך בויט די סיטי א 'דייעביטיס צענטער' 
צוגעטיילט  איז  עס  וועלכע  פאר  קליפטאן  אין 
געווארן א פופציג מיליאן דאלערדיגע בודזשעט 

פון די סיטי.
העלט  א  געבויט  יעצט  ווערט  אויך  אזוי 
איילענד  'סטעטן  די  דורך  פרויען  צענטער פאר 
די  אונטער  איז  וועלכע  שפיטאל  יוניווערסיטי' 
מאסיווער  דער  סיסטעם.  העלט'  'נארטוועל 
צענטער מיט איבער 52 טויזנט סקווער פוס איז 
דאלער  מיליאן   135 ארום  קאסטן  צו  געשאצט 
און איז ערווארטעט צו ענדיגן די בוי ארבעט אין 

ארום צוויי יאר ארום. 

שפיטאל  'וואודהאל'  דער   – יארק  ניו 
פון  טייל  א  איז  וועלכע  וויליאמסבורג,  אין 
האט  נעץ,  פלאס'  העלט  סיטי  יארק  'ניו  דעם 
פון  אויסברייטערונג  מאסיווע  א  פארענדיגט 
פראיעקט  דער  אפטיילונג.  עמערדזשענסי  איר 
צימערן,  'עקזעם'  פרישע   16 צוגעלייגט  האט 
צענטער'  'דיסטשארדזש  א  און  האב'  'נורס  א 
וואו פאציענטן וועלן קריגן זייערע אנווייזונגען 
פריימערי  זייער  מיט  פארבינדן  ווערן  און 
פונעם  ווערן  ארויסגעלאזט  פאר'ן  דאקטאר 

עמערדזשענסי רום.
שפיטאל  דער  האט  דעם  אויסער 
אריינגעשטעלט פרישע 'עקוויפמענט' און מער 
מעדיצינישע  סטעיט-אוו-די-ארט  מאדערנע 
פאר  ארבעט  די  פארגרינגערן  צו  אפאראטן 
פאר  דינסט  בעסערע  ברענגען  און  שטאב  די 
צושטאנד  איז  פראיעקט  דער  פאציענטן.  די 
געקומען מיט א גרענט פון פינף מיליאן דאלער 
פון  טייל  א  איז  וועלכע  קאנסיל  סיטי  פונעם 
די  פארבעסערן  צו  סיטי  די  פון  פרואוון  די 
די  אין  'פאבליק' שפיטעלער  די  אין  צושטאנד 
סיטי וועלכע זענען אונטערשטעליג און קענען 

נישט נאכקומען די פלייץ פון פאציענטן.
אין  איז  רום  עמערדשענסי  באנייטער  דער 
צוגאב צום 'עקספרעס קעיר' קליניק וואס דער 
חדשים  עטליכע  מיט  געעפנט  האט  שפיטאל 
פאציענטן  פאר  געווידמעט  איז  וואס  צוריק 
וועלכע דארפן שנעלע באהאנדלונג פאר נישט 
נישט  פאדערן  וועלכע  פראבלעמען  ערסטע 
דאס  און  רום,  עמערדזשענסי  געהעריגע  קיין 
די  פון  לאסט  די  אראפנעמען  צו  געצילט  איז 
דארפן  נישט  זאלן  זיי  אז  רום  עמערדזשענסי 
באהאנדלען קיין מינדערוויכטיגע פראבלעמען. 
א ווארטזאגער פאר'ן שפיטאל זאגט אז די צוויי 
דאס  און  קעיר  עקספרעס  דער   – איניציאטיוון 
אויסברייטערן דעם עמערדזשענסי רום – וועט 
אינעם  איבערפלוס  דעם  לינדערן  האפטנליך 

שפיטאל און פארגרינגערן פאר די שטאב. 
סערווירט  שפיטאל  'וואודהאל'  דער 
גרינפוינט,  וויליאמסבורג,  אין  קאמיוניטיס 
בעדפארד סטייוועסענט און ארום. און רוב פון 
אירע פאציענטן זענען פון ארימערע געמיינדעס, 
אינוועסטירונג  אסאך  פאדערט  דאס  און 
שאצונג  א  געלטער.  הילפס  רעגירונג  פון 
אינסטיטוציע'  'לאון  דער  דורך  דורכגעפירט 
מיט אפאר חדשים צוריק האט געשריבן אז דער 
איבער  שפיטעלער  פינף  די  פון  איז  שפיטאל 
גאנץ אמעריקע וואס קריגן די מערסטע הילפס 

געלטער פון די רעגירונג און פון די סיטי. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין
ען-ווי-יו שפיטאל פירט דורך צום 

ערשטן מאל ניר טראנספלאנט פון 
א בעל חי צי א פאציענט

ריטשמאנד שפיטאל אין 'סטעטן איילענד' שלאגט 
אפ פארשלאג פון סיטי צו איבערנעמען דעם שפיטאל 

'וואודהאל' שפיטאל 
פארענדיגט 

אויסברייטערונג 
מיט באנייטע 

עמערדזשענסי רום

דער ריטשמאנד יוניווערסיטי שפיטאל אין סטעטן איילענד, וועלכע האט זיך אנטזאגט צו 
ווערן א טייל פון די ניו יארק סיטי העלט פלאס נעץ

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט34



ביהעיווארעל  און  עמאציאנעלע  צוליב 
אישוס, זיך צו איינגלידערן אין די געהעריגע 
יעדעס  שוועריגקייטן.  זייערע  צוליב  סביבה 
וואס  מענעדזשער',  'קעיר  א  באקומט  קינד 
מגי"ש,  עלטערן,  די  מיט  צוזאמען  ארבעט 
טעראפיסטן און דאקטורים צו פארזיכערן אז 
די קינדער באקומען די הילף וואס זיי דארפן, 
די  דורך  בארעכטיגט,  זענען  זיי  וועלכע  צו 
אוועק  זענען  וועלכע  פראגראמען  סטעיט 

געשטעלט פאר דעם.
פראבלעם.  דער  טאקע  ווערט  דא  אבער 
נישט  דאך  זענען  מאמע  די  און  טאטע  דער 
און  העלט,  מענטל  אין  עקספערטן  קיינע 
וועלכע  פראגראמען  די  אין  נישט  אוודאי 
זיי אפילו אליינס  ווייסן  רוב מאל  דא.  זענען 
נישט פונקטליך וואס דער פראבלעם איז און 

וועלכע סארט הילף מען דארף בעטן.
שאלת  א  אז  כלל  דער  באקאנט  איז  עס 
חכם חצי תשובה, אבער דאס איז דאך טאקע 
חכם.  שאלת  א  פרעגן  קענען  צו  קונץ  דער 
ע"פ  דאך  זענען  די עלטערן  געזאגט,  ווי  און 
רוב טאקע נישט געלערנט אין די ענינים און 
דערפאר ווייסן זיי אפילו נישט וואס צו בעטן 

און וואס צו פרעגן.
מענעדזשער.  קעיר  דער  אריין  קומט  דא 
וואס  יא  ווייסט  אויב דער קעיר מענעדזשער 
 – פעלד  דעם  יא  קען  ער  ווען  זיך,  טוט  עס 
קען ער זיין דער חכם. ער קען פרעגן אזעלכע 
דעם  ארויסברענגען  שוין  זאלן  וואס  שאלות 

האלבן ענטפער.
דארף מען דאך אבער ווידער געדענקען אז 
דער קעיר מענעדשער ווערט געלערנט איבער 
אויף  פארהאן,  זענען  וואס  פראגראמען  אלע 
וואס זיי זענען געשטעלט און וואס עס פעלט 
זיי.  פאר  קוואליפיצירן  קענען  צו  אויס  זיך 
אבער ער איז דאך אויך נישט קיין פסיכאלאג 
און אוודאי נישט קיין מענטל פראפעסיאנאל. 
ער  אפילו  אז  מאכן  זיך  קען  דערפאר  און 
דעם  אין  באהאווענט  גענוג  זיין  נישט  זאל 

ער  וועמען  מיט  קליענט  דעם  פון  מציאות 
זיך אפ, און אזוי ארום פארזעהט מען  געבט 
וואלט  קליענט  דער  וואס  זאכן  פארשידענע 
געקענט באקומען און פארבעסערן דעם מצב 

דערמיט.
איז כדי ארויפצוברענגען קאמפארט העלט 
אין  אפילו  חכם  א  זיין  פון  דרגא  דעם  אויף 
קענען  צו  אויף  העלט  מענטל  פון  ענין  דעם 
העלט  קאמפארט  איז  חכם,  שאלת  א  פרעגן 
אייגענארטיגן  דעם  מיט  אויפגעקומען 
סעריע  ספעציעלער  א  מאכן  צו  געדאנק, 
אזא  אין  ווארקשאפס.  טרענירונג  שטאב  פון 
גרויסע  אראפגעברענגט  ווערן  ווארקשאפ 
וועלכע  ספעציאליסטן  און  פראפעסיאנאלן 
שטאב  די  פאר  שיעורים  ברייטערע  געבן 
צו  וויאזוי  אויס  זיי  לערנען  און  מיטגלידער, 
וואס  )און  פרעגן  צו  וואס   – פראגעס  פרעגן 
גענוג  פרעגן  צו  וויאזוי  פרעגן(.  צו  נישט 

אריינקריכן  יענעם  נישט  זאל  מען  אז  איידל 
אין די קישקעס און אים מאכן אומבאקוועם, 
אבער עס פארט פרעגן אויף אזא אופן אז מען 
מען  וואס  תשובות  די  מיט  ארויסקומען  זאל 

זוכט.
מענעדזשער  קעיר  די  פון  איינער 
סופערווייזערס, וואס האט אליינס געארבעט 
יאר,  צוועלף  פאר  סקולס  אין  קינדער  מיט 
מיט  ארויסגעהאט דעם פראבלעם.  גוט  האט 
חינוך  פון  פעלד  דעם  אין  ערפארונג  זיין 
מיוחד האט ער געזעהן מיט די אייגענע אויגן 
ארויסנעמען  קענען  צו  איז  עס  וויכטיג  ווי 
געברויכן  זייערע  וואס  עלטערן  די  פון 
שווער  זיין  צומאל  קען  עס  ווי  און  זענען, 
זענען  זיי  ווען  זיי,  פון  ארויסצובאקומען  עס 
האט  דערפאר  מומחים.  קיינע  אליינס  נישט 
זאל  מען  אז  געדאנק  דעם  איניציאטירט  ער 

מאכן די סארט שיעורים.

האט  שיעורים  די  פון  ערשטן  ביים 
קאמפארט אראפגעברענגט ר' הערשל זאבעל 
ווארקער,  סאשעל  לייסענסד  א  מאנסי,  פון 
זיין  און  היימישער  א  אליינס  איז  וועלכער 
ארבעט איז מיט היימישע אידן, און דערפאר 
פארשטייט ער טאקע אונזער מהלך המחשבה.

אין  דגוש  דעם  געלייגט  האט  הערשל  ר' 
זיין שיעור, טאקע אויף דעם נושא. וויאזוי צו 
פרעגן פראגעס איידעלערהייט, אבער פרעגן 
ריכטיגן  דעם  אויף  און  פראגעס  ריכטיגע  די 
דעם  ארויסבאקומען  זאל  מען  אז  אזוי  וועג, 
גאנצן בילד איבער דעם קינד, אויף ווי ווייט 

מעגליך.
ערשטער  דער  געווען  נאר  איז  דאס  אבער 
סעריע  גאנצער  א  דא  נאך  איז  עס  שיעור. 

וועלכע פאלגט נאך.
מען  האט  שיעור  צווייטן  דעם  אין 
אראפגעברענגט ר' שלמה בינעטה, אויך פון 
מאנסי. ר' שלמה איז א ריכטיגער היימישער 
דאקטער  געהעריגער  א  אבער  אינגערמאן, 
פארשטייט  דעם  צוליב  ענינים.  מענטל  אויף 
ער גוט דעם סטרעס, די פרעשור, וואס ליגט 
פעלד  אין  ארבעטן  וועלכע  מענטשן  אויף 
עצה  אן  זיך  וויאזוי  און  העלט,  מענטל  פון 
איז  שיעור  שלמה'ס  ר'  דעם.  מיט  געבן  צו 
קעיר  די  אויסצולערנען  געציהלט  געווען 
דעם  מענעדזשן  צו  וויאזוי  מענעדזשערס 
שוועריגקייטן  סארט  די   – סטרעס  סארט 
די  פון  טייל  א  נאטורליך  זענען  וועלכע 
אליינס  קליענטן  די  ווען  בפרט  ארבעט, 
קוקן  און  מצב,  שווערן  א  אין  זיך  געפונען 
צו  זיי  מענעדזשער  קעיר  דעם  צו  ארויס 

העלפן אין דעם.
איז  שיעורים  אלע  פון  ציל  דער 
ארבעט,  די  פון  דרגא  דעם  ארויפצוברענגען 
די  פון  ניווא  די  אויפצהייבן  דעם  מיט  כדי 
סערוויס און די עקספיריענס פון די קליענטן.

טרעינינגן  סעריע  א  פון  למועד  חזון  ועוד 
היום  סדר  אויפן  זיין  אי"ה  וועט  וואס 

הבעל"ט. 

נאך פארשידענע וויכטיגע פאקטארן.
צוערשט  וועט  טעסט  בלוט  נייער  דער 
אויספרובירט ווערן דורך אסטראנאטן וועלכע 
סטאנציע  ספעיס  צום  ארויפפליען  וועלן 
אלעמאל  איז  דאס  וויבאלד  אקטאבער  אין 
צו  אסטראנאטן  פאר  פראבלעם  א  געווען 
וויבאלד  ספעיס  אין  טעסטס  בלוט  נעמען 
שטעכן  און  גראוויטעט,  קיין  נישטא  איז  עס 
זאגן  פארשער  די  און  געפארפול.  זיין  קען 
צוקונפט  נאנטע  די  אין  וועט  דאס  אז  אבער 
קענען צונוץ קומען פאר יעדן איינעם ווען די 
טעכנאלאגיע וועט קענען אריינגעלייגט ווערן 

אין סמארטפאונס.
"דער באדייט דערפון קען זיין אז מענטשן 
די  פון  טעסטס  בלוט  נעמען  קענען  וועלן 
זאגט  טעלעפאון"  זייער  מיט  היים  אייגענע 
איינער פון די פארשער. א זאך וואס קען זיין 
פון  פעלד  די  אין  שריט  דראסטישע  גאר  א 
'טעלע-העלט' אז מענטשן קענען קריגן הילף 
די  און  טעלעפאון,  דורכ'ן  דאקטוירים  פון 
פאקט אז מען קען נישט נעמען קיין בלוט איז 
דערווייל איינע פון די גרעסטע שטערונגען צו 
די פארשריט פון דעם פעלד אויף צו גענצליך 
איבערנעמען די ראלע פון געווענליכע באזוכן 

ביי דאקטוירים. 

>> זייט 36

>> זייט 36

המספיק נייעס

קאמפארט העלט אוו ארענדזש קאונטי האלט אפ א רייע 
שיעורים מיט פראפעסיאנאלן פאר אלע קעיר מענעדזשערס

וויסנשאפטלער אנטוויקלן 
בלוט טעסט וואס ארבעט 

אן א שטעך פון א נאדל

געזונטהייט נייעס

דער אריינגאנג צום פורדו אוניווערזיטעט, וואו פארשער האבן אנטדעקט א וועג וויאזוי צו 
מאכן בלוט טעסטן דורך א קאמערע, אן דעם וואס מען זאל זיך דארפן שטעכן

ר' שלמה בינעטה הי"ו, ביי זיין גאר אינפארמאטיווע שיעור אינעם המספיק הויפטקווארטיר, 
איבער דעם ענין וויאזוי צו מענעדזשן סטרעס און אנגעצויגנקייט אין זיך און אין די קליענטן

35 המספיק גאזעט APRIL ’22  •  ISSUE NO. 200



געזונטהייט נייעס

צו  פענסטער  א  איז  אויגן  "די   - אינדיאנא 
שפריכווארט,  אור-אלטע  א  זאגט  נשמה"  די 
נעמט  ערפינדונג  רעוואלוציאנערע  א  אבער 
דאס א שטאפל ווייטער און די אויגן וועט זיין 
א פענסטער צו די אלגעמיינע געזונטהייט, און 
דער נייער ערפינדונג וועט ערלויבן צו נעמען 
בלוט טעסטס אן פאקטיש ארויסנעמען בלוט 
דורך שטעכן מיט א נאדל נאר דורך א סענסאר 
וועלכע אנאליזירט די מיקראסקאפישע בלוט 

אדערן אין די אויגן.
יוניווערסיטעט  'פערדו'  אינעם  פארשער 
אינדיאנא האבן מיט א צייט צוריק אנטוויקלט 
 - 'אנעמיע'  דיאגנאזירן  צו  אויף  טעסט  דעם 
אבער פארשער האבן באוויזן דאס צו נעמען 

האבן  זיי  אז  זאגן  און  ווייטער,  שטאפל  א 
קען  וועלכע  טעסט  בלוט  א  אנטוויקלט 
ארבעטן פונקט ווי א געהעריגע בלוט טעסט 
נוצן א פארגעשריטענע קאמערע  דורך  בלויז 

צו די אויגן. 
די  אין  וויבאלד  ארבעט  טעסט  דער 
וועלכע  אדערן  בלוט  זיך  געפונען  אויגן 
געוויסע  נוצן  דורך  און  דורכזיכטיג,  זענען 
וויסנשאפטלער  די  האבן  סאפטוועיר 
אנטוויקלט א וועג צו אנאליזירן די בלוט דורך 
פעסטשטעלן  קען  עס  און  כוואליעס,  ליכט 
אריינגערעכנט  'דיאגנאסטיקס'  פארשידענע 
און  בלוט  די  אין  שטאפלען  זויערשטאף  די 
זייט 35 <<

געזונטהייט בענעפיטן

שטארקט די ביינער  	

געזונט פאר בלוט דרוק  	

געזונט פאר'ן הארץ   	

און נערוון 	  געזונט פאר די מוסקלן

וועלכע קען פארמיידן די 5  פארמאגט 'פאלעיט' 
ביטערע מחלה ל"ע

סיסטעם6  געזונט פאר'ן פארדייאונג 

וועלכע איז גוט פאר וואג 7  פארמאגט געזונטע פייבער 
פארלוסט 

רייך אין ווייטאמין בי-6  8

געזונט פאר די הויט  9

פארמאגט ווייטאמין סי  	0

בענעפיטן 
פון עסן 

קארטאפל

10 קאמפארט העלט אוו ארענדזש קאונטי האלט 
 אפ א רייע שיעורים מיט פראפעסיאנאלן

פאר אלע קעיר מענעדזשערס

המספיק נייעסהמספיק נייעס

קיין  אז  ספרים  אלע  פון  באקאנט  איז  עס 
וועלט.  די  אויף  פארהאן  נישט  איז  שלימות 
מען  און  דערצו  שטרעבן  אבער  דארף  מען 
די  אין  דעם.  אויף  ארבעטן  כסדר  דארף 
מוסר ספרים ווערט אסאך דערמאנט אז דער 
מענטש טאר קיינמאל נישט זיין צופרידן מיט 
מדריגה,  א  דערגרייכט  מען  האט  אויב  זיך. 
זיך נעמען  א הנהגה טובה, דארף מען תיכף 

ארבעטן אנצוקומען נאך העכער.
די  פון  מעסעדזש  דעם  האט  המספיק 
ספרי מוסר גוט אפגעלערנט. קיינמאל נישט 

נישט  זיך  קיינמאל  זיך.  מיט  צופרידן  זיין 
איינרעדן אז מען האט שוין דערגרייכט דעם 
קלימאקס פון שלימות. אפילו מען איז גוט, 
זיין בעסער. און אפילו מען  שאדט נישט צו 
איז שוין בעסער, איז פארט גוט צו זיין נאך 

בעסער.
אלעמאל  המספיק  זוכט  ליכט  דעם  אין 
וואו מען קען מער אויפטוהן, ארויפברענגען 
דעם לעוול פון סערוויס אויף נאך א העכערע 
עקספיריענס  דעם  ארויפברענגען  דרגא. 
אז  שטאפל.  א  נאך  מיט  קליענטן  די  פון 

זיין  אויף  ארויסקוקן  שוין  זאל  קליענט  דער 
צוזאמענארבעט מיט המספיק, וואוסנדיג ווי 
ווי שטארק  גוט מען פארשטייט אים דארט, 

מען געבט זיך אפ מיט אים.
אט אזא עפיזאד האט זיך אפגעשפילט אין 
איינס  העלט,  קאמפארט  פון  קארידארן  די 
פון די מיטגלידער אין די המספיק פאמיליע 
העלט  קאמפארט  אגענטורן.  הילפס  פון 
וואס  ערוואקסענע  אדער  קינדער  העלפט 
אויפפירונג  זייער  מיט  פראבלעמען  האבן 

בעסער האט נישט קיין שיעור:

ווען גוט איז גוט, איז דאך פיל בעסער צו זיין בעסער – איז די מאטא פון די נייע סעריע שיעורים

וויסנשאפטלער אנטוויקלן בלוט טעסט 
וואס ארבעט אן א שטעך פון א נאדל

זייט 35 <<

די צענדליגער קעיר מענעדזשערס פון קאמפארט העלט ביי די טרעינינג סעסיעס הערן אויס מיט גרויס אינטערעסע די גאר אינפארמאטיווע 
שיעורים וועלכע ווערן איבערגעגעבן דורך געלערנטע, היימישע פראפעסיאנאלן

ניסן, תשפ"בהמספיק גאזעט36


