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המספיקגאזעט
 נייעס און אנאליזן איבער
געזונטהייט און די אגענטור

• JUNE '22סיון, תשפ"ב  ISSUE NO. 201 •

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

א: יא; ב: ניין.

גייט איר צום דאָקטאָר פאר אַ יערליכע 
אונטערזיכונג?

צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע יערליכע דאָקטאָר אונטערזיכונגען 

79% 66%
 פרויען אונטער 50 יאָר באַזוכן יערליך

אַ דאָקטאָר
 מענער אונטער 50 יאָר באַזוכן יערליך

אַ דאָקטאָר 
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

וואלמארט גרונדעט איר 
אייגענע ברענד צו פראדוצירן 

ביליגע אינסולין

הויפט פון פיליפ מאריס: 
ציגאראטעלעך דארפן ווערן 

גענצליך אומגעזעצליך

שפיטעלער קלאגן פעדעראלע 
רעגירונג אין סופרים קאורט 

איבער דראג פרייזן רעגולאציע

א געשאנק פון טאמעיטא 
דיפ לכבוד שבת פאר המספיק 
שטאב טראגט א טיעפן באדייט

רירנדער מעמד הפרשת חלה 
אראנזשירט דורך המספיק אוו 

אראנדזש קאונטי

גוף אין געזונט - נירן שטיינער

דענטל פלאס

המספיק נייעס

ערנסטע דורכברוך: גייסטישע 
פראבלעמען קענען דיאגנאזירט 

ווערן מיט בלוט טעסט

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 05

גרויס שמחה ווען טאון 
טוט באשטעטיגן המספיק 
רעזארט אלס זומער קעמפ 

פאר המספיק קינדער

 >> זייט 20

געזונטהייט נייעס המספיק נייעס

וואג-פארלוסט אפעראציעס נידערט 
דראסטיש ריזיקע פון לעבער קראנקהייטן

לעכטיגע פנים'ער און הערצער פול מיט פרייד 
ביי המספיק צוויי טאג פאמיליע פארברענג 

נוצט גיט אויס דעם זומער, 
געדענק דער ווינטער איז 

שוין באלד צוריק

גאנצע פאמיליעס 
פארברענגען געשמאק 

אינאיינעם, אינעם קוואזי 
פארק אין קאנעטיקוט, 

ארויסגעדונגען דורך 
המספיק פאר צוויי טאג, 

 אויסשליסליך פאר
 די קינדער און

זייערע משפחות

 >> זייט 06



לאנדאן – דער הויפט פונעם ריזיגן טאבאקא 
פירמע 'פיליפ מאריס' וועלכע איז דער גרעסטער 
פראדוצירער פון ציגארעטלעך איבער די וועלט 
די  שאקירט  האט   - אמעריקע  פון  אינדרויסן   –
עפנטליך  ארויסגעקומען  איז  ער  ווען  פרעסע 
אויף  פארבאט  גענצליכע  א  אינדארסירן  צו 
ציגארעטלעך. און צוגעלייגט אז זיין פירמע וועט 
אויפהערן פארקויפן ציגארעטלעך אין ענגלאנד 
אין די קומענדיגע צען יאר. און דאן וועלן זיי דאס 
אויפהערן אין נאך לענדער איבער די וועלט ביז 
זיי וועלן גענצליך ארויס גיין פון די ביזנעס פון 

פארקויפן ציגארעטעלעך.
סי-אי-או  דער  אלס  דינט  אלזשאק  דזשעק 
וועלכע  אינטערנאציאנאל'  מאריס  'פיליפ  פון 
פארפיגט אויף די ביזנעס איבער די גאנצע וועלט 
ער  און  שטאטן,  פאראייניגטע  די  אין  אויסער 
האט אין די לעצטע יארן אריינגעלייגט ארבעט 
צו טוישן די ביזנעס סטרוקטור פון די פירמע אז 
זיי זאלן פארקויפן אנדערע טאבאקא פראדוקטן 
אז  ער  זאגט  אצינד  און  ציגארטלעך,  אנשטאט 
ער שטיצט דעם געדאנק פון גענצליך פארבאטן 
דאס פארקויף פון ציגארעטלעך. "עס איז אזוי ווי 
גאזאלין קארס, מיר מוזן טרעפן אן אלטערנאטיוו 
און  צוגעלייגט  ער  האט  צוביסלעך"  דערצו 

פירמע  זיין  אז  פאקט  די  ארויסגעהויבן  דערביי 
פארקויפן  אנגעהויבן  יארן  לעצטע  די  אין  האט 
אנדערע  און  ציגארעטלעך  עלעקטראנישע 

אלטערנאטיוון צו געהעריגע ציגארעטלעך. 
היסטארישע  אינטערעסאנטע,  אן  איז  עס 
אז  באטראכט  אין  נעמנדיג  אנטוויקלונג, 
אינדוסטרי  טאבאק  די  האט  יארן  לאנגע  פאר 
ציגארעטלעך  אז  באהויפטונג  דעם  באקעמפט 

פינאנצירט  האבן  און  געזונט  נישט  זענען 
אנגעבליך  האבן  וועלכע  פארשידענע שטודיעס 
נישט  זענען  ציגארעטלעך  אז  "איבערגעוויזן" 
דאן  און  עס,  מאכט  מען  ווי  געפערליך  אזוי 
א  איז  דאס  אז  איינגעזען  צוביסלעך  זיי  האבן 
די  גענוצט  דאן  האבן  און  מערכה  פארלוירענע 
טענה אז מען דארף זיי לאזן פארקויפן פאר "די 
וועלכע דארפן עס." אבער ווי עס שיינט זעען די 
טאבאקא פירמעס איין אז עס איז א פארלוירענע 

מערכה און זוכן דעריבער אנדערע איינקונפטן.
פירמע  דער  אז  באטאנען  צו  ווערד  איז  עס 
א  איז  אינטערנאציאנאל'  מאריס  'פיליפ 
אמעריקאנער  די  פון  פירמע  באזונדערע 
זיי  פון  אפגעטיילט  זיך  האט  וועלכע  פיליאלע 
אין 2008, און 'פיליפ מאריס אינטערנאציאנאל' 
אנדערע  פראדוצירן  אנגעהויבן  לעצטנס  האט 
פראדוקטן, ארייגערעכנט 'אסטמא אינהעילערס' 
אנטי- אפאראטן.  מעדיצינישע  אנדערע  און 

זיך  דאס  אז  אבער  זאגן  אקטיוויסטן  טאבאקא 
טאבאקא  פון  פלאן  א  פון  טייל  איז  אפטיילן 
פירמעס זיך צו אהערשטעלן ווי אומשולדיג און 
איין  ווען  וועלטן  ביידע  פון  געניסן  ארום  אזוי 
אנדערער  דער  און  טאבאקא  פארקויפט  האנט 

האנט מעדיצינישע פראדוקטן. 

פארשער זאגן אז זיי שטודירן א מעגליכע 
פארבינדונג צווישן אלצהיימערס און 
טרונקען פון א 'קען' – מח סקענס פון 

פארשידענע אלצהיימער פאציענטן צייגן 
א העכערע שטאפל פון 'אלומיניום' און די 

פארשער זאגן אז עס איז מעגליך אז טרונקען 
פון א קען העכערט די ריזיקע פון קריגן 

אלצהיימערס. 

א לענגערע שטודיע מיט בעלי חיים צייגט 
אז הויכע קוואנטומס פון 'קאקאו' קען העלפן 

מיט לעבער פראבלעמען. מייז וועלכע האבן 
געליטן פון 'פעטי ליווער דיזיז' האבן געקריגן 

הויכע קוואנטומס פון קאקאו און מען האט 
געזען א שטארקע פארבעסערונג. פארשער 
זאגן אז דאס קען מעגליך אויך העלפן פאר 

מענטשן. 

פארשער אינעם 'יוניווערסיטי אוו לידס' 
האבן דורכגעפירט א שטודיע וועלכע צייגט 

אז מענטשן וואס עסן אפט א סענדוויטש 
מיט 'פראסעסד' פלייש – אזוי ווי סאלאמי 

– העכערן זייער ריזיקע פון אנטוויקלן 
דעמענציע אדער אלצהיימערס דיזיז מיט א 

דראסטישע 44 פראצענט.

דער 'צענטער פאר דיזיז קאנטראל' האט 
ארויסגעלייגט א ווארנונג פאר מענטשן 

העכער 65 אז זיי זאלן אויסמיידן צו דרייוון א 
קאר אין די אוונט און פארטאגס שטונדן. די 
ציפערן צייגן אז ביי עלטערע מענטשן איז 

דאס די צייט ווען עס מאכט זיך די מערסטע 
עקסידענטן.

אן איבערזיכט פון צענדליגע ’פיש אויל‘ 
סופלאמענטן וואס פארקויפן זיך אויף 

די מארקעט צייגט אז ארום 10% פון אלע 
פראדוקטן זענען די אויל פארפוילט און 
אייגענטליך קען זיין שעדליך, עס זענען 

דא גאר שוואכע רעגולאציעס אויף די 
סופלאמענטן אינדוסטרי.

א אינטרעסאנטע גלאבאלע שטודיע 
צייגט אז ’קורצזיכטיגקייט‘ איז דראמאטיש 
געשטיגן אין די לעצטע פאר יאר, און די צאל 
מענטשן וואס דארפן אויגן גלעזער שטייגט 

גאר שטארק, לויט די שאצונג וועלן ביז האלב 
פון אלע מענטשן אויף די וועלט דארפן אויגן 

גלעזער ביז ארום דרייסיג יאר ארום. 

די ’סיטי בייק‘ פירמע אין ניו יארק סיטי 
וועלכע האט אויסגעלייגט ביציקלעך איבער 

די פינף באראס האט אנאנסירט אן אפמאך 
מיט די סיטי אינסטאנצן וועלכע געט צוטריט 

און באנוץ פאר אלע נורסעס און שפיטאל 
ארבעטער אין ניו יארק סיטי גענצליך פריי פון 

אפצאל.

א פרישע גלאבאלע שטודיע איבער די 
אויפשטייג פון אנטיביאטיק-רעזיסטענט 

אינפעקציעס - אנטצידונגען וועלכע קענען 
נישט באהאנדלט ווערן מיט אנטיביאטיק - 

צייגט אז די צאל פאטאליטעטן שטייט ביי גאר 
הויעך מיט איבער 1.2 מיליאן יערליך און איז 

אויפ‘ן וועג ארויף

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

איז  יארן  לעצטע  די  אין   - קאליפארניע 
רופט  וועלכע  פעלד  א  געווארן  אנטוויקלט 
זיך 'ארטיפישל אינטעלידזשענס' וואס מיינט 
אז מען פראגראמירט  ווערטער  אין אנדערע 
און  'טראכטן'  צו  אויף  קאמפיוטער  דעם 
וועג  א  דורך  ארבעט  דאס  חשבונות,  מאכן 
דעם  אויס  לערנט  וועלכע  פראגראמירן  פון 
אייגענע  פון  לערנען  צו  זיך  קאמפיוטער 
שווה'ס  גזירה  געוויסע  מאכן  און  טעותים 
חשבונות  מיט  אויפקומען  ארום  אזוי  און 
אפילו  איז  שכל  מענטשליכער  דער  וואס 

נישט אויסן אים צו פראגראמירן דערויף.
'ארטיפישל  פון  פעלד  דער 
פראמינענט  גאר  איז  אינטעלידזשענס' 
דער  וויבאלד  מעדיצין  פון  וועלט  די  אין 
טיף  אזוי  איז  קערפער  מענטשליכער 
קאמפיוטער  דער  און  קאמפליצירט  און 
בעסערע  מיט  אויפקומען  טיילמאל  קען 
לעצטנס האט  און  א דאקטאר.  ווי  לעזונגען 
א  נאך  געמאכט  סיסטעם  קאמפיוטער  אזא 
אויסשטעלן  מיט'ן  דורכברוך  אויסטערלישן 
אינעם  פראטעאין  יעדער  פון  מאפע  א 
בעלי  אנדערע  אין  און  מענטשליכן קערפער 
היסטארישע  גאר  א  געוואוקסן.  און  חיים 
באצייכענען  פארשער  וואס  דערגרייכונג 
אין  דורכברוכן  גרעסטע  די  פון  איינע  אלס 

מעדיצין אין די לעצטע יאר-הונדערט.
וועלכע  'ציגל'  ווי  זענען  פראטעאינס 
דער  צעלן.  מענשטליכע  די  פארמירן 
ביליאנען  פארמאגט  קערפער  מענטשליכער 
זענען  פראטעאינס  די  אבער  פראטעאינס, 

פראטעאין  יעדע  זעלבע,  די  אלע  נישט 
דאס  וואס  'פארעם'  אייגענע  איר  פארמאגט 
אינעם  פונקציע  איר  אויספירן  איר  העלפט 
צעל. די 'אנווייזונגען' וויאזוי די פראטעאינס 
די- אינעם  'פארשריבן'  זענען  זיך  פארמירן 
פונעם  מאפע  גענעטישער  דער   – ען-עי 
צעל  יעדן  אין  זיך  געפונט  וועלכע  מענטש 
וואס געט פאר'ן קערפער די מעגליכקייט צו 
כסדר בויען פרישע פראטעאינס און פרישע 

צעלן.
צוזאמע זענען  זעלבסט  פראטעאינס  אדי 

באשטאנדטיילן  קלענערע  פון  נגעשטעלט 
די  און   – עסידס'  'אמינא  זיך  רופן  וועלכע 
געוויסע  א  אין  זיך  פארמירן  עסידס  אמינא 

פאר קערפער  מענטשליכער  דער  אפארעם. 
20 טויזנט סארטן פראטעאינס,  מאגט ארום 
אנדערע  און  אנדערען פארעם  אן  מיט  יעדע 
חיים  בעלי  אנדערע  אויך  אבער   פונקציע. 

און  פראטעאינס  פארמאגן  געוואוקסן  און 
עס  אז  געשאצט  ווערט  אינאיינעם  אלעס 
300 טויזנט סארטן פראא זיך ארום  געפונען 
טעאינס אין לעבעדיגע באשעפענישן. אבער 
מען האט נאר געוויסט ביז היינט די פארעם 
פון ארום 7% פון זיי, אבער דער קאמפיוטער 
האט   – גוגל  דורך  אנטוויקלט   – סיסטעם 

אבאוויזן אין לויף פון די לעצטע יאר צו ער
צייגן א מאפע פון אלע פראטעאינס.

באגרייפן  אפילו  צו  אוממעגליך  איז  "עס 
די  פאר  עפנט  דאס  וואס  מעגליכקייט  פילע  די 
אדיט  פראפעסאר  זאגט  וועלט"  מעדיצינישע 
וועלכע  'אלפא-פאלד'  פירמע  די  פון  הארד 
פאר  טעכנאלאגיע  גוגל  מיט  באנוצט  זיך  האט 
פרישע  צו  פירן  קען  דאס  עקספערימנט.  דעם 
מעדיצינען,  פארשידענע  אין  דורכברוכן 
קענסער  און  אלצהיימערס  פאר  אריינגערעכנט 

פאר וועלכע מען האט נאכנישט קיין רפואה.  

קאמפיוטער סיסטעם באווייזט צו 
אויסשטעלן פרעצעדענטלאזע מאפע פון 

מענטשליכער קערפער

הויפט פון פיליפ מאריס: ציגאראטעלעך 
דארפן ווערן גענצליך אומגעזעצליך
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די לאגא פון די פיליפ מאריס 
אינטערנאציאנאלע פירמע

בילד פון א פראטעאין אין דעם קערפער פון א מענטש. מיט די נייע פראטעאין מאפע וועט מען 
קענען בעז"ה פראדוצירן נייע מעדיצינען
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ווי לאנג נעמט זיך אויפצוסיינען און איינשרייבן 
אין  זיך  ווענדט  דאס  פראגראם?  הילפ'ס  א  אין 
איינשרייבן.  זיך  ווילט  איר  פראגראם  וועלכן 
אויב איז עס תומכי שבת נעמט עס נישט לאנג, 
אין  איינשרייבן  זיך  פון  מען  רעדט  אבער  אויב 
פאר  הילף  באקומען  צו  פראגראם  רעגירונגס  א 
מענטשן מיט ספעציעלע געברויכן; דאן איז עס 

געווענליך א פראצעדור פון עטליכע חדשים.
איי, פארוואס טאקע נעמט עס אזוי לאנג. צו 
זיין לכל  דארף דען נישט א רעגירונגס אגענטור 
הפחות אזוי גוט אהערגעשטעלט ווי תומכי שבת, 

אז מען זאל זיך קענען איינשרייבן איינס צוויי?
מציאות  פאקטישער  דער  אבער  זיין,  קען 
א  צו  קומט  עס  ווען  אזוי.  נישט  איז  עס  אז  איז 
רעגירונגס אגענטור דארף מען אויספילן פארמס 
וואס  הילף  סארט  יעדן  פאר  אפליקאציעס  מיט 
וויל באקומען. און אויב דער מענטש האט  מען 
דארף  ער  וועלכע  צוליב  פראבלעמען,  מערערע 
דאס  קען  דאן  הילף,  סארטן  מערערע  באקומען 

זיין אן אפקומעניש אויף קיינעם געוואונטשן.
זענען  אפליקאציעס  די  אויספילן  בלויז  און 
באקומען  קענען  צו  אויף  גענוג  פון  ווייט  נאך 
מען  דארף  סערוויס  יעדן  פאר  סערוויסעס.  די 
אויפן  צוערשט  אינטערוויוס,  עטליכע  דורכגיין 
ערשט  און  פערזענליך,  דערנאך  און  טעלעפאן 
דערנאך הייבט זיך אן א שווערע פראצעדור וואס 

רופט זיך; ווארטן!
)די   )OPWDD( א-פי-דאבעליו-די-די  די 
די  מיט  אפ  זיך  געבט  וואס  אגענטור  סטעיט 
אזעלכע  פילע  טאג  יעדן  פראצעסירט  זאכן(, 
דארפן  איינע  יעדעס  אויף  און  אפליקאציעס 
נקודות, און דאס  זיין אלע פרטים און  זיי מברר 
נעמט אסאך צייט. )דאס איז שוין חוץ פון דעם 
דארף  זאך  יעדע  אז  מנהג  אמעריקאנער  עצם 
געדויערן אסאך צייט. עס האט אפילו באקומען 

אן אפיציעלן נאמען; 'רעד טעיפ'(.
מיר  וואס  ווארטענישן  אלע  די  טראץ  און 
פראבלעם  עיקר  דער  איז  ערקלערט,  דא  האבן 
וואס ברענגט א צייט פארשלעפעניש, איז נישט 
איין  שוין  געבט  מען  וואס  'נאך'  ווארטן  דאס 
יעדעס איינע פון  נאר דוקא בעפער.  די פאפירן, 
איינגעבן,  דארף  מען  וואס  אפליקאציעס  די 
דארף קומען צוזאמען מיט א הויפן פון פאפירן 
קענען  זאל  מען  וועלכע  לויט  דאקומענטן,  און 
טאקע  איז  מענטש  דער  אז  באשטעטיגן 
וואס ער געבט  בארעכטיגט אויף די סערוויסעס 

זיך אן.
צאמזאמלען  פון  פראצעדור,  דער  אט  און 
און  שווערע  א  גאר  איז  דאס  פאפירן,  אלע 
כלל  בדרך  נעמט  און  עבודה  קאמפליציטירע 
אסאך צייט. און דאס איז געווענליך ווי רוב פון די 
צייט ווערט פארלוירן, נאך איידער מען געבט זיך 

אפילו אן צו באקומען די סערוויסעס.
פארלאפן  זיך  איז  געשיכטע  אזא  אט  און 

לעצטענס אין די קארידארן פון טריי קאונטי קעיר. 
אינדיווידועל  אן  ווען  דאס,  האט  פאסירט  און 
פארשידענארטיגע  און  דיאגנאזן  מערערע  מיט 
קוואליפיצירט  אים  האבן  וואס  פראבלעמען, 
זיך  האט  פראגראמען,  הילפס  מערערע  פאר 
האט  ער  וואו  ברוקלין,  פון  אריבערגעצויגן 

געוואוינט זיין גאנץ לעבן, קיין ראקלענד.
אבער דער פראבלעם איז געווען, אז בשעת ווען 
ער האט זיך אריבערגעצויגן, האט זיין פייל, פאר 
אים.  מיט  מיטגעצויגן  נישט  זיך  סיבה,  א  עפעס 
איז דער מענטש,  אין אדרעס,  צוליב דעם טויש 
בטעות, צוליב קיינעמ'ס שולד, אראפגעפאלן פון 
מעדיקעיד. און היות אז רוב פראגראמען אין ניו 
דער  האט  מעדיקעיד,  דורך  גייען  סטעיט  יארק 
הילף  די  באקומען  מער  געקענט  נישט  מענטש 
אין וועלכן ער האט זיך אזוי וויכטיג גענויטיגט, 
ער  איידער  וואס  טראץ  פראגראמען;  די  דורך 
האט זיך אריבערגעצויגן איז ער געהעריג געווען 

באשטעטיגט דערפאר.
טישל  צום  אנגעקומען  איז  קליענט  דער  ווען 
מענעדזשער  קעיר  א  גראסבערג,  הערשל  ר'  פון 
ביי טריי קאונטי, איז כאטש ר' הערשל האט גוט 
זיין א רעדע פון חדשים  געוואוסט אז דאס קען 
ארבעט, פארט האט ער זיך נישט דערשראקן. ער 
האט זיך תיכף ארויפגעשארצט די ארבל און זיך 

גענומען צו די עבודה.
צו  גענומען טאקע  זיך  דאס ערשטע האט ער 
דעם עצם מעדיקעיד פאקטאר. צוריק צושטעלן 
פאר  בארעכטיגט  זיין  זאל  ער  אז  קליענט  דעם 
ר'  האט  קורצן  אין  גאר  טאקע  און  מעדיקעיד. 
ער  אז  יעצט  און  אויסגעפירט.  דאס  הערשל 
האט  מעדיקעיד,  אויף  צוריק  געווען  שוין  איז 
נעמליך,  ארבעט:  עיקר  דער  אנגעהויבן  זיך 
אריבערפירן די אלע פראגראמען פון די אגענטורן 
דורך וועלכע מען האט זיי באקומען אין ברוקלין, 

צו דעם נייעם אגענטור דא אין ראקלענד.
אין ברוקלין האט דער אינדיווידועל באקומען 
 day( אזעלכע סערוויסעס ווי דעי העביליטעישאן

 )com hab( העביליטעישאן  קאמיוניטי   ,)hab
.)ASR( און עפטער סקול רעספיט

דעם  ארויס  נעמט  מען  אז  מיינט,  העב  דעי 
די געווענליכע שעות דורכ'ן טאג,  קליענט אויף 
מען  און  נאכמיטאג;   3 ביז  צופרי,   9 בערך  פון 
מען  כשרונות.  זיינע  לויט  אים  מיט  ארבעט 
דאווענט מיט זיי, מען לערנט מיט די וואס קענען. 
מיט טייל וועט מען שפילן א געים, מיט די וואס 
פראדוקטיווע  עפעס  טון  מען  וועט  מער  קענען 
ארבעט. דער עיקר נקודה איז, אויפצוהייבן יעדן 

קליענט דאס מערסטע מעגליך לויט זיין יכולת.
קאם העב, איז א פראגראם אונטער וועלכע עס 
מענטש  דעם  אפנעמען  העלפער  א  קומען  וועט 
אינדרויסן,  ארויסנעמען  אים  און  שטוב  זיין  פון 
אים העלפן זיך איינגלידערן אינעם אלגעמיינעם 
לעבן. ער וועט אים נעמען אין שול, איינקויפן אין 
געשעפט, אדער סתם גיין אין א פארק. אבער וואס 
ער וועט טון מיט אים וועט עס זיין עפעס וואס 

העלפט זיין האביליטאציע אינדרויסן פון שטוב.
די  נעמט  וואס  פראגראם  א  איז  רעספיט 
קליענטן נאך די שעות פון דעי העב און ארבעט 
מיט זיי. עס זענען דא פארשידענע סארט רעספיט 

פראגראמען, פאר יונגערע, און פאר עלטערע.
וואס  פראגראם  א  איז  רעספיט  סקול  עפטער 
זענען  וואס  אכצן,  אונטער  קינדער  נעמען  וועט 
זיי  דורכאויס דעם טאג, אבער  א מוסד  אין  נאך 
עס  זאלן  עלטערן  די  אז  קעיר  צופיל  פאדערן 
סקול  די  נאך  שעות  אלע  פאר  צושטעלן  קענען 
שעות. פאר זיי איז דא די עפטער סקול רעספיט 
פראגראם, וועלכע געבט זיך אפ מיט די קינדער 
נאך די סקול שעות. בעצם זענען פארהאן מערערע 
סארט רעספיט פראגראמען, פאר אנדערע שעות 

וואס די סקול זענען פארמאכט.
עס זענען פארהאן מערערע אגענטורן וועלכע 
שטעלן צו די סערוויסעס, אבער צוערשט דארף 
מען ווערן רעקאמענדירט צו די דאזיגע אגענטורן, 
ארגאניזאציעס  קאארדינעיטאר  קעיר  א  דורך 
)CCO(. די סי-סי-או נעמט יעדן קעיס באזונדער 

אויס  זייטן, ארבעט  פון אלע  און באטראכט עס 
טאקע  דארף  קליענט  דער  סערוויסעס  וועלכע 
צו  קליענט  דעם  רעקאמענדירט  און  באקומען, 
געאייגענט  אמבעסטן  איז  וואס  אגענטור  דעם 
ספעציפישן  דעם  פון  געברויכן  די  לויט  דערצו, 

קליענט.
אין ברוקלין איז דער קליענט געווען אונטער 
א צווייטע סי-סי-או, אבער נאך וואס ער האט זיך 
געקומען  איז ער  קיין ראקלענד,  אריבערגעצויגן 
אונטער א נייעם סי-סי-או; נעמליך, טריי קאונטי 
וואס  סי-סי-או  נייעם  דעם  צו  צוגאב  אין  קעיר. 
האט איבערגענומען דעם קעיס, האט דער קליענט 
אויך געדארפט צוקומען צו נייע סערוויסעס, וואס 

ער האט נישט געהאט אין בעפאר, אין ברוקלין.
דא האט זיך אנגעהויבן די ריכטיגע ארבעט. פאר 
אינדיווידועל  דער  וואס  סערוויסעס  די  פון  יעדן 
טרעפן  געדארפט  מען  האט  געדארפט,  האט 
צוגעפאסט  מערסטע  דאס  איז  אגענטור  וועלכע 
צוצושטעלן אט דעם סערוויס. מען דארף האבן 
דעי העב, קאם העב און רעספיט )עטליכע סארטן 
רעספיט; עפטער סקול, קעמפ, שבתים און ימים 

טובים(.
פאר די סערוויסעס וועלכע ער האט שוין געהאט 
קאארדינירן  געדארפט  מען  האט  ברוקלין,  אין 
די  פון  אריבערגעשיקט  ווערן  זאל  פייל  דער  אז 
אלטע אגענטור צו די נייע, און די וועלכע ער האט 
נאכנישט געהאט בעפאר, אין ברוקלין, האט מען 
צושטעלן  מיט'ן  א'  פון  אנהייבן  בכלל  געדארט 

אלע פאפירן און דאקומענטן.
פייל.  דעם  אריבערפירן  גרינג;  זיך  זאגט  עס 
שוין  איז  אבער,  מציאות  אין  אויספירן  עס 
מען  דארף  סערוויס  יעדן  פאר  שווערער.  פיל 
האט  אגענטור  וועלכע  אויסגעפונען  צוערשט 
די  טרעפן  מען  דארף  דערנאך  צוגעשטעלט.  עס 
ריכטיגע מענטשן אין דעם אגענטור וועלכע זענען 
דערנאך  ערשט  און  דעם;  אויף  ממונה  געווען 
דארף מען ווארטן אויף א באשטעטיגונג אז יא, 
מען קען דעם פייל ארויסגעבן און אריבערשיקן 

צו דעם נייעם אגענטור.
א  געבן  אייך  קען  דא,  שילדערונג  דאזיגע  די 
שטיקל השגה איבער ווי קאמפליצירט די סארט 
זאך נעמט אזוי  יעדע  ארבעט איז, און פארוואס 
צו  שווער  נישט  שוין  דעריבער  איז  עס  לאנג. 
ערשטן  צום  איז  פייל  דער  ווען  אז  פארשטיין, 
מאל אנגעקומען צו טריי קאונטי קעיר, האט מען 
פארשטאנען מיט א פשטות, אז דא רעדט מען פון 
גייט געדויערן א גוטע זעקס  וואס  א פראצעדור 
געווענליך,  נעמט  עס  וויפיל  איז  דאס  חדשים. 

פארוואס דען זאל דא זיין אנדערש?
קאונטי  טריי  צו  געקומען  איז  מען  ווייל  אה, 
נאר טייל פון דעם  נישט  'קעיר', איז  וואו  קעיר, 
נאמען, נאר אויך טייל פון דעם עצם מציאות. און 
דערפאר טאקע האט עס אין דעם פאל גענומען, 

נישט זעקס חדשים, נאר זעקס וואכן! 

המספיק נייעס

פראצעדור וואס נעמט געווענליך זעקס מאנאטן, האט יעצט גענומען אינגאנצן זעקס וואכן

טריי קאונטי קעיר שאפט היסטאריע, 
מיטן באקומען סערוויסעס פאר 

קליענט אין רעקארד צייט
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המספיק נייעס

ופתח לנו ה' אלוקינו... שערי בינה:
ישיבת שערי בינה שע"י המספיק אוו ראקלענד 

– א קרוין, און א חידוש, אין די וועלט פון ישיבות
די לעצטע אין די רייע פון פראגראמען, העלפט אירע תלמידים פארנעמען זייער ארט אין די מענטשהייט

חידוש,  קיין  נישט  חידושים  איז  ביי המספיק 
אבער פארט מאכט זיך דא אויך א חידוש וואס איז 
יא א חידוש. און דאס איז איינס פון די געציילטע 
ווייל  דערפאר  נאר  נישט  איז  דאס  און  פעלער. 
נאר  במינו,  יחיד  א  פראגראם  א  פון  רעדט  מען 
נישט געקומען אלס  ווייל עס איז  אויך דערפאר 

ענטפער צו אן אנפראגע און בקשה פון עלטערן.
פון  בלויז  געקומען  עס  איז  מאל  דאס  ניין, 
יואל  ר'  שטאב.  המספיק  די  פון  הארץ  די 
ראקלענד  אוו  המספיק  דער  נ"י,  מאשקאוויטש 
זיין  מיט  האט,  סערוויסעס,  דעי  פון  דירעקטאר 
גרויסע הארץ געשפירט דעם געברויך ביי געוויסע 
אפילו  עס  האט  מען  איידער  נאך  מענטשן, 
גרינדן  ארויסגעלאזט  זיך  האט  ער  און  געבעטן, 
א נייעם פראגראם צו העלפן די טייערע ברידער 

אונזערע.
מיר רופן עס אן פראגראם, אבער בעצם רעדט 
מען דא פון א פולשטענדיגע ישיבה, און נאך פיל 

מער פון דעם.
דער סדר היום הייבט זיך טאקע אן 8:30 צופרי, 
מיט תפילת שחרית, ווי אין א געווענליכע ישיבה. 
אבער  ביינאכט.   7:30 אום  זיך  ענדיגט  עס  און 
געווענליכע  א  ווי  מער  פיל  עס  איז  געזאגט,  ווי 
ישיבה. ווייל דא זענען די משגיחים פון די ישיבה 
דא ארויסצוהעלפן די בחורים מיט וואס זיי דארפן 

נאר.
איינער וועט דארפן הילף מיט זיך דערלערנען 
וויאזוי אנצוטון די תפלין ווי א מומחה, א צווייטן 
פונקטליך  צואווייזן  אביסל  דארפן  מען  וועט 
אין  דאווענט  ער  ווען  אז  ווען,  זאגט  מען  וואס 
מאכן  נישט  זיך  זאל  המדרש  בית  געהעריגן  א 
זאל אים מאכן ארויסשטארן.  וואס  'עפעס'  דער 
מורא'דיגע  א  מיט  משגיחים  די  ארבעטן  אזוי 
ביי  אויפצוכאפן  בחורים,  די  מיט  געטריישאפט 
יעדן פון זיי וואו פונקטליך ער דארף אביסל הילף 
און אנווייזעניש צו קענען מיטפארן מיט'ן וואגן 

און זיין ווי יעדער.
נאך שחרית קומט א געשמאקע, נארהאפטיגע 
זיך  טוען  בחורים  די  וועלכע  פרישטאג, 
אזוי  דירעקט  ווערט  דאס  צוגרייטן.  אליינס 
אויסגעשטעלט, ווייל דאס איז נאך א געלעגנהייט 
אויסצולערנען די בחורים וויאזוי צו זיין א טייל 
געהעריג  קענען  לעבן.  פונעם  רוטין  דעם  פון 
צושטעלן א פרישטאג איז אלעמאל א וויכטיגע 
זאך פאר א בחור, און וועט אים גוט צונוץ קומען 

בעתיד.
נאך פרישטאג קומען די שיעורים, וועלכע ווערן 
אין שערי בינה אויך צוגעשטעלט פערזענליך פאר 
יעדן בחור לויט וואס ער דארף. איינער וועט האבן 
א שיעור אין גמרא, א צווייטער אין הלכה און א 
דריטער אין חומש. פאר יעדן וועט מען צושטעלן 

לויט זיין כשרון, און לויט וואו ער האלט אין זיין 
פארשריט. טייל וועלן האבן סיי אין חומש און סיי 

אין הלכה, אדער גמרא.
איז  לערנט,  מען  וואס  פון  אפגעזעהן  אבער 
גרעסטער  דער  לערנט.  מען  וויאזוי  עיקר  דער 
דגוש ווערט געלייגט אז דער בחור זאל פאקטיש 
כשרונות  זיינע  אז  לערנט.  ער  וואס  פארשטיין 
זאלן גענוצט ווערן. אזוי אויך ווערט געלייגט אז 
ספעציעלער דגוש אויף הלכה. דאס לעבן פון א 
איד דרייט זיך כסדר ארום הלכה, און אויב חלילה 
איז מען אן עם הארץ אין הלכה איז דא פיל מער 

מקום פאר פראבלעמען.
שערי  ישיבת  אין  זיכער  מען  מאכט  דערפאר 
די  קענען,  און  לערנען,  תלמידים  די  אז  בינה 
טעגליך.  טאג  נוגע  זענען  וואס  הלכות  וויכטיגע 
ציצית,  תפלה,  שבת,  כשרות,  פון  הלכות  די  ווי 
די  פאר  אז  ציהל  מיט'ן  איז  דאס  אויך  אא"וו. 
פשוט  ארויס  זיי  שטארן  צומאל  וואס  בחורים, 
זאלן  נישט,  ווייסן  זיי  וואס  קלייניגקייטן  צוליב 
די זאכן וואס ווייניגער פאסירן. זיי זאלן יא וויסן 

וואס מען דארף טון.

נאך א געשמאקן מיטאג, קומט דער טעגליכער 
גרויסן  דעם  פון  טייל  אלס  סעסיע,  'עקסערסייז' 
געוויכט וואס מען לייגט אויסצולערנען די בחורים 
אכט צו געבן אויף די געזונט. און נאכדעם קומט 
די צווייטע האלב טאג, וועלכע ווערט פארנוצט 
דעם  אין  לעבן  צו  בחורים  די  אויסלערנען  אויף 
דרויסנדיגן וועלט, ארויס פון די ווענט פון ישיבה 

אדער בית המדרש.
אין  איינגשטעלטע  די  פון  טייל  מיט  רעדנדיג 
ישיבה, רעדן זיי מיט גרויס התלהבות איבער די 
בינה:  שערי  ישיבת  פון  אויפטוען  געוואלדיגע 
אן  אויף  זאגן  מענטשן  מיר  הערן  אפט  "ווי 
ערוואקסענעם מענטש; אך א שאד, ווען ער וואלט 
ווען געהאט 'אביסעלע' הילף אין זיינע יונגע יארן 
וואלט ער דאך היינט געשיינט. ער וואלט געווען 
א פולשטענדיג געהעריגער מענטש". אין אנדערע 
'עפעס'  דער  געווען  נישט  וואלט  עס  ווערטער, 

וואס מאכט אים זיין אנדערש פון יעדן.
דער ציהל פון ישיבת שערי בינה איז דאס צו 
פארמיידן. אז יעצט, ווען זיי זענען טאקע אין די 
יונגערע יארן און עס איז גרינגער זיי צו לערנען, 

און ווען די הילף פון די רעגירונג פאר די זאכן איז 
דא, זאל מען זיי עס צושטעלן.

ראם  אינעם  זיי  מיט  טוט  מען  וואס  איז  דאס 
פון די לימודי קודש פארמיטאג, און דאס זעלבע 
זיי  מיט  לערנט  מען  ווען  נאכמיטאג,  מען  טוט 
זאכן וואס וועלן זיי אויספעלן אלס ערוואקסענע, 
די  אין  מכובד  מקום  א  פארנעמען  קענען  צו 

מענטשהייט.
ווינדאוס,  קאמפיוטערס,  זיי  מיט  לערנט  מען 
ווארד און עקסעל. מען לערנט זיי קאכן און באקן, 
פאקן  און  הויז  א  אויפרייניגן  זאכן,  זיין  מסדר 
שעלווס אין א געשעפט. פון צייט צו צייט וועט 
זיי היימיש  זיי נעמען צו א פאבריק, פשוט  מען 
צו מאכן מיט דעם אויסזעהן און אפעראציע פון 
דערנאך  זאלן  זיי  אז  העלפט  וואס  פאבריק,  א 
קענען באקומען דארט א שטעלע. וואס דאס איז 
ווערן  זאלן  זיי  ציהל.  גאנצער  דער  בעצם  דאך 

פולשטענדיגע מיטגלידער פון די קאמיוניטי.
די  פון  טייל  זיך.  פאר  רעדן  תוצאות  די  און 
בחורים, וואס טאקע צוליב זייערע שוועריגקייטן 
האבן זיי פארלוירן דעם מוט און לעבנסלוסט און 
האבן  היום,  סדר  שום  קיין  געהאט  נישט  האבן 
און  באקן  אלע  אויף  לעבן  אנגעהויבן  פלוצלינג 
קומען יעדן טאג אין צייט, בלייבן ביז'ן סוף און 

ווילן נישט פארפאסן קיין איין מינוט אין ישיבה.
אויף אונזער פראגע וואו די ישיבה זעהט זיך 
אין א יאר פון יעצט, איז געקומען דער קורצער 

ענטפער: צוויי כיתות. 

דער קאמפיוטער צימער וואו מען לערנט אויס די בחורים גאר וויכטיגע קאמפיוטער סקיללס

כי אמרתך חייתני - מען זעהט די שמחת התורה אויפן פנים פון דעם 
תלמיד הישיבה

בחורים  די  וועלכע  געוואוקסן  לעבעדיגע 
האבן אליינס איינגעפלאנצט

דער טאג אין ישיבה הייבט זיך אן מיט א דערהויבענעם תפילת שחרית
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גרויס שמחה ביי המספיק פאמיליעס ווען טאון טוט 
באשטעטיגן בארימטן המספיק רעזארט אלס זומער 

קעמפ פאר המספיק קינדער
שמחה על גבי שמחה ווען אין די זעלבע צייט האט מען אנגעהויבן דאס בויען פון הערליכן, מהודר'דיגן מקוה אינעם רעזארט

נאך א לאנג פארצויגענעם פראצעדור וואס 
מען  האט  יאר,  עטליכע  פאר  שוין  זיך  ציעט 
ענדליך ערהאלטן די גוטע נייעס, ווען די טאון 
אוו טאמפסאן האט ענדליך באשטעטיגט דעם 
רעזארט,  המספיק  בארימטן  דעם  פון  באנוץ 
די  פאר  אויסשליסליך  קעמפ,  זומער  א  אלס 

המספיק קינדערלעך.
עס איז שוין עטליכע יאר וואס המספיק האט 
אין  קאמפוס  פראכטפולן  דעם  אפגעקויפט 
ראק היל ניו יארק, אין די הערליכע קעטסקיל 
בערג, וואו עס געפונען זיך רוב זומער קעמפס 
ווערט דאס  יאר  פון אידישע קינדער. במשכ'ן 
ארט באנוצט פאר פארשידענע פונקציעס, און 
בעיקר אויף שבתים ווען פארשידענע גרופעס 
שבת,  אויף  אהין  ארויס  קומען  המספיק  פון 
די  אויסגראדן  און  כוחות  די  אויפפרישן  זיך 
זיך אנשעפן מיט פרישע קרעפטן  ביינער, און 

אויף ווייטער.
ארט,  פראכפולער  גאר  א  אבער  זייענדיג 
צוגעהערן,  נויטיגע  אלע  מיט  איינגעריכטעט 
איז נישט פארהאן קיין בעסערן ארט פון דעם 
טייערע  די  פאר  קעמפ  זומער  אלס  דינען  צו 
ארט  אזא  האבן  דארפן  וועלכע  קינדערלעך, 
זומער  די  אין  פארברענגען  און  גיין  צו  וואו 

וואכן.
עס איז דעריבער געווען גאנץ פשוט אז מען 
זאל זיך באנוצן מיט דעם זעלבן קאמפוס פאר 

דעם אויך. אבער די לאקאלע טאון באהערדע 
דאס  ווייל  דעם,  צו  צוגעשטימט  נישט  האט 
א  אלס  נוצן  צו  באשטעטיגט  נאר  איז  ארט 
קעמפ,  זומער  א  אלס  נישט  אבער  רעזארט, 

וועלכע פארמאגט גאר אנדערע פארשריפטן.
דערפאר איז די שמחה גאר גרויס ווען מען 
די פריידיגע בשורה  האט אקארשט ערהאלטן 
דאס  באשטעטיגט  ענדליך  האט  טאון  די  אז 
קעמפ,  זומער  אלס  רעזארט  דעם  פון  באנוץ 
א  פארברענגען  בעז"ה  וועלן  קינדער  די  וואו 
געשמאקן זומער און זיך דערהייבן אינאיינעם 

אין די ווארימע טעג.
און די ארבעט צוצוגרייטן דעם קעמפ גייט 
א  מיט  שוואונג,  פולן  מיטן  אן  טאקע  שוין 
וואס  אופן  אן  אויף  דרבה  הכנה  געוואלדיגע 
אלעס  אז  פארזיכערן  צו  קען,  המספיק  נאר 
טייערע  די  אז  דעטאל  לעצטן  ביזן  גרייט  איז 
קינדערלעך זאלן דארט האבן אזא זומער וואס 
זיי האבן נאך קיינמאל נישט געהאט, און עפעס 
גאנצער  זייער  פאר  געדענקען  וועלן  זיי  וואס 

לעבן.

דער  און  שמחה,  א  נאך  יאגט  שמחה  א 
שמחה איז נאר פארשטערקערט געווארן מיט 
די נייעס אז ממש אין די טעג האט מען ענדליך 
אנגעהויבן צו בויען די נייע מקוה אויפן שטח 

פון דעם רעזארט. א מקוה איז אלעמאל געווען 
פון די גאר חשוב'ע זאכן ביי אידן, און דערפאר 
געוואלדיגע  א  געווען  אלעמאל  איז  טאקע 

שמחה ווען מען בויעט א נייעם מקוה.
אויב איז דאס אמת ביי א געווענליכע מקוה, 
זייט 07 <<

מחיל אל חיל - קוים אנגעהויבן, און דער גרוב איז שוין גרייט, אויפגעגראבן אינגאנצן.

המלאכה בעיצומו - דער טראקטאר ביים גראבן דעם לאך אין וועלכן עס וועט געגאסן ווערן דער 
בור פאר די מקוה
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אהייא - אויב זענט איר איינע פון די מענטשן 
אוודאי  איר  זענט  געזונט  אויפ'ן  היטן  וואס 
מקפיד צו גיין יעדן טאג אויף א שטיקל שפאציר 
אדער גאר אויף א 'לויף' צו פארברענען אביסל 
אלגעמיין  אין  דאקטוירים  פעטנס,  איבעריגע 
רעקאמענדירן א מינימום פון צען טויזנט טריט 
טעגליך. אבער טראץ וואס יעדע באוועגונג איז 
געזונט און בעסער ווי זיצן אינדערהיים צייגט 
א לעצטערע שטודיע אז מען קען פארברענען 
מער פעטנס מיט'ן פארשנעלערן דעם טעמפא 

פון צייט צו צייט דורכאויס דעם שפאציר.
'ארבעט'  דער קערפער  אז  וויסן  צו  סימן  א 
און פארברענט פעטנס איז ווען די הארץ קלאפן 
גייט ארויף אביסל, דעריבער טוען עקספערטן 
איבערצושטרענגען  אביסל  זיך  רעקאמענדירן 
ביים גיין און גיין מיט א שנעלע טעמפא, אבער 
א לעצטערע שטודיע צייגט אן אינטערעסאנטע 
טעמפא  דעם  טוישן  וואס  מענטשן  אז  זאך, 
שטייטער  אביסל  גייט  מען  אז  הייסט  דאס   –
פעטנס  מער  פארברענען   – שנעלער  דאן  און 

גייען די גאנצע צייט אויף איין  וועלכע  ווי די 
שנעלקייט, אפילו אויב מען שפאנט האסטיג.

"ווען די הארץ קלאפט שנעלער פארברענט 
די  ווען  אבער  קאלעריס,  מער  טאקע  מען 
מאל  יעדע  עס  טוט  ארויף  גייט  ראטע  הארץ 
קלאפט  עס  ווען  ווי  מער  אביסל  פארברענען 
די גאנצע צייט אויף א שנעלערע ריטם" זאגט 
'סטעיט  אינעם  עקספערטן  די  פון  איינער 
האט  מען  וואו  אהייא'  אוו  יוניווערסיטי 
און  דערוועגן  עקספערימענט  אן  דורכגעפירט 
דעם  טוישן  וועלכע  די  אז  געצייגט  האט  עס 
פעטנס  מער   20% ביז  פארלירן  שנעלקייט 
שטאנדהאפטיגע  א  מיט  גייען  וועלכע  די  ווי 

שנעלקייט.
עס  אז  ערקלערט  עספערטן  די  פון  איינער 
איז אזוי ווי ווען מען צינדט אן א לאמפ – מיר 
נוצט  לאמפ  דעם  אנצידן  ביים  אז  ווייסן  אלע 
ווי אין א  עס אין איין סעקונדע מער ענערגיע 
דער  אנגעצינדן.  איז  עס  וואס  מינוט  גאנצע 
קערפער;  מענטשליכן  דעם  איז  זאך  זעלבער 
ווען די הארץ ראטע גייט ארויף צינדט זיך אן 
מענטש  אינעם  סיסטעם  מעטאבאלישער  דער 

און עס פארברענט א העכערע מאס קאלעריס.
זאל  מען  אז  רעקאמענדירט  שטודיע  דער 
צו  איבערשטרענגען  צו  זיך  פרובירן  נישט 
שטארק ביים שפאצירן, נאר גיין מיט א מיטל-
צייט  צו  צייט  פון  און  שנעלקייט  גארטיגע 
העכערן דעם 'ספיד' ביים גיין. אזוי אויך לייגן 
עס  אז  צייגן  שטודיעס  אז  צו  עקספערטן  די 
איז ראטזאם צו גיין מיט די גאנצע קערפער – 
נישט נאר מיט די פוס, דאס הייסט אז מען זאל 
האלטן דעם קערפער גראד און די הענט זאלן 

זיך אויך שאקלען ביים גיין. 

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
עטליכע שעות פון וועכנטליכע 

איבונגען קען דראסטיש רעדוצירן 
די ריזיקע פאר די ביטערע מחלה

אמעריקאנער  פיר  פון  איינס   - קליוולאנד 
וועלכע  דיזיז'  ליווער  'פעטי  פון  ליידט 
איז  דערווייל  און  איבערוואג,  פון  קומט 
ווערט  עס  און  מעדיצין  קיין  דערפאר  נישטא 
א  עסן  און  וואג  פארלירן  צו  רעקאמענדירט 
נישט  איז  צושטאנד  דער  דיעטע.  געזונטערע 
לעבנס-געפערליך און מען קען לעבן דערמיט 
אבער דאס קען פארערגערט ווערן און ברענגן 
ערנסטערע לעבער קראנקהייטן וועלכע זענען 

פאטאל.
אינעם  דורכגעפירט   – שטודיע  נייע  א 
צייגט   - אינסטיטוציע  באריאטריק  קליוולאנד 
אז א וואג-פארלוסט אפעראציע קען דראסטיש 
ערנסטערע  אנטוויקלן  פון  ריזיקע  די  נידערן 
לעבער פראבלעמען, דער שטודיע איז באזירט 
פאציענטן   1,100 איבער  פון  גרופע  א  אויף 
וועלכע האבן געליטן פון א ערנסטע פאל פון 
'פעטי ליווער' און די וועלכע זענען אריבער א 
'באריאטריק' אפעראציע – וואס מיינט א סליוו 
האבן   – מאגן  פונעם  פארקלענערונג  א  אדער 
אין  גאנצע 90%  מיט  ריזיקע  זייער  רעדוצירט 
נישט  דאס  האבן  וועלכע  די  מיט  פארגלייך 

געטון.
גרופע  די  נאכגעפאלגט  האט  שטודיע  דער 
פאר ארום צען יאר, און צווישן די 560 וועלכע 
אפעראציע  וואג-פארלוסט  א  אריבער  זענען 
זענען פארצייכנט געווארן בלויז איין פאל פון 
פארגלייך  אין  פראבלעמען  לעבער  ערנסטע 
מיט 40 ערנסטע פעלער צווישן די 508 וועלכע 
זענען נישט אריבער דעם אפעראציע. די הויפט 
זיך  נעמט  דיזיז'  ליווער  'פעטי  פאר  אורזאך 
פון איבערוואג און פעטנס וועלכע זאמלט זיך 
פונקציע,  איר  שטערן  און  לעבער  די  אויף  אן 
און ווען מען פארלירט וואג קען דאס שטארק 
פארבעסערן די סימפטאמען, און הויפטזעכליך, 

פארמיידן ערנסטערע פראבלעמען.
אזוי אויך זענען צווישן די פאציענטן וואס 
פארצייכנט  אפעראציע  דעם  אריבער  זענען 
און  פראבלעמען  הארץ  ווייניגער  געווארן 
געווארן  פארצייכנט  זענען  עס  דרוק.  בלוט 
'קארדיא-וועסקולער'  פון   8.5% ארום 
פראבלעמען צווישן די וועלכע זענען אריבער 
צו ארום 15%  אין פארגלייך  אזא אפעראציע 
דעם  אריבער  נישט  זענען  וועלכע  די  צווישן 

אפעראציע.
ארום  מיינונגען  פארשידענע  דא  זענען  עס 
די סארט אפעראציע, און געוויסע זאגן אז דאס 
קאנסעקווענצן  אומגעוואונטשענע  האבן  קען 
וועלכע  די  פאר  אז  צייגט  שטודיע  די  אבער 
די  ספעציעל  און  איבערוואגיג  שטארק  זענען 
וועלכע ליידן פון לעבער פראבלעמען קען אזא 
ווערט  עס  לעבן,  דאס  ראטעווען  אפעראציע 
אמעריקאנער  טויזנט   250 ארום  אז  געשאצט 
און  יערליך,  אפעראציע  אזא  אריבער  גייען 
נעגאטיוו  ווערן  וועלכע  די  פון  ציפערן  די 
געשעדיגט דערפון זענען רעלאטיוו נידריג אין 

פארגלייך מיט די בענעפיטן.  

אטלאנטע - א מאסיווע שטודיע אין וועלכע 
פיזישע  די  אין  אריינגעקוקט  האבן  פארשער 
זעקס  איבער  פון  געוואוינהייטן  אקטיוויטעטן 
בלויז  אז  צייגט  אמעריקאנער  טויזנט  הונדערט 
טעגליך  אקטיוויטעטן  פיזישע  פון  מינוט   45
די  רעדוצירן  קען   – צופוס  גיין  בלויז  אפילו   –
ריזיקע פון יענע מחלה מיט אמווייניסטנס דריי 
ווערטער  אנדערע  אין  מיינט  דאס  פראצענט. 
פיזיש  זיין  אמעריקאנער  אלע  זאלן  אויב  אז 
אקטיוו פאר ארום דריי הונדערט מינוט א וואך 
וואלט ארום 600 טויזנט קענסער פעלער אין 

אמעריקע געקענט פארמיטן ווערן יערליך.
דער שטודיע – דורכגעפירט דורך פארשער 
 - אטלאנטע  אין  יוניווערסיטי  עמארי  אינעם 
וועלכע  שטודיעס  פריערדיגע  באשטעטיגט 
רוטין  איבונגען  גוטע  א  אז  געצייגט  האבן 

קען העלפן דעם אימיון סיסטעם באקעמפן די 
פארגלייך  אין  סוקסעס  מער  פיל  מיט  מחלה 
די  אז  און  אומאקטיוו,  זענען  וועלכע  די  צו 
וועלכע מאכן איבונגען האבן בעסערע שאנסן 
שטודיע  די  אבער  מחלה,  די  באקעמפן  צו 
זענען  אקטיוו  זענען  וועלכע  די  אז  צייגט 
די  אנטוויקלן  צו  אויסגעשטעלט  ווייניגער 
איז  מען  אקטיוו  ווייניגער  ווי  אז  און  מחלה 

גייען די שאנסן ארויף.
האט  וועלכע  שטודיע  פריערדיגע  א 
סארטן   13 אין  ספעציפיש  אריינגעקוקט 
ברייט-פארשפרייטע קענסערס – אריינגערעכנט 
און  דעם  פון  ווייטער  געגאנגן  איז   – לוקעמיע 
קען  רוטין  איבונגען  גוטע  א  אז  אנגעדייטעט 
די סארטן קענסערס  פון  ריזיקע  רעדוצירן דעם 
שטודיע  יעצטיגע  די  אבער   69% איבער  מיט 

אויך  האט  און  בעסערע מעטאדן  גענוצט  האט 
פון  דאטא-באזע  ריזיגע  א  צו  צוטריט  געהאט 

איבער זעקס הונדערט טויזנט אמעריקאנער.
סורוועי  א  דורכגעפירט  האבן  פארשער  די 
אויסגעפרעגט  זענען  ערוואקסענע  וועלכע  אין 
אקטיוויטעטן,  פיזישע  זייערע  איבער  געווארן 
עס  און  דאטא  די  אנאליזירט  דאן  האבן  און 
פאקטארן  אנדערע  און  עלטער  לויט  צוטיילט 
פון  ריזיקע  די  צו  ביישטייערן  קענען  וועלכע 
אנטוויקלן קענסער, און האבן דאן אנאליזירט די 
זיך ארויס אז  פעלער פון קענסער, עס שטעלט 
געוויסע פארמען פון קענסער זענען גאר שטארק 
באוועגן,  נישט  זיך  און  פוילקייט  צו  פארבינדן 
א שטייגער ווי יענע מחלה אינעם בויך וועלכע 
וועלכע  די  צווישן  מער   17% מיט  זיך  טרעפט 

זענען נישט פיזיש אקטיוו. 

וואג-פארלוסט 
אפעראציעס 

נידערט דראסטיש 
ריזיקע פון לעבער 

קראנקהייטן

טוישן 'ספיד' ביים שפאצירן קען 
העלפן פארברענען מער קאלעריס

דער קעמפוס פון אהייא סטעיט יוניווערסיטי וואו פארשער האבן איבערגעוויזן אז טוישן ספיד 
ביים גיין פארברענט מער קאלעריעס ווי גיין שנעל די גאנצע צייט
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היינט,  אז  נישט  סוד  קיין  אינגאנצן  איז  עס 
אפילו אין שווערן דזשאב מארקעט וואס הערשט 
א  עפעס  אויף  המספיק,  איז  אמעריקא,  אין 
געווארן  אפעקטירט  נישט  אופן,  מיסטעריעזן 
גערופן  ווערט  וואס  פענאמען  שווערן  דעם  פון 

"ארבייטער שארטעדזש".
ליגט  וואס  אין  סיבה?  די  טאקע  איז  וואס 
דעם סוד אז בשעת ווען אנדערע מוטשען זיך צו 
טרעפן ארבייטער האט המספיק אוו קינגס דוקא 
א רשימה מיט א שורה פון מענטשן וועלכע זוכן, 

און ווארטן, צו באקומען אן אמט ביי זיי?
דער תירוץ ליגט אין איינס פון די יסודות'דיגע 
ערכים פון המספיק אוו קינגס קאונטי. דער ערך 
מיינט  אידיש  אויף  וועליו".  "עמפלויאי  הייסט 
די  שעצן,  ריכטיג  און  אפשאצן,  ריכטיג  דאס; 
קאונטי  קינגס  אוו  המספיק  ביי  און  ארבייטער. 
נישט סתם א לאזונג. שעצן און שאצן  איז דאס 
שטערקסטע  די  פון  באמת  איז  ארבייטער  די 
קאונטי  קינגס  אוו  המספיק  וואס  אויף  יסודות 
איז געשטעלט, און עפעס וואס זיי נעמען מיט די 

פולסטע ערנסטקייט.
די  פון  זיך  דערקענט  וואס  ערנסטקייט  אן 
אויפגענומען,  ווערט  ארבייטער  דער  וואס  רגע 
שריט  און  טריט  יעדן  אויף  באגלייט  ווערט  און 

דערנאך.
און אויב דערקענט זיך דאס א גאנץ יאר, בכל 
יום ובכל עת, דערקענט זיך עס פיל מער אין די 
טעג בעפאר דעם יום טוב פסח. פסח איז דער יום 
פאר  געלט  מערסטע  דאס  אפ  קאסט  וואס  טוב 
אידישע קינדער – נישט אז אנדערע זענען ביליג, 

פארט איז פסח טייערער פון אלע.
אבער ביי המספיק אוו קינגס קאונטי, ווי שאצן 
איז  ארבעט,  זייער  און  ארבייטער  די  שעצן  און 
איינס פון די יסודות אויף וועלכן זי איז געבויעט 
און אן ערך מיט וועלכן מען לעבן יעדן טאג, האט 
גענומען שוין מיט  אינאכט  מען דעם פראבלעם 

עטליכע חדשים צוריק.
ר'  שוין דעמאלס האט המספיק אויפגענומען 
יעקב קעלנער נ"י, אנצופירן מיט א פסח פראגראם 
ווי קיינמאל בעפאר. ווי ר' הערשל ווערטהיימער 
האט זיך טאקע אויסגעדרוקט פאר'ן גאזעט: "איך 
וויל באדאנקען ר' יעקב קעלנער, דעם פראדזשעק 
דעם  אין  אינוועסטירט  האט  וואס  מענעדזשער, 

זיין צייט, נאר  נישט נאר חדשים פון  פראגראם, 
עפעס נאך פיל וויכטיגער; זיין גאנצע הארץ האט 
ער אריינגעלייגט אין אראנזשירן דעם ספעציעלן 
פסח פראגראם פון המספיק אוו קינגס. אונזערע 
ארבייטער געבן פון זיך דאס גאנצע יאר, און יעצט 

האבן מיר א שאנס זיי עפעס צוריק צו געבן".
און ר' יעקב האט באמת צוגעשטעלט א פסח 
פראגראם צום שטוינען. דאס ערשטע זאך וואס 
אנדערע  אלע  ווי  אנדערש  יאר  דאס  געווען  איז 
יארן, איז געווען דער אופן וויאזוי דאס באקומען 

די עסן איז צוגעגאנגען.
קומען  מען  פלעגט  יארן  פריערדיגע  די  אין 
פון  שוין  געווען  איז  עס  וואו  וועירהאוז  א  צו 
פון  זכה,  הקודם  וכל  זאכן,  באשטימטע  פריער 
נישט  געווען. אויב איז  וואס איז  דעם אויסוואל 
געווען פונקט וואס דער מענטש האט געדארפט, 
האט ער עס נישט באקומען, ווידער אנדערע זאכן 
וואס זענען יא געווען האט ער נישט גענומען ווייל 

נישט דאס האט ער געדארפט.
נייעם  א  געמאכט  מען  האט  יאר  דאס  אבער 

סיסטעם. שוין עטליכע וואכן פריער האט יעדער 
ער  וואו  פארעם,  א  באקומען  איינגעשטעלטער 
יו"ט.  פאר'ן  געברויכן  זיינע  אריינגעשריבן  האט 
און דאס וואס מען האט געדארפט דאס האט ר' 

יעקב באשטעלט.
מען  איז  טאג,  דער  געקומען  איז  עס  ווען 
פראפעסיאנאלן  א  אויף  און  פארן  צו  געקומען 
רעספעקט,  און  כבוד  מאס  גרעסטן  מיט'ן  אופן, 
ווי עס פארדינט זיך א המספיק איינגעשטעלטער, 
האט מען געברענגט די קעסטלעך מיט עסנווארג 
צום קאר, אן דעם וואס יענער זאל אפילו דארפן 

ארויסגיין.
די  פון  איינער  אויסגעדרוקט  זיך  עס האט  ווי 
א שטוב  "איך האב  גאזעט:  צום  אנגעשטעלטע 
אליינס  מאך  איך  און  קע"ה  קינדער  זעקס  מיט 
ריזיגע  א  געהאט  איך  האב  יאר  יעדעס  פסח. 
גראסערי ארדער פון קעיסעס. דאס יאר האב איך 
נישט געדארפט קויפן קיין איין קעיס. יעדע זאך 
וואס איך האב געדארפט האבן לכל הפחות איין 
קעיס, האב איך באקומען דאס יאר פון המספיק. 

דאס האט מיר ממש געמאכט דעם יום טוב".
צו  אנהייב.  דער  געווען  נאר  איז  דאס  אבער 
דעם האט יעדער ארבייטער באקומען א גאנצן 
פון  נאכאמאל  ציטירן  מיר  קיופאנס.  מיט  ביכל 
איינעם פון די איינגעשטעלטע: "איך האב נאך 
אזאנס אין מיין לעבן נישט געזעהן. דער קיופאן 
ביכל איז געווען מן הסתם א גאנצער אינטש דיק. 
יעדער חפץ וואס מען קען נאר אפשר געברויכן 
אויף יום טוב, יעדן סערוויס אין וואס מען קען 
זיך מעגליך נויטיגן, איז געווען אין דעם ביכל א 
געשעפט וואס האט דאס, אדער שטעלט צו דעם 
סערוויס, מיט א שיינעם דיסקאונט. צען, פופצן, 
און אויף פילע זאכן אפילו צוואנציג פראצענט".

און דאס איז נאר ביי געווענליכע געשעפטן. 
ווען עס איז געקומען צו מצות און צו מענער 
מלבושים, דא איז המספיק אוו קינגס געגאנגען 
פאר  צושטעלנדיג  וועג,  פון  ארויס  אינגאנצן 
ביי  דיסקאונט  ריזיגער  א  ארבייטער  זייערע 
אויף  און  געשעפט  מלבושים  גלויבער'ס 
האבן  איינגעשטעלטע  מערערע  מצות. 
ביכל  דעם  זעענדיג  אז  אויסגעדרוקט  זיך 
שמייכל  ברייטער  א  זיך  האט  קיופאנס  מיט 
האבן  זיי  געזיכט.  זייער  אויף  צושפרייט 
פון  אינטערשייד  דעם  געשפירט  נאכאמאל 

ארבעטן פאר המספיק אוו קינגס.
דאס  געווען  נישט  איז  דאס  אפילו  און 
אויסער  און  חלוקה,  עסן  די  אויסער  גאנצע. 
געשעפטן,  פילע  אין  הנחות  צושטעלן  דאס 
איינגעשטעלטער  איינציגסטער  יעדער  האט 
א  באקומען  קאונטי  קינגס  אוו  המספיק  פון 
גאר הערליכע באנוס, א צוגאבע לכבוד פסח, 

אפגעזעהן ווי לאנג מען ארבעט שוין דארט.
אונטער  ליגט  וואס  סוד  דער  איז  דאס  אט 
קינגס  אוו  המספיק  ביי  אז  מיסטעריע,  דעם 
קאונטי איז נישט דא קיין פראבלעם מיט טרעפן 
דער  אנגעקומען  נישט  איז  זיי  ביי  ארבייטער. 
"ארבייטער שארטעדזש" פון גאנץ אמעריקא, 
ווי  אנדערש  ארבייטער  באהאנדלען  זיי  ווייל 

אין גאנץ אמעריקא. 

חלוקה איז טייל פון א ברייטערן פסח פראגראם ארויסצואווייזן אנערקענונג פאר איינגעשטעלטע

המספיק נייעס

ומצות על מרורים יאכלוהו:

הערליכער פסח חלוקה פון מצות און אנדערע צרכי החג 
פאר אלע המספיק אוו קינגס קאונטי איינגעשטעלטע

שורות מיט טראקס קומען אן צום וועירהאוז וואו עס איז פארגעקומען די חלוקה פון המספיק 
אוו קינגס

די פאלעטן מיט עסווארג, פרוכט, גרינצייגן וכל מטעמים, גרייט אינעם וועירהאוז פאר די געטרייע 
מיטגלידער פון די המספיק אוו קינגס קאונטי פאמיליע

איז די שמחה פיל גרעסער ווען די מקוה וואס 
ווערט געבויעט געפונט זיך אין דעם המספיק 
רעזארט. ווען אידן קומען צו אזא מקום, אויף 
די  אויפהייבן  פון  מיסיע  דערהויבענע  אזא 
בגוף  חסד  טוט  מען  נשמה'לעך,  ספעציעלע 
אויף א דערהויבענעם פארנעם, לייגט עס צו 
גאר אסאך ווען מען קען זיך דערצו מקדש און 
מטהר זיין אין א מקוה טהרה, וואס פארמאגט 

אלע הידורים.

שמחה  גרויסע  א  עס  איז  טאקע  דערפאר 
פערמיטן  די  ערהאלטן  ענדליך  האט  מען  אז 
צו בויען דעם מקוה. און די ארבעט האט זיך 
נאך  מען האפט  און  אנגעהויבן,  תיכף  טאקע 
אויף  טעג,  זומער  די  אויף  פארטיג  זיין  צו 
ווען  ארויס,  טאקע  שוין  קוקט  מען  וועלכע 
געהויבענע  גאר  דארט  אפהאלטן  וועט  מען 

צייטן אין דעם המספיק זומער קעמפ.
זיך  האט  ארבעט  די  העבודה,  ותחל 
השגחה  שטרענגע  די  אונטער  אנגעהויבן, 
עס  ווען  יואל,  ד'קרית  הכשרות  וועד  די  פון 
די  פון  הכשרות  מלאכת  די  איבער  שטייט 
הערש  ר'  הרה"ג  דיין  חשוב'ער  דער  מקוה, 
הועד,  מרבני  שליט"א,  בערנשטיין  לייב 

אז  ארבעט  די  אויף  מפקח  איז  וועלכער 
און  שענסטן  אויפן  ווערן  געטון  זאל  אלעס 

מהודר'דיגסטן פארנעם.
די מקוה ווערט געבויעט אינעם בעיסמענט 
פון דעם עקזיסטירנדן בנין, הארט אונטער דעם 
פונקציאנירט  וועלכע  שטיבל  קאלאשיצ'ער 

אין דעם רעזארט ברוב פאר והדר.
צוויי  פארמאגן  בעז"ה  וועט  מקוה  די 
הערליכע בורות )א קאלטע מיט א הייסע( און 
צום  שטיין  וועלן  וועלכע  שויערס,  מערערע 
באנוץ פון די באזוכער דורכאויס דאס יאר און 
אזוי אויך במשך די ימי הקיץ, צו פארבעסערן 
זייערע  דערהייבן  צו  און  דארט  צייט  זייער 

געמיטער בגשמיות וברוחניות. 

המספיק רעזארט 
אלס זומער קעמפ
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גייסטרייכער שבת הגדול אפגעראכטן געווארן פאר 
ברייטע פאמיליע פון המספיק אוו אראנדזש היימען

השבת 'הגדול' והקדוש הזה:
המספיק נייעס

פארגאנגענעם  דעם  געגעסן  איר  האט  וואו 
שבת הגדול? אויב זענט איר אזוי ווי רוב פון כלל 
די שאנסן הויך אז איר האט  זענען  ישראל, דאן 
נישט געגעסן די סעודה דארט וואו איר עסט דאס 
יעדע וואך. שבת הגדול איז דער שבת וואס איז 
פון  ווינקלען  די פארווארפענע  רעזערווירט פאר 

שטוב.
אלע  נישט  אבער  קאך,  אין  פשוט  עסן  טייל 
זענען אזוי גליקליך. פילע אנדערע טרעפן זיך עסן 
אין אזעלכע מקומות ווי די האלוועי, די בוידעם, 
שפין  די  נעבן  ערד,  דער  אונטער  בעיסמענט  די 
אדער  כאפערס;  מייזלעך  די  און  געוועבעכץ 

אפשר גאר אין בוילער רום...
שבת הגדול איז נישט קיין גרינגער עסק ווען 
עס קומט צו עסן. אין רוב אידישע היימען איז די 
שטוב שוין כמעט גרייט צום פסח, ווען מען האט 
און  חמץ  דעם  אויסצורוימען  געארבעט  שווער 
אריינצוברענגען דעם יו"ט, און מען דארף זייער 
חלילה  נישט  זיך  זאל  חמץ  די  אז  געבן  אכטונג 

צוריק אריינכאפן אין די אויסגערוימטע ערטער.
נעמליך,  פראבלעם.  א  נאך  צו  קומט  דעם  צו 
איז  אויסגערוימט,  שוין  איז  חמץ  די  היות  אז 
פשוט נישט דא צופיל צו עסן. אסאך געשיכטעס 
האט  מען  וויאזוי  פון  ווערן  דערציילט  קענען 
געגעסן האלבע פארציעס אונטערן פארטש אום 
שבת הגדול. בקיצור, שבת הגדול איז נישט קיין 

גרינגער עסק.
זענט  איר  אויב  נאר  אלעס  איז  דאס  אבער 
נישט טייל פון די פאמיליע פון המספיק היימען 
וואס זענען טייל  ווייל די  פון אראנדזש קאונטי. 
געפראוועט  האבן  פאמיליע,  קעניגליכע  די  פון 
דעם  אין  אינאיינעם,  הגדול  שבת  קעניגליכן  א 
היל  ראק  אינעם  ראזארט,  המספיק  גראנדיעזן 

שטעטעלע אין סאליווען קאונטי.
די  פאר  אן  קומט  עס  שווער  ווי  וויסנדיג 
אוו  המספיק  האט  הגדול,  שבת  דער  משפחות 
אראנדזש זיך אנגעמאסטן צוצושטעלן פאר זיי א 
שבת כיד המלך, ווי עס פאסט טאקע פאר אזעלכע 

בני מלכים.
געווארן,  איינגעלאדענט  זענען  שבת  דעם  צו 
אויסער די קליענטן, איינוואוינער פון די היימען; 
פאמיליעס,  זייערע  און  מענעדזשערס  די  אויך 
פרויען און קינדער, יונג און אלט. און אזוי אויך 
איז  קיינער  מיטגלידער,  שטאב  סופארט  אלע 

נישט ארויסגעלאזט געווארן.
די געטרייע דירעקט סופארט פראפעסיאנאלן, 
איינוואוינער  די  פאר  אוועק  זיך  געבן  וועלכע 
זיי טוען זיך אפגעבן מיט  במשך דעם יאר, ווען 
זיי מיט געוואלדיגע ליבשאפט און געדולד יעדן 
איינציגסטן טאג; זענען ארויסגעברענגט געווארן 

אויף דעם שבת אינאיינעם מיט די איינוואוינער.
נאך  איז  אלעם  פון  וויכטיגסטע  דאס  אבער 
סופארט  די  פון  פאמיליעס  די  טאקע  געווען, 
קינדער,  און  פרויען  זייערע  פראפעסיאנאלן. 
דעם  מיטהאלטן  געקומען  אויך  זענען  וועלכע 
דעם  צו  צוגעבן  און  שבת,  דערהויבענעם 
'פאמיליע'  א  אריינברענגען  אטמאספערע. 
זאל  טיש  שבת  דער  אז  אטמאפספערע. 
א  טיש.  שבת  אמת'ער  אן  ווי  שפירן  טאקע 

א  און  מאמע  טאטע,  א  פאמיליע,  ריכטיגע 
זייער  פארנעמען  אלע  ווען  געשוויסטער,  רייע 

בכבוד'דיגן ארט ארום דעם שבת טיש.
און דאס איז עס טאקע. א ריכטיגע פאמיליע. 
משפחת המספיק. וואו אלע זענען באמת טייל פון 
די פאמיליע. אבער מיר לויפן דא אביסל צו שנעל.

ביי  זיצן  די  צו  אנגעקומען  איז  מען  איידער 
אריין  קודם  איז  פאמיליע,  א  ווי  סעודה  די 
אומגעהויערע ארבעט אין די הכנות פון צוגרייטן 
דעם שבת. עס איז וויכטיג צו געדענקען אז טייל 
פון די איינוואוינער, האבן ספעציעלע געברויכן. 
פון  רוב  וואס  מעדיצינען,  ווי  זאכן  אזעלכע  פון 
זייערע  אלע  מיט  אינאיינעם  נעמען,  דארפן  זיי 

אנדערע פערזענליכע צוגעהערן.
האבן  אינזין  געדארפט  מען  האט  אלעס  דאס 
זעלבע  די  פאר  טאקע  און  מיטברענגען.  און 
טרענירטע  מיטגעברענגט  אויך  מען  האט  סיבה 
הצלה אי-עם-טי סטעף. אבער איינמאל מען איז 
ערהאבן  אן  אנטפלעקט  זיך  האט  אנגעקומען, 

בילד.
געסט  די  נאכמיטאג האבן  אזייגער  צוויי  אום 
אנגעהויבן אנקומען, בשעת ווען עס ווארט זיי אפ 
א ווארימע מיטאג. אלע האבן באוואונדערט דעם 
היים  זייער  זיין  גייט  וועלכע  רעזארט,  הערליכן 
זונטאג  ביז  לעת,  צוויי מעת  קומענדיגע  די  פאר 

פארנאכט.

ספעציעלער  א  געווען  איז  אזייגער  דריי  אום 
'ארטס ענד קרעפטס' פראגראם פאר די קינדער. 
'קלאון  געלונגענער  א  געווען  איז  אזייגער  פיר 
שאו'. די ביידע זאכן האט שוין אוועק געשטעלט 
האט  וועלכע  אטמאספערע  פרייליכן  דעם 
די  צייט.  גאנצע  די  דורכאויס  דארט  געהערשט 
די  פון  אראפגעשיינט  האבן  פרייד  און  שמחה 
פנימ'ער פון אלע קינדער פון די גרויסע המספיק 
פאמיליע; סיי די וועלכע וואוינען אין איינס פון די 
המספיק היימען און סיי די וועלכע וואוינען אין די 

הייזער פון די סופארט שטאב.
אנהייב.  דער  געווען  נאר  איז  דאס  אבער 
צוגעשטעלט  געווען  איז   4:30 פון  אנגעהויבן 
אזוי  סטאנדארט.  המספיק  דעם  אויף  טועמי'ה 
אויך זענען געווען במשכ'ן טאג באזונדערע שעות 

צו שווימען פאר מענער און פאר פרויען.
אביסל שפעטער נאכמיטאג איז פארגעקומען 
א געשמאקער פארברענג מיט'ן באקאנטן משמח 
ני"ו,  שווארץ  יונתן  הר"ר  ואנשים,  אלוקים 
מיט  טאן  דעם  שטעלן  געהאלפן  האט  וועלכער 

ווארימע און לעבעדיגע געזאנגען.
אטמאספערע  געהויבענעם  דעם  אט  אין 
מלכתא.  שבת  דעם  אריינגעברענגט  מען  האט 
האבן  מענער  די  בשעת  הנרות,  הדלקת  נאך 
מנחה  מיט  שול,  אין  שבת  דעם  אריינגעברענגט 
און קבלת שבת, איז פארגעקומען א ספעציעלע 

פראגראם פאר די נשים צדקניות, באזונדער פאר 
די פרויען און מיידלעך.

נאכ'ן דאווענען איז געקומען דער הויכפונקט 
דעם  אין  אריין  איז  מען  ווען  שבת,  דעם  פון 
הערליך צוגערישטן, מלכות'דיגן דיינינג רום, וואו 
געדעקטע  הערליך  צוגעגרייט  געווען  זענען  עס 
טישן, פאר יעדע היים באזונדער. בשעת דער היים 
מענעדזשער דינט אלס דער 'טאטי' פון די גרויסע 
די  אלס  דינט  הבית  עקרת  זיין  און  פאמיליע, 
קינדערלעך,  זיסע, לעכטיגע  זייערע  און  'מאמי', 
און די פון די סופארט שטאב, זענען די געטרייע 
אפ  זיך  געבן  וועלכע  שוועסטער,  און  ברידער 
מיט די היים איינוואוינער מיט אזויפיל הארץ און 
און  געשוויסטער.  ריכטיגע  ווי  ממש  ליבשאפט. 

דאס זענען זיי טאקע.
נאך די סעודה איז פארגעקומען א חסיד'ישע 
באטע, וואו מען האט צוזאמען פארברענגט און 
חי  קל  למלך  ותשבחות  שירות  זמירות  געזונגען 

וקים.
די זעלבע מחזה הוד האט זיך איבערגעשפילט 
ביים  נאכמיטג  און  סעודה  די  ביי  צופרי  שבת 
איז  וועלכע  קינדער,  אלע  פאר  תהלים  חברת 
געפירט געווארן דורך ר' יונתן הי"ו; נאך וועלכע 
עס זענען געווען באזונדערע פראגראמען פאר די 

יונגלעך און פאר די מיידלעך.
אטמאספערע  געהויבענעם  זעלבן  דעם  אין 
מלוה  און  סעודות  שלש  געפראוועט  מען  האט 
אנגעהאלטן  ווייטער  האט  עס  אבער  מלכה. 
אהיים  איז  מען  ביז  טאג,  דעם  במשך  זונטאג 
א  נאך  נאכמיטאג,  שפעט  זונטאג  געגאנגען 
געשמאקע, נארהאפטיגע נאכטמאל, מיט פרישע 
כוחות, צו קענען אנגרייטן און אריינברענגען דעם 
קעניגליכע  אזא  פאר  טאקע  פאסט  עס  ווי  פסח 

פאמיליע ווי המספיק.
"די  אויסגעדריקט  זיך  האט  מענדזשער  א  ווי 
רואיגקייט דורכאויס גאנץ שב"ק, און אזוי אויך א 
גאנצע וואך נאך שבת הגדול איז פשוט נישט שייך 
הגדול,  שבת  ערב  פרייטאג  פון  באצאהלען,  צי 
א וואך ביפאר פסח, איז א שטיקעל חמץ נישט 
געווען צום געפינען אין אלע המספיק היימען". 
פארשטייט זיך אז מיט אזא מנוחת הנפש א וואך 
די  געזאגט  אנדערשט  גאר  זיך  האט  פסח  פאר 

הגדה ביים סדר נאכט. 

שבת איז פארגעקומען אין המספיק רעזארט אין ראק היל ניו יארק, פאר איינוואוינער, איינגעשטעלטע און זייערע פאמיליעס

א גאר רייכער פאפעט שוי איז פארגעקומען ערב שבת צו דערפרייען די הארץ פון אלע קינדער, 
און אויך פון די ערוואקסענע וועלכע האבן נאך א קינד אין הארץ

א פרייליכן טאנץ, ר' יונתן מיט זיין שותף דער עולם איז אויפגעהייטערט מוצאי שבתהערליכער טאוול מיט'ן סדר השבת
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געזונטיפס
דריי אינפארמאטיווע בענדער מיט הונדערטער

טיפס אויף פילצאליגע געזונט אישוס

אויגן | אויער | נאז | האלז | אוראלאגיע | אינפעקציעס | מעדיצין | אלערגיעס | אסטמא | אטעמען | ביינער | בלוט | גייסטיגע 

ניוראלאגיע   | פראבלעמען  מח   | לונגען   | ווייטאג  כראנישע   | טייראיד   | הויט   | הארץ   | האר   | דיעטע   | דייעביטיס   | געזונט 

שפיטאל  | שלאף   | קענסער   | געזונט  קינדער   | געזונט  פרויען   | פיס   | וואג  פארלירן   | פארדייאונג   | קינדער  ספעציעלע   |

צו באקומען אין אלע 
לאקאלע ספרים און 

בוך געשעפטן

די געזונט קאלום פון די "המספיק גאזעט" דינט שוין יארן אלס פארלעסליכע קוואל ווי היימישע מאמעס 
טוישן אויס אינפארמאציע און לעזונגען איבער געזונט אישוס. ווען דער קאלעדזש גראדואירטער 

דאקטאר האט צומאל נישט קיין לעזונג, האבן טיילמאל היימישע מאמעס פיל מער אייגענע עקספיריענס.
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אייגענע 
ערפארונג מיט 

'נעיזעל פּאָליפּס' 
וואס   ,7326# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
 nasal( 'נעיזעל פּאָליפּס'  וועגן  אן עצה  זוכט 
polyps( — וואס מאכט זיך ווען אינעווייניג 
אין דער נאז וואקסן ארויס איבעריגע הייטלעך.

פאר  געמוטשעט  דעם  מיט  זיך  האב  איך 
אויך  עס  האט  מיר  ביי  און  יאר,  פּאר  גוטע  א 
 sinus( אנטצינדונג  סיינוס  א  אנגעברענגט 

אנדערע  ריי  א  אויך  ווי   ,)infections
פּראבלעמען. ביי מיר פלעגט עס דערגיין צו א 
מצב, אז איך האב ממש נישט געקענט אטעמען 

פון דער נאז.
אי-ען-טי  אן  צו  געוואנדן  זיך  האב  איך 
)ENT( — אן אויער-נאז-האלז ספּעציאליסט 
מעדיצינען  פארשריבן  מיר  האט  וועלכער   —
ציל  מיט'ן   ,)sterroids( 'סטרעאידס'  און 
דער  פּאָליפּ-הייטלעך.  די  מאכן  קלענער  צו 
צייט  זעלבער  דער  אין  אבער  האט  דאקטאר 
צייטווייליגע  א  נאר  איז  דאס  אז  אנגעוויזן, 
עלימינירן  נישט  וועלן  מיטלען  די  און  עצה 
דער  אז  אנגעוויזן  האט  ער  פּראבלעם.  דעם 
זאל  דערפאר  און  אלערגיעס  אין  ליגט  שורש 
אלערגיע-ספּעציאליסט  אן  צו  ווענדן  זיך  איך 

.)allergist(

איך  האב  אנדערע  ביי  נאכפרעגן  זיך  נאכ'ן 
נישט  זענען  אלערגיע-טעסטן  די  אז  געהערט 
אויסטערליש אקוראט, און און איך האב נישט 
אויף  פארלאזן  צו  זיך  כדאי  ס'איז  אז  געפילט 

זיי.
א  צו  געוואנדן  זיך  איך  האב  למעשה 
 ,)health kinesiologist( 'קיניזשיאלאגיסט'
וועלכע איז ב"ה געווען דער גוטער שליח פאר 
מיין ישועה. זי האט מיר געזאגט וואס צו עסן 
א  ביז  און  נעמען,  צו  וויטאמינען  וועלכע  און 
אינגאנצן  פּראבלעם  דער  איז  חדשים  פּאר 
איך  וואס  מאל  יעדעס  אוועקגעגעגאנגען. 
איז  אנווייזונגען,  אירע  פון  נאכגעלאזט  האב 
איך  נאר  ווי  אבער  צוריקגעקומען  טאקע  עס 
פּראבלעם  דער  איז  צוריקגעכאפּט  זיך  האב 
איך  וואס  יאר  עטליכע  שוין  אוועקגעגאנגען. 
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המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
האָט איר אָדער איינער אין 
אייער פאַמיליע געליטן פון 
קאַרפּאַל טונעל סינדראָום?

 

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

  ייאא

  ננייייןן

וואס זאגט איר?
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אריינרופן  דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
845-655- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
survey@ :0667, אדער דורך די בליץ-פאסט אדרעססע

nyshainc.org. זייט געזונט!

 carpal tunnel( סינדראָום  טונעל  קאַרפּאַל 
וועלכע  צושטאַנד  פּיינפולע  אַ  איז   )syndrome
אומגעפיל  אָדער  ציטערנישן  שוואַכקייטן,  ברענגט 
צוליב  פּאַסירן  קען  דאָס  האַנט.  די  אין   )numbness(
סיי וועלכע באַוועגונג מיט די האַנט-פלאַך וואָס מ'טוט 
ביישפּיל:  צום  ווי  נאָכאַנאַנד,  צייט  לענגערע  אַ  פאר 

טייפּן.
אומגעפיל  אָדער  ציטערנישן  צו  צוברענגען  ס'קען 
די  אין  שוואַכקייט  פינגער,  די  און  האַנט-פלאַך  די  אין 
האַנט און פּראָבלעמען צו האַלטן זאַכן, שאָק כוואַליעס 
אין די פינגער, און ציטערנישן ביז אַרויף אין די אָרעם. 
מ'האַלט  ווען  פאַרערגערן  זיך  קענען  סימפּטאָמען  די 

עפּעס מיט די האַנט.
די באַהאַנדלונג דערפון ווענדט זיך אין די סימפּטאָמען 
אויב  צושפּרייט.  זיך  האָט  סינדראָום  די  ווייט  ווי  און 
באַוועגונגען  נאָכאַנאַנדע  פון  קומען  סימפּטאָמען  די 
אַביסל  טון  און  אָפט  מער  אָפּשטעלן  זיך  העלפן  וועט 
ווייטאָג.  די  צו  וואָס ברענגט  אַקטיוויטעט  די  ווייניגער 
פילן  מאַכן  אויך  קען  מוסקלען  האַנט  די  אויסציען 
בעסער. אַ דאָקטער קען געבן "אַנטי-אינפלעמעטאָרי" 
מעדעצינען אָדער "סטיראָויד שאַטס" עס צו פאַרמיידן 
פון ווערן געשוואָלן. אויב קיין איין פון די באַהאַנדלונגען 
גערופן  אַפּעראַציע  אן  אויס  פעלט  דאַן  נישט  העלפן 
די  פאַרגרעסערט  וועלכע  ריליעס"  טונעל  "קאַרפּאַל 
קאַרפּאַל טונעל און פאַרגרינגערט די דרוק אויפ'ן נערוו. 
אויסצומיידן קאַרפּאַל טונעל סינדראָום איז ראַטזאַם 
צו האַלטן די האַנט גראָד, נישט באַוועגן די האַנט אויף 
די זעלבע וועג פאר אַ לאַנגע צייט נאָכאַנאַנד, האַלטן די 
הענט וואַרעם און איבערייסן פון די אַרבייט ווען מ'קען.

"האָט איר אָדער  אונזער פראגע פון פאריגן חודש 
קאַרפּאַל  פון  געליטן  פאַמיליע  אייער  אין  איינער 
"יא".  געענטפערט:   24% האבן  סינדראָום?"  טונעל 

76% געענטפערט: "ניין".
ווי  איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
יערליכע  אַ  פאר  דאָקטאָר  צום  איר  "גייט  פאלגנד: 

אונטערזיכונג?????? יא - ניין"

76% ניין

 ווארט פון
רעדאקציע:
עס איז חודש סיון, מען גרייט זיך אויף 
קבלת התורה. ביים מעמד הר סיני זענען אלע 
חולאים נתרפא געווארן, און אויך היינט איז 
געבליבן דער סגולה, עד היום הזה. ווען מען 
גרייט זיך צו מיט די ריכטיגע הכנה דרבה צום 
גרויסן טאג פון קבלת התורה, קען מען זוכה 
זיין אז אלע קראנקהייטן זאלן פארשוואונדן 
ווערן, רוחניות'דיגע ווי גשמיות'דיגע.

עס איז אויך די ריכטיגע צייט מתפלל צו 
זיין אויף דעם, אז יעדער זאל זיין געזונט און 
שטארק. בפרט יעצט ווען עס קומען באלד די 
זומער וואכן, און מען הייבט אן מער פארן אויף 
די וועגן, וכל הדרכים בחזקת סכנה, איז די צייט 
ממש געאייגענט דערצו, צו בעטן און דאווענען, 
אויף די געזונט פון זיך און די גאנצע משפחה.

און פארשטייט זיך אליינס, אז אין די זעלבע 
צייט דארף מען אפגעבן א שבח והודאה פאר'ן 
בורא כל עולמים, אשר בחר בנו מכל העמים, 
והבדילנו מן התועים און האט אונז געגעבן זיין 
הייליגע תורה וואס לערנט אונז וויאזוי זיך צו 
היטן דאס געזונט און ברוחניות ובגשמיות, און 
וואס געבט אונז אונזער געזונט יעדן טאג און 
יעדע שעה.

24% יא

סיון, תשפ"בהמספיק גאזעט10



לייד מער נישט דערפון. 
צו  געראטן  שטארק  אייך  וואלט  איך 
 holistic( מומחה  האָליסטישן  א  צו  גיין 

 .)practitioner
א  מיט  העלפן  זאל  עולם  של  רבונו  דער 

גאנצע רפואה בקרוב.
)-(
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זוכט עצה פאר 
סענסיטיווע ציין

די  מיט  שוועריגקייט  גרויסע  א  האב  איך 
זענען אויסטערליש סענסיטיוו צו  זיי  ציין, אז 
דער מידנסטער מאס היץ אדער קעלט. למשל 
נאכ'ן אריינקומען אין א ווארעמער שטוב פון 
דער קאלטער גאס, טוען מיר די ציין זייער וויי. 
דאס זעלבע ביים טרינקען א ווארעמע קאווע, 
ביי  אומבאקוועם  זייער  זייער,  מיר  עס  ווערט 

די ציין.
מיט  אנגעהויבן  זיך  האט  פּראבלעם  דער 
בערך א יאר צוריק, ווען איך בין געווען ביי א 
דענטיסט צו רייניגן )cleaning( די ציין, און 
פון דעמאלט און ווייטער האב איך אנגעהויבן 

ליידן דערויף. 
סארטן  אלערליי  פּרובירט  שוין  האב  איך 
וואס   )toothpaste( פּראדוקטן  ציין-פּיץ 
ציינער,  סענסיטיווע  פאר   געווידמעט  זענען 
אריינגערעכנט אזעלכע וואס דארפן פארשריבן 
 .)medicated( דאקטאר  א  דורך  ווערן 

גארנישט האט אבער געהאלפן צו לינדערן די 
שמערצן און עלימינירן דעם פּראבלעם. 

אויב איר ווייסט פון אן עצה אדער מומחה 
איך  וואלט  העלפן,  געקענט  מיר  וואלט  וואס 
מיטטיילן  זאלט  איר  געווען  דאנקבאר  זייער 

דערוועגן דורכ'ן שרייבן צום 'גאזעט'.
יישר כח.

)*(
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רעקאמענדירט 
מומחה פאר ציין-
קאמפּליקאציעס  
וואס   ,7288# בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
קאמפּליקאציעס.  ציין  מיט  עצה  אן  זוכט 
'רוט  א  געהאט  האט  וועלכער  בחור  )"א 
פּאר  א  צאן.  א  אויף   )root canal( קאנאל' 
אינפעקטירט  צאן  יענער  איז  שפעטער  יאר 
געווארן און דער דענטיסט זאגט אז מען מוז 
שוין  בחור  דעם  מ'האט  ארויסשלעפּן.  עס 
ערוואקסענע  צוויי  ארויסגעשלעפּט  פריער 
)permanent( ציינער, און אלס תוצאה האבן 
די אנדערע ציין זיך אנגעהויבן ריקן, און מען 
וואלט זייער נישט געוואלט לאזן ארויסשלעפּן 

א דריטן צאן."(
מיט  געמוטשעט  אויך  זיך  האט  זון  מיין 
שוין  ער  האט  יאר  זעכצן  די  ביי  ציינער.  די 
 root( קאנאלס'  'רוט  דריי  נאך  געהאלטן 

canals(, און דער דענטיסט האט אנגעוויזן אז 
אז מען וועט דארפן ארויסשלעפּן ציינער. 

וועגן  דערוואוסט  זיך  מיר  האבן  ה'  בחסדי 
געהעריגע  זיין  אויסער  וואס  דענטיסט,  א 
מומחיות אין דענטיסטריי, איז ער אויך גענויגט 

נאמען  דער  מיטלען.  נאטירליכע  ניצן  לטובת 
פון יענעם עקספּערט איז דר. לואיס שטיינבערג 
)Dr. Louis Steinberg(, און דער טעלעפאן 
ב"ה  זענען  מיר   .201-662-2020 איז  נומער 

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.
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דענטל פלאס
וואס  פאדים  דינע  א  איז  פלאס'  'דענטל 
ציין  די  צווישן  רייניגן  צו  אויף  נוצט  מען 
זיך  וואס זאמלט  'פלעק'  פון שמוץ און פון 
צום  צוגאב  אין  איז  דאס  טאג.  איבער'ן  אן 
ציין און איז געמאכט צו אנקומען  די  פוצן 
בערשטל  ציין  דער  ווי  ציינער  די  צווישן 
'דענטל  ערשטער  דער  אן.  נישט  קומט 
פלאס' איז ערצייגט געווארן אין אמעריקע 
און  צוריק  יאר  הונדערט  צוויי  איבער  מיט 
'דענטל  פון  מארקעט  דער  איז  דאן  זינט 
הונדערט- געוואקסן  פראדוקטן  פלאס' 

דינע  פלאס,  סארטן  צענדליגע  מיט  פאכיג 
באשמירט  זענען  וואס  אזעלכע  דיקע,  און 
לייכטערהייט  זיך  זאל  עס  אז  וואקס  מיט 
גליטשן און אפילו אזעלכע וועלכע האבן א 
גוטן נאכטעם אויף צו מוטיגן מענטשן דאס 

צו נוצן.
דאס פלאסן איז געמאכט אויף צו רעדוצירן 
קען  וואס  ציינער  די  אויף  'פלעק'  די 
אנטוויקלן  קען  מען  אז  דערצו  ברענגן 
ציין  די  פארלירן  און  'דזשינדזשיווייטיס' 
פאראיין'  'דענטל  אמעריקאנער  דער   -
טוט  טאג  יעדן  מען  פלאסט  אויב  אז  זאגט 
דאס רעדוצירן די 'פלעק' מיט ארום אכציג 
כמעט  וואס  טראצדעם  אבער  פראצענט. 
די  אלע דענטיסטס אלאמירן כסדר איבער 
געשאצט  ווערט  'פלאסן'  פון  וויכטיגקייט 
אמעריקאנער  פון   30% ארום  בלויז  אז 
פוצן  צום  צוגאב  אין  פלאסן  ערוואקסענע 
די ציינער יעדן טאג, און ארום 32% פלאסן 
פון  פלאסן  איבעריגע  די  נישט,  אינגאנצן 

צייט צו צייט.
ארויסגעקומען  זענען  יארן  לעצטע  די  אין 
דאס  מאכן  וואס  שטודיעס  געוויסע 
די ציין  אוועק און זאגן אז אויב מען פוצט 

טעגליך אויף א גרונטליכע אופן דארף מען 
דער  האט   2015 אין  און  פלאס.  נוצן  נישט 
אמעריקאנער רעגירונג אראפגענומען דעם 
אירע  פון  פלאסן  איבער  רעקאמענדאציע 
רעקאמענדאציעס  געזונטהייט  אפיציעלע 
צו  דענטיסטס  צו  איבערגעלאזט  עס  און 
אינדיווידועלע  אן  אויף  רעקאמענדירן 
איז  פלאסן  פון  וויכטיגקייט  די  שטייגער. 
דעריבער נאך אלס אן אנגייענדע דעבאטע 
וועלכע  שטודיעס  די  אז  זאגן  געוויסע  און 
דערפון  וויכטיגקייט  די  אונטער  שטרייכן 
די  דורך  פינאנצירט  מיינסטנס  זענען 

פירמעס וואס פראדוצירן דאס.

טראץ וואס אפילו די וועלכע האלטן נישט 
געוויסע  האט  עס  אז  מודה  זענען  דערפון 
איז  שאטן  נישט  קען  עס  און  בענעפיטן 
עס  אז  אונטערשטרייכן  צו  וויכטיג  אבער 
אויב  ציין  די  פאר  שאטן  אייגענטליך  קען 
מען פלאסט צו אגרעסיוו וויבאלד דאס קען 
'ענעמאל'  דעם  פון  שיכט  דעם  אפשיילן 
וואס באשיצט די ציינער, און אזוי אויך אויב 
מען פלאסט צו טיף אריין אין די גומען קען 
געוויסע דאקטוירים  גומען.  די  עס שעדיגן 
שווענקן  צו  וויכטיג  איז  עס  אז  אויך  זאגן 
מיט 'מאוטוואש' נאכ'ן פלאסן וויבאלד מען 
קען דורך פלאסן אראפשלונגן באקטעריע 

וועלכע באהאלט זיך צווישן די ציין.
פארשידנהייטן  מיינונגס  די  טראץ 
אלע  אבער  זענען  פלאס'  'דענטל  ארום 
דאקטוירים מודה אז מען דארף פוצן צווישן 
די ציין, דעריבער טוען פילע רעקאמענדירן 
אן  קומט  וואס  בערשטל  ציין  א  נוצן  צו 
זאל  מען  זאגן  אנדערע  ציין,  די  צווישן 
)טוטפי"ק(  שטעכער'  'ציין  א  נוצן  אויך 
אן  באקומען  צו  דא  היינט  איז  אויך  אזוי 
אפאראט וועלכע פוצט צווישן די ציין מיט 
אזוי  און  וואסער  פון  שטראם  שטארקע  א 
ווייטער אנדערע אלטערנאטיוון צו רייניגן 

צווישן די ציינער. 
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געווען זייער צופרידן מיט די רעזולטאטן.
דר. שטיינבערג נעמט נישט קיין אינשורענס 
גיט  און מען דארף צאלן פון טאש, אבער ער 
די  דורכאויס  נעמט  און  אפּ  שיין  זייער  זיך 
גאנצן  דעם  באטראכט  אין  באהאנדלונגען 
אונז  מענטש. ער האט איבערגעשמועסט מיט 
ער  האט  דערנאך  עסן-רוטין.  בחור'ס  דעם 
אים אויסגעלערנט וויאזוי צו פּיצן די ציין און 

.)floss( 'ריכטיג ניצן 'פלאָס
דעם  געלעזט  סוף  צום  האט  דענטיסט  דער 
'פילינג'  פשוט'ן  א  מיט  פּראבלעם  גאנצן 
נישט  מען  האט  דעם  ווי  מער  און   ,)filling(

געדארפט. השי"ת זאל העלפן ווייטער. 
זענען אוועקגעגאנגען מיט'ן געפיל אז  מיר 
איינציגן  יעדן  ראטעווען  העלפן  צו  זוכט  ער 
צאן און אויך אויפבויען די כללית'דיגן געזונט 

פונעם גאנצן מענטש.
הצלחה, ברכה און פיל סייעתא דשמיא.

)-(
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עצה פאר קינד 
מיט פחד פון 

ארויסגיין
וואס   ,#7300 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
פרעגט וועגן א צוויי-יעריג קינד וואס מוטשעט 
אין  און   ,)constipation( עצירות  מיט  זיך 
צוגאב האט דאס קינד בכלל א פחד פון ארויסגיין 

און האלט זיך צוריק.
מיר האבן געהאט דעם זעלבן פּראבלעם מיט 
גרויסן  א  צו  געוואנדן  זיך  האבן  מיר  קינד.  א 
זעלבע  די  געגעבן  האט  וועלכער   — דאקטאר 
אנווייזונגען פאר מיינער א באקאנטער ביי וועמען 
די זעלבע זאך האט זיך אויך געמאכט )זעט אויס 
נאך  מ'האט  וואס  פון  עפּעס  נישט  איז  עס  אז 
יענער  ב"ה  געהערט...(.  נישט  קיינמאל  פריער 

מהלך האט געהאלפן אין ביידע פאלן.
אונז  האט  דאקטאר  יענער  וואס  מהלך  דער 

'גליסערין  אנגעוויזן איז געווען, אריינצולייגן א 
 ,)glycerin suppository( סופּאזיטארי' 
זיך  אופן  בשום  זאל  קינד  דאס  אז  מאכט  וואס 
א  ווי  לענגער  פאר  איינהאלטן  קענען  נישט 
זאל  קינד  דאס  אז  מאכט  דאס  שעה.  האלבע 
מוזן ארויסגיין, און אזוי ארום געוואוינט ער זיך 

צוביסלעך צו און דער פחד גייט אוועק.
איך האב עס געלייגט יעדן טאג פאר א וואך-
זיך צוגעוואוינט צום  קינד האט  ביז דאס  צוויי, 
פאקט פון ארויסגיין און האט מער נישט מורא 

געהאט. 
קיין  זיך  נאך  נישט  לאזט  'סופּאזיטארי'  דער 
זאל  מען  אז  נישט  אויך  ברענגט  און  נאכווייען 
בלייבן אנגעוויזן דערויף )addictive(. דער גוף 
צו קענען ארויסגיין  אין דעם  נישט  זיך  נויטיגט 

און קען עס טאן אן דעם.
)*(
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דראנג צו 
איבערעסן איז אן 

אדיקשאן
איך וויל רעאגירן צו בריוו 7281#, וואס זוכט 
וואס  פּראבלעם,  איבערעסן  אן  פאר  עצה  אן 
 emotional( קומט פון אזא עמאציאנעלן דראנג
איך  ווען  געווענליך  געשעט  )"עס   .)eating

דער  אין  נישט  אדער  אנגעצויגן,  נערוועז,  בין 
בעסטער גיסטע, ווענד איך זיך באלד צו נאש -- 
נישט פרוכט אדער גרינצייג, נאר דווקא זיסווארג 
געזונטע  עפּעס  כאטש  נישט  פאל  קיין  אויף   ...

עסנווארג."(
אן  פון  עס  זיך  האנדלט  אויס,  זעט  מיר  ווי 
גארנישט  איז  וואס   ,)addiction( אדיקשאן 
אנדערש ווי אלע אנדערערליי אדיקשאנס. פּונקט 
אנגעוויזן  אינגאנצן  ווערט  וואס  מענטש  א  ווי 
אויף ציגארעטלעך, אלקאהאל אדער קאווע, קען 
אין  צוקער/קאַרבס,  אויף  אנגעוויזן  ווערן  מען 

וואס מען נויטיגט זיך צו 'שפּירן גוט'.
דער אופן וויאזוי צוצוגיין צו דער שוועריגקייט 
איז דער זעלבער ווי מיט אנדערע אדיקשאנס. ביי 
געוויסע מענטשן טריגערט די קארב-פארדייאונג 
ווי   ,)hormones( הארמאנען  פארשידענע 
וואס   ,)endorphins( אינדאָרפענס'  למשל 
געבן פאר'ן מענטש א 'גוט געפיל', זיי מאכן אים 
פילן גוט. דער מענטש גלוסט צו באקומען נאך 
און נאך, און אלס תוצאה טוט ער די זעלבע זאך 
רייץ,  די  ווייטער  פיטערט  וואס   — נאכאמאל 

וואס ברענגט מען זאל עסן נאך, אא"וו. 
דעם  אפּצושטעלן  איז  דערפאר  עצה  די 
 — זאך  די  דורכברעכן  און  צויבער-קרייז 
אפּשטעלן דעם גלגל. עס איז טאקע א שווערע 
זאך, אבער אויב מען ווייסט פון וואס דער קאמף 
אנקומען  דשמיא  בסייעתא  מען  קען  באשטייט, 

צו דער ריכטיגער הילף.
)-(
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שפּעקולאציעס 
וועגן חוש 
השמועה 

פּראבלעמען 
איך וויל רעאגירן צו בריוו 7307#, וועלכער 
שמועה  אומגעווענליכן  אן  וועגן  פרעגט 
וואס  בחור,  אכצן-יעריגער  )"אן  פּראבלעם. 
אונטער  געווען  שטענדיג  וואלט  ער  ווי  פילט 
וואסער. די אויערן זענען ווי 'פארשטאפּט' און 
און  יענעם  נישט   -- גוט  נישט  הערט  האט  ער 

אויך נישט די אייגענע שטימע."(
קען  איך  דעם.  פון  געליטן  אמאל  האב  איך 
דאס  וואס  ווייס  און  ערשטהאנטיג  געפיל  דאס 
פאר'ן  איז  עס  דערנערווירנד  ווי  און  מיינט 
אין  געווען  צומאל  עס  איז  מיר  ביי  מענטש. 
עס  איז  צומאל  און  ביידע,  צומאל  אויער,  איין 
און דאס  אויער —  צו  אויער  פון  געשפּרינגען 

אלעס, אינמיטן רעדן...
אין מיין פאל האב איך באמערקט אז עס האט 
מילכיגס.  צו  פארבינדונג  שטארקע  א  געהאט 
עסן  צו  אויפגעהערט  גענצליך  האב  איך  ווען 
מילכיגס, איז עס ב"ה אוועקגעגאנגען! עס האט 
ווען  חנוכה,  דעם  פונקט  ערוועקט  ווידער  זיך 

איך האב געגעסן א קעז-בלינץ לכבוד יו"ט...
שורש  דער  איז  דאס  אויב  אויב  זען  צו  כדי 
אין אייער פאל, דארפט איר גענצליך אויפהערן 
צו עסן מילכיגס )אפילו נישט איין לעפל מילך 
אויב  וואכן.  גאנצע  דריי  פאר  קאווע(  דער  אין 
עס ווערט נישט בעסער, וועט עס זיין א סימן אז 
ביי אייך קומט דער פּראבלעם פון אן אנדערער 

סיבה.
וויבאלד ביי מיר האב איך אזוי קלאר געזען 
מיט  שמועה-פּראבלעם  דעם  פון  שייכות  דאס 
ביי  שורש  דער  אז  גלייבן  מיר  עס  מאכט  עסן, 
אייך איז אויך א מאכל, אדער אפשר אן אלערגיע 
 environmental( וואס קומט פון דער סביבה

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

גליצערין
גליצערין – אדער 'גליסאראל' אין ענגליש 
– איז א סארט פליסיגקייט וועלכע איז גאר 
אדער  קאליר  קיין  נישט  האט  און  לויטער 
גערוך, עס איז פון די משפחה פון 'פעטנס' 
אבער עס איז נישט אזוי ווי אנדערע פעטנס 
וויבאלד עס ווערט צולאזט אין וואסער. אזוי 
'אנטיבאקטעריאלע'  עס  פארמאגט  אויך 
אייגענטשאפטן וואס דערפאר ווערט דאס 
באנוצט אין זייף און איז אויך ברייט באנוצט 

אלס זאלב פאר בראנד-וואונדן און נאך. 
אפט  ווערט  'גליצערין'  פון  אנדעקונג  די 
באצייכנט אלס א 'רעוואלוציע' וויבאלד עס 
איז א פארעם פון פעטנס וועלכע קומט גאר 
פונקציעס.  פארשידענע  מיט  צונוץ  אסאך 
צופאל  א  דורך  געווארן  אנדעקט  איז  עס 
אין יאר 1779 דורך א שוועדישער כעמיקער 
וועלכער האט אנגעהייצט שמן זית און דאן 
אידענטיפיצירט א געוויסע פעטנס וועלכע 
אזוי  און  דערין  אויסגעמישט  געווען  איז 
ווערט  וואס  גליצערין  אנדעקט  ער  האט 

זינט דאן גאר ברייט באנוצט.
קיין  נישט  האט  עס  וואס  דעם  צוליב 
א  גליצערין  איז  גערוך  אדער  טעם 
וואס  באשטאנדטייל  פראקטישע  גאר 
פון  'קאנסיסטענסי'  פאר  באנוצט  ווערט 
זיסקייט  צוצולייגן  דאס  איז  צו  פראדוקטן, 
געוויסע  האלטן  אדער  פעטקייט,  אדער 
מאכלים צוזאמענגעקלעבט, און אזוי אויך 
אויף צו 'פרעזערווירן' מאכלים אז עס זאל 
וויבאלד  לענגער,  פאר  פריש  האלטן  זיך 
אויך  עס  פארמאגט   – דערמאנט  ווי   –
וואס  אייגענטשאפטן  אנטיבאקטעריאלע 
באשיצט פון פארדארבנקייט אין עסנווארג.

גליצערין  פון  טאן   350,000 ארום 
די  אין  בלויז  יערליך  פראדוצירט  ווערט 
פאראייניגטע שטאטן, עס ווערט געמאכט 

פון  אדער  חיים  בעלי  פון  פעטנס  פון 
אדער  טיילביימער  ווי  אזוי  געוואוקסן 
באנוץ  ברייטע  די  קארן.  און  בונדלעך  סוי 
צום  ווי   – מעדיצינען  אין  'גליצערין'  פון 
ביישפיל אין פילע קאפסולן און טאבלעטן 
שאלות  הלכה'דיגע  זיך  מיט  ברענגט   –
אריינצוגיין  דא  פלאץ  די  נישט  איז  )וואס 
דערין, אבער ווען מען ווייסט אז א געוויסע 
מעדיצין פארמאגט גליצערין איז ראטזאם 
צו פרעגן א שאלה – די נאמען דערפאר אין 

.)422E די אינגרידענטס איז
'הויט  אין  באנוצט  אסאך  ווערט  גליצערין 
וויבאלד  א.ד.ג.  'לאושענס'  ווי  פראדוקטן' 
עס איז א גוטע 'היידרעיטאר' – דאס הייסט 
און  הויט,  צום  פייכטקייט  א  ברענגט  עס 
באשטאנדטייל  וויכטיגע  א  דעריבער  איז 
א  פראדוקטן  היגיענישע  אלע  כמעט  אין 
שטייגער ווי זייף, שאמפו און קאסמעטישע 

דריטע  די  אייגענטליך  איז  עס  פראדוקטן. 
באנוצטע  מערסט  פון  ליסטע  די  אויף 
קאסמעטיק  די  אין  באשטאנדטיילן 

אינדוסטרי. 
די  מאכן  פייכט  מיט'ן  העלפט  גליצערין 
ארויס  שלעפט  עס  וואס  דעם  דורך  הויט 
פון  שיכטן  אונטערשטע  די  פון  פייכטקייט 
צו  נישט  זיך  ראטזאם  איז  דעריבער  הויט, 
זאל  יא  אויב  און  טעגליך  דערמיט  באנוצן 
מען דאס אויסמישן מיט וואסער אדער אן 
וועלכע  'מויסטשורייזער'  סארט  אנדערע 
שעפט נישט ארויס די וואסער פונעם הויט. 
גליצערין  נוצן  וואס  דא  אויך  זענען  עס 
צו  אלטערנאטיוו  נאטורליכע  א  אלס 
פארמאגט  און  רייניגט  עס  וויבאלד  זייף 
מער  איז  אבער  בענעפיטן  זעלבע  די 
פרעמדע  קיין  נישט  האט  און  נאטורליך 

כעמיקאלן. 

סיון, תשפ"בהמספיק גאזעט12



allergy(, וואס פּראדוצירט שליים. געווענליך 
עס  אבער  אויפכאפּן,  עס  דאקטאר  א  וועט 
א  צו  גייט  שליים  דער  אז  צומאל  זיך  מאכט 
פארשטעלטן פּלאץ, ווי למשל א רערל ערגעץ-
עס  קען  דאקטאר  דער  און  אויער,  אינעם  וואו 

נישט גראד זען.  
עס איז נאר א השערה, אבער לייגט זיך אויפ'ן 
שכל. אויב מילכיגס איז נישט די סיבה אין אייער 
פאל, קען עס אפשר זיין אן אנדער עסנווארג, ווי 
כדאי  איז  עס  אא"וו.   ,)soy( סאָי  קארן,  ווייץ, 
שרייבט  איר  אויפאמאל.  זאך  איין  פּרובירן  צו 
א  איינצופירן  פּרובירט  האט  איר  אז  טאקע 
דערביי  דארפט  איר  אבער  עסן-רוטין,  געזונטן 
געדענקען אז דער שורש פונעם פּראבלעם קען 
קען  וואס  מאכל,  ספּעציפישן  איין  אין  ליגן 

פּונקט אזוי זיין א חלק פון א געזונטער דיעטע.
וויבאלד איך האב נישט מער אינפארמאציע 
ווי די וואס איך האב געשריבן, פעלט נישט אויס 

איבערצולאזן מיין נאמען ביי דער רעדאקציע.
הצלחה און א רפואה שלימה!

)*(
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פארשלאגן פאר 
פרוי מיט או-סי-

די
וואס   ,7315# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
ארבעטן  צו  ערפארונג  מיט  מומחה  א  זוכט 
מיט א פרוי וואס מוטשעט זיך מיט או-סי-די 
)OCD( ווען עס קומט צו הלכות און מקיים 

זיין מצוות. 
איך  וואלט  שריט  ערשטער  אן  אלס 
פון  דיין  צום  ווענדן  צו  זיך  פארגעשלאגן 
פרעגן  אים  און  קרייז,  אדער  קהילה  אייער 
וואוהין זיך צו ווענדן כדי צו אדרעסירן דעם 
טעראפּי  ווי  אופן,  ריכטיגן  אויפ'ן  או-סי-די 

אד"ג. 
אין פאל טעראפּי אליין העלפט נישט גענוג 
פאר'ן פּראבלעם און מען בלייבט זיך מוטשען 
אויסצופירן א פסק הלכה למעשה, איז זיכער 
דאקטאר,  צום  ווענדן  צו  תיכף  זיך  ריכטיג 
וועלכער זאל פארשרייבן מעדיצין. פאר דעם 
דווקא  מומחה  קיין  נישט  זיך  נויטיגט  צוועק 
אויף או-סי-די, און א געווענליכער דאקטאר 
וועט אויך קענען געבן עפּעס פאר'ן או-סי-די 

.)anxiety( און אנגסט
אריינגיין  וועט  מעדיצין  דער  איינמאל 
בעז"ה  וועט  סיסטעם,  קערפּערליכן  אינעם 
און  זיין  צו  מקבל  אנקומען  גרינגער  שוין 
הוראה.  מורה  פונעם  פסקים  די  אויסצופירן 
דורכ'ן  ווערן  אדרעסירט  וועט  ענקזייעטי  די 
די  זען אז  וועט איר  מעדיצין, און צוביסלעך 

שאלות וועלן ווערן אלץ ווייניגער.
אייגענער  פון  אלעס  דאס  שרייב  איך 
מיט  מוטשען  אליין  זיך  נאכ'ן  ערפארונג, 
גענומען  עס  מיר האט  אזעלכע פּראבלעמען. 
געבראכן  זיך  האב  איך  ביז  צייט,  שטיק  א 
מעדיצין.  נעמען  צו  געווען  מסכים  און 
פשוט  מיך  האט  עס  ווייל  אפשר  פארוואס? 
נישט געפּאסט... איך האב געמיינט אז נעמען 
מענטש  אלס  ווערט  מיין  אז  מיינט  מעדיצין 
איבערקומען  נאכ'ן  ווערן.  פארמינערט  וועט 
דער  אויף  אנקומען  און  ווידערשטאנד  דעם 
כ'האב  אז  לייד  מיר  עס  טוט  זייט,  אנדערער 
געווארט. עס איז אזא שאד געווען די טייערע 
דעם!  וועגן  פארפאסט  האב  איך  וואס  צייט 
עגמת  און  ווייטאג  דער  אויף  שאד  א  ס'איז 

קינדערלעך  די  און  חיל  מיין אשת  וואס  נפש 
האבן זיך אנגעליטן צוליב מיין עקשנות!

ביי  מניעה  איינציגע  די  נישט  איז  'כבוד' 
פאראן  זענען  עס  און  מעדיצין,  צו  מענטשן 
אזעלכע וואס האלטן זיך אפּ צוליב מורא פון 
זייטן-ווירקונגען )side effects( וואס קענען 
קומען מיט מעדיצין. דער אמת איז אבער אז 
געווענליך זענען איז נישטא קיין סאך זייטן-

על  זיי  גייען  יא  וויפיל  אויף  און  ווירקונגען, 
פי רוב אוועק נאך דער ערשטער וואך-צוויי, 
אן  צוגעוואוינט דערצו.  ווערט  גוף  ווען דער 
אזא  איין  איז  וואס  מויל,  אויסגעטרוקנטע 
ביז  אוועק  געווענליך  גייט  זייטן-ווירקונג, 

ממש א פּאר טעג.
זיך  געדענקען  אויך  דארף  מען 
דעם  געבן  און  געדולד  מיט  אנצוגארטלען 
ארבעט  די  טאן  צו  געלעגנהייט  די  מעדיצין 
נעמען  קען  עס  תפקיד.  דעם  אויספירן  און 
גייט גוט אריין אין דעם  אביסל צייט ביז עס 
עטליכע  גענומען  עס  האט  מיר  ביי  סיסטעם. 
געפילט  זיך  איך  האב  דערנאך  אבער  וואכן, 
מויל  פולן  א  מיט  זאגן  כ'קען  אסאך בעסער. 
מיט  ווארטן  צו  געלוינט  זיך  האט  עס  אז 

געדולד אז די רעזולטאטן זאלן אנקומען.
דער  פון  שורש  דער  איז  פאל,  מיין  אין 
פּערפעקט  זיין  צו  דראנג  א  געווען  אנגסט 
 ,)perfectionism( פּערפעקטציאניזם   —
אייך  ביי  אז  זיין  קען  עס  עס.  רופט  מען  ווי 
וואס  סיבה, אבער  צווייטער  א  פון  עס  קומט 
זיין געדענקט דעם כלל פון  ס'זאל נאר נישט 
אויף  היט  און  לנפשותיכם"  מאד  "ונשמרתם 

אייער גייסטיגן געזונט.
מיין  זיין  מפרסם  דאס  אז  האף  איך 
שטיקל  א  זיין  מיר  וועט  איבערלעבעניש 
תשובה פאר די תוצאות וואס זענען געקומען 
פון מיין עקשנות אין אנהייב נישט צו נעמען 

קיין מעדיצין.
)*(
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מיטלען קעגן 
מויל גערוך

כ'וויל רעאגירן צו בריוו 7011#, וואס בעט אן 
עצה פאר א שווערן מויל גערויך.

אזא זאך קען אפטמאל קומען פון אינעווייניג, 
און אויב מען איז זייער אנגעלייגט צוליב עצירות 
)constipation(, קען א גערוך ארויפקומען און 
ארויסשלאגן פון מויל. א גוטע עצה דערקעגן איז 
געווידמעט  שמעק-מיטל  געוויסן  א  נעמען  צו 
 )inner deodorant( פאר'ן תוך פונעם קערפער
 liquid( 'ליקוואוד קלאָראָופרעש' מיט'ן נאמען 

 .)Chlorofresh
נאך א מהלך וואס איך קען רעקאמענדירן איז 
צו באקומען אנווייזונגען פון א גוטן נוטרישאניסט 
קערפּער  דעם  אויסצורייניגן   )nutritionist(
)cleansing(. עס איז אויך זייער וויכטיג צו עסן 

.)fiber( גענוג פרוכט, גרינצייג, און פייבער
אויב קומט דער גערוך צוליב דער סיבה, וועט 

עס אוועקגיין איינמאל דער קערפּער איז ריין. 
)*(
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סגולות קעגן פחד
כ'וויל זיך באציען צו בריוו 7313#, וואס 
זיין  זוכט עצות פאר א כללית'דיגן פחד פון 

אליין אין א צימער.
איך וויל מיטיילן א פּאר סגולות וואס מען 

קען טאן פאר אזא זאך:
זיך אן . 	 וואס הייבן  זאגן די עלף פסוקים 

וואס  "נ",  מיט  זיך  ענדיגן  און  "נ"  מיט 
)נגע  זמירות  שטייען אין די מוצאי שבת 
צרעת וכו'(, און צוענדיגן מיט א קליינער 

תפילה דערנאך.
)ספר . 	 מאל  זיבעצן  בסתר  יושב  זאגן 

סגולת ישראל(.
א . 	 איז  והפך  ישר  לשבח'  'עלינו  זאגן 

סגולה ווען מען איז אין א סכנה.
לייגן דעם ספר 'רזיאל המלאך' אונטער'ן . 	

קישן.
בודק זיין די מזוזות.. 	
אפּשפּרעכן עין הרע.. 	

)-(
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אלטערנאטיווע 
עצה פאר נעגל-

שניידן
איך וויל רעאגירן צו בריוו 7357#, וואס זוכט 
אן עצה פאר עמיצן וואס באקומט א סקרוך אין 
די ביינער )chills( יעדעס מאל וואס ער שניידט 

זיך די נעגל.  
אייער  צו  ברענגען  נאר  כ'וויל 
אויפמערקזאמקייט אז ס'איז דא אזא פענאמען 
פאל.  אזא  איינציגער  דער  נישט  זענט  איר  און 
זעלבע  די  דא  איז  משפחה  מאנ'ס  מיין  ביי 
זעלבע זאך, און זיי קענען טאקע נישט שניידן 
אייזן,  אנטהאלט  וואס  גארנישט  מיט  נעגל  די 
ווי א שערל, נעגל-שניידער, אדער די אנדערע 
מיטלען און געצייגן וואס מען ניצט געווענליך 

פאר דעם צוועק. 
מיטל  א  אויסגעלערנט  זיך  האט  מאן  מיין 
ער  ציין.  די  מיט  נעגל  די  שניידל  צו  וויאזוי 
שניידט עס גענוי לויט דער הלכה; ער לייגט די 
געשניטענע נעגל אין א פּאפּיר און פארברענט 
פאר  שבת  ערב  יעדן  שוין  ער  טוט  דאס  עס. 

איבער זעכציג יאר בליע"ה!

מען  אז  באשעפער  דעם  דאנקען  דארף  מען 
האט נישט די פּראבלעם אויף די פיס נעגל.

)-(

7723

זוכט מומחה 
פאר קינד מיט 

שמאלן מויל
קען  וואס  דענטיסט,  גוטן  א  זוכן  מיר 
מויל  שמאלן  א  מיט  קינד  א  פאר  העלפן 
)jaw(. די שמאלקייט ברענגט אז דאס מויל 
איז אים אייביג אפן און די צונג שטעקט זיך 
וואס קומט  א פּראבלעם  נאך  אביסל ארויס. 
ער  אז  איז,  מויל  שמאלן  דעם  פון  ארויס 

רעדט אביסל אומקלאר. 
קינד  דאס  אפּגעפירט  שוין  האבן  מיר 
וואס  משפחה-דענטיסט,  געווענליכן  צום 
 )expander( געצייג  א  געגעבן  אים  האט 
ס'האט  אבער  מויל,  דאס  אויסצוברייטערן 
נישט געברענגט די געפאדערטע רעזולטאטן. 
מומחה  א  רעקאמענדירן  קענט  איר  אויב 
ביטע  ארויסהעלפן,  געקענט  וואלט  וואס 
347-534- אויף  אונז  מיט  זיך  פארבינדט 

.8915
)-(

7724

רעקאמענדאציעס 
פאר שוואכער 

שמועה
 ,7236# בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
אויער- אויף  אנגעוויזן  איז  וואס  קינד  א  וועגן 

שעמט  אבער   ,)hearing aids( מאשינדלעך 
זיך עס צו טראגן, און דער בריוו זוכט א מיטל צו 

פארבעסערן די שמועה אויף אנדערע אופנים.
זייט 14 <<

4vnxphe dtzgy|   bhxi ,ag"u

kgrby thhl "xtrbt" btl vhhby
-5765-

muo gray' hhar fj ptr sh rgstemhg ptrwi muaygki
sh ptpukgrg pktyptrng uutu ngi egi zhl vgkpi thhbgr
sgo tbsgri' zfu,fo dsuk nts/

thl uuhk cgzvahww, sgrmhhki cehmur nhhi auugrg
tsurfdtbd pui sh kgmyg 01 htr' tui uuhtzuh thl chi c"v
dgvtkpi dguutri/

thl vtc txtl dgkhyi pui "rhpktex"' btftbtbsg
etp uuhh' nhsehhy' ptrehkgfyx )ngr uuh dguugbkhl'( tui
vuhy prtckgngi tuh; sh pktl pui sh vgby tui phx/
tuhxgr sh phzhag auugrhehhy vty gx tuhl aytre
tpgeyhry nhhi dhhxy tui nuy uugi fwvtc zhl tk.
dgaphry thbsruhxi pui pkt.' dguutri ngr murhedgmuhdi
tui tunzhfgr/

thl vtc pruchry t khxyg rputu, pui vusu chz fua/
ngsgmhbgi' gbzhhnx' auugrg tui drhbdgrg shgygx
)trhhbdgrgfby "dkuyti prhh"' "vtuk-uuhy"' "ktu-etrc"
ti muegr' tui btl(' etxyctrg anhrgfmgr' xtpkgngbyi
tui uuhytnhbgi/ dguuhxg ztfi vtci dgvtkpi ngr uuh
tbsgrg' tcgr uuhhy uuhhy pui akhnu,/ thl vtc dgvty t
dtb. duyg gexphrhgbx nhy t ehhrtprteygr' tcgr tuhl
bhay ehhi dtbmg rputv/

ftya thl vtc auhi dgvgry nhy htri murhe pui "sr/
xtrbtwx ngytsg"' vtc thl tcgr bhay dgdkhhcy tz nhr
nhhby gx tuhl/ tzuh thz gx' tkgx thz ctagry pui vhnk'
tuhl uugi nwztk dgvtkpi uugri/ t stbe gykhfg crhuui st
thi khhbgrwx dtzgy thz nhr tcgr thhbdgptki tz tpar
egi gx nhr tuhl vgkpi' tui thl vtc tbdgvuhci trcgyi
nhy sh ngytsg/

uutx ztk thl thhl ztdi?
thi thhi zt.' thl chi hgmy cwwv dgzuby tui aytre

ftjs vtso! gx pgky nhr dtrbhay uuh hgsgr btrntkgr
ngbya/ thl vtc tpdgktzy tkg xtpkgngbyi tui
uuhytnhbgi tui aphr zhl duy tui prha/ gx trcgy tzuh
btytrkhl tui chkhd' nna jxsh vw/

yhhgrg crhsgr tui auugxygr: t ats zhl nuyagi nhy
uuhhytdi' yhhgrg ctvtbskubdgi tuiqtsgr auugrg shgygx'
uugi ngi egi uugri tuhxdgvhhky tzuh duy' drhbd tui btl
chkhd tuhl/

ntbfg nhhbgi tz gx vgkpy btr tuh; thhbdgrgsyg
ergbe/ stx thz t ygu, dsuk/ ngi rgsy pui tn,wg
prtckgngi' rhfyhdg phzhag uuhhytdi' tui surl sh ngytsg
egi ngi zhl tuhxkgrbgi uuhtzuh tkhhbx ctn, pyur mu
uugri pui zhh/

sh khxyg pui ztfi tuh; uutx gx vgkpy thz dtr druhx/
thl uutky dgztdy tz cgrl 08-07 prtmgby prtckgngi
uutx eungi trhhi thi vnxphe dtzgy' egbgi dgkgzy uugri
surl sgo nvkl/ cfk tupi egi ngi prgdi sh nunjho uutx
kgrbgi sh ngytsg tuhc gx thz dhkyhd ptr thhgr
prtckgo )tui tphku ptr prtckgngi uutx gx vgkpy
bhay' egi gx dguugbkhl ftya ptrdrhbdgri sh
xhnpytngi(/

uutx pgky ht tuhx? ngi str; vtci dgsuks tui
,nhnu, mu ptkdi uutx ngi vhhxy' gx prteyhmhri grkhl
chz ngi crgfy gx surl cxwws/ chh thhbgo dhhy gx abgkgr
tui chh t muuhhyi dgsuhgry gx kgbdgr/ stx cgxyg thz
uugi t nunjv ctdkhhy thhl chz thr zgby nmkhj/ gx zgbgi

vhhby ptrvti txtl vhhnhag gexpgryi thi sgo nvkl/
)tuhc gx thz bhay dgdtbdgi chh thhi nunjv pruchry nhy
t muuhhyi' tpar uugy thr stx cgxgr sgrvgri thi zhhi
aprtl(/ dgcy bhay tuh; uugi gx trcgy bhay chz muuhh
agv/// pruchry gx ftya t vhcag mhhy!

mu vgri ngr pui nhhi gexphrhgbx' egby thr rupi nhr
tuh; '6214-276-743 thl vt; mu gbypgri cxwws/ tuhc ehhi
gbypgr egby thr ktzi t ngxgsza/

sgr thhcgraygr ztk tuhxvhhki tui tuhpprhai tkg
thsi uutx cruhfi stx' hhar fj ptrwi sruei nhhi crhuu/

)-(

n          n          n

btl thcgr rtzghahg
-6765-

euso vtc thl dguutky ctstbegi ptr sh uutx vty
trhhbdgarhci uugdi sh YZZUB mu khhdi ptr ti thhbaprh.
gx ztk bhay tzuh uuhh yui )crhuu 3055#/( gx thz t druhxg
zfu, ptrwi arhhcgr – gx vty zhhgr dgvtkpi nhhi ehbs/

thl vtc tuhl dgkhyi pui rtzghahg (AECASOR) uutx sh
pbho uugry ruhy tui vhhx )tbprtdg pui crhuu 6525#/( gx
egi zhhi "ptbdux" tui uugry txtl grdgr pui
tbdgmuhdbehhy/ thl pkgd bgngi "cgbgsrhk"' tui uugi gx
thz dguugi tunsgryrgdkhl pkgd thl tphku bumi
"etryhzti"/ sr/ xtrbtwx ngytsg vty nhr muchxkgl
dgvtkpi tui gx thz c"v dguutri cgxgr tui cgxgr/
cgher vty nhr dgvtkpi t pruh thi pkgycua uutx ntfy
btyurkhfg anhrgfmgr ptrwi pbho/ thl chi dgdtbdgi btr 3
ntk )fwvtc c"v bhay dgvty ehhi prtckgo nhy
wphnpkxw( tui uugi gx pgky tuhx bu. thl thrg btyurkhfg
anhrgfmgr tui gx vgkpy c"v zhhgr duy/

tuhl vtc thl dguutky nhyyhhki tz thl
vtc dgzgi txtl vmkjv ptr "ptbstx" tui
sh tuhpphrubd xhnpytngi uutx vtci
truhxdgektpy sgrpui surl
"egbhzhtktszah"/

)-(

n          n          n

zuhgrg "ctray" egdi
ptbdux
-7765-

txtl vtci kgmybx dgarhci thcgr
ptbdux tuh; sh phx bgdk tui tbsgrg pkgmgr'
uuhk thl sgrntbgi uutx thl vtc auhi
gykhfg ntk dgarhci thi sh tuhxdtcg tz
"dgzuhgryg ctray"' dgsuhgry ckuhz muuhai
t uutl chz 01 ygd mu ntfi' thz vhkpctr
ptr tkg xtryi vuhy prtckgngi uuh tuhl
ptbdux tuh; sh bgdk/

)-(

rrggsstteemmhhgg::  t stbe/ ayhhgbshd grc pxj
tui uuhctks thhgrg prhgrshdg crhuui zgbgi
auhi dguugi t vhcag mhhy murhe' crgbdgi

nhr uuhsgrtntk thhgr "rgmgpy" ptr zuhgrg ctray' usw
hako afrfo:

sgr rgmgpy pui vhhnha dgntfyg gfyg "zuhgrg"
ctray egi vgkpi uutubsgrctr egdi "gebh" tuhxaktdi
tuh; sh vuhy' tui nhr vtci stx dgzgi pui thhdgbg
grptrubd/

gray t vesnv: ngi str; ptrayhhi tz fngy tkg
xtry vuhy prtckgngi tui ertmgbhai vtci mu yti nhy
"hhxy" cteygrhg thi sh euaegx )gx thz cfkk bhay sh
zgkcg "hhxy" uutx ngi khhdy thi yhhd(/

uugi ngi aygky "ctray" tuhpwi btyurkhfi zuhgrwi
uugd' yuy gx ctegnpi sh agskhfg "hhxy" cteygrhg thi
sh euaegx tui sh vuhy uugry tuhxdgvhhky/ tkzt' ptkdbs
thz sgr rgmgpy nhy sh tbuuhhzubdgi:

1( ngi phky ti t dktzgrbg pkta )RAJ(' srhhpgryk
cgrl' nhy ruhg muuhek' tpdgahhky tui mgabhyi thi vtkc/

2( ngi phky ti sh pkta nhy uutxgr chz tuhci )uuh
drgxgr sh pkta tkx ngr ctray uugy zhhi(/

j
thhsgr thr arhhcy t

7 mmmmuuuuuuuuttttvvvv6

ptrchbsy thhl nhy

tcrvo anutk uuhhbcgrdgr

TNATLUSNOCTSURT& LLIW

3109-294-548

zzhhll  mmuu  ppttrrcchhbbssii  nnhhyy  sshh  rrggsstteemmhhgg

ahey crhuu )tuhl tbtbho( muo khhbgrx dtzgy:

ettezaG kipsamaH
1etiuS 95 .tR 85
25901 YN yesnoM

ptex: 

22112211--330055--554488
*

ygkgpti bungr ptr tkg prtdgx' gbypgrx

tsgr etngbytri thcgr sgo khhbgrx dtzgy:

22112200--330055--554488
*

ctzubsgrg aytc ptr tkg yuhaubdgi thi tsrgx

tui ptxy prtckgngi:

00662222--331155--881177
*

tsuugryhhzi thi dtzgy uutx uugry dgkhhby surl

mgbskhdgr yuhzbygr thcgr sh uugky:

330033  x22447799--666622--881177
*

mu cteungi sgo dtzgy tuh; ckh.-ptxy ahey

ti thnghk mu:

GRO/KIPSAMAH@EBIRCSBUS
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קען  ערפארונג,  און  ידיעות  מיינע  לויט 
א  פון  רעזולטאט  די  זיין  שמועה  שוואכע  א 
מאנגל אין וויטאמין די. איך ווייס פון א צאל 
געקענט  נישט  וואס האבן  קינדער  פאלן מיט 
גוט הערן, און נאכ'ן באקומען א רעגלמעסיגע 
בעסער  עס  איז  די  וויטאמין  פון  פּארציע 

געווארן.
איז   )reflexology( ריפלעקסאלאדזשי 
מיט  העלפן  צו  מיטל  ראטזאמער  א  נאך 
אייך  וואלט  איך  און  שמועה,  שוואכער  א 
אויפאמאל.  ביידע  טאן  צו  רעקאמענדירט 
פון  באשטייט  )ריפלעקסאלאדזשי 
מאסאזשירן געוויסע נקודות אינעם קערפּער, 

בעיקר די פינגער פון די הענט און פיס.(
)-(

7725

זוכט עצה פאר 
טאכטער וואס 

עסט זייער ווייניג
איך זוך אן עצה צו א פראבלעם מיט וואס 
אסאך מענטשן מוטשען זיך אבער האבן מורא 

צו רעדן דערפון.
צענערלינג- די  אין  טאכטער  א  האב  איך 
קליינע  זייער  עסט  וואס   ,)teenage( יארן 
דאר.  זייער  דעם  לכבוד  איז  און  מאלצייטן 
און  דערוועגן  טאן  צו  וואס  וואס  שאלה  די 
גיין שטרענג  וואו מען הייבט אן. דארף מען 
מיט דעם, אדער עס איגנארירן און זיך נישט 
א  ביי  הילף  זוכן  מען  זאל  מאכן?  וויסנדיג 
ספּעציעלן דאקטער? אויב יא, וועלכן? זענען 
דא גוטע דאקטוירים וואס נעמען אינשורענס, 
דאלאר  טויזנטער  צאלן  צו  כדאי  איז  אדער 
דא  טעראפּיסט  א  איז  טעראפּיסטן?  פאר 

ווירקזאם בכלל? 
אויב איר קענט העלפן מיט סיי וואספארא 
צום  ביטע שרייבט  אנווייזונגען,  עצות אדער 
'גאזעט'. ווי פארשטענדליך, וויל איך בלייבן 
'ליינער'ס  צום  ענטפערן  דורכ'ן  און  אנאנים, 
הנאה  קענען  אויך  אנדערע  וועלן  גאזעט' 

האבן און וויסן וואס צו טאן.
יישר כח.

)*(

7726

ריפלעקסאלאגיע 
פאר שמועה 
פּראבלעמען 

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7307#, וועלכער 
שמועה  אומגעווענליכן  אן  וועגן  פרעגט 

פּראבלעם ביי אן אכצן-יעריגן בחור.
ענליכן  אן  מיטגעמאכט  האבן  מיר 
פּראבלעם, וואס איז אבער געגאנגען ווייטער 
אונז  ביי  ווי שוועריגקייטן מיט דער שמועה; 
פארלוירן  גענצליך  השמועה  חוש  דער  איז 
אונז  האט  אויבערשטער  דער  געגאנגען. 
'ריפלעקסאלאגיע'  מיטל,  גוטן  א  צוגעשיקט 
געברענגט  ס'האט  ב"ה  און   ,)reflexology(
זיך  האט  הערן-קראפט  די  און  ישועה  די 

אומגעקערט.
וואס  ביכל,  א  באקומען  צו  דא  איז  עס 
צו  עס  וויאזוי  אנווייזונגען  פּינקטליכע  גיט 
טאָטש  'וואָן  איז  דערפון  נאמען  דער  טאן. 
הילינג' )One Touch Healing(, געשריבן 
 Mildred( קארטער  מילדרעד  דורך  געווארן 
מאכן  צו  וויאזוי  שטייט  דארט   .)Carter
'ריפלעקסאלאגיע', און טאקע ספּעציפיש פאר 
אונזער פאל וויאזוי צו באהאנדלען די אויערן 
איך  מיטל.  דעם  מיט  חוש השמועה  דעם  און 

וואלט אייך רעקאמענדירט עס צו פּרובירן. 
)*(

7727

רעקאמענדירט 
מומחה פאר 

שמועה-
פראבלעם

איך וויל רעאגירן צו בריוו 7307#, וועלכער 
שמועה  אומגעווענליכן  אן  וועגן  פרעגט 

פּראבלעם ביי אן אכצן-יעריגן בחור.
דאקטוירים,  צוויי  רעקאמענדירן  וויל  איך 
אויף וועמען איך קען עדות זאגן פון אייגענער 

ערפארונג אז זיי זענען זייער גוט.
 Dr.( כהן  דאריאס  דר.  הייסט  איינער 
קען  מען  וועמען   ,)Darias Kohan

347- נומער  טעלעפאן  אויפ'ן  קאנטאקטן 
פּיטער  דר.  איז  אנדערער  דער   .836-5942
 ,)Dr. Peter Constantino( קאָנסטאַנטינאָו
וועמענס טעלעפאן נומער איז 212-988-1896. 
אפיסעס  זייערע  האבן  דאקטוירים  ביידע 
אין מאנהעטן, און זענען ב"ה זייער מצליח צו 

העלפן מיט דעם פּראבלעם.
)-(

7728

 )Cyst( א סיסט
דארף באהאנדלט 

ווערן
וואס   ,#7122 בריוו  צו  רעאגירן  וועל  איך 
פרעגט וועגן א 'סיסט' )Cyst( אין די ביינער. 
א  מיט  ערפארונג  וועגן  פרעגט  תמצית:  )א 
ביינער  די  אין   ]benign tumor[ טומאר 
סיסט'  באון  'עניריזמעל  זיך  רופט  וואס 
קען  דאס   .]Aneurysmal Bone Cyst[

די  ווייטאגן און אפשוואכן  ברענגען שווערע 
מיינונגען  פארשידענע  דא  זענען  עס  ביינער. 
דערוועגן. דער דאקטער זאגט אז ס'איז נישט 
צואווארטן  זאל  מען  האלט  און  געפארפול 
הערן  וויל  איך  אבער  געשעט.  וואס  זען  און 
עס  טאן  קען  מען  וואס  איינער  ווייסט  אויב 
א  אויף  באהאנדלען  אדער  פארקלענערן  צו 

נאטירליכן אופן.(
פון אייגענער ערפארונג וואלט איך געזאגט, 
פארנאכלעסיגן  נישט  מען  זאל  'סיסט'  א  אז 
מיר  באהאנדלען.  צו  מאכן  זיכער  נאר 
מיט  געשיכטע  זעלבע  די  געהאט  האבן 
גענומען  זי  האבן  מיר  און  טאכטער,  אונזער 
האספיטאל'  טשילדרענס  'באסטאן  צום 
 ,)Boston( Children’s Hospital
דעם  מיט  געווארן  באהאנדלט  איז  זי  וואו 
מיטל  סקעלאָוטעראַפּי'  'אינטערווענשאנעל 
וואס   ,)Interventional Sclerotherapy(
איז א מהלך וואס דאקטוירים ניצן צו פארמאכן 
אדערן.  באטרעפנדע  די  פארשמאלערן  אדער 
זיי טוען עס דורכ'ן אריינלייגן אינעם אדער א 
געוויסע סובסטאנץ, וואס טרייבט די 'ווענט' 

פונעם אדער זיך איינצוציען. 
)-(
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•  Hamaspik  Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of Rockland County 
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400

•  Hamaspik Of Nassau County
(Five Towns) 516- 875-8400

•  Hamaspik Medicare Select
833-HAMASPIK / 833-426-2774

•  NYSHA Inc.
845-655-5678

•  Hamaspik Home Care
855- HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings - 718-408-5400
Rockland - 845-503-0400
Orange - 845-774-0309

•  Sipuk Clinic
718-400-9988

•  Hamaspik School
718-408-5444

•   Tri-County Care
844-504-8400

•  Yiddish  נ˘מו˙ינו 
718-760-1111

 •  Nishmoiseiny English
718-759-1111

Hamaspik
Central Point
CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

 בס"ד

 דארפט איר קומען קיין אריזאנע
 צוליב אייער'ס א קינד'ס 'עקזעמע'

 

 איר דארפט מער נישט קומען מיט די גאנצע משפחה
 

 אייער קינד צו א היימישע חסיד'ישע משפחה אין אריזאנעשיקט 
 קעיר נעמען פון אייער קינד ווי אן אייגן קינד. טוואס ווע

 
 845-538-1620 מרת פעקעטע רופט

  ענטפער, לאזט איבער א קלארן מעסידזש.אויב קיין 

סיון, תשפ"בהמספיק גאזעט14



המספיק נייעס

קיינמאל  איז  מתנה  געשמאקע  א  באקומען 
ווען  נאך  רעדט  ווער  זאך.  שלעכטע  קיין  נישט 
ווען  דערצו  און  נארהאפטיג,  און  פריש  איז  עס 
עס איז א בא'טעמ'טע איבעראשונג צו דער זייט, 
באקומט עס גאר א באזונדערן באדייט, עד כדי 
כך אז עס קען הייבן דעם מענטש און מאכן דעם 
ארויסנעמען  נישט  אדער  יא  צווישן  אינטערשיד 

סיפוק פון די ארבעט.
אויסגעשפילט  זיך  האט  עפיזאד  אזא  איין 
די  אין  צייט,  מיטאג  פרייטאג  פארגאנגענעם 
ביוראען פון המספיק אוו ראקלענד קאונטי, ווען 
די  געיאגט צוצוענדיגן  זיך  די ארבייטערס האבן 
לעצטע זאכן פאר די וואך, איידערן אהיים גיין זיך 
צוגרייטן צו שבת קודש; ווען עס האט פלוצלינג 
באקאנטער  אלט  אן  שווארטץ,  ישעי'  ערשיינט 
א  מיט  המספיק,  פון  קארידארן  די  אין  פנים 
נעמליך,  איינגעשטעלטע.  אלע  פאר  געשאנק 
אינעם  געמאכט  היימיש  דיפ,  פרישע טאמעיטא 
חשוב'ע  די  דורך  בינה,  שערי  ישיבת  פון  קאך 
בחורים, וועלכע האבן אן עקסטערן געשמאק פון 

עסן די אייגן געמאכטע עסן.
איז  עס  גוט  ווי  זעהן  נאכ'ן  מאל,  דאס  און 
רצון  א  געשפירט  זיי  האבן  אויסגעקומען, 
די  פאר  הטוב  הכרת  זייער  ארויסצואווייזן 
אזוי  זיי  פאר  ארבעטן  וועלכע  איינגעשטעלטע 
איז אליינס  ישעי'  און  יאר,  די  דורכאויס  געטריי 
פון  באגלייטונג  אין  אפיס,  אין  אראפגעקומען 
ארום  און  פראפעסיאנאל,  סופארט  דירעקט  זיין 
צו  טישל  פון  און  אפיס  צו  אפיס  פון  געגאנגען 
טישל און אויסגעטיילט דעם פרישן דיפ לכבוד 

שבת קודש פאר אלע שטאב מיטגלידער.
אין דעם דאזיגן דיפ האבן די בחורים געשפירט 
א באזונדערן שטאלץ, צוליב דעם וואס זיי זענען 

אליינס אראפגעפארן אין פארמערס מארקעט אין 
געברענגט  טאג  יעדן  ווערט  עס  וואו  בראנקס, 
די  פון  גראד  גרינצייגן  און  פרוכט  פרישע 
פעלדער וואו זיי וואקסן. די בחורים האבן דארט 
אויסגעקליבן די בעסטע, פרישסטע טאמאטן און 
עס צוריק געברענגט אין קאך פון ישיבה וואו זיי 
האבן אלעס אליינס צוגעשטעלט, מהחל ועד כלה, 
ברענגענדיג צום רעזולטאט פון אזא געשמאקען 
דיפ, אזוי געשמאק אז זיי האבן פשוט געשפירט 
אז זיי מוזן עס מיטטיילן מיט די המספיק שטאב, 

אז אויך זיי זאלן האבן אן עונג שבת.
איבער  ארטיקל  אינעם  געשריבן  שוין  ווי 
ישיבת שערי בינה, ווערט אין די ישיבה געלייגט 
א גרויסער דגוש אויף אויסצולערנען די בחורים 
וויאזוי זיי זאלען זיך אליינס קענען אפגעבן מיט 

וועלכע  זאכן  טעגליכע  טאג  געווענליכע,  די 
קומען אונטער פאר מענטשן אין לעבן.

אסאך  אריינגעלייגט  ווערט  צוועק  דעם  צו 
און  קאכן  בחורים  די  אויסצולערנען  ארבעט 
באקן. אבער נישט סתם קאכן און באקן, נאר זיך 
באמת אויסצוקענען אין א קאך, וויסן וואס מען 
דארף נוצן, וויאזוי מען טוט זאכן אז זיי זאלן דאס 
סיי  און  ארבעט  די  ביי  סיי  זיך  פאר  נוצן  קענען 

אינדערהיים.
מיט א הויכן ציהל, פון אויסלערנען די בחורים 
מאלצייטן  דריי  צושטעלן  געהעריג  קענען  צו 
וועג,  אין  ארויסגעלאזט  זיך  מען  האט  טעגליך, 
זאכן,  גרינגערע  קלענערע,  מיט  אנהייבנדיג 
בפרט יעצט ווען די ישיבה פארמאגט נאכנישט 
זיי  ווען  בקרוב,  בעז"ה  און  קאך,  אייגענע  קיין 

וועלן עס שוין יא האבן, וועט מען טאקע קענען 
אויספירן דעם ענדגילטיגן ציהל און זיי צוביסלעך 

אויסלערנען אלס וואס מען האט אין חשבון.
אבער אז מען קען נאכנישט טון דאס גאנצע 
מיינט דאך נישט אז מען זאל נישט טון וואס מען 
קען יא. מען דארף דאך נישט שטיין און ווארטן. 
צוביסלעך,  אנגעהויבן  דערווייל  מען  האט 
אויפן  'אינגרידיענטס'  פרישע  איינקויפן  מיט 
וואס  דאס  צושטעלן  און  מארקעט,  פארמערס 
מען קען שוין יעצט טון. די וואך איז עס געווען 
לעצטענס  איז  וועלכע  מאכל  א  דיפ,  טאמעיטא 
געווארן זייער פאפולער אין די היימישע קרייזן, 
גאר  געווען  תוצאות  די  זענען  געזאגט,  ווי  און 

פאזיטיוו.
א  געווען  דאס  איז  שטאב  המספיק  די  פאר 
ווען  הנאה.  רוחניות'דיגע  א  הנאה,  באזונדערע 
יעדן טאג אין א אפיס, אפילו מען  מען ארבעט 
ווייסט אז מען מאכט א חילוק אין די לעבן פון 
זיין  זאל  לעבן  זייער  אז  מענטשן,  טויזנטער 
פאר  נישט  עס  מען  זעהט  אבער  פארט  בעסער, 
די אויגן יעדן טאג. דער אינעווייניג פון אן אפיס 
קוקט נישט אויס זייער אנדערש אין א אפיס וואס 
סיי  אדער  ציגל,  און  האלץ  וואפנס,  פארקויפט 
וועלכע אפיס, ווי דער אפיס פון אן אגענטור וואס 
איז  ארבעט  אפיס  מענטשן.  טויזנטער  העלפט 

אפיס ארבעט.
דערפאר איז עס געווען פאר זיי א באזונדערע 
פאר  )תרתי משמע(  עמלם'  'פרי  זעהן  צו  הנאה 
זייערע אויגן, ווען א תלמיד – וועמענס לעבן איז 
ארבעט  שווערע  זייער  צוליב  טאג  יעדן  בעסער 
זיך  אראפגעקומען  אליינס  איז   – אפיס  אין 
באדאנקען. און נישט סתם באדאנקען, נאר טאקע 

מיט א מתן שכרה בצידה.
אזעלכע קלייניגקייטן, די סארט מאמענטעלעך 
וועלכע מאכן זיך פון צייט צו צייט, מאכט ווערט 
אריין  ברענגען  דאס  גאנצע שווערע ארבעט.  די 
א באדייט אין זייער לעבן און ווייזט זיי וואס זיי 

טוען אויף.
די  פון  איינער  האט  גיין  אוועק  פאר'ן 
איינגעשטעלטע אריינגעווארפן די פראגע, וואס 
פלאנט מען צו מאכן די קומענדיגע וואך? אויף 
צו  געשפעטיגט  נישט  האט  ענטפער  דער  וואס 

קומען: פרוכט פלעטטערס! 

א געשאנק פון טאטמעיטא דיפ לכבוד שבת 
פאר המספיק שטאב טראגט א טיעפן באדייט

תלמיד פון ישיבת שערי בינה שע"י המספיק אוו ראקלענד קאונטי קומט אראפ אין המספיק הויפטקווארטיר ארויסווייזן הכרת הטוב 

געזונטהייט נייעס

איז  וועלט  מעדיצינישע  די  אין   - אייאווע 
אנגענומען צו מאכן א צוטיילונג צווישן פיזישע 
און גייסטישע קרענק, עס איז אנגענומען אז א 
אדער  ענקזייעטי  ווי  אזוי  צושטאנד  גייסטישע 
דעפרעסיע איז בלויז א גייסטישע צושטאנד און 
אז א פיזישע צושטאנד האט נישט צוטון מיט 
באטרעפנדן.  דעם  פון  צושטאנד  גייסטישע  די 
מער  אפיר  קומען  יארן  לעצטע  די  אין  אבער 
און מער באווייזן אז דער מענטש איז אזוי ווי 
א סיסטעם וועלכע איז נאנט פארבינדן און דער 
וואנט וואס צוטיילט צווישן דאס גייסטישע און 
א  ווען  נישט.  אייגענטליך  עקזיסטירט  פיזישע 
איז  צושטאנד  גייסטישע  א  פון  ליידט  מענטש 
פיזישע  פון  ליידן  צו  אויסגעשטעלט  מער  ער 

מחלות און דאס זעלבע פארקערט.
צווישן  קארעא  אין  דורכגעפירט  א שטודיע 

פרויען  און  מענער  ערוואקסענע  טויזנט  ארום 
דעפרעסיע  און  ענקזייעטי  פון  ליידן  וועלכע 
האט  ענקזייעטי  מיט  די  צווישן  געצייגט  האט 
הארץ  פון  ראטע  הויכע  גאר  א  געטראפן  זיך 
פראבלעמען, און דעפרעסיע פירט צו עקזעמע, 
נאך.  און  פראבלעמען  זע-קראפט  דרוק,  בלוט 
מיט  מענטשן  צווישן  אז  צייגט  שטודיע  דער 
אויפשטייג  אן  דערקענט  זיך  האט  דעפרעסיע 
אן  און  אסטמא,  אנטוויקלען  אין   43% פון 
ענליכע ציפער ווען עס קומט צום זעה-קראפט.

אדער  ענקזייעטי  פון  ליידט  מענטש  א  ווען 
סטרעס פראדוצירט דער קערפער א הויכע צאל 
טרייבט  וועלכע  הארמאן  'קארטיזאל'  פונעם 
דעם קערפער צו רעאגירן כסדר צו די ארומגיע 
געווען א  ווען  וואלט  ווי עס  אומשטענדן אזוי 
געפאר, אפילו אויב פון אן אביעקטיוון בליק איז 

דער צושטאנד נישט קיין געפאר. דאס ברענגט 
אן אומבאלאנס אין די הארמאנען און ברענגט 
סיסטעם.   פארדייאונג  און  אימיון  צום  שאדן 
דאס  דעפרעסיע אפעקטירט  צו  קומט  עס  ווען 
מענטשן  וויבאלד  צושטאנד  פיזישע  די  אויך 
עסן  גוט,  נישט  שלאפן  דערויף  ליידן  וואס 
איבונגען,  קיין  נישט  מאכן  און  געזונט  נישט 
כראנישע  פארשידענע  צו  פירט  וואס  זאך  א 
פראבלעמען וועלכע קענען זיך אנטוויקלען אין 

ערנסטע פיזישע מחלות. 
אין א לעצטערע ארטיקל אין א מעדיצינישע 
פראפעסאר  באקאנטער  דער  רופט  זשורנאל 
א  פאר  אייאווע  פון  פראנפעלטער  דזשאן 
וויאזוי  וועג  די  אין  טויש  פונדעמאנטאלע 
פאציענטן  זייערע  דיאגנאזירן  דאקטוירים 
זאגנדיג אז אנשטאט אונטערזוכן בלויז פיזישע 
אויך  אלעמאל  דאקטוירים  דארפן  פאקטארן 
גייסטישע  די  אויף  קוקט  מען  אז  מאכן  זיכער 
אז  מאכן  זיכער  דערמיט  און  צושטאנד 
פונעם  שורש  צום  זיך  דערגרונטעוועט  מען 
צייגט  פראנפעלטער  דאקטאר  פראבלעם. 
אז  צייגט  וועלכע  ארבעט  פארש  אויף  אן 
אין  אפעקטיוו  מער  פיל  זיין  קען  צוגאנג  אזא 

באהאנדלען כראנישע מחלות. 

געזונטהייט עקספערטן: ווען מען 
דיאגנאזירט א פיזישע צושטאנד 
דארף מען אויך נעמען אין באטראכט 

גייסטישע פאקטארן

ישעי' מיט דעם הויפן טאמאטא דיפ אין די האנט, גייט ארום פון אפיס צו אפיס און פון טישל צו טישל און טיילט אויס די פרישע, געשמאקע דיפ פאר 
אלע איינגעשטעלטע וועלכע ארבעטן פאר זיי אזוי געטריי דורכאויס דעם יאר - לכבוד שבת קודש
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תרומה,  תרימו  חלה  עריסותיכם  ראשית 
טו  )במדבר  שלח  פרשת  אין  פסוק  דער  זאגט 
כ(. די תורה האט דא באפוילן אראפצונעמען א 
שטיקל חלה פון יעדן טייג וואס מען קנעט איין 

)וואס איז גרויס ווי דער שיעור חלה(.
די מעשה המצוה אליינס איז גאנץ פשוט. אז 
מען קנעט איין א טייג, דארף מען אראפנעמען 
א שטיקעלע דערפון אלס 'חלה', וואס ווען דער 
דאס  מען  האט  געשטאנען  איז  המקדש  בית 
געגעבן פאר'ן כהן. היינט אבער אז מיר האבן 
ליידער נישט קיין בית המקדש, פארברענט מען 

דאס אין א פייער.
אבער דאס איז נאר דער מעשה המצוה. דער 
פיל  אבער  שוין  גייט  מצוה  די  פון  משמעות 
געווען  אן  אייביג  פון  איז  טיעפער. באקן חלה 
האט  מאמע  אידישע  די  וועלכע  מצוות  די  פון 
אנגעהויבן  אויסצופירן.  זכי'  די  באקומען 
וועמען  ביי  אמינו,  שרה  מאמע,  אונזער  פון 
אין  אריינגעקומע  איז  ברכה  די  אז  שטייט  עס 
האט  זי  וואס  חלה  די  פון  זכות  אין  טייג,  איר 
שפעטער  דאס  איז  דעם,  פון  אפגעשיידט 
צו  ווייטער  דארט  פון  און  רבקה,  צו  אריבער 
ביז  דורות,  אלע  במשך  מאמעס  אידישע  אלע 

אונזערע מאמעס אין אונזער דור.
דער באדייט פון די מצוה גייט פיל טיעפער 
טייג.  שטיקל  א  עפעס  אראפנעמען  סתם  פון 
ולחם  עסן.  פונדאמענטאלסטע  די  איז  ברויט 
לבב אנוש יסעד. פאר א סיבה זאגט מען אויף 
אן ארימאן אז ער פארמאגט נישט קיין ברויט צו 
עסן. דערפאר ווערט ברויט געזעהן אלס 'דער' 
סימבאל פון עסן, פון די פרנסה פון א מענטש. 
און דערפאר איז עס גאר חשוב אז ווען מיר מאכן 
שטיקל  ערשטן  דעם  אראפ  מען  נעמט  ברויט, 

און מען שענקט עס אוועק פאר'ן אויבערשטן.
פון  מצוה  די  טיעפער.  נאך  גייט  עס  אבער 
חלה, איז דירעקט פארבונדן מיט די מציאות פון 

די אידישע מאמע.
באקן חלה )אדער ברויט( טוט אויסדרוקן דאס 
דעם  מיט  באשעפטיגן  זיך  פון  געדאנק  גאנצע 
גשמיות'דיגן וועלט אין דעם טאג טעגליכן לעבן, 
און ווי מען דערהייבט עס צום אויבערשטן דורך 
א מצוה. עס הייבט זיך אן מיט א גשמיות'דיגע 
עס  טוט  חלה  פון  מצוה  די  דורך  אבער  טאט, 
וועלט  מאטעריאליסטישער  אונזער  פארבינדן 

מיט די רוחניות'דיגע וועלט פון אויבן.
פון  צוזאמגעשטעלט  ווערט  טייג  די 
וועלכע  באשטאנדטיילן  סארט  פארשידענע 
האבן נישט ממש א שייכות איינס מיט'ן אנדערן, 
א  מציאות,  נייער  א  זיי  ווערן  צוזאמען  אבער 
האט  באשטאנדטייל  יעדער  זאך.  חשוב'ע  גאר 
זיך זיינע אייגנשאפטן, אבער צוזאמען ווערן זיי 
עפעס ניי. זיי גייען אריבער א שטאפל פון וואו 

מען קען שוין נישט צוריק גיין.
דער דאזיגער נייער מציאות, איז א רעזולטאט 
אלע  די  צווישן  אחדות  פון  פאראייניגונג,  פון 
דאס  באשטאנדטיילן.  פארשידענארטיגע 
ברענגט ארויס דעם מציאות אז די אלע חלקים 
זיי  אבער  גוט,  געווען  טאקע  זענען  זיך  פאר 

ארויסברענגען  גוט  אזוי  געקענט  נישט  האבן 
זייער פאטענציאל ווי ווען זיי זענען צוזאמען.

און דאס איז די מציאות פון א אידישע מאמע. 
ווען  הייליג,  און  גרויס  גאר  איז  זיך  פאר  יעדע 
מצוה  א  טון  צו  צוזאמען  אבער  זיך  קומען  זיי 
אין  'אינגרידיענט'  לעצטע  די  אריינצולייגן   –
עס  וואס  נשמה  רוחניות'דיגע  די  טייג,  דעם 
דעמאלס   – חלה  פון  מצוה  די  דורך  באקומט 
באקומט יעדע פון זיי גאר שטארקע, נייע כוחות 
און  פריער.  פון  געהאט  נישט  האבן  זיי  וואס 
אוודאי באקומט די גאנצע חבורה צוזאמען נאך 

גרעסערע כוחות.
צוליב די טיעפקייט וואס ליגט אין דעם, און 
דערפאר וואס דאס איז איינס פון די באזונדערע 
מצוות וואס די אידישע מאמע האט באקומען, 
אויפגעוועקט  דורות  אלע  במשך  דאס  האט 
דורות  אלע  ביי  געפיהלן  הייליגע  טיעפע  גאר 
קינדער  זייערע  און  מאמעס,  און  באבעס  פון 
און אייניקלעך. און די מצוה פון הפרשת חלה 
פון כלל  דורות  די  ביי  געווארן אנגענומען  איז 
וועלכע מען  ביי  הייליגער מעמד  א  אז  ישראל 

קען פועל'ן גרויסע זאכן.
מאמעס  אידישע  וועלן  טאקע  דערפאר  און 
בשעת'ן  תפילה  שטילע  א  זאגן  אלעמאל 
אויף  ברכה  די  מאכן  און  חלה  די  אראפנעמען 
און  שטארק  אזוי  דאס  איז  אויב  אבער  דעם. 
גרויס ווען איין מאמע טוט דאס פאר זיך, וויפיל 
עס  ווען  עס  פארמאגט  קדושה  און  כח  מער 
ווערט געטון דורך א גאנצע חבורה, ווי פריער 

דערמאנט.
און אט האט המספיק געוואלט זוכה זיין אין 
מצוה.  הייליגע  די  פון  זכות  געוואלדיגן  דעם 
מען  וואס  מיט  כסדר  זוכט  המספיק  וויבאלד 
די  יעדן,  ארויסהעלפן  און  פארבעסערן  קען 
האבן  זיי  און  איינגעשטעלטע.  די  ווי  קליענטן 
און  ברענגען  צוזאמען  דעם  מיט  געוואלט 
נענטער ברענגען די אלע ארבעטערס, זיי זאלן 
זיך  באקומען א געפיהל איינער פארן צווייטן, 
ארויסצוהעלפן אין יעדן תחום אין לעבן, נישט 
נאר  ארבעט,  די  מיט  צוטון  עס האט  וואו  נאר 

אפילו אין פערזענליכע עניינים.
אזא  המספיקאראנזשירט  האט  דערפאר 
דערהויבענע מעמד פאר אלע אידישע מאמעס 
אראנדזש  אוו  המספיק  ביי  ארבעטן  וועלכע 

קאונטי.
די עמאציאנעלע מעמד איז פארגעקומען אין 
אראנדזש  אין  הויפטקווארטיר  המספיק  דעם 
געקומען  צוזאם  זיך  זענען  עס  וואו  קאונטי, 
זיי  פון  אלע  צדקניות,  נשים  זיבעציג  ארום 
אירע  איבער  המספיק  ביי  איינגעשטעלטע 
און  פראגראמען  אפטיילונגען,  פארשידענע 

אגענטורן.
פארטיגע  מיט  אנגעקומען  זענען  פרויען  די 
טייג, וועלכע זיי האבן אלע אליינס איינגעקנעטן 
ביי זיך אינדערהיים, און עס מיטגעברענגט מיט 

זיך צום מעמד.
אנגעפירט מיט דעם מעמד האט די חשוב'ע 
מרת יאראסלאוויטש פון וויליאמסבורג, וועלכע 

האט אסאך יארן ערפארונג אין אנפירן אזעלכע 
און  דערהויבנקייט  די  פארשטייט  זי  מעמדים, 
קדושה פון אזא צאמקום און ווייסט וויאזוי עס 
אויסצונוצן און וויאזוי אריינצולייגן די געפיהל 

אין די הערצער פון אלע אנוועזנדע.
די  ביי  שורות  אין  אויסשטעלנדיג  זיך 
צדקניות  נשים  די  האבן  טישן,  צוגעגרייטע 
ארויסגענומען די צעטעלעך וועלכע מען האט 
זיך געהאט צוגעגרייט, אויף וועלכע עס זענען 
וועלכע  די  פון  נעמען  די  אנגעשריבן  געווען 
נויטיגן זיך אין א ישועה, אין סיי וועלכן ענין; 
חבר'טע  א  רפואה,  א  דארף  וועלכע  קרוב  א 
וואס פלאגט זיך מיט עפעס, א באקאנטע וואס 
דארף געהאלפן ווערן מיט פרנסה אדער שלום 

בית.
אדער סתם זיך אויסרעדן אויף פראבלעמען 
א  אויף  ווארטן  און  לעבן  אין  דרוקן  וועלכע 
נחמה פון אויבערשטן. צו עס איז א פארלוסט 
צרה  וועלכע  סיי  סתם  אדער  באליבטן,  א  פון 

און פראבלעם.
די  אין  געשפירט  זיך  האט  הייליגקייט  די 
נעמען  די  אויס  רופן  פרויען  די  בשעת  לופטן 

אינזין  האבן.  צו  אינזין  אנדערע  אלע  פאר 
האבנדיג די אלע נעמען, האבן די פרויען, איינס 
עס  און  טייג,  שטיקל  א  אפגעריסן  איינס,  ביי 
פאפיר,  זילבער  שטיקל  א  אין  איינגעוויקלט 
טרערן  די  אויוון.  אין  אריינצואווארפן  גרייט 
האט  מען  בשעת  געפלאסן  פרייוויליג  זענען 
געהערט די הייליגע ברכה צענדליגער מאל פון 
די אלע אנוועזנדע, זייענדיג די הויכפונקט פון 

דעם גאר רירנדער מעמד.
שפעטער  זיך  האבן  באטייליגטע  די  ווי 
דאס  געשפירט  יעדער  האט  אויסגעדרוקט, 
תפילות  די  ווי  אחדות.  די  און  דערהויבנקייט 
גע'פועל'ט  און  הימלען  די  דורכגעריסן  האבן 

ישועות אויף א גרויסן פארנעם.
ביי  כיפור  יום  ווי  געשפירט  זיך  האט  "עס 
זיך  אנוועזנדע  די  פון  איינע  האט  נעילה", 
אזא  פאר  צוזאמקומען  "זיך  אויסגעדרוקט. 
רוחניות'דיגע זאך איז פיל מער פון סיי וועלכע 
גשמיות'דיגע מתנה וואס המספיק וואלט אונז 
גאר  מיר  זענען  דערפאר  און  געבן.  געקענט 
פאר'ן  המספיק  פון  הנהלה  די  פאר  דאנקבאר 

אונז ערמעגליכן די דערהויבענע מינוטן". 

המספיק נייעס

E-mail us at: info@reliablebrokerage.com
Visit us on the web at: www.ReliableBrokerage.com

888.783.6286

HENRY KELLNER & ASSOCIATES

GROUP MEDICAL INSURANCE

LONG/SHORT TERM DISABILITY

INTERNATIONAL MEDICAL
GROUP DENTAL/VISION/LIFE

STATE MANDATED DBL/TDB

MEDICARE SUPPLEMENT/LONG TERM CARE

FSA/HSA/HRA/ CAFETERIA PLANS

INDIVIDUAL LIFE

אומפארגעסליכע מאמענטן אינעם המספיק הויפטקווארטיר ווען קרוב צו זיבעציג אידישע מאמעס נעמען חלה אינאיינעם

חלה תרימו תרומה:
רירנדער מעמד הפרשת חלה אראנזשירט 

דורך המספיק אוו אראנדזש קאונטי
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Y O U R  L I F E  I S

W E  H A N D L E  I T  
W I T H  C A R E !

Managed  Long Term Care 
1.855.552.4642

Orange  County  
845.774.0309 
Rockland County 
845.503.0400
Kings county  
718.408.5400

Yiddish 
718.760.1111
English
718.759.1111

ORANGE  COUNTY  
1 Hamaspik Way 
Monroe NY 10950 
845.774.8400
ROCKLAND  COUNTY  
58 Rt 59  
Monsey NY 10952 
845.356.8400
KINGS  COUNTY 
Williamsburg 
295 Division Ave.  
Brooklyn NY 11211 
718.387.8400
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400
NASSAU  COUNTY 
Five Towns 
516.875.8400

Care  Coordination Organization  
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE

H A M A S P I K  C H O I C E

 CO M FO R T H E A LTH

N I S H M O I S E I N Y

H A M A S P I K

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400

Kings County
718.266.9742

Hamaspik  
T H E R A G E N

8 6 6 . 3 5 3 . 8 4 0 0 
W W W. H A M A S PIK .O RG

Central point Toll Free Number:

care centered around you

HomeCare  Services 

1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
HOMEC ARE

Hamaspik  
SCHOOL

SIPUK CLINIC

Medicare Advantage Plan 

1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
MEDIC ARE SELEC T

S H N O I S  C H A I M
(senior program)

Men’s & Women’s Division -  
Orange County

845.774.0348

Kings County
718.387.8400
Monsey 
845.503.0209
Monroe 
845.774.0309

EARLY INTERVENTION

Kiryas Joel
845.781.1289
Rockland County
845.425.4949 ext. 5

Hamaspik  
T E R R A C E 

Administration
845.656.0600
Gazette / Public Affairs 
845.503.0212

N Y S H A

718.408.5444

718.400.9988
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איז  אידיש,  אויף  דרוק,  אדער  "סטרעס"; 
הייסט  עס  און  לעבן,  אין  מציאות  שווערער  א 
און  מח  אויפן  דרוקט  עס  ווייל  דרוק,  טאקע 
אויפן קערפער און אויפן גאנצן מציאות פונעם 
מענטש. פאקטיש האלטן דאקטוירים אז אכציג 
פראצענט! פון אלע מחלות און מיחושים ווערן 
אנגעברענגט דורך דרוק און אנגעצויגנקייט, וואס 
ווייזט זיך ארויס אין דעם געזונט פונעם קערפער.
מען  ווען  סטרעס.  פון  ליידט  מענטש  יעדער 
גייט דורך א שוועריגקייט וואס מאכט דעם מוח 
אומבאקוועם, דרוקט עס אויפן מענטש און מען 
שפירט סטרעס. אבער ביי עלטערע לייט פאסירט 
עס פיל מער און דער אפעקט קען זיין פיל ערגער.
אזא פשוט'ע זאך ווי א נאסע פלאר, וואס ביי 
א יונגן מענטש מאכט דאס נישט אויס קיין סאך, 
אבער ביי אן עלטערן מענטש איז דאס א סכנה 

פון אומפאלן און תיכף שפירט ער סטרעס.
די  שנעל,  לויפן  צו  אן  הייבט  הארץ  דאס 
פרעשור  בלוט  די  איינגעצויגן,  ווערן  מוסקלען 
ווערט  סיסטעם  פארדייאונגס  דער  ארויף,  גייט 

ווערט  סיסטעם  אימיון  דער  פארשטייטערט, 
און  אטעמען  שווער  אן  הייבט  מען  שוואכער, 

דער גאנצער קערפער שפירט פיזיש דעם דרוק.
דאס הערט זיך שרעקעדיג, אבער פאקטיש איז 
דאס א גרויסער טובה פאר'ן מענטש. ווייל אין א 
צייט פון א סכנה, ווען עס איז נישטא קיין צייט צו 
פארשווענדן, קומט דער דאזיגער פענאמען און 
דעם  ווארענען  ער  טוט  רגעים  געציילטע  אין 

מענטש זיך צו היטן פון די סכנה.
היינטיגע צייטן אבער, ווען מען לעבט אין 
א  אן  דא  איז  פרעשור,  אסאך  מיט  וועלט  א 
שיעור זאכן וועלכע טוען אנציען דעם מענטש 
מענטשליכער  דער  דרוק.  אן  אים  לייגן  און 
קענען  צו  געווארן  געמאכט  נישט  איז  מח 
ווען  און  דרוק;  מאס  גרויסן  אזא  פארנעמען 
אזא  צו  אויסגעשטעלט  כסדר  יא  ווערט  מען 
סארט דרוק, ברענגט עס אין רעזולטאט, אן א 

שיעור געזונט פראבלעמען.
פראבלעמען,  הארץ  ברענגען  קען  דאס 
און  וויי,  קאפ  ווייען,  בויך  אסטמא,  צוקער, 

אפילו דעפרעסיע און דעמענשע. און די אלע 
עלטערע מענטשן.  ספעציעל  זאכן אפעקטירן 
וועלן מיר דעריבער ברענגען דא עטליכע זאכן 
די  פארמינערן  צו  אויף  טון  קען  מען  וואס 

פראבלעמען.
עקסערסייז, . 	 סארט  וועלכע  סיי  איבונגען. 

העלפט  וואק,  טעגליכער  א  נאר  אפילו 
מאכט  און  הארמאנען  סטרעס  די  נידערן 
דעם מענטש שפירן רואיגער. איבונגען איז 

א נאטורליכער טיילענאל.
פארשידענע . 	 דא  זענען  עס  אטעמען. 

העלפן  וואס  איבונגען  אטעמען  סארטן 
בארואיגן דעם מענטש. אט איז איין וועג; 
גענוג  שטייטלעך,  אריין  אטעמט  מען 
שטייט צו שפירן ווי די לופט פילט אן די 
לונגען, בשעת מען ציילט ביז פיר. האלט 
אזוי דעם אטעם פאר פיר סעקונדן, דערנאך 
ביז  ציילן  בשעת'ן  שטייט  צו  ארויס  אטעם 
פיר. דאס קען מען איבערטון נאכאמאל און 

נאכאמאל ביז מען שפירט רואיגער.

שלאף זיך אויס. גוט שלאפן איז גאר וויכטיג . 	
צו א רואיג לעבן מיט ווייניג סטרעס. שלאפן 
אויסגעלאשענע  מיט  סדר,  א  מיט  געהעריג 
וואס  האבן  צו  פרובירן  און  לעקטערס, 
דער  אויך  גאס.  די  פון  גערודער  ווייניגער 
 68( באקוועם  זיין  זאל  טעמפאראטור 

פארנהייט איז בדרך כלל א גוטער גראד(.
קשר מיט מענטשן. האבן א גוטן, געשמאקן . 	

קשר מיט מענטשן; מיט פאמיליע און גוטע 
פריינד, איז גאר א וויכטיגער באשטאנדטייל 
א  פרעשור.  און  סטרעס  נידערן  אין 
קען  שמועס  אדער  פארברענג  געשמאקער 

אינגאנצן עלימינירן דרוק און ענקזייעטי.

ווי  פונקציעס  אזעלכע  צוביסלעך  פארלירן  דאס 

דער  וועלכע  זאכן  אנדערע  און  ראי'  שמיעה, 

מענטש דארף האבן פאר'ן טעגליכן פונקציאנירן, 

קען אויסאיבן גאר שטארקע דרוק און סטרעס אויף 

עלטערע מענטשן. רוף אן אונזער אינטעיק נומער; 

אדער  איר  אויב  זיין  צו  מברר   ,845-503-0700

אייערע באליבטע זענען בארעכטיגט צו באקומען 

אזא  אקטיוויטעטן.  טעגליכע  די  פאר  העלפער  א 

העלפער קען שטארק פארגרינגערן און פארבעסערן 

דאס לעבן און גלייכצייטיג פארמינערן סטרעס. 

אפילו  צוגעוואוינען,  זיך  מען  קען  אלעם  צו 
זיך  טרעפט  מענטשן  עלטערע  ביי  ווייטאג. 
וועלכע  ארטרייטיס,  פון  ליידן  זיי  אז  אפט  גאר 
די  פונקטליך,  מער  ביינער,  די  באטרעפט 
ביינער  די  ווי  ערטער  די  זענען  דאס  דזשוינטס; 
דאס  אנדערן.  מיט'ן  איינס  צוזאם  זיך  טרעפן 
ווייטאג אינעם  זיי שפירן  ווען  אז  ברענגט אפט, 
פלייצע, קלערן זיי אז דאס איז טייל פון די זעלבע 
פראבלעם, און זיי גייען נישט צום דאקטער זוכן 

הילף.
דאס איז אבער א גרויסער טעות. אויב איר זענט 
ווייטאג  שפירט  איר  און  מענטש  עלעטרער  אן 
ביים פלייצע, אויב איר זענט געפאלן, אדער איר 
שפירט ווי איר האט עפעס 'ארויסגעשלעפט' אין 
געהערט  האט  איר  אויב  ספעציעל  פלייצע,  דעם 
ארויסגערוקט  זיך  האט  עפעס  ווי  גערודער  אזא 

פון ארט, אדער ווי עפעס האט זיך צוריסן – זאלט 
טאקע  און  דאקטער.  צום  גיין  אומבאדינגט  איר 

שוין!

פארמיידן
אויף די עלטער, איז גרינגער זיך צו שעדיגן דעם 
 rotator( פלייצע. ספעציעל דעם ראוטעיטאר קאף
cuff(. דאס איז א גרופע פון מוסקלען און אדערן 
ביים דזשוינט פונעם פלייצע,  זיך  געפונען  וועלכע 
און זיי האלטן איר צוזאם. זיי מאכן זיכער אז דער 
האנט זיצט גוט אין זיין ארט ביים פלייצע. און עס 
אט  געזונט.  און  פריש  האלטן  צו  איר  וויכטיג  איז 
זענען צוויי סארט עקסערסייזעס צו טון טעגליך צו 

פארמיידן אזעלכע סארט פראבלעמען.
בייגט . 	 גלייך;  שטייט  צייכן:  פלאס  דער 

איר כאפט  זיך אביסעלע פאראויס, בשעת 

די  טיש.  א  אויף  האנט  איין  מיט  אן  זיך 
צווייטע האנט לאז דערווייל הענגען פריי. 
יעצט, מיט דעם צווייטן האנט, מאלט אין 
די לופטן א פלאס צייכן + רוקנדיג אייער 
האנט פון אונטן ארויף, צוריק אראפ. יעצט 
פון רעכטס צו לינקס, דאן צוריק. טוט עס 

צען מאל.
די T בוכשטאב: שטייט גראד, בשעת איר . 	

האלט אין יעדע האנט א צוויי פונטיגע זאך. 
אצינד הייבט אויף ביידע הענט צושטייט, 
אויף ארויס, ביז זיי שטעקן זיך ארויס אייניג 
מיט אייער פלייצע )אזוי אז אייער קערפער 
אזוי  האלט   .)T בוכשטאב  דעם  פארמירט 
יעצט  סעקונדן;  דריי  פאר  הענט  אייערע 
טוט  אראפ.  צוריק  שטייטעלעך  זיי  לאזט 

דאס צען מאל אין א צי.

באהאנדלונגען
דעם  צושעדיגט  יא  זיך  איר  האט  חלילה  אויב 
צוערשט  דאקטער  דער  וועט  קאף,  ראוטעטאר 
פרובירן איר צו היילן אן קיין אפעראציע, דורך א 
קאמבינאציע פון טעראפי מיט פּעין מעדיצינען, ווי 

טיילענאל און עדוויל.
עס קען פאסירן אז דער פראבלעם זאל אויך גורם 
 ,)tendons( זיין א געשווילעכץ פון געוויסע אדערן
אדער א בורסע )bursa( )דאס איז א פיצינקע זעקל 
באשעפער  דער  וואס  דערין,  פליסיגקייט  א  מיט 
האט אריינגעלייגט דערפון איבער 150 אין אונזערע 
קערפערס, און עס העלפט פאר די ביינער זיך רוקן 
שטארקע  געווענליך  ברענגט  דאס  באקוועם(. 
דאס  דאקטער  דער  וועט  כלל  בדרך  און  ווייטאגן 

היילט  וואס  שאט  קארטיזאן  א  מיט  באהאנדלען 
אויס דעם געשווילעכץ. אבער אזא שאט קען מען 
נאר געבן עטליכע מאל, און אויך נאר איינמאל אין 
האבן  קען  עס  וואס  דעם  צוליב  חדשים,  עטליכע 

שלעכטע סייד עפעקטס.
מען  מוז  דאן  נישט.  העלפן  זאכן  די  אויב 

באטראכן דעם מעגליכקייט פאר א סוירדזשערי.
פעלער  אין  נאר  אויס  נישט  זיך  פעלט  דאס 
ע"פ  צוריסן.  אינגאנצן  געווארן  איז  קאף  דער  ווי 
אן  אין  אפעראציע  אזא  היינט  מען  מאכט  רוב 
און  שפיטאל,  א  אין  נישט  צענטער,  אוטפעישנט 
דאס  ארטראסקאופ.  אן  מיט  געמאכט  ווערט  עס 
בודק  איז  וואס  מאשינקע  קליינטשיקע  אזא  איז 
אינעווייניג וואס פונקטליך איז געשעהן דארט, און 
לויט דעם זענען די דאקטוירים מחליט וואס צו טון.
עס איז געווענליך נישט קיין שווערע אפעראציע. 
אומבאקוועם  אביסל  שפירן  וועט  פאציענט  דער 
מען  אז  זיין  קען  צומאל  און  וואכן,  עטליכע  פאר 
אין  האנט  דעם  האלטן  צו  סלינג,  א  טראגן  דארף 
פלאץ פאר ארום דריי וואכן. געווענליך וועט דער 
טעראפי,  פיזיקל  רעקאמענדירן  אויך  דאקטער 
אנגעהויבן פון ארום צוויי וואכן נאך די אפעראציע. 
אייז און טיילענאל וועלן געווענליך אוועק נעמען 
מען  ווערט  חדשים  דריי  בערך  ביז  ווייטאג.  די 
אויסגעהיילט, כאטש עס קען נעמען ביז א יאר צו 
גוטע  פארהיילט.  פראצענט  הונדערט  ממש  ווערן 
פיזיקל טעראפי העלפט דעם וואונד זיך פארהיילן 

שנעלער. 

אויף  דעפט.  אינטעיק  קעיר'ס  האום  המספיק  רופט 

אייער  אדער  איר,  אויב  זעהן  צו   ,845-503-5700

פאמיליע מיטגליד איז קוואליפיצירט צו באקומען א 

העלפער, וואס קען בייהילפיג זיין אין טאג טעגליכן 

א  פון  ערהוילן  זיך  טוט  איר  צו  )אפגעזעהן  לעבן 

ראוטעיטאר קאף אפעראציע אדער נישט(.

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

סטרעס, דרוק, פרעשור; און וויאזוי זיך אן עצה צו 
געבן דערמיט ספעציעל פאר עלטערע מענטשן

 שתי כתפות חוברות – געזונטע פלייצעס איז וויכטיג
פאר יעדן, אבער ביי עלטערע איז עס מער האקל
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איז  קערפער  דער מענטשליכער   - קליוולאנד 
איינס פון די גרעסטע וואונדער פונעם באשעפער, 
באקעמפן  צו  מעגליכקייט  נאטורליכע  איר  מיט 
אריינדרינגער,  פרעמדע  און  מחלות  דרויסדיגע 
אבער ווען עס קומט צו יענע מחלה קען צומאל 
דער אימיון סיסטעם זיין הילפסלאז, און צומאל 
אפילו העלפן באקעמפן באהאנדלונג, וויבאלד די 
קענסער צעלן זענען כמעט די זעלבע ווי געזונטע 
מענטשליכע צעלן און דער אימיון סיסטעם קען 

נישט פונאנדערשיידן צווישן זיי.
און  פארשער  האבן  יארן  לעצטערע  די  אין 
ערפינדונגען  פארשידענע  פרובירט  דאקטוירים 
וועלכע זאלן קענען טרענירן דעם אימיון סיסטעם 
יא צו פונאנדערשיידן צווישן געזונטע צעלן און 
קענסער צעלן, און עס זענען טאקע אין די לעצטע 
יארן אפירגעקומען עטליכע שטארקע דורכברוכן 
געווענליך  ארבעטן  זיי  אבער  פעלד,  דעם  אין 

נאר אינאיינעם מיט קימאו טעראפי און אנדערע 
פיינפולע באהאנדלונגען.

פארשער  האבן  יארן  לעצטע  די  אין 
זעלבע  די  נוצן  פון  מעגליכקייט  די  באטראכט 
סיסטעם  אימיון  דעם  טרענירן  פון  טעכנאלאגיע 
באצייטנס  צעלן  קענסער  אידענטיפיצירן  צו 
פארשער  האבן  לעצטנס  און  עלימינירן,  זיי  און 
אינעם 'קליוולאנד קליניק' געמאלדן אז זיי האבן 
עררייכט א שטארקע דורכברוך אין דעם הינזיכט 
קענסער  פון  פארעם  א  קענסער,  ברוסט  פאר 
זיך אסאך  וועלכע איז גאר אגרעסיוו און מאכט 

ביי פרויען.
אן  טרעפן  צו  באוויזן  האבן  פארשער 
צעלן  קענסער  סארט  די  צווישן  אונטערשייד 
האבן  צעלן  די  וויבאלד  צעלן  געזונטע  און 
נישט א געוויסע חלק פון געווענליכע צעלן און 
וועלכע  מעדיצין  א  אנטוויקלט  דעריבער  האבן 

פארמאגט די סארט צעלן אינאיינעם מיט פרעמדע 
סיסטעם  אימיון  דער  וועלכע  באשטאנדטיילן 
באקעמפט נאטורליך, און אזוי ארום טרענירן דעם 
אימיון סיסטעם צו באקעמפן דעם זעלבן סארט 
צעל ווען עס פארשפרייט זיך אינעם קערפער, א 
זאך וואס קען ראטעווען מיליאנען לעבנס יערליך 

אויב עס שטעלט זיך ארויס סוקסעספול.
ווי  פאזע  ערשטע  די  ביי  יעצט  האלט  מען 
פאציענטן  אויף  אויספרובירט  ווערן  וועט  עס 
וועלכע זענען שוין דיאגניזירט געווארן מיט דעם 
צו  צוגאב  אין  זיין  וועט  דאס  אויך  און  מחלה, 
דאס  זיך  וועט  אויב  און  טריעטמענטס,  אנדערע 
מעגליך  דאס  וועט  סוקסעספול  ארויסשטעלן 
רעקאמענדירט ווערן פאר אזעלכע וועלכע האבן 
א הויכע ריזיקע צו קראנק ווערן מיט דעם סארט 
וועלכע האבן משפחה  קענסער, למשל אזעלכע 

מיטגלידער וועלכע האבן דאס געהאט א.ד.ג. 

נעץ  ריטעיל  ריזיגע  די   - ארקאנסעס 
צום  האט  זי  אז  געמאלדן  האט  'וואלמארט' 
ערשטן מאל פראדוצירט איר אייגענע ברענד פון 
'אינסולין' צוצושטעלן א ביליגערע אלטערנאטיוו 
וועלכע  אינסולין  פון  פרייזן  הויכע  גאר  די  צו 
פלאגן די מיליאנען אמעריקאנער וואס ליידן פון 
דייעביטיס און קענען זיך נישט ערלויבן 'אנאלאג 

אינסולין' צוליב די גאר הויכע פרייזן.
דער נייער ברענד פון עמעזאן הייסט 'רעליאן' 
פאר  אינסולין  פלעשל  א  פארקויפן  זיי  און 
ארום  פאר  'פלעקסי-פען'  א  און  דאלער   $72
$85 – דאס איז א שניט פון ארום 75% פון די 
מארקעט פרייזן פאר די זעלבע דראג פון אנדערע 
פירמעס, ספעציעל פון די אנערקענטע ברענדס. 
פירמע  די  דורך  פראדוצירט  ווערט  אינסולין  די 
האט  'וואלמארט'  וועם  מיט  נארדיסט'  'נאווא 

געשלאסן א שותפות.
די אינסולין איז לעבנסוויכטיג פאר פאציענטן 
דייעביטיס  און   1 דייעביטיס  אויף  ליידן  וואס 
וואס  אינסולין'  'אנאלאג  פון  איז  רעדע  די   .2
א  אין  פראדוצירט  ווערט  וואס  מעדיצין  א  איז 
עס  אויפזיכט,  ספעציעלע  אונטער  לאבאטאריע 
וועלכע  אינסולין  'סינטעטישע'  דא  אויך  זענען 
פראצדור  ביליגערע  א  מיט  געמאכט  ווערן 

אבער זענען נישט צוגעפאסט פאר יעדן איינעם. 
טייערסטע  די  פון  איינס  אינסולין  איז  דעריבער 
מעדיצינען אין אמעריקע, און עס ווערט געשאצט 
צען  ארום  אויסגעבן  דארפן  ליידנדע  צוקער  אז 

טויזנט דאלער יערליך פאר אזעלכע מעדיצינען.
וואלמארט האט אין די לעצטע יארן גענומען 
מארקעט  'פארמאסי'  די  אין  אריינצוגיין  שריט 
אנדערע  צווישן   – אהערגעשטעלט  האט  און 
וועלכע  אונטער  מאדעל  סובסקריבשאן  א   –

קליענטן קענען קריגן אלע זייערע מעדיצינען )די 
גענערישע ווערסיעס( פאר $4 א חודש. אבער די 
מיט'ן  ווייטער  טריט  א  גייט  מעלדונג  יעצטיגע 
צושטעלן איר אייגענע ברענד פון מעדיצינען פאר 
ביליגערע פרייזן ווי די יעצטיגע מארקעט פרייזן.  
"מיר ווייסן אז די הויכע פרייזן פון אינסולין 
שיכטן  ארימסטע  די  אממערסטן  אפעקטירן 
מיר  און  באפעלקערונג  אמעריקאנער  די  פון 
אונזערע  פון  טייל  א  אלס  שריט  דעם  זעען 

פראדוקטן  ביליגע  צוצושטעלן  באמיאונגען 
דער  זיך  לייענט  פארדינער"  שוואכערע  פאר 
מעלדן  זיי  ווי  'וואלמארט'  פון  סטעיטמענט 
אז  אנדייטן  טוען  זיי  און  שריט,  דעם  איבער 
זיי וועלן אויך פראדוצירן נאך פארמאסוטיקל 

פראדוקטן צו שניידן די פרייזן. 

טאבלעטן
נייע טרייעל פארשט מעגליכקייט צו 
אנטוויקלען פארגעשריטענע סארט 

מעדעצין פאר יענע מחלה ל"ע

 וואלמארט גרונדעט איר אייגענע ברענד
צו פראדוצירן ביליגע אינסולין

דורכברוך: 
גייסטישע 

פראבלעמען 
קענען דיאגנאזירט 

ווערן מיט בלוט 
טעסט

די הויפט פראבלעמען  פון  איינע   - אינדיאנע 
גייסטישע  דיאגנאזירן  צו  קומט  עס  ווען 
צומאל  איז  עס  אז  פאקט  די  איז  פראבלעמען 
גאר שווער אויפצוקומען מיט א פונקטליכע און 
אקוראטע דיאגנאזע, א זאך וואס איז די ערשטע 
לעצטערע  א  אבער  באהאנדלונג,  צו  שריט 
דאס  קען  וועלט  מעדיצינישע  די  אין  דורכברוך 
דראמאטישע  א  ברענגען  און  טוישן  מעגליך 

דורכברוך אין די וועלט פון גייסטישע געזונט.
אוו  סקול  'אינדיאנע  די  אין  וויסנשאפטלער 
זיי  וואס  טעסט  א  אנטוויקלט  האבן  מעדיצין' 
באצייכענען אלס די ערשטע טעסט אין היסטאריע 
ביי-פאולער  און  דעפרעסיע  אנטדעקן  קען  וואס 
דורך טרעפן א ביאלאגישע צייכן דערפאר אין א 
בלוט טעסט. די פארש ארבעט און שטודיעס דאס 
איבער  פאר  אנגעגאנגען  זענען  אנטוויקלען  צו 
פופצן יאר ביז די פארשער האבן געמאלדן איבער 

א דורכברוך אין דעם פארזוך.
אדער  דרוק  אונטער  איז  מענטש  א  ווען 
אויפ'ן  אפעקט  פיזישע  א  דאס  האט  דעפרעסט 
אין  הארמאנען  געוויסע  טוישט  און  קערפער 
האבן  היינט  ביז  אבער  צירקולאציע,  בלוט  די 
וועג  א  אידענטיפיצירן  געקענט  נישט  פארשער 
וויאזוי דאס צו מעסטן, אבער די פארשער האבן 
זייערע  מיט  פאציענטן  צענדליגער  אנאליזירט 
פאר  ווערן  באהאנדלט  איידערן  סעמפלס  בלוט 
צו  באוויזן  האבן  און  נאכדעם  און  דעפרעסיע 
דאס  בייא-מארקערס,   12 ארום  אידענטיפיצירן 
הייסט געוויסע צייכנס אין די בלוט וועלכע זענען 

פארבינדן צו דעם צושטאנד.
פארגעשריטענע  א  אויך  נוצט  טעסט  דער 
די  אנאליזירט  וואס  פראגראם  קאמפיוטער 
צו  טעסט  בלוט  דעם  אין  פאקטארן  צענדליגער 
טעסט  דער  אבער  קלארקייט,  שטיקל  א  געבן 
איז דערווייל בלויז טיילווייז אפעקטיוו וויבאלד 
עס פאדערט אן אינדיווידועלן אנאליז פאר יעדן 
דיאגנאזיז  קלארע  א  געבן  קען  און  פאציענט 
פארשידענע  באטראכט  אין  נעמען  דורך  נאר 
פאקטארן, פאר יעדן פאציענט לויט זיין פיזישע 
צושטאנד, אבער די פארשער זאגן אז דאס איז א 
מאסיווע טריט פאראויס אין אנטוויקלען א טעסט 
זיין אייניג פאר יעדן איינעם  וועלכע זאל קענען 
פארשידענע  אידענטיפיצירן  צו  ערלויבן  און 
איינפאכע בלוט  אן  גייסטישע פראבלעמען מיט 

טעסט.
מענטשן  מיליאנען  העלפן  קען  טעסט  "אזא 
אבער  פראבלעמען  אזעלכע  פון  ליידן  וועלכע 
צו  הילף  פאר  גיין  צו  באקוועם  נישט  זענען 
גייסטישע דאקטוירים, און אויב קען אן איינפאכע 
זייער  איבער  בילד  א  געבן  זיי  טעסט  בלוט 
ווערן"  געהאלפן  שנעלער  זיי  קענען  צושטאנד 
ניקאלאסקא  אלעקסאנדער  דאקטאר  זאגט 

וועלכער שטייט אין שפיץ פון דעם פראיעקט. 

אינסולין איז גאר א טייערער מעדיצין - אצינד האט וואלמארט ערצייגט זייער אייגענע ברענד פון 
אינסולין וואס פארשפרעכט צו נידערן די פרייזן פון דעם מעדיצין מיט 75 פראצענט
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ט
סיון

הרה"ק רבי אייזיקל 
זידיטשויבער זי"ע

האט  זי"ע  מסאטמאר  הק'  רבינו 

אליעזר  רבי  משמש  זיין  בשם  דערציילט 

געווען  אויך  איז  וועלכער  ז"ל  ראזמאן 

משמש ביי רבי אייזיק'ל זידיטשויבער זי"ע, 

האט  תרל"ג  שבועות  יאר  לעצטן  אין  אז 

מען נישט אריינגעלאזט חסידים צום רבי'ן 

בלויז  זייענדיג  שוואכקייט,  גרויס  מחמת 

געציילטע טעג בעפאר זיין פטירה.

אבער שפעטער האט ער געזאגט פאר ר' 

אליעזר, "ווייסטו וואס, זאלן זיי אריינקומען, 

ווייל זיי וועלן נישט זעהן נאך אזא רבי'ן ביז 

ביאת משיח."

רבי יצחק אייזיק בן רבי ישכר בעריש 
אייכנשטיין זצ"ל, פירוש מהרי"א, ליקוטי 

תורה והש"ס, ט' סיון תרל"ג

יא
סיון

הרה"ק רבי שמואל 
ראזנבערג גאב"ד 

אונסדארף זי"ע

זאגן:  פלעגט  רב  אונסדארפער  דער 

]אין  גורס  איך  בין  חסידות'ן  סארט  "דריי 

די  לערנען,  איז  ערשטע  די  ישיבה[,  מיין 

די  און  לערנען  נאכאמאל  איז  צווייטע 

דריטע איז ווידער לערנען. אויסער גיין אין 

מקוה. דאס איז געזונט פאר'ן גוף און געזונט 

פאר די נשמה."

הרה"צ רבי שמואל קרויס ז"ל בעמח"ס 

וואס מיט אים  דערציילן  חן פלעגט  שפתי 

אליינס האט פאסירט אלס קינד.

זיין פאטער רבי אברהם משה קרויס ז"ל 

איז געווען א תלמיד פון הגה"ק רבי שמואל 

די  פאר  רב.  אונסדארפער  זי"ע,  ראזנבערג 

פטירה האט דער גאון וצדיק געלאזט רופן 

היות ער  געזאגט אז  און  רבי אברהם משה 

מאה  לאחר  זון  קיין  איבער  נישט  לאזט 

קדיש  זאגן  זאל  ער  אים  ער  בעט  ועשרים, 

און האלטן דעם יארצייט. רבי אברהם משה 

האט אזוי געטאן. שפעטער ווען דער זון רבי 

שמואל איז געבוירן, האט ער אים געגעבן א 

נאמען נאך זיין רבי'ן, דער אונסדארפער רב.

יאר  צען  געווען  איז  קינד  דאס  ווען 

לונגען  אלט, האט ער באקומען א שווערע 

אנטצינדונג ל"ע. דער מצב איז געווארן זייער 

ערנסט, און עס האט שוין אויסגעזען ווי מען 

דארף רופן חברה קדישא.

אינמיטן האט דער פאטער רבי אברהם 

משה איינגעדרימלט און געזען אין חלום זיין 

רבי'ן דער אונסדארפער רב, זעענדיג ווי ער 

איז  היינט  אז  פארגעסן  "האסט  אים,  זאגט 

די יארצייט. גיי קויף א ברויט און טייל אויס 

פאר ארימעלייט לזכות נשמתי, און דיין זון 

וועט האבן א רפואה שלימה."

זיך  האט  טאטע  דער  ווי  זאפארט 

אויפגעכאפט, האט ער אזוי געטאן, און דאס 

קינד האט באלד געהאט א רפואה שלימה, 

און זוכה געווען צו דורות ישרים ומבורכים.

דאווענען,  נאכ'ן  ביינאכט,  הקדוש  יום 

שמואל  רבי  גאון  הייליגער  דער  פלעגט 

און  עמוד  ביים  שטיין  זי"ע  ראזענבערג 

בחורים  אלע  און  תהלים,  גאנץ  פארזאגן 

פון די בארימטע ישיבה האבן מיטגעזאגט, 

זייענדיג אין ביהמ"ד א גאנצע נאכט.

איין מאל יוה"ק איז א בחור פון די ישיבה 

פאר  אראפלייגן  זיך  אכסניא  זיין  צו  אהיים 

צוריק  איז  ווען דער בחור  א האלבע שעה. 

געפרעגט  אים  שמואל  רבי  האט  געקומען 

ער  געזאגט  ער  האט  געווען,  איז  ער  וואו 

די  ווייל  אביסל  אפרוען  געגאנגען  זיך  איז 

קאפ האט אים וויי געטאן... האט דער גאון 

געענטפערט, איך פארשטיי נישט ווי אין אזא 

הייליגע נאכט קען נאך א מענטש שפירן ווי 

ער האט א קאפ.

דער בחור האט דערציילט אז די הייליגע 

רייד דעמאלט זענען אים אזוי אריין אין די 

ביינער, אז פון דעמאלט א גאנץ לעבן פלעגט 

ביהמ"ד,  אין  ביינאכט  יוה"ק  בלייבן  ער 

עלטער  דער  אויף  בלויז  איינמאל  אויסער 

יוה"ק ביי הרה"ק  ווען ער האט געדאווענט 

מהרש"ש מאמשינוב זי"ע, און ער איז געווען 

געזאגט  האט  צדיק  דער  און  שוואך,  זייער 

אויף זיין אחריות אז ער מעג אהיימגיין.

רבי שמואל בן רבי ישראל יונה צבי 
ראזענבערג זצ"ל, באר שמואל, י"א סיון 

תרע"ט

יג
סיון

הרה"ק רבי שרגא יאיר 
מ'ביאלא-בראזשיג זי"ע

דער מונקאטשער רב בעל מנחת אלעזר 

אז  דערציילט  סיון( האט  ב'  )יארצייט  זי"ע 

זיין שווער )בזוו"ר( הרה"ק רבי שרגא יאיר 

ימיו  בסוף  איז  ביאלאבראזשיג  פון  זי"ע 

אז  ווייט  אזוי  אפגעשוואכט,  גאר  געווען 

געקענט רעדן מיט אים  נישט  מ'האט שוין 

צוליב זיין שוואכקייט. אבער ביי די סעודות 

זיין  אויף  תורה  געזאגט  יא  ער  האט  שב"ק 

טאקע  און  הי',  לא  כאילו  שטייגער  אלטן 

און  רמזים  פון  תורות  פלאימ'דיגע  פלאי 

גמטריאות.

עס האט זיך באשיינפערליך ארויסגעזען, 

פון  רייד  די  "נאר  אז  מנח"א,  דער  שרייבט 

תורה קען ער זאגן ווייל אין זיין חלק הקדושה 

האט נישט שולט געווען אויף אים קיין שום 

קראנקהייט און ווייטאג, למעלה מן הטבע."

רבי שרגא יאיר בן רבי נתן דוד ראבינאוויטש 
זצ"ל, י"ג סיון תרע"ב

רפואה יארצייטןאין
חודש סיון

זייט 22 <<
די אלטע אוהל על ציון קדשו פון הרה"ק רבי יצחק אייזיק מ'זידיטשוב זי"ע

די אלטע מצבה על ציון קדשו של המהרי"א 
אינעם בית החיים אין זידיטשוב

דער אוהל על ציון קדשו פון הרה"ק ר' שמואל ראזענבערג, אינעם בית החיים אין אונסדארף
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יז
סיון

הרה"ק בעל בית אהרן 
מ'קארלין זי"ע

הייליגער  דער  פלעגט  קודש  שבת  ליל 

בית אהרן פון קארלין זינגען "כל מקדש" מיט 

איינמאל  דביקות.  און  התלהבות  געוואלדיגע 

די  ביי  צופייערט  גאר  זיך  צדיק  דער  האט 

ער  און  ויקדשוה,"  יירשוה  "טהורים,  ווערטער 

הפסקה  א  מיט  פאמעליך,  געזאגט  עס  האט 

צווישן די ווערטער, און עס האט געברענגט א 

מורא'דיגע התעוררות ביי די אנוועזנדע חסידים.

ביי איינעם פון די חסידים זענען די הייליגע 

ווערטער פון די זמירות ביים צדיק אזוי אריין אין 

די ביינער, אז ער פלעגט עס אונטערזינגען ביי 

יעדע געלעגנהייט. אזוי ווייט, אז מען האט אים 

גערופן "ר' טהורים יירשוה..."

אויף דער עלטער איז דער חסיד שטארק 

אזוי  געווארן  שוין  איז  ער  געווארן.  קראנק 

מסוכן אז מען האט גערופן מנין.. דאן האט ער 

זיך פריש דערמאנט פון יענעם "כל מקדש," און 

ער האט אנגעהויבן צו זינגען הויך אויפ'ן קול 

"טהורים יירשוה ויקדשוה" מיט די תנועה פון 

בית אהרן. דאס האט אים געגעבן אזויפיל כוח 

און התלהבות, אז ער האט זיך אויפגעשטעלט 

פון בעט און עס געזונגען העכער און העכער. 

ער איז דאן צוריק געקומען צו די כוחות, און נאך 

געלעבט געזונטערהייט א לאנגע צייט.

רבי אהרן בן רבי אשר פערלאוו זצ"ל, י"ז סיון 
תרל"ב

יז
סיון

הרה"ק רבי משה 
פארהאנד אב"ד 

מאקאווא זי"ע
ל"ע  איז  וועלכער  איד,  א  איז  אמאל 

זיך  קיין מאקאווע  געקומען  געווען שטום, 

מזכיר זיין ביים רב צו ווערן געבענטשט מיט 

א רפואה און ישועה. דער איד איז געקומען 

געזאגט  האט  וועלכער  באגלייטער  א  מיט 

פאר רבי משה זי"ע וואס דער איד וויל. דער 

איד  צו  געוואנדן  זיך  האט  רב  מאקעווער 

אייער  איז  "וואס  געפרעגט,  און  דירעקט 

נאך  און  נאמען?"  מוטער'ס  די  און  נאמען 

צו  איידער דער באגלייטער האט עספיעט 

געעפנט  אליינס  איד  דער  האט  ענטפערן, 

דייטליך.  און  קלאר  געזאגט  און  מויל  זיין 

זינט דעמאלט איז דער פראבלעם אינגאנצן 

גערעדט  האט  איד  דער  און  פארשוואונדן 

כאחד האדם.

ימ"ש  רשעים  די  ווען  תש"ד  יאר  אין 

מען  האט  מאקאווע  אין  אריין  זענען 

פארהאלטן און ארעסטירט דעם גאון, אבער 

מיט גרויס השתדלות האט מען אים מציל 

פון  איז  הבריאות  מצב  זיין  אבער  געווען. 

אין  שוואכער.  און  שוואכער  געווארן  דאן 

חודש סיון איז ער געפארן קיין בודאפעסט 

איז  ער  אבער  דאקטוירים,  גרעסערע  צו 

צוויי  פון  אין עלטער  געווארן  נפטר  דארט 

און אכציג יאר. מען האט אים צוריקגעפירט 

קיין מאקאווע און דארט באהאלטן אין אן 

אדורך  איז  שבעה  די  נאר  ווי  אבער  אוהל, 

פון  אידן  אלע  פארשיקט  רשעים  די  האבן 

פאקטיש  לאגערן.  ארבייטס  צו  שטאט 

אבער האט דער זכות פונעם הייליגן רב מגין 

געווען און רוב מאקעווער איד זענען ניצול 

געווארן און איבערגעלעבט די קריג.

זכותו יגן עלינו.

רבי משה בן רבי יוסף צבי פארהאנד זצ"ל, 
אהל משה, י"ז סיון תש"ד

חי
סיון

הרה"ק דער אלטער פון 
ראדאשיץ זי"ע

א גרויסער נגיד איז אמאל געקומען צום 

זיין  מזכיר  זיך  זי"ע  ראדעשיצער  הייליגן 

וועגן א גאר ערנסטע געשוויר אויפ'ן קאפ, 

מיט שטארקע יסורים, און דאקטוירים האבן 

געזאגט דער מצב איז זייער ערנסט ווייל עס 

קען אריינגיין ביז'ן מוח ח"ו. די דאקטוירים 

נישט געקענט טרעפן א רפואה, איז  האבן 

פועל'ן  הדור  מופת  צום  געפארן  איד  דער 

א רפואה.

האט  צדיק  הייליגער  דער 

שיפלאד,  פון  שמירעכץ  א  ארויסגענומען 

אויף  דערפון  אביסל  ארויפגעשמירט  און 

דער  האט  דאן  שמאטע.  שטיקל  ריינע  א 

די  צדיק ארויפגעלייגט דעם שמאטע מיט 

שמירעכץ אויפ'ן געשוויר, און געזאגט דעם 

און  פלאץ  פון  רירן  נישט  עס  זאל  ער  איד 

צוריק קומען אין 24 שעה.

ווען דער נגיד איז צוריק געקומען דעם 

אנדערן טאג, איז דארט געווען ביים צדיק 

נתן דוד  געהויבענער גאסט, הרה"ק רבי  א 

האט  ראדישיצער  דער  זי"ע.  משידלאווצא 

אראפגענומען די שמאטע און געוויזן אז די 

רפואה יארצייטןאין
חודש סיון

>> זייט 21

ציון קדשו פון הרה"ק בעל בית אהרן מקארלין, 
אינעם שטאט מאלינוב

די מצבה על קברת קדשו פון הרה"ק ר' משה 
פארהאנד אינעם בית עולם אין מאקעווע

טויזנטער  פארן  צו  געקומען  זענען  וועג  דעם  אויף   - ראדושיץ  שטאט  צום  אריינגאנג  דער 
צובראכענע, אומגליקליכע אידן, פון וואו זיי האבן זיך צוריק געקערט פרייליך און אויפגעראכטן

פון  ציון קדשו  געווארן על  איז לעצטענס אויפגעבויעט  וועלכע  נייער אוהל  דער הערליכער 
הרה"ק הסבא קדישא זי"ע, אינעם בית החיים אין שטאט ראדושיץ

סיון, תשפ"בהמספיק גאזעט22



און  הייטל  א  מיט  פארהיילט  איז  געשוויר 

דער  מער.  טאן  גארנישט  שוין  דארף  מען 

ער  צדיק  פונעם  געבעטן  אבער  האט  איד 

טאג,  א  נאך  אויף  שמירעכץ  די  לייגן  זאל 

אזוי  האט  ראדישיצער  הייליגער  דער  און 

צוריק  נאכאמאל  געהייסן  אים  און  געטאן, 

געקומען דעם אנדערן טאג.

אויפצומארגנס האט דער צדיק געעפנט 

געווען  נישט  מער  איז  עס  און  פלאץ  דעם 

קיין צייכן פונעם געשוויר.

זעהנדיג דעם אפענעם מופת האט דער 

ראדישיצער  פונעם  געבעטן  שידלאווצער 

ער זאל אים געבן פון די שמירעכץ וואס ער 

האט, זעהנדיג ווי וואונדערליך עס העלפט. 

האט דער הייליגער ראדיצישער געזאגט עס 

איז נישט קיין שמירעכץ, נאר בלויז איין זאך 

"עפל מיט  די  פון  צוריבענע עפל, שריים   –

השנה  ראש  געגעסן  האט  ער  וואס  האניג" 

ביינאכט.

איציקל  רבי  צדיק  הייליגער  דער 

זייער  געווארן  אמאל  איז  זי"ע  וואורקער 

קראנק ל"ע, און זייענדיג אין ערנסטן מצב 

האט ער געשיקט זיך מזכיר זיין ביים סבא 

האט  צדיק  דער  ראדישיץ.  פון  קדישא 

געשיקט א שטיקל צוקער פאר א רפואה.

האט  וואורקער  איציקל  רבי  נאר  ווי 

ער  האט  צוקער,  שטיקל  די  געווען  טועם 

געשפירט א פארבעסערונג, און ביז עטליכע 

טעג איז ער געווען אינגאנצן אויסגעהיילט 

מיט א רפואה שלימה. זינט דעמאלט, ווען 

ער האט געדארפט פועל'ן א רפואה אדער 

צום  קוויטל  א  געשיקט  ער  האט  ישועה, 

צדיק קיין ראדישיץ.

רבי ישכר דוב )בער( בן רבי יצחק באראן 
זצ"ל, ח"י סיון תר"ג

כא
סיון

הרה"ק בעל שם שלמה 
מ'מונקאטש זי"ע

דער  בעפאר  קורץ  תקצ"א,  יאר  אינעם 

פון  זי"ע  שלמה  שם  בעל  צדיק  הייליגער 

ווי  האט  געווארן,  געבוירן  איז  מונקאטש 

עפידעמיעס  ביטערע  געהערשט  באקאנט 

געקאסט  נעבעך  האבן  וואס  אייראפע  אין 

פילע קרבנות, ביז די צדיקים וקדושים פון 

יענע צייט האבן אפגערופן די גזירה, כידוע.

הרה"ק רבי אלעזר לאנצוטער זי"ע, בעל 

יודעי בינה און זון פון הייליגן בני יששכר זי"ע, 

פארלוירן  דעמאלט  האבן  רביצין,  זיין  און 

צוויי קינדער אין די מגיפה. די צובראכענע 

טרייסטן,  געקענט  נישט  זיך  האט  מאמע 

און איז געפארן צו איר גרויסן שווער דער 

זיך אויסגיסן דאס הארץ. דער  בני יששכר 

בני יששכר זי"ע האט איר דעמאלט מבטיח 

די  וועט דערלייכטן  וואס  זכר  בן  געווען א 

וועלט.

איז  תקצ"ב  חנוכה  טאג  זיבעטן  אין 

געבוירן געווארן דער הייליגער שם שלמה, 

די  געווארן  מקוים  איז  עס  וועמען  ביי 

דערלייכטנדיג  זיידן,  גרויסן  פונעם  ברכה 

און  צדקות,  און  גאונות  זיין  מיט  וועלט  די 

מונקאטש- בית  שולשלת  אויפבויענדיג 

דינוב עד היום הזה.

רבי שלמה בן רבי אלעזר שפירא זצ"ל, כ"א 
סיון תרנ"ג

כג
סיון

 הרה"ק רבי יהודא
אסאד זי"ע

אב"ד  ראזנבערג  מהר"ש  הגה"ק 

אונסדארף האט דערציילט אז דער מהר"י 

אסאד פלעגט אזוי וויינען ביי תיקון חצות 

אז ער פלעגט אנפילן גלעזלעך מיט טרערן. 

פאר  דערפון  טראפנס  געבן  פלעגט  ער 

בחורים צו ווערן ניצול פון גיין אין מיליטער.

הגה"ק  געווען  מוסיף  האט  דעם  צו 

געקענט  האט  ער  אז  דושינסקיא  מהרי"ץ 

געדארפט  זיך  האט  וועלכער  בחור  א 

שטעלן צום מיליטער. ער איז געקומען צום 

געגעבן א  אים  ער האט  און  מהר"י אסאד, 

פאר טראפנס, באלד איז זיין בויך געווארן 

א  פון  סימפטאמען  מיט  אויפגעשוואלן 

שווערע מחלה און אזוי איז ער יענעם טאג 

געגאנגען צום מיליטער.

האבן  דאקטוירים  מיליטערישע  די 

מצב  שווערן  אזא  אין  איינער  אז  געזאגט 

ער  נאר  ווי  מיליטער.  אין  גיין  נישט  קען 

בעסטן  צום  צוריק  אלעס  איז  ארויס  איז 

ארדענונג.

רבי יהודא בן רבי ישראל אסאד זצ"ל, שו"ת 
מהרי"א, כ"ג סיון תרכ"ו

כה
סיון

הרה"ק בעל מחנה חיים 
מ'פעסט זי"ע

הייליגן מחנה חיים,  פון  די פטירה  נאך 

זי"ע,  פעסט  גאב"ד  סופר  חיים  רבי  הגה"ק 

הספד  דברי  די  אין  ברודער  זיין  האט 

וואונדערליכע  פאלגנדע  די  דערציילט 

נאך  איז  סופר  חיים  רבי  ווען  געשיכטע. 

ל"ע  ער  איז  יונגל,  יעריג  צוועלף  א  געווען 

שווער קראנק געווארן מיט טיפוס און איז 

צייט  קורצע  א  געפאר.  גרויס  אין  געווען 

פריער איז ל"ע יונגערהייט אוועק פון דער 

וועלט זיין ברודער רבי משה וואלף ז"ל, און 

דער פאטער, דער צדיק רבי פישל סופר, איז 

געווען זייער באזארגט.

זיין  מתפלל  גיין  כסדר  פלעגט  פישל  ר' 

אויף קברי צדיקים, איבערהויפט פלעגט ער 

אסאך דאווענען ביים קבר פון גאון וקדוש רבי 

משולם טיסמעניץ זי"ע – וויבאלד ר' פישל'ס 

פאטער, הגה"צ רבי זוסמאן סופר זי"ע, האט 

אויפגעשטעלט א קרן צדקה אין פרעשבורג 

לעילוי נשמת רבי משולם, וויבאלד ער האט 

נישט איבערגעלאזט נאך זיך א זון וואס זאל 

זיין  אין  פישל  ר'  איז  אים.  נאך  קדיש  זאגן 

יעצטיגע צרה ווייטער געלאפן צום קבר פון 

זאל  זון  זיין  וועלטן  איינרייסן  משולם  רבי 

אויסגעהיילט ווערן בזכות דעם צדיק.

ווען ר' פישל איז דערנאך אהיימגעקומען 

האט  חולה מאכט,  קליינער  דער  וואס  זען 

אים דער זון דערציילט אז עס זענען געווען 

אלטער  אן  איינער  מענטשן,  צוויי  אים  ביי 

איד, און ער האט געפירט מיט די האנט א 

יונגערמאן וועלכער האט אים געבענטשט. 

דאס  געשילדערט  האט  קינד  דאס  ווען 

זיך  האט  מענטשן,  די  פון  געשטאלט 

ארויסגעשטעלט אז דער אלטער איז געווען 

רבי זוסמאן סופר זצ"ל, און דער יונגער איז 

געווען הגה"ק רבי משלום טיסמעניץ זי"ע, 

אז דער  זיך ארויסגעשטעלט  און עס האט 

קדוש עליון האט אויף אים מגין געווען, און 

פון  געניסן  צו  געווען  זוכה  האט  וועלט  די 

הייליגן מחנה חיים זי"ע.

רבי חיים בן רבי מרדכי אפרים פישל סופר 
זצ"ל, מחנה חיים, כ"ה סיון תרמ"ז

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל 

רפואה יארצייטןאין
חודש סיון

בעל  הרה"ק  פון  קדשו  קבורת  על  מצבה  די 
שם שלמה מ'מונקאטש זי"ע

הרה"ק  פון  ידו  חתימת  און  קדשו  תמונת 
מהר"י אסאד אב"ד דונאסערדאהעלי

די מצבה על ציון קדשו פון הרה"ק רבי יהודה 
אסאד אינעם בית החיים אין סערדאהעלי
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 הרב
 אלישע שמואל הורוויץ

 הי"ו
 פרעזידענט, באורד אוו דירעקטארס

 ניו יארק סטעיט המספיק אסאסיעישן
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת בנו מו"ה שלמה זלמן הורוויץ הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר שמעון ני"ו

בן מו"ה אברהם לעווי הי"ו

 מו"ה
 שלמה יעקב לעבאוויטש

 הי"ו
 מענעדשער, ארקעדיען ברודערהיים, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה יצחק לעבעוויטש הי"ו

 מו"ה
 שמעון פאלעטשיק

 הי"ו
 דירעקטאר אוו האום און דעי סערוויסעס

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יעקב קעלנער

 הי"ו
 פראדשעקט און פליט מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, 44 סט. גרופ היים, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שלמה זלמן נייהויז

 הי"ו
 מעינטענענס מענעדשער

 המספיק אוו קינגס קאונטי - וויליאמסבורג
 וזוג' החשובה תחי'

 סי. דאבעליו. עיטש. סי. בי. עס., המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 אליעזר שמחה גרעי

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 עקיבא וואקס

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אוי. פי. דאבעליו. די. די., עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי 

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יואל אהרן לעפקאוויטש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 יומען ריסארסעס קאארדינעיטער
 הסמפיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 מרדכי הערש פארקאש
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת חתנו מו"ה יעקב שפילמאן הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר חיים ני"ו
 בן מו"ה מאיר משה שפיטצער הי"ו

 ולרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת חתנו מו"ה לוי יצחק דוד לאנדא הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר משה דוד ני"ו
בן מו"ה אברהם יצחק מאשקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 יונה האפפמאן
 הי"ו
 באורד אוו דירעקטארס, ניו יארק סטעיט המספיק אסאסיעישן
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר אפרים פישל ני"ו
בן מו"ה יואל מענדלאוויטש הי"ו

 מו"ה
 נתן נטע פריעד
 הי"ו
 דירעקטאר אוו דעוועלאפמענט, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 ישראל ניימאן
 הי"ו
 דירעקטאר, סעלף דיירעקשאן עף. איי.
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת תגלחת הנכד היניק
 כמר חיים ני"ו
בן בנו מו"ה משה יודא ניימאן ני"ו

 מו"ה
 יצחק קראקויער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שמעון הוסס
 הי"ו
 נאכט, שבת און יום טוב שטאב אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 נאכט, שבת און יום טוב שטאב, אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 חיים אלטר ברוך וויעדער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 אוי. פי. דאבעליו. די. די., עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי - וויליאמסבורג
 עב"ג החתן היקר כמר יצחק מיכלאוויטש ני"ו
בן הרב אב"ד מבראד שליט"א

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת
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 מו"ה
 שלמה דוד דאסקאל

 הי"ו
 איי טי, דעוועלאפמענט און טראנספארטאציע

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר משה יודא ני"ו

בן מו"ה מאיר שפיטצער הי"ו

 מו"ה
 יעקב קאפל יוסף גלאנץ

 הי"ו
 מענעדשער, הארפ סערוויסעס פראגראם

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר חיים בצלא-ל ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 ישראל ניימאן

 הי"ו
 דירעקטאר, סעלף דיירעקשאן עף. איי.

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 מענעדשער, סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר אהרן ני"ו

בן מו"ה בעריש שעהנברוין הי"ו

 מו"ה
 אברהם יצחק קאהאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קעיר מענעדשער, טריי קאונטי קעיר

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר אשר זעליג ני"ו

בן מו"ה חיים עלענבויגן הי"ו

 מו"ה
 ישכר דוב מארקאוויטש

 הי"ו
 מעדיקאל דירעקטאר, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 משה יצחק מייזעלס

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עירלוי אינטערווענטשן פראגראם קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הנכד/הבן נ"י

 מו"ה
 אשר שעהר

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., פרויען דעי העב, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 אהרן פולטמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 נפתלי טעסלער
 הי"ו
 טשעיף אוו סטעפ, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר אפרים ני"ו

 מו"ה
 שלום יערמיאש
 הי"ו
 סי. איי. או., המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר יוסף ני"ו 
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 משה בראך
 הי"ו
 מענעדשער, המספיק ריזארט, ווארוויק
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, המספיק ריזארט, ווארוויק

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יואל ווייס
 הי"ו
 נאכט שטאב, אונזערהיים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 נאכט שטאב, אונזערהיים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הנכד/הבן נ"י

 מו"ה
 אברהם שעהר
 הי"ו
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 ולרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר משה אפרים ני"ו

 מו"ה
 אליעזר בידערמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 יומען ריסארס קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר אברהם ני"ו
בן מו"ה דוד ישעי' פישער הי"ו

 מו"ה
 דוד שלמה קרויס
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה שמואל ני"ו
בן מו"ה יואל שטיין הי"ו

 מו"ה
 אברהם ארי' שטערן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה מרדכי כהן הי"ו

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

על שפת הים - ביי א געשמאקער שפאציר אויף די ברוקלינער ברעגעס פונעם אטלאנטישן 
אקעאן וואו מען האט זיך אנגעשעפט מיט פרישע לופט און כוחות

מיר בויען דעם דריטן בית המקדש - די טייערע קינדערלעך פארברענגען געשמאק ביי די "בוניך" , דער המספיק אוו קינגס עפטער סקול רעספיט פראגראם, וואו מען 
געבט זיך אפ מיט זיי מיט די הארץ און נשמה

קריאת התורה דורך תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו קינגס קאונטי

גיב נאר א קוק וואס פארא שיינעם קרוין איך 
האב זיך אנגעטון - מיט א בארד אויך

איך קען אליינס בויען א גאנצן בנין

א פרייד אויסגעגאסן אויפן געזיכט

די קינדערלעך ביים באקומען א טור אין א 
בעקעריי אין בארא פארק

איך קען אליינס מאלן הערליכע בילדער מיט 
פילע קאלירן

ביי א שפיל וואס שארפט דעם זכרון, וואו 
מען דארף טרעפן צוויי די זעלבע בילדער

משמח אלוקים ואנשים - תלמידים פון 
ישיבה זענען זיך משמח

והיה כנגן המנגן - מיט'ן שופר אין די האנט
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 משה יודא סאשיצקי

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 נורס און ען. עיטש. טי. די. סופערווייזער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר שמואל נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה ישראל יעקב פרידמאן הי"ו

 מו"ה
 אברהם נתן נטע קלאר

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 דירעקטאר, קאמפערט קעיר, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר כמר שמעון שלום ני"ו
בן מו"ה אברהם ליעבער הי"ו

 מו"ה
 חיים אלעזר גאלד

 הי"ו
 די. עס. פי. קעטערין ברודערהיים און ישיבה תורה וחסד

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי. קעטערין ברודערהיים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 בנציון סענטער

 הי"ו
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 שמעון לונגער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 חיים פריעדמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 אוי. פי. דאבעליו. די. די., עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר אברהם יושע ני"ו
בן מו"ה אשר יודא קליין הי"ו

 מו"ה
 חיים בנציון ווייס

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קעיר מענעדשער, טריי קאונטי קעיר
 עב"ג החתן היקר כמר אברהם ארי' ני"ו

בן מו"ה ישראל מרדכי פרשינובסקי הי"ו

 מו"ה
 בנימין לעבאוויטש

 הי"ו
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אליקים קאפף
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 אינטערגרעיטעד העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר אברהם דוד נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 עף. איי. קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
בת מו"ה יוסף קירזנער הי"ו

 מו"ה
 דוד כ"ץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 ען. עיטש. טי. די.-טי. בי. איי. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר משה נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה דוד האלבערשטאם הי"ו

 מו"ה
 משה מרדכי פילאפף
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה אברהם באנדא הי"ו

 מו"ה
 יודא צבי הלוי ענגעלמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עקזעקיוטיוו עסיסטענט, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר גדלי' ני"ו
בן מו"ה משה קיש הי"ו

 מו"ה
 משה הערש ברוין
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קעיר מענעדשער, טריי קאונטי קעיר 
 עב"ג החתן היקר כמר יחזקאל ני"ו
בן מו"ה דוד יודא גאלדבערגער הי"ו

 מו"ה
  י-הוסף שווארטץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 די. עס. פי., אונזערהיים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר פינחס דוד ני"ו
בן מו"ה יעקב יודא לעבאוויטש הי"ו

 מו"ה
 יואל ווייזענפעלד
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאם העב און רעספיט קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר זעליג ני"ו
בן מו"ה משה אברהם ווידער הי"ו
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

די בחורים זענען געגאנגען איינקויפן פעינט איך קען אויך שפילן מיט א גיטאר בתוף וכינור, מיט א גיטאר אין די האנט אויף אן אויספלוג צו א באולינג שפיל

ר' וועלוול ציג, פון די אנפירער פון 
די דעי העב מאכט פרייליך איינעם 

פון די חשוב'ע תלמידים

די באקאנטע ישיבה קינדער כאר זענען געקומען צום המספיק הויפטקווארטיר, פראקטיצירן איידער אן אויפטריט, 
בשעת ווען די תלמידים פון ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו ראקלענד האלטן מיט און האבן הנאה, 

חשוב'ער תלמיד פון ישיבת תורה 
וחסד איז מתפלל ביים קבר פון 
הרה"ק ר' יחזקאל'ע מערץ זי"ע

ססססססססססססססס

בורא פרי הגפן: מען מאכן היימישע מאסט לכבוד דעם יום טוב פסח לולי תורתך שעשועי

תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש ביי ברכת אילנות

יחץ, מען צוברעכט די מיטלסטע מצה - מיר קענען שוין באלד אליינס 
פראווען דעם גאנצן סדר

קדש, ווען דער טאטע קומט אהיים פון שול - לעבעדיג אראפגעלייגט מיט 
א חיות און א ברען
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Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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שטיינעריגע געסט אינעם גוף

געמאכט  איז  מויל  דאס  אז  ווייסן  מיר 

זאכן  בלויז  דארט  אריינצונעמען  געווארן 

זייט  מענטש.  פאר'ן  ניצן  ברענגען  וואס 

ביי זייט מיט'ן כח הדיבור וואס די השגחה 

עליונה האט געשאנקען פאר'ן מין האנושי, 

האט דאס מויל באקומען די אויפגאבע פון 

זיך אפּגעבן מיט דער נערונג וואס אונזערע 

קערפּער דארפן באקומען.

כח  געבן  צו  געווארן  געמאכט  איז  עסן 

געבן  דערפאר  און  אנצוגיין,  מענטש  פאר'ן 

מיר אכטונג אויף וואס עס קומט דורך דעם 

ערוואקסענער  אן  גוף.  אינעם  אריין  פתח 

וואס  דעם  טראץ  אז  פארשטייט  מענטש 

קענען  וואס  ציינער  מיט  קומט  מויל  דאס 

מיר  וועלן  זאכן,  פרעמדע  אויך  צעקייען 

זאכן  אנדערע  אריינשטעלן  נישט  דארט 

אויסער מאכלים.

די איינציגע וואס וועלן דארט אריינלייגן 

זענען  זאכן,  און אפילו שעדליכע  פרעמדע 

נאכנישט  האבן  וואס  קינדער  פּיצלעך 

זאמד  אז  כאפּן  צו  געלעגנהייט  די  געהאט 

און שטיינער זענען נישט געמאכט צו עסן, 

און פארט טרעפן מיר קלוגע, ערוואקסענע 

שטיינער  מיט  זיך  טרעפן  וואס  מענטשן, 

אינעם קערפּער. און דער גרעסטער חידוש 

זיי  ברענגען  שטיינער  די  אז  אלעם,  פון 

גארנישט אויסער שווערע יסורים. 

פון  פארשטענדליך  ווי  דא  רעדן  מיר 

שטיינער אין די נירן — וואס קיינער שלינגט 

נישט איין און איז בעצם בשום אופן נישט 

בויך,  אין  זיך  ביי  וואוינען  לאזן  צו  מסכים 

אבער וועלכע בעטן נישט קיין רשות איידער 

זיי אנטוויקלען זיך אינעם מענטש און מאכן 

אים אן צרות.

ווער זענען די שטיינער?

נאמען  מעדיצינישער  אפיציעלער  דער 

מיר  וואס  געגנשטאנדן  פרעמדע  די  פאר 

'רינעל  איז  שטיינער'  'נירן  ווי  באצייכענען 

— וואס איז   )renal calculus( 'קאלקולוס

וויאזוי  אופנים  עטליכע  פון  איינער  אבער 

דעם  באצייכנט  וועלט  פּראפעסיאנאלע  די 

פּראבלעם. 

שטיינער  געווענליכע  ווי  אנדערש 

נישט  זענען  שטיינער  נירן  זענען  גאס,  פון 

שטיינער  די  ערד.  און  זאמד  פון  געמאכט 

וואס אנטוויקלען זיך אין די נירן באשטייען 

נירן  די  וואס  אפּפאל,  פארגליווערטע  פון 

האבן נישט מצליח געווען צו פארדייען און 

ארויסשיקן פונעם גוף. 

דער ניר איז זייער א חשוב'ער גליד און 

פאראנטווארליכקייטן.  עטליכע  טראגט 

אויפגאבעס  וויכטיגע  זיינע  פון  איינע 

און  בלוט  דאס  רייניגן  אינעם  באשטייט 

אומגעוואונטשענע  באזייטיגן  דארט  פון 

פילטער,  א  ווי  דינט  ניר  דער  אינהאלט. 

מיט'ן  דורך  לויפט  בלוט  דאס  וועלכן  דורך 

וואס  ציל פון באזייטיגן פון דארט די זאכן 

לאזן  נירן  די  נישט.  דארף  קערפּער  דער 

דערפון  חלקים  ניצליכע  די  און  בלוט  דאס 

זיך דורכזייען און פארהאלט די חלקים וואס 

קענען ברענגען שאדן פאר'ן גוף. 

ווי עס  זייער ארבעט  טוען  נירן  די  ווען 

זיי ארויס פונעם בלוט  זיין, צאפּן  דארף צו 

נעמען  זיי  זאכן.  אומגעוואונטשענע  די 

פון  פארעם  דער  אין  צוזאמען  אלעס  דאס 

ארויס  שפּעטער  גייט  וואס  פליסיגקייט,  א 

וויכטיגער  א  איז  דאס  קערפּער.  פונעם 

דעם  דערויף  דאנקען  מיר  און  פּראצעדור 

ר יָצַר. רבונו של עולם מיט דער ברכה פון אַשֶׁ

שטיין פּראדוקציע 

פון  באשטייט  פליסיגקייט  דאזיגע  די 

עטליכע סובסטאנצן, אריינגערעכנט אסאך 

נאך  פון  צוגאב  א  אויך מיט  וואסער, אבער 

עטליכע זאכן. 

די  רוב  פון  באדייט  פּינקטליכער  דער 

וויכטיג, און  זאכן איז אונז יעצט נישט אזוי 

מיר וועלן זיך דערפאר באגענוגן מיט בלויז 

קאַלסיום   ,)sodium( סאָודיום  נעמען:  די 

א  און   ,)oxalate( אַקסעלעט   ,)calcium(

 .)acid( געוויסער סארט עסיד

אז  דערמאנען,  צו  גענוג  איז  לענינינו 

איז  וואס  וואסער,  פון  אויסנאם  מיט'ן 

אלע  כמעט  באשטייען  פליסיגקייט,  א 

יענע סובסטאנצן פון אזעלכע  פון  אנדערע 

און  כעמיקאלן,  מינעראלן,   — שטויבלעך 

נאך פארשידענע מינים.

ווערטער,  אנדערע  אין  הייסט  דאס 

דאס  אויסצורייניגן  ענדיגן  נירן  די  ווען  אז 

בלוט, טרעפן מיר זיך מיט אזא אפּפאל וואס 

אויסגעמישט  פליסיגקייט  פון  באשטייט 

פּיצינקע טיילעכלעך פון אנדערע  נאך  מיט 

צוגעהערן. 

נישט  זענען  'צוגעהערן'  דאזיגע  די 

יענע  און  יצורים,  צופעליגע  איינצלנע  קיין 

ווי  אזויפיל  אנטהאלטן  קען  פליסיגקייט 

דריי-טויזנט באזונדערע באשטאנדטיילן. 

יעדן  פון  ווייניג  פאראן  איז  גליק  צום 

יענע  ווערן  געווענליך  און  באזונדער 

מער  אזויפיל  אין  פארלוירן  סובסטאנצן 

וואסער. אויב זאמעלט זיך אין יענעם וואסער 

אן א שפע פון די אנדערע מאטעריאלן, וואס 

געפינען זיך דארט אין צו א גרויסער מאס, 

און  צוזאמשטעלן  זיך  זיי  קענען  דעמאלט 

אויספארמען אזעלכע גרעסערע ברעקלעך. 

דאס איז באזונדער עלול צו געשען אויב 

פארמאגט יענע אפּפאל-פליסיגקייט צופיל 

'עסיד'. עסיד האט ליב עוסק צו זיין אין קירוב 

רחוקים און ווען ער געפינט זיך אויף א פּלאן 

נאנטער ברענגען פרעמדע אז  פּרובירט ער 

זיי זאלן זיך וואס מער צוזאמקומען.

יענע  אז  איז,  דערפון  תוצאה  די 

ברעקעלעך סובסטאנצן הייבן זיך אן צופיל 

שטעלן  זיי  פּלאץ.  איין  אויף  קאנצענטרירן 

גרעסערע,  פארמירן  און  צוזאמען  זיך 

פארגליווערטע שטיקלעך. 

יענע דערווייל-קליינע שטיקלעך בלייבן 

צייט  דער  מיט  ווערן  און  אומבארירט  זיצן 

נאך גרעסער. אויב קיינער שטערט זיי נישט 

אין דער ארבעט, אנטוויקלען זיי זיך ווייטער 

און צום סוף ווערט פון זיי וואס מיר רופן 'ניר 

שטיינער'. 

שטיינער און שטיינדלעך

ווען  און  'שטיינער'  ניר  וועגן  רעדן  מיר 

מיר  משל'ען  שטיינער  פון  טראכטן  מיר 

זיך אויס עפּעס גרויס. די דאזיגע צרה'לייט 

זענען אבער קלענער ווי די גרויסע הארטע 

געדאנק  אויפ'ן  קומען  וואס  געגנשטאנדן 

ביים רעדן וועגן דער שטיין משפחה.

נישט  אפטמאל  זענען  שטיינער  ניר 

רוב  און  קערנדלעך  קליינע  ווי  גרעסער 

בונדל  זכר  א  ווי  גרעסער  נישט  איז  זיי  פון 

)chickpea(, הגם אין געוויסע פאלן קענען 

שפּיל  קליינער  א  ווי  גרויס  אזוי  וואקסן  זיי 

טאַבע )ball(, וואס איז בערך 1.68 אינטשעס 

רינגס-ארום דעם בויך. 

אפילו די גרעסערע שטיינער זענען נאך 

בחסד, ווייל ס'זענען פאראן אויסנאמס פאלן 

מיט שטיינער וואס זענען אנגעקומען צו אן 

אמת'ער גרויס. דער גרעסטער אזא ניר שטיין 

וואס האט זוכה געווען צו שלאגן א רעקארד 

6.70 אינטשעס און האט  איז געווען גאנצע 

געוואויגן אזויפיל ווי 2.25 פונט!

זיי קענען אויך זיין פארשידענע קאלירן, 

וואס  סארט  גאנגבארסטער  דער  אבער 

מאכט זיך צום מערסטנס איז געל.

א שטיינעריגע משפחה

די  אויס  אלע  נישט  זעען  שטיינער  נירן 

זעלבע און זיי קומען אין עטליכע גירסאות. 

פינף  פאראן  זענען  גערעדט  ברייט 

דער  און  שטיינער,  נירן  פון  סארטן  עיקר 

'קאַלסיום  הייסט  זיי  פון  גאנגבארסטער 

 .)calcium oxalate( 'אַקסעלעט

א קאַלסיום-אַקסעלעט שטיין איז זייער 

אומבאמערקט  זיך  אנטוויקלט  און  כיטרע 

פונעם מענטש. זיי הייבן אן קליין, באגרעניצט, 

און שטיל און ביסלעכווייז ווערן זיי גרעסער 

און ברייטער. 

אפטמאל וועלן מיר גארנישט פילן ווען 

אזוי  און  נירן,  די  אין  נאך  זיצן  שטיינער  די 

לאנג ווי זיי גליטשן זיך נישט פון דארט ארויס 

נישטאמאל  זיך  סימפּטאם  שום  קיין  וועט 

באווייזן.

די צרות הייבן זיך אן ווען אזא שטיין איז 

גענוג  זיך  פילט  ער  אנטוויקלט.  גענוג  שוין 

גליטשט  און  היים,  די  איבערצולאזן  זיכער 

זיך ארויס פון דעם ניר און  לאזט זיך ארויס 

אין וועג אויף א שפּאציר אין דעם 'יורעטער' 

 .)ureter(

דער יורעטער איז דער רער וואס די נירן 

ניצן ארויסצולאזן די איבעריגע פליסיגקייטן 

שטיינער  די  איינמאל  און  קערפּער,  פונעם 

גייען ארויס פון דעם ניר און גליטשן זיך אריין 

אינעם רער, דעמאלט הייבן זיי זיך אן לאזן 

הערן — און טאקע מיט קולי קולות. 

די שטיינער אליין לאזן נישט ארויס קיין 

פּיפּס, אבער זיי מאכן זיכער אז דער מענטש 

אין וועמענס גוף זיי דרייען זיך זאל שרייען 

פון ווייטאג. 

די דאזיגע שטיינדלעך זענען שפּיציג ביי 

יענעם  דורכגליטשן  זיך  ביים  און  זייטן  די 

רערל רייבן די עקן זיך אן אין די ווענט פונעם 

רערל. 

מיר  ווען  ווי  אנדערש  נישט  איז  דאס 

אויף  נאגל  שפּיציגן  א  מיט  קראצן  זאלן 

דאזיגע  די  און  הויט,  סענסיסיטיווער 

מאטעריאל  איידעלן  דעם  אויף  רייבערייען 

פון וואס דער רער איז געמאכט זענען גורם 

גרויסע יסורים. 

וועט  גופא,  ווייטאגן  די  צו  צוגאב  אין 

אינעם מענטש זיך אפטמאל אנטוויקלען אן 

איבל און ער וועט אויך אנהייבן ברעכן, און 

דער פשוט'ער מענטשליכער רוטין פון לאזן 

דעם גוף ארויסשיקן די אפּפאל פליסיגקייט 

קומט באגלייט מיט ברענענדע יסורים. 

פארשטאפּטע רערן

גענוג  ווערן  אמאל  קענען  שטיינער  די 

גרויס, צו בלאקירן די גאנצע עפענונג פונעם 

רער און שטערן די פליסיגקייט פון דורכגיין. 

גוטער  אלס  דינט  וואס  רער,  יענער 

שליח וואס פירט דעם אפּפאל פליסיגקייט 

ארויס פונעם קערפּער, איז גאנץ שמאל און 

גוף  געזונט

נירן שטיינער

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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אין

ס'איז נישט אזוי שווער אים צו פארשטאפּן. 

א  מיט  זיך  מיר  טרעפן  פּאסירט,  דאס  ווען 

אינעם  אויס  זיך  שפּילט  וואס  געראנגל 

פּרובירן  וואס  נירן,  די  צווישן  קערפּער 

די אפּפאל פליסיגקייט, און  ארויסצושטופּן 

זיך אריינגעשטעלט  וואס האט  דעם שטיין, 

אין וועג און בלאקירט דעם פלוס. 

זייער  ברענגט  שפּאנונג  דאזיגע  די 

שרעקליכע  די  אויסער  און  יסורים,  גרויסע 

ערנסטע  ברענגען  מצב  אזא  קען  ווייטאגן 

פּראבלעמען. ס'איז גענוג אנצואווייזן אז די 

תֵם  תֵחַ אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּ אִם אִם יִפָּ ווערטער, שֶׁ

ם וְלַעֲמוֹד לְפָנֶיךָ  ר לְהִתְקַיֵּ אֶחָד מֵהֶם אֵי אֶפְשָׁ

עָה אֶחָת, ווערן דעמאלט קריסטאל  אֲפִלּוּ שָׁ

קלאר און פאדערן נישט קיין פירושים.

א גאנגבארער שטיין

מענטשן באקומען געווענליך נישט קיין 

ניר שטיינער סתם אזוי פון דער העלער הויט 

ארויס. בדרך כלל איז אזא זאך פארבינדן מיט 

נישט  ס'איז  הגם   — זאכן  געזונט  אנדערע 

זיך  זאלן  שטיינער  ניר  אז  אויסגעשלאסן 

נישט  ליידן  וואס  ביי מענטשן  מאכן אפילו 

פון די געווענליכע גורמים וואס ברענגען זיי.

קיין  דווקא  נישט  איז  שטיינער  ניר 

כראנישער פּראבלעם — עפּעס וואס קומט 

פונעם מענטש'נס  ווערט א חלק  און  כסדר 

לעבן. עס זענען פאראן אסאך מענטשן ביי 

אין  נאר  זיך  וועמען אזא שטיין אנטוויקלט 

איין  ווי  נישט מער  צומאל  פאלן,  זעלטענע 

ווייזט  מאל אין לעבן, הגם די סטאטיסטיק 

אז עמיצער ביי וועמען אזא שטיין האט זיך 

העכערן  א  פיל  האט  אנטוויקלט  איינמאל 

אז  און  איבערשפּילן  זיך  ס'זאל  אז  שאנס 

דער פּראבלעם זאל זיך אנטוויקלען ביי אים 

א צווייט מאל ערגעץ ווען אין די פאלגנדע 

זיבן יאר. 

וואס  פון דער באפעלקערונג  דער חלק 

ליידט דאס מערסטע פון ניר שטיינער זענען 

ווייסע מענער צווישן די פערציג און זעכציג 

יאר. 

קיין  נישט  שטיין  דער  איז  למעשה 

די  ווייזן  הכל  סך  אין  און  המציאות  יקר 

סטאטיסטיקס, אז ביי בערך צען פּראצענט 

פון דער מענטשהייט וועלן זיך אנטוויקלען 

ניר שטיינער לכל הפחות איינמאל אין לעבן.

דאס מיינט, אז פון יעדע טויזנט מענטשן 

פארשטייען  וואס  הונדערט  פאראן  זענען 

וואס דאס מיינט און קענען די יסורים וואס 

ניר שטיינער קענען ברענגען.

אן אויפשטייג אין ניר שטיינער

ערשיינונג  די  אז  אויך,  ווייזן  ציפערן  די 

צאל  די  און  פארשפּרייט  מער  אלץ  ווערט 

מענטשן וואס ליידן פון ניר שטיינער האלט 

דורכאויס די לעצטע יארן אין איין וואקסן.

אז  אויך  דערציילן  סטאטיסטיקס  די 

ארום פינף-הונדערט טויזנט מענטשן א יאר 

שטיינער.  ניר  מיט  שפּיטאל  אין  אן  קומען 

נישט  האבן  באזוכן  רום  עמוירדזשענסי  די 

נישט אזוי ווייט צוטאן מיט א געפאר פון די 

ניר שטיינער, נאר מער צוליב די שרעקליכע 

יסורים וואס קענען קומען דערמיט. 

פון  ליידן  מענטשן  מער  נאר  נישט 

זיך  די שטיינער האבן  נאר  פּראבלעם,  דעם 

דער  פון  שיכטן  מער  צו  אויך  צעשפּרייט 

מער  טאקע  זענען  מענער  מענטשהייט. 

אויסגעשטעלט צו ליידן פון דעם פּראבלעם 

ווי פרויען, ביי וועמען די שווערע שטיינער 

אין  אויך  אבער  ווייניגער,  זיך  אנטוויקלען 

עזרת נשים דערקענט זיך א וואוקס אין פאלן 

מיט ניר שטיינער.

נירן  אז  געוואוסט  מען  האט  אמאל 

שפּעטער  בעיקר  זיך  אנטוויקלען  שטיינער 

וואס האט פון  יעדער  אין לעבן, און כמעט 

דעם געליטן איז געווען צווישן פערציג און 

זעכציג יאר.

זיך  טרעפט  צייטן  לעצטערע  די  אין 

מענטשן,  יונגערע  ביי  אויך  אבער  דאס 

ניר  וועמען  ביי  קינדער,  אריינגערעכנט 

שטיינער ווערט אלץ אן אפטערער גאסט.

קיין  נישטא  איז  מומחים  די  צווישן 

הסכמה איבער די סיבות צום אויפשטייג, און 

עס זענען פאראן אזעלכע וואס שפּעקולירן 

אז דער פּראבלעם איז פארבינדן צו אנדערע 

וועג  אויפ'ן  אויך  זענען  וואס  ערשיינונגען 

ביישפּיל,  צום  איבערוואגיגקייט,  ארויף. 

ניר שטיינער און היות  שפּילט א ראלע אין 

מענטשן זענען היינט פעטער ווי אמאל מאכן 

זיך שטיינער אויך אפטער. 

שטיינער  די  אז  זיכער  גאנץ  אויך  ס'איז 

ווי אמאל צוליב  זיך היינט אפטער  באווייזן 

וואס מיר  די מאכלים  פון  קוואליטעט  דער 

אריין  היינט  נעמט  רוטין  עסן  אונזער  עסן. 

אסאך באארבעטע עסנס און רוב פּראדוקטן 

און  צוגעהערן  מיט  געפאטשקעט  ווערן 

טעם  דעם  אפשר  בארייכערן  וואס  צוגאבן, 

און פארלענגערן דאס לעבן פונעם עסנווארג, 

זאכן  פארשידענע  אריין  אויך  געבן  אבער 

וואס זענען אומנויטיג פאר געזונט און קענען 

ברענגען פּראבלעמען פאר'ן קערפּער. 

טרוקעניש אלס גורם

ניר  איז  מיחושים,  אנדערע  אסאך  ווי 

שטיינער אויך גענעטיש און לויפט אין דער 

משפחה. ווען די עלטערן ליידן פון דעם איז 

פשט אז דער מצב וואס ברענגען די שטיינער 

וועט  זיך באזעצט אין דער שטוב און  האט 

זיך זייער מעגליך באווייזן אויך אין אנדערע 

משפחה מיטגלידער. 

אנדערע  פאראן  זענען  כלל  בדרך 

זיך  שטיינער  די  העלפן  וואס  פאקטארן 

ווייניג  צו  אריינגערעכנט  אנטוויקלען, 

די  וואס  פון  מאטעריאל  דאס  וואסער. 

אייביג  זיך  געפינען  באשטייען  שטיינער 

זיי  שלעפּן  נירן  די  נאר  קערפּער,  אינעם 

זיי אויס מיט  ארויס פונעם בלוט און מישן 

אומשטענדן  געווענליכע  אונטער  וואסער. 

דארפן יענע סובסטאנצן פארלוירן ווערן אין 

אזוי  נישט  באקומען  זיי  און  וואסער,  גענוג 

שטארק א מעגליכקייט זיך צוזאמצושטעלן 

און קריסטאליזירן.

נישטא  איז  וואסער,  מאנגלען  מיר  ווען 

די  אז  פליסיגקייט  מאס  גרויסע  קיין  גענוג 

קענען  דארט  זאל  שטיינער-מאטעריאל 

פארלוירן ווערן. 

ס'איז אגב אינטערעסאנט, אז ניר שטיינער 

וועטערס.  הייסע  אין  מער  זיך  אנטוויקלען 

מער  מענטש  א  איז  זומער  אז  מיינט  דאס 

אויסגעשטעלט צו ליידן פון דעם פּראבלעם, 

און אין די דרום-מזרח שטאטן פון אמעריקע 

זענען ניר שטיינער מער מצוי ווי אין אנדערע 

ערטער פון די פאראייניגטע שטאטן.

היות וואסער איז געאייגנט קעגן שטיינער 

און היץ טרוקנט שנעלער אויס דעם מענטש, 

דורכאויס  און  וואכזאם  בלייבן  מען  דארף 

דעם הייסן זומער סעזאן טרינקען נאך מער 

וואסער.

פארפלייצן דעם פּראבלעם 

ניר שטיינער פאדערן רוב מאל נישט קיין 

ערנסטע באהאנדלונגען און דער מענטש קען 

פון זיי פטור ווערן אויף א גאנץ א גרינגען אופן. 

זיי אנטוויקלען זיך טאקע און ווערן גרעסער, 

טרינקען  מיט'ן  מיר  וועלן  געווענליך  אבער 

גענוג וואסער זיי קענען זיי מאכן צעגיין. 

שטיינער  די  אטאקירט  וואסער  דאס 

און צעברעקלט זיי, און זיי לויפן דאן ארויס 

פונעם קערפּער אינאיינעם מיט אלע אנדערע 

זיך  געפינען  וואס  זאכן  אומגעוואונטשענע 

דארט.

באקוועם  זייער  זענען  שטיינער  ניר  די 

אין  ארויס  נישט  לויפן  און  קערפּער  אינעם 

דער ערשטער מינוט. עס קען געדויערן פון 

וואכן, ביז די  עטליכע טעג און אמאל ממש 

שטיינער צעגייען און טראגן זיך ארויס פונעם 

גוף.

ווען וואסער איז נישט גענוג

אויב די יסורים האלטן אן און וועלן נישט 

לייכטער, דאן איז מעגליך פשט אז דער שטיין 

איז איינער פון יענע ווייניגער עקשנים, וואס 

ווערט  וואס  וואסער  אויפ'ן  אריין  זיך  פייפן 

אויף זיי געגאסן און זענען ממשיך צו וואקסן. 

ווי  קען,  ער  און  גרעסער  ווערט  שטיין  דער 

דערמאנט, ברענגען ערנסטערע פּראבלעמען 

ווי בלויז יסורים. 

דאס איז באזונדער אמת אויב די ווייטאגן 

לאזן זיך אראפּ צום נידעריגן חלק פונעם בויך, 

דער שטיין האט  אז  אנדייטונג  אן  איז  וואס 

זיך שוין אראפּגעלאזט אינעם רער. ווען דער 

שטיין שווימט שוין אין יענעם רער און ווערט 

נאך דערצו גרעסער, איז די מעגליכקייט ער 

זאל בלייבן שטעקן און בלאקירן דעם חלל און 

שטערן די פליסיגקייט פון קענען דורכגיין.

און  וואסער  טרינקען  פון  מיטל  דער 

כל  בדרך  גיין  זאל  שטיינער  די  אז  ווארטן 

השטיינער קען ארבעטן אויך אין דעם פאל, 

גרויס  אזוי  יסורים  די  זענען  צומאל  אבער 

און  כוחות  די  נישט  האט  מענטש  דער  אז 

אויסדויער צו ווארטן.

אין אנדערע פאלן פארמען די שטיינער 

זיך  שטעלן  אדער  עקן  שפּיציגע  אזעלכע 

ברענגען  זיי  אז  אופן,  אזא  אויף  אוועק  אזוי 

שאדנס צו די נירן און ארויסגאנגס סיסטעם. 

זיך  מענטש  דער  קען  מצבים  אזעלכע  אין 

נישט ערלויבן די לוקסוס פון ווארטן, אבער 

בחסדי ה' זענען פאראן מיטלען מיט וועלכע 

ארויסצוצווינגען די שטיינער פון גוף.

ניר-שטיינער באהאנדלונגען

און  ערשטער  דער  איז  געזאגט,  ווי 

פשוט'סטער מיטל קעגן ניר שטיינער זיי צו 

לאזן אליין אראפּפארן און זיך ארויסגליטשן 

אים  און  שטיין  דעם  איגנארירן  גוף.  פונעם 

לאזן אליין גיין איז דער בעסטער מהלך, און 

מאכט  און  קליין  גענוג  איז  שטיין  דער  ווען 

וועג  אויפ'ן  פּראבלעמען  גרויסע  קיין  נישט 

איז כדאי צו לאזן די זאך אזוי לויפן.

פארשטענדליך  ווי  דארף  שטיין  דער 

דער  און  אבזערוואציע,  אונטער  בלייבן 

צו  זיכער  אויג  אן  האלטן  וועט  דאקטאר 

מאכן אז ער ווערט נישט גרעסער און בלייבט 

שטעקן.

ביז   — טעג  אדער  שעות   — צייט  די 

קערפּער  פונעם  ארויס  קריכט  שטיין  דער 
זייט 32 <<

רוב ניר שטיינער זענען נישט גרעסער 
ווי א זכר בונדל )chickpea(, הגם 
אין געוויסע פאלן קענען זיי וואקסן 
אזוי גרויס ווי א קליינער שפּיל טאַבע 
)ball(, וואס איז בערך 1.68 אינטשעס 
רינגס-ארום דעם בויך

נירן שטיינער
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דער  און  געשמאק,  באזונדער  נישט  זענען 

ווייטאגן  ליידן  ווארשיינליך  וועט  מענטש 

קומען  וואס  סימפּטאמען  פארשידענע  און 

דער  מהלך  דער  איז  פארט  דערמיט. 

זיכערסטער און ווען שייך איז אייביג בעסער 

צו לאזן דעם קערפּער אליין טאן די ארבעט. 

דער  און  גרויס  צו  זענען  יסורים  די  ווען 

באלדיגע  פאדערן  וואס  צרות  מאכט  שטיין 

דאקטאר  דער  וועט  דעמאלט  באהאנדלונג, 

זיך שוין יא אריינמישן און אנווענדן אנדערע 

מיטלען. 

אין  תלוי  איז  מהלך  פּינקטליכער  דער 

דאקטאר  דער  און  פאקטארן,  עטליכע 

פּאציענט,  מיט'ן  ברירות  די  דורכלויפן  וועט 

און  חסרונות,  און  מעלות  די  מיט  באגלייט 

דעם  לאזן  ער  וועט  מיינונג  זיין  זאגן  נאכ'ן 

מענטש מאכן די ענדגילטיגע החלטה. 

צעברעקלען דעם שטיין

מיטלען  גאנגבארע  מער  די  צווישן 

 shock( טעראפּי'  'שאק  אריין  זיך  רעכענען 

סארט  אזעלכע  מיינט  וואס   ,)therapy

דעם  אטאקירן  עקס-רעיס  ווי  שטראלן 

שטיין פון דרויסן און צעשמעטערן אים. די 

ברעקעלעך זענען דעמאלט שוין גענוג קליין 

צו קענען אליין ארויסגיין פון גוף.

דער  אין  אריין  פאלט  פּראצעדור  דער 

דער  און  אפּעראציע,  אן  פון  קאטעגאריע 

דורך  איינגעשלעפט  ווערט  פּאציענט 

 .)anesthesia( 'אנעסטידזשיע'

אפטמאל  וועט  פּראצעדור  דער 

נאכווייען,  מיט  פּאציענט  דעם  איבערלאזן 

ברעכן,  און  איבלען  בריען,  ווייטאג,  ריקן  ווי 

אבער מען וועט בדרך כלל באפרייט ווערן פון 

שפּיטאל נאך אינעם זעלבן טאג. 

די מעלה מיט שאק טעראפּי איז אז מען 

שניידט נישט דעם מענטש און דער דאקטאר 

קריכט נישט דערמיט אריין אינעם גוף מיט 

דרויסנדע כלים. 

שאק  דער  אז  איז,  דערמיט  חסרון  דער 

די  אייביג  נישט  ברענגט  אליין  טעראפּי 

צומאל פעלט  און  רעזולטאטן  געפאדערטע 

העלפט  וואס  פּראצעדור,  א  נאך  אויס 

אויסרייניגן דעם קערפּער פון די פארבליבענע 

שטיקלעך שטיינדלעך. 

אין זעלטענע פאלן קענען דערמיט אויך 

קומען ערנסטע זייטן ווירקונגען, וואס וועלן 

פאדערן מעדיצינישע באהאנדלונגען. 

א קוישל מיט שטיינער

פאראן נאך א גאנגבארער באהאנדלונגס 

'יוטוראַסקאַפּי'  הייסט  וואס  מיטל, 

טעראפּי,  שאק  ווי  ענליך   .)ureteroscopy(

איז דער ציל מיט 'יוטוראַסקאַפּי' צו אטאקירן 

קליינע  אויף  צעברעכן  אים  און  שטיין  דעם 

שטיקלעך.

דער אופן וויאזוי דאס ווערט דורכגעפירט 

אזא  מענטש  אינעם  אריינשטופּן  דורכ'ן  איז 

דינעם, לאנגען געצייג, וואס לויפט דורך דעם 

שטיין  דער  וועלכן  אין  רערל  קערפּערליכן 

געפינט זיך. ווען דאס געצייג דערגרייכט דעם 

לעיזער  אזעלכע  דערויף  עס  צילט  שטיין, 

שטראלן וועלכע צעברעקלען דעם שטיין. 

זיך  געפינט  געצייג  פונעם  עק  ביים 

צוגעטשעפּעט אזא קוישל, וואס כאפּט אריין 

אריין די שטיינדעלעך און ווערט דאן צוריק 

ארויסגעשלעפּט פונעם גוף. 

וועט  פּראצעדור,  דעם  פון  חלק  אלס 

דער דאקטאר אריינשטעלן אזא פּלאסטישן 

רערל.  אינעם   ,)stent( 'סטענט'  א  'שטריק', 

דער ציל פונעם סטענט, וואס איז געווענליך 

צו  איז  לאנג,  אינטשעס  צען-צוועלף  ארום 

האלטן דעם רערל אפן צו דער געפאדערטער 

א  פאר  קערפּער  אינעם  בלייבט  עס  גרויס. 

עס  דאקטאר  דער  וועט  דערנאך  און  וואך, 

פון דארט ארויסנעמען דורכאויס א פשוט'ן, 

שנעלן פּראצעדור. 

אויך דער מהלך גייט אריין בגדר אפּעראציע 

און דער פּאציענט ווערט איינגעשלעפט דורך 

'אנעסטידזשיע' )anesthesia(, און וועט בדרך 

כלל באפרייט ווערן פון שפּיטאל נאך אינעם 

זעלבן טאג.

וועלן אויך  ווי מיט שאק טעראפּי,  גענוי 

מיט 'יוטוראַסקאַפּי' קומען זייטן ווירקונגען, 

וואך-צוויי  א  אויף  ציען  זיך  קענען  וואס 

שפּעטער. 

שאנסן  די  אז  איז,  דערמיט  מעלה  די 

אופן  דעם  אויף  שטיין  דעם  עלימינירן  צו 

מהלך  פריערדיגן  מיט'ן  ווי  גרעסער  זענען 

אויסגעשלאסן  נישט  איז  דא  אויך  הגם   —

א מעגליכקייט אז דער מענטש וועט דארפן 

איבערמאכן די זעלבע זאך א צווייט מאל. 

א כירורגישע אינוואזיע

א דריטער צוגאנג וואס קען אנגעוואנדן 

פאדערט  שטיין  דער  פאל  אין  ווערן 

אפּעראציע  אן  שוין  איז  הילף,  דרויסנדער 

במלוא מובן המילה, וואס נעמט אריין א שניט 

אינעם קערפּער. 

קאמפּליצירטן  מיט'ן  אפּעראציע,  די 

נעפרולעטהאַטאַמי'  'פּורקוטעיניעס  נאמען 

ווערט   ,)percutaneous nephrolithotomy(

וועט  וועלכער  כירורג,  א  דורך  דורכגעפירט 

מאכן א לאָך אין דער גרויס פון א דיים אינעם 

ריקן ממש הינטער די נירן. 

אריין  כירורג  דער  פירט  לאָך  דעם  דורך 

א רערל אינעם ניר, און צעברעכט אזוי ארום 

דעם שטיין און שלעפּט די שטיקלעך ארויס 

פונעם קערפּער. 

בגדר  אריין  גייט  מהלך  דער  אויך 

ווערט  פּאציענט  דער  און  אפּעראציע 

נירן שטיינער אין א ווארט
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גוף
געזונט
אין

וואסער איז איינע פון די זאכן וואס 
מיר קענען טאן. שטיינער מאכן זיך 
פון די אנדערע סובסטאנצן אין די 
פליסיגקייטן, און מיט גענוג א גרויסן 
סכום וואסער וועלן יענע סובסטאנצן 
זיך שווערער קענען צונויפנעמען. 

איז  נירן  די  פון  אויפגאבעס  וויכטיגע  די  פון  איינע   
וואס באזייטיגט  ניר איז א פילטער,  רייניגן דאס בלוט. דער 

פונעם בלוט די זאכן וואס דער קערפּער דארף נישט. 
די נירן נעמען די אומגעוואונטשענע זאכן צוזאמען אין 
דער פארעם פון א פליסיגקייט, וואס גייט שפּעטער ארויס 
מיר  און  פּראצעדור  וויכטיגער  א  איז  דאס  קערפּער.  פונעם 
דאנקען דערויף דעם רבונו של עולם מיט דער ברכה פון אַשֶרׁ 

יָצַר.
סובסטאנצן,  עטליכע  פון  באשטייט  פליסיגקייט  די 
וואסער, אבער אויך מיט א צוגאב פון  אריינגערעכנט אסאך 

נאך זאכן. 
אויב זאמעלט זיך אין יענעם וואסער אן א שפע פון די 
אנדערע מאטעריאלן, דעמאלט קענען זיי זיך צוזאמשטעלן 
און אויספארמען אזעלכע גרעסערע ברעקלעך. די ברעקעלעך 

זענען די ניר שטיינער.
די צרות הייבן זיך אן ווען אזא שטיין גליטשט זיך ארויס 
 )URETER( 'פון דעם ניר און  לאזט זיך אראפּ אין דעם 'יורעטער

רער. 
און  די דאזיגע שטיינדלעך זענען שפּיציג ביי די זייטן 
ביים זיך דורכגליטשן יענעם רערל רייבן די עקן זיך אן אין די 

ווענט פונעם רערל. 
צו  גרויס,  גענוג  ווערן  אמאל  קענען  שטיינער  די 

בלאקירן די גאנצע עפענונג פונעם רער. 
געראנגל  א  מיט  זיך  מיר  טרעפן  פּאסירט,  דאס  ווען 
וואס שפּילט זיך אויס אינעם קערפּער צווישן די נירן, וואס 

דעם  און  פליסיגקייט,  אפּפאל  די  ארויסצושטופּן  פּרובירן 
שטיין, וואס האט זיך אריינגעשטעלט אין וועג און בלאקירט 

דעם פלוס. 
דאס ברענגט גרויסע יסורים און ערנסטע פּראבלעמען. 
מֵהֶם  אֶחָד  יִסָתֵּם  אוֹ  מֵהֶם  אֶחָד  יִפָתֵּחַ  אִם  שֶאִׁם  ווערטער,  די 
שָעָׁה אֶחָת, פאדערן  אֲפִלּוּ  לְפָנֶיךָ  וְלַעֲמוֹד  לְהִתְקַיֵםּ  אֶפְשָרׁ  אֵי 

דעמאלט נישט קיין פירושים.
ערנסטע  קיין  נישט  מאל  רוב  פאדערן  שטיינער  ניר 
באהאנדלונגען. זיי אנטוויקלען זיך טאקע און ווערן גרעסער, 
זיי  וואסער  וועלן מיר מיט'ן טרינקען גענוג  אבער געווענליך 

קענען זיי מאכן צעגיין. 
מאכט  שטיין  דער  און  גרויס  צו  זענען  יסורים  די  ווען 
צרות וואס פאדערן באלדיגע באהאנדלונג, דעמאלט וועט 
אנדערע  אנווענדן  און  אריינמישן  יא  שוין  זיך  דאקטאר  דער 

מיטלען. 
עטליכע  אין  תלוי  איז  מהלך  פּינקטליכער  דער 
פאקטארן, און דער דאקטאר וועט דורכלויפן די ברירות מיט'ן 
פּאציענט, באגלייט מיט די מעלות און חסרונות, און נאכ'ן זאגן 
זיין מיינונג וועט ער לאזן דעם מענטש מאכן די ענדגילטיגע 

החלטה. 
מיר  וואס  זאכן  גרינגערע  די  פון  איינע  איז  וואסער 
קענען איינשטעלן אינעם סדר היום. די שטיינער מאכן זיך פון 
די אנדערע סובסטאנצן וואס געפינען זיך אין די פליסיגקייטן 
פון די נירן, און מיט גענוג א גרויסן סכום וואסער וועלן יענע 

סובסטאנצן זיך שווערער קענען צונויפנעמען.  

סיון, תשפ"בהמספיק גאזעט32



סטרעס  אז  ווייסן  אלע  מיר   - יארק  ניו 
ווייס  און  גרוי  מאכן  קען  שוועריגקייטן  און 
פארשידענע  האבן  היינט  ביז  אבער  האר,  די 
אלס  אוועקגעמאכט  דאס  וויסנשאפטלער 
די  ביי  אנגענומען  איז  וואס  לעגענדע  א 
וויסנשאפטליכע  קיין  נישט  אבער  מאסן 
אין  דורכגעפירט  שטודיע  א  אבער  פאקט. 
צום  האט  יוניווערסיטעט'  'קאלאמביע 
צו  באווייזן  פאקטישע  געפונען  מאל  ערשטן 
אז  פאקט  אנגענומענעם  דעם  אונטערשטיצן 
פארשנעלערן  צו  ביישטייערן  טוט  סטרעס 
דאס ווערן גרוי און ווייס. אבער וואס איז נאך 
אנטדעקט  האבן  זיי  אז  איז  אינטרעסאנטער 
מען  ווען  פארקערט:  אויך  ארבעט  דאס  אז 
רעדוצירט סטרעס קען די האר צוריקבאקומען 

דעם קאליר.
אן  בלויז  נישט  איז  אנטדעקונג  "די 
אן  פון  באשטעטיגונג  אינטערעסאנטע 
אויב  נאר  פאקט,  אנגענומענע  אור-אלטע 
פארשטייט מען דעם פראצעדור וויאזוי האר 
ווערט ווייס און וויאזוי עס קען צוריקבאקומען 
דעם קאליר, קען מען מיט דעם אויך בעסער 
פארשטיין אסאך אנדערע פראצעדורן אינעם 

מענטשליכן קערפער וועלכע זענען פארבינדן 
מיט ווערן עלטער און מעגליך דאס נוצן אין 
צוקונפט.  די  אין  פראצעדורן  מעדיצינישע 
נישט  איז  ווערן  עלטער  אז  באשטעטיגט  עס 
גייט בלויז אין איין ריכטונג און  וואס  עפעס 
ריכטיגע  די  מיט  צוריקדרייען  עס  קען  מען 

שריט" זאגט דער פארפאסער פונעם שטודיע 
פראפעסאר מארטין פיקארד.

דער שטודיע צייגט אז די האר ווערט גרוי 
אינעווייניג  נאך  איז  עס  ווען  ווייס  אדער 
אונטער  איז  מען  ווען  און  הויט  די  אונטער 
סטרעס שטערט דאס די הארמאנען וואס געבן 

אריין דעם 'פיגמענט' אינעם האר וואס געבט 
עס איר קאליר און עס קומט ארויס גרוי – ווען 
מען האט בלויז טיילווייזע פיגמענט – אדער 
ווייס. און די פארשער האבן באוויזן דאס צו 
באשטעטיגן דורכ'ן נוצן א גאר אינטרעסאנטע 
אויף  די האר  צוטיילן  דורך  נעמליך  מעטאד, 
וואס   – שטיקלעך  מיקראסקאפישע  פיצעלע 
וואקסן  צו  א שעה  נעמט בערך  זיי  פון  יעדע 
– און דאס אנאליזירן אונטער א מיקראסקאפ.

זיי האבן גענומען פערצן וואלונטירן וועלכע 
רעקארדירט  און  פארשריבן  געהאט  האבן 
זייערע סטרעס שטאפלן, און דאן אנאליזירט 
זיי  וואס  שעות  די  אויף  באזירט  האר,  זייער 
באשטעטיגט  דאן  און  רעקארדירט,  האבן 
טוט  סטרעס  אונטער  זענען  מענטשן  ווען  אז 
ווערן  פון  פראצעדור  דעם  צואיילן  דאס 
באמערקט  גלייכצייטיג  האבן  אבער  ווייס, 
ווען  קאליר  צוריק  קריגט  האר  זעלבע  די  אז 
די  דראסטיש.  פאלן  שטאפלען  סטרעס  די 
ארום  אידענטיפיצירט  אויך  האבן  פארשער 
זענען  וועלכע  האר  די  אין  פראטעאינס   300

פארבינדן מיט דעם פראצעדור. 

עקספערימענט צייגט אז ווייסע האר קען 
צוריקבאקומען קאליר ווען מען רעדוצירט סטרעס

געזונטהייט נייעס

גוף אין געזונט

'אנעסטידזשיע'  דורך  איינגעשלעפט 

א  ער  באקומט  אויך  און   ,)anesthesia(

'סטענט' וואס ווערט אריינגעשטעלט אינעם 

קערפּער פאר עטליכע טעג.

נעפרולעטהאַטאַמי'  'פּורקוטעיניעס  א 

ווירקונגען,  זייטן  אויך  געווענליך  ברענגט 

און פאדערט פונעם פּאציענט צו פארבלייבן 

איבערנאכט אין שפּיטאל, וואו די מאנשאפט 

מענטש  אויפ'ן  אויג  אן  האלטן  בלייבן  וועט 

און זיכער מאכן אז אלעס איז מיט אים אין 

ארדענונג. 

כירורגישער  א  איז  פארשטענדליך,  ווי 

מער  מיט  פארבינדן  אייביג  פּראצעדור 

ווי א מהלך וואס נעמט נישט אריין  ריזיקע, 

דעם  אינערהאלב  'אינוואזיע'  פיזישע  קיין 

קערפּער. 

דער  געניסט  זייט,  אנדערער  דער  פון 

סוקסעס  העכסטער  דער  פון  פּראצעדור 

'פּורקוטעיניעס  א  מיט  און  ראטע, 

צו  אויסזיכטן  די  זענען  נעפרולעטהאַטאַמי' 

פאר'ן  באהאנדלונגען  ווייטערדיגע  דארפן 

שטיין קלענער ווי אלע אנדערע. 

גיין חול המועד האלטן

לאכט נישט, אבער איין מיטל וויאזוי צו 

פטר'ן א ניר שטיין איז דורכ'ן כאפּן א נסיעה 

צו א רייד צענטער און זיך ארויפזעצן אויף א 

'ראָולער קאָוסטער'. 

נאך  געווארן  נולד  איז  געדאנק  דער 

ספּעציאליסט  ניר-שטיין  איין  וואס  דעם 

זיינע פּאציענטן,  האט געהערט פון עטליכע 

אזא  דורכאויס  אז  דערציילט  האבן  וואס 

זיי  פון  שטיין  דער  איז  איבערלעבעניש 

ארויסגעשפּרינגען. 

דאן  זיך  האט  דאקטאר  יענער 

און  שטודיע,  א  דורכפירן  ארויסגעלאזט 

האבן  יענע  אז  אויסגעשטעלט  זיך  ס'האט 

נישט פאנטאזירט. 

אינעם  געארבעט  עס  האט  בעסטן  צום 

ראולער  פונעם  קעסטל  הינטערשטן 

קאוסטער, ביי וועלכן אזא רייזע האט מצליח 

 64 אין  געווען ארויסצושאקלען דעם שטיין 

פּראצענט פאלן. 

מאכלים מיט שטיין מאטעריאל

נישט עסן די ריכטיגע מאכלים קען אויך 

זיין אז שטיינער זאלן זיך אנטוויקלען.  גורם 

עסנווארג  דווקא  נישט  מיינט  ריכטיג  נישט 

וואס איז נישט געזונט; די נקודה איז אז יענע 

סובסטאנצן,  די  פון  צופיל  פארמאגן  עסנס 

פון וועלכע די שטיינער קענען זיך שפּעטער 

פארמירן.

איינער פון די מאטעריאלן, ווי דערמאנט, 

דערפאר  און   )oxalate( 'אַקסעלעט'  הייסט 

זאל א מענטש וואס ליידט אויף גרויסע ניר 

שטיינער זיך מונע זיין פון זיי. 

בוריקעס )beets(, שאקאלאד, ספּינאטש 

ניס  לבנה  און  מאנדלען,  טיי,   ,)spinach(

פּראדוקטן  פון  ביישפּילן  זענען   )cashews(

פארשידענע  מיט  יא  דווקא  קומען  וואס 

פארמאגן  אבער  געזונט,  פאר'ן  בענעפיטן 

כדאי  דערפאר  ס'איז  און  אַקסעלעט  אסאך 

פאר מענטשן מיט ניר שטיינער נישט צו עסן 

צופיל פון די זאכן. 

גוט  נישט  אויך  איז  זאלץ  צופיל 

וואס  זיך, בפרט מענטשן  אין  אריינצונעמען 

ברענגט  זאלץ  פּראבלעם.  דעם  פון  ליידן 

מיט זיך קאַלסיום, וואס מישט זיך שפּעטער 

וואס  פליסיגקייט  אפּפאל  דער  מיט  אויס 

איינס  איז  קאַלסיום  ארויס.  געבן  נירן  די 

שטיינער  ניר  וואס  פון  מאטעריאלן  די  פון 

דער  פון  צופיל  מיט  און  זיך,  אנטוויקלען 

צו  ריזיקע  די  מיר  פארגרעסערן  סובסטאנץ 

אנטוויקלען דעם פּראבלעם.  

באווארענונגס מיטלען

געזונט  יעדן  פאר  רפואה  בעסטע  די 

פּראבלעם בלייבט זיך לכתחילה צו באווארענען 

קענען  מיר  וואס  דעם  טראץ  און  דערקעגן, 

נישט אינגאנצן קאנטראלירן דעם פּראצעדור 

און אפּהאלטן די שטיינער פון זיך אנטוויקלען, 

זענען פאראן זאכן וואס מיר קענען יא טאן צו 

מינימיזירן די אויסזיכטן דערפון.

טרינקען גענוג וואסער איז זיכער איינע פון 

די גרינגערע זאכן וואס מיר קענען איינשטעלן 

פון  זיך  מאכן  די שטיינער  היום.  סדר  אינעם 

די אנדערע סובסטאנצן וואס געפינען זיך אין 

די פליסיגקייטן פון די נירן, און מיט גענוג א 

גרויסן סכום וואסער וועלן יענע סובסטאנצן 

און  צונויפנעמען  קענען  שווערער  זיך 

פארהארטעווען. 

מומחים רעקאמענדירן צו טרינקען בערך 

הונדערט אנסעס פון פליסיגקייטן א טאג. מיט 

וואס  גלעזלעך  פּלאסטישע  געווענליכע  די 

הייזער,  אונזערע  פון  אסאך  אין  זיך  געפינען 

רעדט מען פון זיבן-אכט גלעזער. דאס וואסער 

איז באזונדער ווירקזאם ווען מען לייגט אריין 

אביסל לימאן זאפט. 

נישט  מוז  געטראנקען  פון  סכום  דער 

אנדערע  וואסער.  פון  באשטיין  אינגאנצן 

פרוכט-זאפטן,  אריינגערעכנט  פליסיגקייטן, 

אויך  זענען  קאווע,  אפילו  און  טיי,  מילך, 

העלפט  כאטש  אז  אן  ווייזן  מומחים  גוט. 

און  וואסער,  זיין  יא  זאל  פליסיגקייטן  די  פון 

רעקאמענדירן אויך צו מינימיזירן שאקאלאד 

מייערן  צופיל  טרינקען  נישט  אויך  און  מילך 

זאפט. 

דאס חשיבות פון דער ווירקזאמקייט וואס 

קען  שטיינער  ניר  קעגן  האט  וואסער  גענוג 

אונטערגעשטראכן געווארן מיט'ן פאקט, וואס 

רעקאמענדירטע  די  טרינקען  וואס  מענטשן 

מאס וואסער א טאג, רעדוצירן די אויסזיכטן אז 

אזעלכע שטיינער זאלן זיך אין זיי אנטוויקלען 

מיט איבער פופציג פּראצענט. 

און  אסאך  טרינקען  מען  זאל  וואסער 

ווייניג.  נעמען  מען  זאל   )sodium( 'סאָודיום' 

וואס  סובסטאנצן  די  פון  איינע  איז  סאודיום 

ניר  פארמירן  און  צוזאמנעמען  זיך  קענען 

שטיינער, און דאקטוירים ראטן צו רעדוצירן 

מאקסימום  צו  דערפון  סכום  טעגליכן  דעם 

צוויי-טויזנט מיליגראם. 

וואס  מאכלים  פון  דוגמאות  עטליכע 

סארדינען,  סאודיום:  אסאך  אנטהאלטן 

וואס  פליישן  געזאלצענע  און  גערויכערטע 

שאכטלען  אין  פארפּאקט  פארקויפט  ווערן 

)cans(, געזאלצענע ניס, פּיצא, און נאך.

פון דער אנדערער זייט איז כדאי צו עסן 

ירקות  און  פירות  גרינצייג.  און  פרוכט  גענוג 

זענען זייער געזונט פאר'ן מענטש און ברענגען 

אונזער קערפּער אזויפיל ניצן, אז ס'איז ממש 

אן עבירה נישט צו מאכן ערליך א ברכה און 

געניסן פון די נאטירליכע געזונט-מיטלען וואס 

דער רבונו של עולם שטעלט אונז צו מיט אזא 

שפע. 

און אוודאי איז כדאי אריינצוקריצן די 

אינפארמאציע ביי זיך אין קאפּ, אז ס'זאל 

אונזער  אז  ה'  חסדי  די  דערמאנען  אונז 

דארף  עס  ווי  פונקציאנירט  קערפּער 

וואספארא  געדענקען  דורכ'ן  זיין.  צו 

קענען  עס  מאטערנישן  און  פּראבלעמען 

אונטערקומען דורך דעם וואס בלויז איין 

קלייניגקייט פארהאנקערט זיך, וועלן מיר 

זאגן די ברכות מיט מער הארץ און שפּירן 

אז  עולם  של  רבונו  פאר'ן  הטוב  הכרת  א 

אלעס איז יא גוט. 

דרוק און עגמת נפש ברענגען אז מענטשן ווערן ווייס פריצייטיג - רעדוצירן סטרעס און 
לעבן רואיג קען העלפן צוריק ברענגען דעם קאליר צו די האר
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ניו דזשערזי - דער 'ליבערטי סייענס צענטער' 
יארק  ניו  נעבן  סיטי  דזשערזי  אין  זיך  געפונט 
הויפטזעכטליך אלס אטראקציע ארט  דינט  און 
ערפינדונגען  צו דעמאנסטרירן פארגעשריטענע 
א  צו  נאנט  מיט  טעכנאלאגיע  צוקונפטיגע  און 
יערליך  דארט  קומען  וועלכע  באזוכער  מיליאן 
זיך באקענען מיט די לעצטערע ערפינדונגען אין 
סייענס און אין טעכנאלאגיע. אבער אצינד גרייטן 
צענטער  פארגעשריטענע  א  עפענען  צו  זיך  זיי 
טעכנאלאגיע  די  ברענגן  פאקטיש  זאל  וועלכע 
צום דינסט פון פאציענטן איבער אמעריקע מיט 
זיין קאנצענטרירט  נייעם צענטער וואס וועט  א 

אויף ערפינדונגען אין די וועלט פון מעדיצין.
האט  זי  אז  געמאלדן  האט  צענטער  דער 
העלט  'שיבא  די  מיט  אפמאך  אן  געשלאסן 
איינע  אלס  זיך  רעכנט  וועלכע   – צענטער' 
 - וועלט  די  אין  פארגעשריטענסטע  די  פון 
און  קאלאבארירן  וועלן  זיי  וועלכע  אונטער 
וועלכע  שפיטאל'  'מאדעל  א  אינאיינעם  בויען 
זיך  קען  מען  וויאזוי  ביישפיל  אלס  דינען  וועט 
טעכנאלאגיעס  פארגעשריטענע  מיט  באנוצן 
צו  זיך  גרייט  זי  און  לעבנס.  ראטעווען  צו 
מעדיצינישע  נאך  מיט  אפמאכן  ענליכע  שליסן 

אינסטיטוציעס ארום די וועלט.
קעיס'  'שאו  אלס  דינען  וועט  צענטער  דער 
פאר די מערסט פארגעשריטענע טעכנאלאגישע 
ערפינדונגען אין די וועלט פון מעדיצין, און וועט 
ארייננעמען ראבאטן, סענסארס, סאפיסטיקירטע 
פארשטעלונגען  לעבעדיגע  און  אפאראטן 
'עדיוקעישן' צענטער  דינען אלס  וועלן  וועלכע 
באקענען  זיך  צו  סטודענטן  מעדיצינישע  פאר 

פון  וועלט  די  אין  חידושים  לעצטע  די  מיט 
פאר  אפן  זיין  אויך  וועט  און  טעכנאלאגיע 

באזוכער. 
סייענס  'ליבערטי  פאר  ווארטזאגער  א 
זיין  נישט  וועט  דאס  אז  צו  לייגט  צענטער' 
אויך  וועט  נאר דער צענטער  א מוזעאום  בלויז 
צושטעלן די טעכנאלאגיעס פאר שפיטעלער אין 
ניו דזשערזי צו העלפן פאציענטן, ספעציעל אין 
דזשערזי  אין  ספעציעל  קאמיוניטיס,  ארימערע 
סיטי. "אונזער וויזיע איז צו ברענגען די לעצטע 
טעכנאלאגיע פון ארום די וועלט קיין אמעריקע 
קעיר  העלט  אונזער  מאדערניזירן  העלפן  און 

טעכנאלאגיע",  פארגעשריטענע  מיט  סיסטעם 
זאגט דער ווארטזאגער.

ביים גרונדשטיין לייגן פון דער נייער צענטער 
האבן   – ספעיס'  'העלט  הייסן  וועט  וועלכע   -
גאווערנער  דזשערזי  ניו  דער  באטייליגט  זיך 
פיל מוירפי, דער מעיאר פון דזשערזי סיטי און 
איז  צענטער  דער  פאליטיקאנטן.  לאקאלע  נאך 
ערווארטעט צו עפענען אירע טויערן אין אנהייב 
פונעם יאר 2024 למס' און דער ערשטער פאזע פון 
די בוי-ארבעט איז ערווארטעט צו קאסטן איבער 
פינאנצירט  ווערט  וועלכע  דאלער  מיליאן   300

דורך פילאנטראפישע ביישטייערונגען. 

זיך  האט  וואשינגטאן  אין   - וואשינגטאן 
פראצעס  שטארק-נאכגעפאלגטע  א  געעפנט 
אינעם העכסטן געריכט אין וועלכע פארשטייער 
פעדעראלער  די  קלאגן  שפיטעלער  פון 
רעגירונג איבער א לאנג-פארצויגענע געפעכט 
פעדעראלער  די  און  שפיטעלער  די  צווישן 
רעגירונג איבער שניטן וואס די רעגירונג האט 
געמאכט צו א פראגראם וועלכע האט שטארק 

בענעפיטירט די שפיטעלער.
די רעדע איז פון א פראגראם וואס איז נישט 
שטארקע  א  געווען  איז  אבער  באקאנט  אזוי 
שפיטעלער,  די  פאר  איינקונפט  פון  קוואל 
 B340 זיך  רופט  וועלכע   – פראגראם  דער 

אן  דורך  געווארן  אוועקגעשטעלט  איז   –
אריין  איז  וועלכע  געזעץ  אומפארטייאישע 
צוריק  יאר  דרייסיג  צו  נאנט  מיט  קראפט  אין 
פון  איינע  אלס  געווארן  פארוואנדלט  איז  און 
געוויסע  פאר  פראגראמען  וויכטיגסטע  די 

שפיטעלער.
דאס געזעץ פארלאנגט פון דראג פירמעס צו 
פארקויפן פאר געוויסע שפיטעלער – וועלכע 
קויפן  צו   - בארעכטיגטע   B340- זיך  רופן 
פון  נידריגער  פרייזן,  ביליגע  גאר  פאר  דראגס 
סובסידירט  ווערט  דאס  און  פרייזן,  האלסעיל 
שפיטעלער  די  רעגירונג.  פעדעראלע  די  דורך 
געלט  סומע  פולע  די  איינמאנען  דאן  קענען 

די  פירמעס,  אינשורענס  פריוואטע  פון 
געדאנק דערפון איז צו העלפן די נאן-פראפיט 
שפיטעלער דעקן די קאסטן וואס זיי האבן פון 
קיין  נישט  האבן  וואס  פאציענטן  באהאנדלען 

אינשורענס.
אגענטור,  מעדיקעיר  די  האט   2018 אין 
בודשעט  אינעם  שניט   28% א  אריינגעשטעלט 
פון דעם פראגראם זאגנדיג אז פילע שפיטעלער 
איבער  טרייבן  און  פראגראם  דעם  מיסברויכן 
מיט'ן אויסנוצן די בענעפיטן דערפון, דאס האט 
וויי- א  און  פראטעסטן  שטארקע  געברענגט 
געפירט  האט  און  שפיטעלער,  די  פון  געשריי 
אן  דורך  פירט  וואס  פאנעל  פעדעראלע  א  צו 

איבערזיכט דערוועגן.
שפיטעלער  די  האבן  צייט  זעלבע  די  אין 
אין  געריכט  העכסטן  צום  קלאגע  א  געברענגט 
זיי טענה'ן אז די פעדעראלע  לאנד אין וועלכע 
די  טוישן  צו  רעכט  די  נישט  האט  אגענטור 
איינגעשטעלט  איז  עס  וויבאלד  פראגראם 
קאנגרעס,  פון  געזעץ  א  דורך  געווארן 
אז  אבער  זאגן  מעדיקעיר  פון  פארשטייער 
צו  רעכט  קאנסטיטוציאנעלע  די  האבן  זיי 
ווערט  קעיס  דער  געזעץ.  דעם  "פארטייטשן" 
שטארק נאכגעפאלגט וויבאלד עס קען האבן א 
שטארקע ווירקונג נישט נאר אויף די שפיטעלער, 

נאר אויך אויף די דראג פרייזן אין אמעריקע. 

דער ניו יארקער פאבליק שפיטאל סיסטעם – 
געפונט   – פלאס  יארק העלט  ניו  אלס  באקאנט 
'פימא'  פעדעראלע  די  מיט  געראנגל  א  אין  זיך 
אגענטור איבער אן אנגעבליכע חוב פון איבער 
850 מיליאן דאלער וואס עס קומט זיך איר אלס 
טייל פון די פעדעראלע פראגראם צוריקצוצאלן 
קאסטן  אירע  פאר  שפיטעלער  פאבליק  די  פאר 
וועלכע זענען פארבינדן צום קאוויד אויסברוך, 
אבער די שפיטאל סיסטעם ראנגלט זיך שוין מיט 

'פימא' פאר איבער א יאר צו קריגן דאס געלט.
מיט א יאר צוריק האט ניו יארק העלט פלאס 
געשיקט דעם ביל פאר 'פימא' אבער די אגענטור 
נישט  האט  סיסטעם  שפיטאל  די  אז  זאגט 
קאסטן  די  אויף  חשבון  קלארע  קיין  געהאלטן 
וועלכע זענען פארבינדן דירעקט צו קאוויד און 
אנדערע  מיט  פינאנצן  די  אויסגעמישט  האט 
שפיטאל אפעראציעס פאר וועלכע דער אגענטור 
שפיטאל  די  אבער  צאלן,  ביים  נישט  האלט 
מערץ  פון  חדשים  די  אין  אז  טענה'ט  סיסטעם 
צו האלטן  אוממעגליך  געווען  איז  אויגוסט  ביז 
צו  פארבינדן  געווען  איז  "אלעס  און  קאנטראל 

קאוויד."
דער פארזיצער פון די שפיטאל זאגט אז אין 
די ערשטע חדשים פון קאוויד האט די שפיטאל 
גענומען ספעציעלע שריט קעגן קאוויד פאר יעדע 
אין שפיטאל  אריינגעקומען  איז  וואס  פאציענט 
און דעריבער דארף 'פימא' דעקן די קאסטן פאר 
אלע פאציענטן, אבער 'פימא' באשולדיגט דעם 
און  פינאנצן  צומישטע  אין  סיסטעם  שפיטאל 

זאגט אז זי קען דעריבער נישט דעקן דעם חוב.
דער געראנגל איז אנגעקומען קיין וואשינגטאן 
ווי ניו יארקער קאנגרעסלייט האבן גערופן דעם 
הויפט פון 'פימא' פאר א פארהער אין קאנגרעס 
און  דערוועגן,  געצימבלט  אים  האבן  זיי  וואו 
געווארנט אז דער לאך פון באלד א ביליאן דאלער 
אינעם בודשעט פון די פאבליק שפיטאל סיסטעם 
סיסטעם.  שפיטאל  גאנצן  דעם  באדראעט 
דורך  געווארן  אנגעפירט  איז  פארהער  דער 

קאנגרעסמאן ריטשי טארעס פון די בראנקס.
דיענע  פימא,  פון  הויפט  יעצטיגע  דער 
פון  געברויכן  די  צו  סימפאטיש  איז  קריסוועל, 
הויפט  געוועזענע  די  זייענדיג  סיטי,  יארק  ניו 
זי  סיטי עמוירדזשענסי אגענטור בעפאר  די  פון 
ווי  און  פאזיציע  די  פאר  געווארן  נאמינירט  איז 
אויף  איינגיין  מען  וועט  אויס  יעצט  קוקט  עס 
 350 "בלויז"  צאלן  וועט  'פימא'  אז  פשרה  א 
מיליאן דאלער ביז מען קומט זיך דורך איבער די 

איבעריגע געלט. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

'ליבערטי סייענס צענטער' וועט בויען 
'שפיטאל פון די צוקונפט' צו דעמאנאסטרירן 

פארגעשריטענע טעכנאלאגיע

שפיטעלער קלאגן פעדעראלע רעגירונג אין 
סופרים קאורט איבער דראג פרייזן רעגולאציע

ניו יארקער 
שפיטעלער אין 

קאמפ מיט 'פימא' 
אגענטור איבער 

חוב פון 850 מיליאן 
דאלער

דער ליבערטי סייענס צענטער אין דזשוירזי סיטי, וועלכע וועט אויפבויען א נייעם שפיטאל 
ספעציעל אריינצוברענגען די נייעסטע חידושים אין סייענס פון איבער די גאנצע וועלט

סיון, תשפ"בהמספיק גאזעט34



עס קומט אבער חול המועד, נעמט מען מיט די 
א  האבן  אינאיינעם  אלע  און  פאמיליע,  גאנצע 
געלעגנהייט הנאה צו האבן און בויען די פאמיליע 
קשר בעסער, שטערקער, טיעפער און ווארעמער.

אנדערש.  געווען  נישט  איז  יאר  דאס  און 
צענדליגער  האבן  המועד  חול  פארגאנגענעם 
אויטאס  אנדערע  פילע  און  באסעס  אויטאס, 
ראד-שטוהלן,  פאר  אויסגעשטעלט  ספעציעל 
ניו  גאנצן  דעם  איבער  פון  ארויסגעלאזט  זיך 
קאנעטיקוט,  מידלבורי  קיין  ראיאן,  יארק'ער 
וואו זיי האבן געאנקערט ביי די טויערן פון דעם 

קוואסי אמיוזמענט פארק.
דער פארק, וועלכע איז גענצליך אפגעדונגען 
טעג  צוויי  גאנצע  פאר  המספיק,  דורך  געווארן 
צוויי  די  פאר  איז  המועד,  חול  דעם  במשך 
המספיק  א  אין  געווארן  פארוואנדלט  טעג 
ארט,  פארברענגט  היימישער  א  גארטן,  שפיל 
המספיק  די  וואו  המדרש;  בית  א  אפילו  און 
פארברענגען  רואיג  געקענט  האבן  פאמיליעס 
געהירן  צושטרייעטע  צו  אויסטשוכען  זיך  און 

פון די שווערע ארבעט פון א גאנץ יאר.
וואס  זאך  יעדע  ווי  אזוי  ביי המספיק,  אבער 
זאכן.  האלבע  קיין  נישטא  איז  טוט,  המספיק 
סטאנדארט.  העכסטן  אויפן  זיין  מוז  אלעס 
אנגעהויבן פון די אטמאספערע אין דעם פארק. 
אנשטאט וואס עס זאל שפילן דארט די גוי'אישע 

יעצט  האט  געווענליך,  שפילט  וואס  מוזיק, 
געשפילט די גאנצע צייט, געשמאקע, היימישע, 
ערליכע אידישע ניגונים, אויף דעם אפיציעלען 

סיסטעם פון דעם פארק.
און  טאן  דעם  געשטעלט  האט  דאס  שוין 
היימישן  דעם  באטייליגטע  די  פאר  געגעבן 
היימישע  אין  זיך  געפונען  "מיר  געפיהל, 
צוגעשטעלט  איז  עסן  אפילו  טעריטאטריע. 
געווארן. פארשטייט זיך כשר לפסח, צו קענען 
געפונט  מען  וואס  צייט  די  במשך  איבערבייסן 
זיך דארט און מען פארברענגט מיט די פאמיליע.

א  מיט  צוגעדעקט  ארט,  ספעציעלן  א  ביי 
אידן,  ערליכע  פאר  פאסט  עס  ווי  געצעלט, 
און  עסן  געשמאקע  צוגעשטעלט  געווען  איז 

טרינקען פאר יעדן איינעם לויט זייער געברויך.
פארק  דער  איז  מינוטן  געציילטע  ביז 
הונדערטער  די  דורך  געווארן  איינגענומען 
א  פארברענגען  געקומען  זענען  וועלכע  געסט 
געשמאקן טאג, און שטארקן דעם משפחה בונד, 
צווישן עלטערן און קינדער, די קינדער צווישן 

זיך, און אוודאי, פאר די עלטערן צווישן זיך.
וואו מען האט נאר געקוקט האט מען געזעהן 
משפחות,  פרייליכע  דערפון.  רעזולטאטן  די 
מיט א ברייטן שמייכל אויסגעגאסן אויף זייערע 
פנים'ער, בשעת ווען דאס רואיגקייט שיינט אראפ 
אויספלוג.  געשמאקן  דעם  פון  געניסן  זיי,  פון 
וואס  ריידס  פילע  די  אויסגענוצט  האבן  טייל 
שטייען  עלטערן  די  בשעת  פארמאגט,  קוואסי 
אנדערע  שמחה,  פון  קוועלן  און  זייט  דער  אין 

האבן בעסער הנאה געהאט פון די אומצאליגע 
און  צוגעשטעלט;  דארט  זענען  וועלכע  געימס 
געהאט  הנאה  פשוט  האבן  אנדערע  ווידער 
הערליכע  די  אין  צו שפאצירן  נאטור,  דעם  פון 
גארטנס, אדער זיצן ערגעצוואו אונטער א בוים 
אין  לופט.  געשמאקע  די  פון  האבן  הנאה  און 
זעהן  געקענט  מען  האט  ווינקלען  פארשידענע 
טאטעס מיט קינדער כאפן א מנין מנחה אין א 

עכט-היימישע אטמאספערע.
א  'קאנענקטן'  אזוי  קשר,  א  זיך  בויעט  אזוי 
און  נשמה.  א  מיט  נשמה  א  נפש,  א  מיט  נפש 
המספיק,  פאר  פארדאנקען  צו  איז  אלעס  דאס 
וועלכע האט נאך באלד ביים אנהייב אנערקענט 
דעם לעבנסוויכטיגן געברויך פון אזא אויספלוג 
חול  יעדן  יעבור,  ולא  חק  איינגעפירט,  עס  און 

המועד. 
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המספיק נייעס

הערליכער חול המועד אויספלוג דורך המספיק פאר 
הונדערטער פאמיליע מיטגלידער פון ספעציעלע קינדער

ניחום 
אבלים

בצער ויגון קודר משתתפים אנו בזה 
בצערו של ידידינו הנכבד והחשוב

מו"ה יוסף רפאל האפפער הי"ו
די. עס. פי., ישיבה תורה וחסד, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

היושב בעמק הבכא על פטירת אמו הצוה"ח

מרת בילא בת יודא ארי' ע"ה שנלב"ע
ויחד אתו כל המשפחה הרוממה הע"י

המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים ולא 
תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח ומחה ד' דמעה מעל כל 

פנים, בב"א.

החותמים בדמע,

המספיק

די קוואזי אמיוזמענט פארק איז ספעציעל אפגעדינגען געווארן דורך המספיק אויף גאנצע צוויי טעג אום חול המועד פסח, דירעקט פאר די פאמיליעס פון די ספעציעלע קינדער צו קענען 
פארברענגען געשמאק אינאיינעם מיט זייערע משפחות און בויען און פארשטארקן די פאמיליען קשרים - א מחי' צו זעהן די פרייליכע פנים'ער פון די פאמיליע מיטגלידער
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הערליכער חול המועד אויספלוג דורך 
המספיק פאר הונדערטער פאמיליע 

מיטגלידער פון ספעציעלע קינדער

געזונטהייט בענעפיטן

פארמיידט אינפלעמאציע	  רייך אין אנטיאקסידענטס און 

	  האלט פריש דעם מח
צירקולאציע	  געזונט פאר די בלוט 

געזונט פאר'ן הארץ  	

סארטן קענסערס ל"ע	  קען העלפן קעגן געוויסע 

טייפ 2 דייעביטיס 	  קען העלפן באקעמפן

ענזיימס אין די לעבער 7  געזונט פאר וויכטיגע 

פרישקייט8  געט צו ענערגיע און 

גוסטע-טוישן9  ווירקזאם אין באקעמפן 

0	  געזונט פאר די ביינער

 בענעפיטן
פון קאווע

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

גאר  געווארן  איז  האלטן",  המועד  "חול 
אידישע  פון  לעבן  אינעם  מושג  וויכטיגער  א 
צווישן  קשר  דעם  בויען  העלפט  עס  משפחות. 
אליין,  קינדער  די  צווישן  קינדער,  און  עלטערן 
אויב  און  אליין.  עלטערן  די  צווישן  אפילו  און 
איז דאס אמת ביי יעדע משפחה, וויפיל מער איז 
דאס אמת ביי א משפחה וואס האט ספעציעלע 

קינדער.
פיל  דאס  איז  פאמיליעס  המספיק  די  ביי 
קינדער  די  פון  טייל  גרויסע  א  פאר  וויכטיגער. 
פארברענגען  צו  ווייניג  זייער  אויס  בכלל  קומט 
פשוט  יאר,  דורכאויס'ן  פאמיליעס  זייערע  מיט 
המספיק  די  אין  וואוינען  זיי  ווייל  דעם  צוליב 
היימען, וועלכע זענען פיל בעסער אויסגעשטאט 
די  זענען  דערפאר  געברויכן.  זייערע  אלע  פאר 
חול המועד טעג גאר גוט געאייגענט פאר זיי צו 
פארברענגען מיט זייערע נאטורליכע פאמיליעס 

און בויען א קשר נפשי מיט זיי.
אפילו ביי די וועלכע וואוינען יא אינדערהיים 
נאטורליכע  זייערע  מיט  יאר,  גאנצע  דאס 
גאנצע  די  אז  אפט,  גאר  פאסירט  פאמיליעס, 
פאמיליע, טאטע-מאמע, און אלע געשוויסטער, 
זיך  יאר  במשכ'ן  פארנומען  צופיל  זענען 
אפצוגעבן מיט די ספעציעלע געברויכן פון זייער 
ספעציעלער משפחה מיטגליד, אזוי אז די צייט 
און  דעם  מיט  אויפגעגעסן  ווערן  כוחות  די  און 
עס בלייבט נישט קיין צייט, און אוודאי נישט די 
כוחות, צו בויען א געהעריגן קשר מיט דעם קינד, 

און אפילו מיט די אנדערע קינדער.
נאר עלטערן פון אזעלכע קינדער פארשטייען 
אריין  נעמט  עס  וואס  באמת,  מיינט  דאס  וואס 
וויפיל  קינדער.  אזעלכע  מיט  אפצוגעבן  זיך 

יעדן  צו  נעמט  עס  צייט  און  כוחות  באזונדערע 
טאג, זיך אומקוקן אויף זיי, זיך אפגעבן מיט זיי, 
סעיפטי  ספעציעלע  עס  פאדערט  אפט  גאר  און 

מאסנאמען.
יא, המספיק פארשטייט דעם געברויך. אבער 
אזוי  פארשטיין.  ביים  נישט  בלייבט  המספיק 
מיט  שייכות  א  האט  וואס  זאך  יעדע  ביי  ווי 
איז המספיק  געברויכן,  קינדער מיט ספעציעלע 
מיט'ן  נישט  זיך  באגענוגענט  וואס  אגענטור  די 

פארשטיין, נאר זי טוט פאקטיש עפעס דערצו.
טוב  יום  אינעם  נוגע  שטארק  גאר  איז  דאס 
משה  ווען  אז  אונז  דערציילן  חז"ל  וואס  פסח. 
ווי שווער די אידן ארבעטן,  רבינו האט געזעהן 
האט עס אים זייער וויי געטון. ער איז ארויס זעהן 
ווי זיי ארבעטן, און ווען ער איז געווען לעבן זיי, 
מותי  יתן  מי  אוי,  וויינען:  אנגעהויבן  ער  האט 
פאר  שטארבן  קענען  איך  זאל  הלוואי  עליכם. 

ענק.
ביים  געבליבן  נישט  איז  רבינו  משה  אבער 
און  וויינען  ביים  געבליבן  נישט  איז  ער  קוקן, 
די  צו  צוגעשטעלט  זיך  האט  ער  צער.  האבן 
מדרש  אין  שטייט  אזוי  געהאלפן.  זיי  און  אידן 
אונטערגעלייגט  איינעם  יעדן  פאר  האט  ער  אז 
נישט  עס  האט  ער  וואס  כאטש  און  פלייצע.  א 
געמעגט טאן לעגאל, זייענדיג איינער פון די הויף 
מענטשן, האט ער עס געטון אונטער א מאסקע 
וואס  ארבעט  די  מיט  פרעה  העלפן  וועלן  פון 

דארף געטון ווערן.
און ווי עס שיינט האט המספיק זיך געלערנט 
און  מיטוויינען  קען  יעדער  רבינו.  משה  פון 
אן  זיך  פלאגן  וואס  עלטערן  די  מיט  מיטשפירן 
אזויפיל און וואס געבן זיך אוועק זייער הארץ און 

זייערע ספעציעלע  פאר  כוחות,  אלע  און  נשמה 
קינדער. אבער המספיק טוט עפעס דערצו אויך.

שוין גאנץ פון אנהייב פון די עקזיסטענץ פון 
מנהג,  אזא  איינגעפירט  זיך  זי  האט  המספיק, 
וואס איז שוין געווארן ווי א המספיק מסורה, אז 
ווען עס קומט חול המועד, נעמט מען ארויס די 
אלע פאמיליעס פון די המספיק קינדער, אויף א 

געשמאקן חול המועד אויספלוג.
המספיק  זיך  טוט  יאר  גאנץ  א  ווען  בשעת 
ווען  אליינס,  קינדער  די  מיט  אפגעבן  בעיקר 

גראנדיעזער קוואסי אמיוזמענט פארק אפגעדונגען געווארן דורך המספיק פאר צוויי 
טעג, וואו פאמיליעס האבן געשמאק פארברענגט און געבויעט געזונטע קשרים
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די לעכטיגע קינדערלעך זענען זיך משמח ביי דעם הערליכן אויספלוג לכבוד חול המועד )רעכטס( די פלאטע פון באסעס וועלכע האבן געברענגט 
די פאמיליע מיטגלידער, אויסגעשורה'ט אין א רייע )לינקס אויבן( המספיק וואלונטירן ווארטן אפ פאמיליע מיטגלידער ביים אריינגאנג )אונטן(
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