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המספיקגאזעט
 נייעס און אנאליזן איבער
געזונטהייט און די אגענטור

• SEPTEMBER '22אלול, תשפ"ב  ISSUE NO. 204 •

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

א: יא; ב: ניין.

ליידט איר פון סיי וועלכע סאָרט 
אַרטרייטיס?

צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע אַרטרייטיס

32,500,0001,500,0001,300,000
אַמעריקאַנער ליידן פון אַסטיאָואַרטרייטיס 

אַרטרייטיס )די קאַרטילאַדזש וועלכע 
באַשיצט די ביינער ווערט אָפּגענוצט(

מיליאָן אַמעריקאַנער ליידן פון פּסאָריאַטיק 
אַרטרייטעס )אן אַנטצינדונג וועלכע 

אַפעקטירט די ביינער(

מיליאָן אַמעריקאַנער ליידן פון 
רהעומאַטאָיד אַרטרייטיס )וועלכע 

אַפעקטירט די אימיון סיסטעם(
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

"עף-די-עי" באַשטעטיגט 
ערשטע דזשענעריק אַסטמאַ 

מעדיצין

קלינישע 'שלאף טרענירונג' 
ברענגט דראסטישע רעזולטאטן 

פאר דעפרעסיע-ליידנדע

נייע טעסט קען העלפן מיט 
פונקטליכע באהאנדלונג פאר 

רוקן ווייטאג

געלונגענער פארשטעלונג דורך 
המספיק ארענדזש דעי-העב 
בארירט טיעפסטע סטרונעס

המספיק האום קעיר העלפט ארויס 
די פאמיליע פון א פאציענט וועלכע 

איז געקומען אים העלפן

מענטל העלט דיאגנאזן

מאַוטוואַש

המספיק נייעס

געזונטהייט נייעס

פייזער דראג פירמע מעלדט 
ריקאל פון געוויסע בלוט 

פּרעשור מעדיצינען

געזונטהייט נייעס
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געשמאקע יום טוב קלאנגען 
הילכן אפ במשך דעם זוממער 
אין המספיק אוו אראנדזש 

קעמפ "נשמה"
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המספיק נייעס

גרויס פרייד ווען המספיק רעזארט ערהאלט באשטעטיגונג 
צו בויען נייער פראכטפולער, גיגאנטישער בית המדרש

חרטה על העבר - האב חרטה 
פארן טראכטן פונעם עבר

בנין וועט אנטהאלטן בית 
המדרש הגדול, פרעכטיגער 

מקוה מיט דריי בורות און 
פילע שויערס פאר די געסט 

דורכאויס דעם יאר; און 
מערערע צימערן צו לערנען 

מיט די קינדער און פאר 
אנדערע געברויכן ווי אויך 

במשך די זומער וואכן ווען עס 
דינט אלס קעמפ
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די שטאטישע 
שפּיטעלער פון 
ניו יארק סיטי 
זענען אין א גוטן 
פינאנציעלן 
צושטאנד



אויסגעפונען  האט  מען  זינט   - זילאנד  ניו 
איז  געזונט  פאר'ן  איז  רויכערן  שעדליך  ווי 
יארן  די  מיט  און  יארן,  צענדליגע  אריבער 
זענען די צוימונגען און געזעצן ארום רויכערן 
האבן  לענדער  פילע  און  שטרענגער  געווארן 
אויף  געזעצן  סארטן  פארשידענע  איינגעפירט 
צו איינצוימען דאס רויכערן, אנגעהויבן מיט'ן 
קען  מען  ווען  פון  עלטער  מינימום  א  שטעלן 
שטייערן,  הויכע  ביז  ציגערעטלעך  קויפט 
אזוי  און  פושקעס  די  אויף  ווארענונגען  און 
ווייטער, און טיילווייז א דאנק דעם איז טאקע 
די צאל רויכערער אין די לעצטע צוואנציג יאר 

דראסטיש געפאלן.
אין אייראפע און אין נאך לענדער איז מען 
טאבאקא  און  ווייטער  שריט  א  נאך  געגאנגען 
פאר  דיזיין  קיין  מאכן  נישט  מעגן  פירמעס 
מוזן  ציגאראטלעך  אלע  און  פושקעס  זייערע 
קומען אין די זעלבע פארעם גרויע שאכטלעך, 
קויפן  פון  רייץ  די  אוועקנעמען  צו  כדי 
איז  לענדער  געציילטע  אין  און  ציגערעטלעך, 
גענצליך  און  ווייטער  שריט  א  געגאנגען  מען 
ציגארעטלעך,  פון  פארקויף  דעם  פארבאטן 
גענצליך  ציגארעטלעך  זענען  דערווייל  אבער 
פארבאטן בלויז אין 5 לענדער, רוב פון זיין אין 

אפריקע.
דער פראבלעם איז אבער אז צוליב דעם רייץ 

פון רויכערן און די פאקט אז עס איז 'אדיקטיוו' 
איז  עס  ווען  אפילו  אז  דערצו  דאס  ברענגט 
גענצליך פארבאטן וועלן רויכערער פרובירן צו 
לייגן א האנט אויף א שאכטל ציגארעטלעך און 
מארקעט,  שווארצע  בליענדע  א  ברענגט  דאס 
אמעריקע  אין  געזען  האט  מען  ווי  אזוי 
דורכאויס די 'פראהיבישן יארן' ווען אלקאהאל 
גאנץ  האט  דאס  אז  אומגעזעצליך  געווען  איז 
פון  מענטשן  אפהאלטן  מיט  געהאלפן  ווייניג 
ברענגט  מארקעט  שווארצע  א  און  טרונקען, 

מיט זיך פארברעכן און קרימינאליטעטן.
דעריבער איז אינטרעסאנט די אייגענארטיגע 
האט  וועלכע  זילאנד'  'ניו  פון  צוגאנג 
מיט  אבער  פארבאט  גענצליכע  א  איינגעפירט 
ווערט  דערווייל  אז  נעמליך,   – 'קנייטש'  א 
דאס  עלטער,  מיט  באגרעניצט  בלויז  דאס 
הייסט אז יעדער איינער העכער 21 קען קויפן 
דער  וועט  יאר  יעדעס  אבער  ציגארעטלעך, 
עלטער ארויפגיין מיט איין יאר, און אזוי ארום 
יארן  צענדליגע  עטליכע  נעקסטע  די  איבער 
ווען דאס ווערן גענצליך פארבאטן, וויבאלד די 
יוגענטליכע וועלן האפנטליך נישט האבן קיין 

צוטריט צו ציגארעטלעך.
די  פארמיידן  צו  דערמיט  זוכט  געזעץ  דער 
נעגאטיווע קאנסעקווענצן וועלכע קומען מיט 
שווארצע  א  ספעציעל  פארבאט,  גענצליכע  א 

מיט  געווענטליך  ברענגט  וואס  מארקעט 
זעלבע  די  אין  און  נאך,  און  פארברעכנס  זיך 
נישט  קענען  יוגענטליכע  אז  פארזיכערן  צייט 
רויכערן,  פון  געוואוינהייט  א  יעצט  אנהייבן 
האפנטליך  ציגארעטלעך  וועט  צוביסלעך  און 
דאס  באנוץ.  פון  אויסגעראטן  גענצליך  ווערן 
אין  דעקונג  שטארקע  געקריגן  האט  געזעץ 
פארשידענע  און  פרעסע  אינטערנאציאלע  די 

לענדער באטראכטן צו נעמען ענליכע שריט. 

אַ פרישע שטודיע צייגט אַז אַסטמאַ און 
אַלערגיעס וועלכע ברענגען אן אַנטצינדונג 

אויף די לונגען טוען העכערן די ריזיקע פאר 
האַרץ פּראָבלעמען, סטראָוקס און הויכע 
בלוט דרוק מיט דעם וואָס די אַנטצינדונג 

רעדוצירט די בלוט פלוס צום קערפּער וועלכע 
אַפעקטירן נאָכדעם דעם האַרץ און די בלוט 

אָדערן.

אַ נייע באַריכט צייגט אַז דאס אַראָפּפאַלן 
שאַפט אַ גרויסע ריזיקע פאר מענטשן 

מיט האַרץ פּראָבלעמען און אַז געזונטהייט 
עקספּערטן דאַרפן טאָן מער צו פאַרשטיין 

און פאַרמיידן דעם געפאַר פאר האַרץ 
ליידענדע וועלכע זענען נישט אַזוי אַקטיוו און 

זענען מער אויסגעשטעלט צו פּראָבלעמען, 
איבערהויפּט פון געוויסע מעדיצינען וואָס זיי 

נעמען.

אַמעריקאַנער שפּיטעלער זענען 
אין אַ געפאַר אין אויסלויפן פון "בליי 

קאָנטראַסט" וואָס ווערט גענוצט פאר 
פּאַציענטן וואָס דאַרפן נעמען פאַרבעסערטע 

"עקס-רעי'ס"- "קעט-סקענס" און "עם-אַר-
איי'ס". די פליסיגקייט העלפט דאָקטוירים 

אידענטיפיצירן אויב וויכטיגע אָדערן זענען 
נישט פאַרשטאָפּט. די מאַנגל קומט צוליב די 

פארשלוס פון פעקטאָרי'ס אין כינע.

קאַליפאָרניע טראַכט אַריינצוגיין אין די 
פּרעסקריבשאָן דראָג ביזנעס, פּרובירנדיג 

צו טאָן וואָס קיין אַנדערע סטעיט האָט 
נאָכנישט געטאָן, פּראָדוצירן איר אייגענע 
אינסולין און דאָס פאַרקויפן פאר אונטער 

די מאַרקעט פּרייז פאר מענטשן וואָס ליידן 
אויף דייעביטיס. גאָווערנאָר ניוסאַם וויל 

באַשטימען 100 מיליאָן דאָלאַר פאר די 
אינציאַטיוו און שפּארן געלט פאר די 4 מיליאָן 

וועלכע ליידן דערפון..

אַ פרישע שטודיע וואָס איז דורכגעפירט 
געוואָרן אויף איבער 2 טויזנט אַמעריקאַנער 

האָט געצייגט אַז 3 פון 10 ליידן אויף 
אינסאַמניאַ און אַז 28 פּראָצענט פון זיי 

האָבן געזאָגט אַז די שלאָפלאָזיגקייט האָט 
פאַרערגערט זייער לעבן און זייערע טעגליכע 

רוטין. די שטודיע האָט אויך געצייגט אַז 
דער פּראָבלעם קען אויך ברענגן אַנגסט, 
דעפּרעסיע און פאַרערגערן סיי וועלכע 

ווייטאָג מען האָט.

די ביידען אַדמיניסטראַציע באַטראַכט 
אַ פאַרלאַנג אַז די 15,500 נוירסינג היימען 

אין לאַנד זאלן אויסגעבן אַ מערהייט פון די 
געלטער וואָס זיי באַקומען פון מעדיקעיד 

צו באַהאַנדלן די איינוואוינער און באַגרעניצן 
די סומע וואָס קען גענוצט ווערן פאַר 

אָפּעראַציעס, מעינטענענס, פאַרבעסערן 
זייערע פאַציליטעטן אָדער צו האַלטן פאר 

פּראַפיטן.

די פעדעראַלע "סי-די-סי" אַגענטור 
שאַצט אַז איבער 600 טויזנט קינדער אין 

יוגענטליכע זענען בלינד אָדער האָבן אַ זעה 
פּראָבלעם און אַז אַ מערהייט פון זיי וואָלטן 
געקענט געהאָלפן ווערן מיט אויגנגלעזער, 
אָבער צוליב די הויכע קאסטן און אַ מאַנגל 

פון אינשורענס דעקונג באַקומען זיי נישט די 
נויטיגע הילף.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

קאליפארניע - א נייע קלינישע שטודיע צייגט 
אז א נייע פארמאט פון 'שלאף טרענירונג' ברענגט 
דראסטישע פארבעסערונגען אין די סימפטאמען 
פון ערוואקסענע מיט דעפרעסיע. דער פראגראם 
 )1CBT( 'סי-בי-טי-1'   זיך  רופט  וועלכע 
לערנט אויס וויאזוי צו טרענירן דעם קערפער צו 
קריגן  פון  וועלכע שטערן  געוואוינהייטן  טוישן 
'קאגניטיווע  פון  מעטאדן  מיט  שלאף  גוטע  א 
ביהעיוויארעל טעראפי' און דער שטודיע צייגט 
אז איבער פופציג פראצענט פון די באטייליגטע 
פון  געליטן  האבן  וועלכע  פראגראם  דעם  אין 
באדייטנדע  א  באריכטעט  האבן  דעפרעסיע 

פארבעסערונג אין זייערע סימפטאמען נאכ'ן זיך 
באטייליגן אינעם פראגראם.

פריערדיגע שטודיעס האבן שוין געצייגט אז 
ערוואקסענע וואס ליידן פון שלאפלאזיגקייט 
אנטוויקלען  צו  אויסגעשטעלט  מער  זענען 
יעצטיגער  דער  און  דעפרעסיע,  ערנסטע 
די  באהאנדלען  מיט'ן  אז  צייגט  שטודיע 
שטארקע  א  זיך  דערקענט  שלאפלאזיגקייט 
דער  סימפטאמען.  די  אין  פארבעסערונג 
קלינישע  ערשטע  די  אויך  איז  פראגראם 
שטודיע וועלכע שטעלט זיך ארויס עפעקטיוו 
שלאפלאזיגקייט  אינסאמניע  באהאנדלען  אין 

בלויז מיט טעראפי אן קיין מעדיצינען.
דער שטודיע האט אריינגענומען איבער 290 
ערוואקסענע העכער זעכציג יאר אלט. זיי זענען 
איינגעטיילט געווארן אין צוויי גרופעס און זענען 
אריבער א פראגראם פון אויסלערנען צו שלאפן 
גרופע(  קאנטראל  )די  גרופע  איין  ביי  בעסער. 
מעטאדן  קאנווענציאנאלע  גענוצט  מען  האט 
בעסער  שלאפן  פון  כללים  די  אויסלערנען  פון 
דעם  גענוצט  מען  האט  גרופע  צווייטע  די  און 
'סי- די  וואס איז באזירט אויף  נייעם פראגראם 

די  נאכגעפאלגט  האבן  פארשער  די  און  בי-טי' 
רעזולטאטן.

וועלכע  די  אז  געצייגט  האבן  רעזולטאטן  די 
האבן  טרענירונג  'סי-בי-טי'  די  אריבער  זענען 
אזוי  און  ראטע,  סוקסעס  דאפלטע  א  געהאט 
אויך אז דאס האט אנגעהאלטן פאר גאנצע דריי 
יאר און דורכאויס די צייט האבן זיי באריכטעט 
פון  סימפטאמען  די  אין  רעדוקציע   83% א 
דעפרעסיע, אין די צייט וואס די אנדערע גרופע 
קיין  געזען  נישט  צייט מער  נאך א קורצע  האט 

שטארקע בענעפיטן פון די שלאף טרענירונג.
דער 'סי-בי-טי' פראגראם נעמט אין באטראכט 
'קאגניטיווע' און 'ביהעיוויאראל' פאקטארן, מען 
טרענירט די באטייליגטע צו טוישן זייער צוגאנג 
און מהלך המחשבה אז זיי זאלן נישט טראכטן 
למשל אז "איך קען קיינמאל נישט איינשלאפן" 
און אזוי ווייטער, און אזוי אויך 'ביהעיוויאראל' 
אויפפירונגען  געוויסע  אידענטיפיצירן  דורך 
די  צו  ביישטייערן  וועלכע  געוואוינהייטן  און 

שלאפלאזיגקייט. 

קלינישע פראבע פון 'שלאף טרענירונג' ברענגט 
דראסטישע רעזולטאטן פאר דעפרעסיע-ליידנדע

ניו זילאנד פירט דורך מערקווירדיגע 
געזעץ צו עלימינירן ציגארעטלעך

ניו זילאנד פרובירט א נייעם מהלך 
אויסצוראטן דאס רייכערן צוביסלעך

נייער מהלך פון באהאנדלען שלאפלאזיגקייט זעהט אויס שטארק סוקסעספול. מהלך נוצט סי-
בי-טי טעראפי מעטאדן אויסצולערנען מענטשן צו שלאפן בעסער און רואיגער
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געארבעט  אמאל  נאר  האט  עס  ווער 
אגענטורן,  רעגירונג'ס  אמעריקאנער  מיט 
זיך  רופט  וואס  מציאות  אזא  פון  ווייסט 
געגעבן  עס  האבן  אנדערע  "פעיפערווארק", 
אבער  טעיפ".  "רעד  נאמען;  שענערן  א 
אין  עס  מיינט  נאמען,  דעם  פון  אפגעזעהן 
ארומשלעפן  אייך  "מ'וועט  אידיש:  פשוט'ע 

אזוי לאנג ביז איר וועט מיד ווערן".
דאס איז ספעציעל אמת ווען עס קומט צום 
געלט  אפילו  רעגירונג.  די  ביי  געלט  בעטן 
וואס קומט אייך באמת. עס איז אבער דא אן 
אגענטור וואס ווערט נישט מיד. פעיפערווארק 
דערשרעקט זיי נישט און רעד טעיפ האלט זיי 

נישט אפ. דאס איז טריי קאונטי קעיר.
אזא  נישטא  איז  קעיר  קאונטי  טריי  ביי 
א  ענד",  "דעד  א  "ראודבלאק",  א  ווי  זאך 
עס  ווען  אפילו  מויער.  א  אדער  שטרויכלונג 
וועט  גארנישט  צעמענט.  פון  געמאכט  איז 
נישט אפשטעלן טריי קאונטי און אירע קעיר 
מענעדזשערס פון נעמען יעדן וועג, און ווען 
עס פעלט אויס, גיין אפילו ארויס פון וועג, צו 
העלפן זייער'ס א קליענט באקומען עפעס צו 
אויב  בארעכטיגט,  געזעצליך  זענען  זיי  וואס 

דאס פעלט זיך אויס פאר'ן קליענט.
אפ  זיך  שפילן  געשיכטעס  אזעלכע 
א  אויף  קאונטי  טריי  פון  קוליסן  די  אונטער 
מאכט  אבער  פארט  פארנעם.  רעגלמעסיגן 
זאל  מען  אז  ווערט  דאך  איז  וואס  איינס  זיך 
איר אויסקלויבן און באשרייבן. אט איז איינס 

אזאנס.
א ניינצן יעריג מיידל, וועלכע איז א קליענט 
טאונס   5 זייער  אין  קעיר  קאונטי  טריי  פון 
אפיס, האט געהאט גאר אסאך געברויכן. איר 
אסאך  פאמילע  די  געקאסט  האט  צושטאנד 
זיך געקענט  זיי האבן  וויפיל  פון  געלט, מער 
דעם  אויף  מענעדזשער  קעיר  די  ערלויבן. 
דאס  אז  געכאפט  זיך  שנעל  גאנץ  האט  קעיס 
מיידל איז בארעכטיגט צו באקומען סאושעל 
די  העלפן  וועט  וועלכע  געלטער,  סעקיוריטי 
פאמיליע איר צושטעלן אירע פילע געברויכן.
געזאגט און געטון. מען האט אויסגעפילט 
די נויטיגע פאפירן און עס אריינגעשיקט צו די 
סעקיוריטי.  סאושעל  פון  אפיס  באטרעפנדע 
דאס איז געווען מיט העכער צוויי יאר צוריק, 

אנהייב זומער פון 020'.
פאר  באשטעטיג  ווערן  קענען  צו  כדי 
מענטש  דער  דארף  סקיוריטי,  סאושעל 
מעדיצינישע  א  איבערזיכטן.  צוויי  דורכגיין 
מענטש  דער  צו  זעהן  צו  פינאנציעלע.  א  און 
איז טאקע בארעכטיגט, צו זיין מצב פאדערט 
קיין  נישט  טאקע  האט  ער  צו  און  טאקע  עס 

אייגן געלט.
איז  ווארטן  פון  חדשים  דריי  ארום  נאך 
פינאנציעלע  די  פון  אנטווארט  אן  געקומען 
טיעם אז דאס מיידל קען נישט באשטעטיגט 
לויט  געלט  צופיל  פארמאגט  זי  ווייל  ווערן 

די פארשריפטן. דאס איז אבער נישט ריכטיג 
מען האט  וואס  פון  געלט  דאס  ווייל  געווען, 
וואס  פאנד,  א  אין  געלעגן  איז  דא  גערעדט 
רעכענען,  נישט  טאר  סעקיוריטי  סאושעל 

לויט זייערע אייגענע רעגולאציעס.

די קעיר מענעדזשער האט תיכף אפגעשריבן 
א בריוו און געפאדערט אז מען זאל נאכאמאל 
באצייכענענדיג  קעיס,  דעם  איבערקוקן 
זייערע אייגענע פארשריפטן, לויט וועלכע זיי 
טארן נישט נעמען דעם דאזיגן טראסט פאנד 
אזוי  נישט  גראדע  האט  דאס  באטראכט.  אין 
איז  וואכן  געציילטע  ביז  און  גענומען,  לאנג 
זי  אז  זיין  ס'קען  אז  אנטווארט,  אן  געקומען 
עס  צייט  דארפן מער  זיי  גערעכט, אבער  איז 

איבערצוקוקן.
און  גערוקט,  צייט  די  זיך  האט  דערווייל 
איז  )תשפ"א(   '021 פון  ווינטער  אינמיטן 
געקומען דער אנטווארט פון די מעדיצינישע 
דעם  אריבער  איז  מיידל  דאס  אז  טיעם, 
באשטעטיגט  זי  איז  מצדם  און  איבערזיכט 
איז  דאס  סעקיוריטי.  סאושעל  באקומען  צו 
קיין  האט  עס  אבער  נייעס,  גוטע  געווען 
דאך  האט  מען  ווייל  געהאלפן,  נישט  סאך 
טיעם  פינאנציעלע  די  אז  געווארט  דערווייל 
זייער  נאכאמאל  איבערקוקן  ענדיגן  זאל 

טייל.
אמעריקא  האט  געדענקט,  איר  אויב 
זיך  אינמיטן  טיעף  געהאלטן  דעמאלס 
אלס  באקאנט  פאנדעמיק,  א  מיט  ספראווען 
"קאוויד", וואס האט געגעבן א לעגיטימער 
אויסרייד פאר יעדן רעגירונגס אפיס, אז זאכן 
חדשים,  ענדלאזע  געווענליך  נעמען  וואס 
לאנג,  אזוי  מאל  עטליכע  נעמען  יעצט  זאל 

אפיציעל, מיט'ן תירוץ: "דו טו קאוויד".
האט,  אפיס  סעקיוריטי  סאושעל  די  אבער 
הפנים, פארגעסן, אז די דאזיגע פייל געפונט 
ווארט  דאס  וואו  קעיר,  קאונטי  טריי  ביי  זיך 
מען  ערנסט.  זייער  גענומען  ווערט  "קעיר", 

קאוויד  דא  איז  יעצט  אז  ווייניגער  "קעירט" 
און מער אויף די געברויכן פון די קליענטן.

נישט  טאקע  האט  מענעדזשער  קעיר  די 
פייל  א  שנעל  ווי  וויסנדיג  נאכגעלאזט. 
הויפן  א  אונטער  ווערן  "פארלוירן  קען 

נישט  זי  זי רופט דאס אן, האט  ווי  פאפירן", 
אויפגעהערט רופן אירע קאנטאקטן אין דעם 
כסדר  אפיס, פאדערנדיג  סעקיוריטי  סאושעל 

צו וויסן וואס עס טוט זיך מיט די קעיס.
די  אז  דערגרייכט  שוין  האט  עס 
ספעציפישן  דעם  אין  איינגעשטעלטע 
אויפן  דערקענט  שוין  איר  האבן  אפטיילונג 
זיי האבן איר  קול און געוואוסט איר נאמען. 
קוקט  מען  אז  פארזיכערן  איין  אין  געהאלטן 
דעם  ארום  דעטאלן  די  נאכאמאל  איבער 
זיין  וועט  עס  נאר  ווי  אז  און  פאנד,  טראסט 

נייעס וועט מען מודיע זיין פאר די פאמיליע.
וואס  נאך  פאסירט.  עפעס  האט  דאן  און 
חדשים,  עטליכע  נאך  פאריבער  זענען  עס 
האט   ,)'021( תשפ"א  פון  צייט  פסח  אום 
באקומען  אנגעהויבן  פלוצלינג  פאמיליע  די 
דעם  אן  סעקיוריטי,  סאושעל  פון  טשעקס 
זיי זאלן אפילו געבן א הסבר דערויף.  וואס 
ווען די קעיר מענעדזשער האט אנגעפרעגט 
זיי  אז  געזאגט  זיי  האבן  דעם,  פון  פשט 
צו  אנשטענדיגקייט,  צוליב  פשוט  עס  טוען 
אז  געראטן  וואלטן  זיי  אבער  העפליך.  זיין 
מען זאל נישט באמת נוצן דאס געלט, ווייל 
אויב עס וועט שפעטער באשלאסן ווערן אז 
בארעכטיגט  נישט  פאקטיש  איז  קליענט  די 

דערצו, וועט מען עס דארפן צוריק צאלן.
געהאט  נישט  אבער  האט  פאמיליע  די 
דאס  נוצן  געמוזט  האבן  זיי  ברירות.  צופיל 
געהאט  האט  טאכטער  זייער  ווייל  געלט, 

אסאך קאסטבארע געברויכן.
זיך  רירן  זאכן  אז  זעענדיג  דערווייל, 
נישט, האט די קעיר מענעדזשער אנגעהויבן 
האט  זי  באקס".  פונעם  "ארויס  טראכטן 

אופנים.  נאך  אויף  הילף  זוכן  אנגעהויבן 
ניו  די  מיט  פארבונדן  זיך  זי  האט  צוערשט 
העלפט  וועלכע  גרופע,  עיד  ליגעל  יארק 
ווען  הילף,  לעגאלע  מיט  מענטשן  ארימע 
זיי  וואס  נישט  טוען  אגענטורן  רעגירונג'ס 
זיך  האט  צייט  שטיק  א  נאך  אבער  דארפן. 
גארנישט  האבן  זיי  אז  ארויסגעשטעלט 

אויפגעטון.
מיד  נישט  איז  מענעדזשער  קעיר  די 
צו  באקאנטע,  צו  גערעדט  האט  זי  געווארן. 
געקענט,  נאר  האט  זי  וועמען  צו  שכנים, 
פרובירנדיג געוואויר צו ווערן ווער עס קען 
דא העלפן. ווען א שכנ'טע האט איר געזאגט 
העלפן  קען  סעקיוריטי  סאושעל  ביי  אז 
פאליטישע דרוק, האט זי זיך תיכף פארבונדן 
מיט די אפיס פון דעם לאקאלן קאנגרעסמאן 
אביסל  יא  שוין  האט  דאס  סענאטאר.  און 
געהאלפן און זאכן האבן אנגעהויבן זיך רירן 

אביסעלע שנעלער.
איז   '021 פון  זומער  אינעם  ענדליך 
פאמיליע  די  אז  אנטווארט,  אן  געקומען 
האט רעכט, אבער מען דארף טוישן עטליכע 
קלייניגקייטן אין דעם טראסט פאנד און דאן 
די  בארעכטיגט.  פולשטענדיג  זיין  זי  וועט 
און  געווארן  פארראכטן  תיכף  זענען  זאכן 
אריינגעגעבן  פריש  פון  זענען  פאפירן  די 

געווארן.
אבער דאן, אין פעברואר פון פארגאנגענעם 
פלוצלינג  פאמיליע  די  האט  ווינטער 
סעקיוריטי  סאושעל  פון  בריוו  א  ערהאלטן 
זיי דארפן צוריק דאס גאנצע געלט וואס  אז 
פארלאנג  א  יעצט.  ביז  געשיקט  האבן  זיי 
נישט  זעלבסטפארשטענדליך,  האט,  וואס 

געקענט אויסגעפירט ווערן.
אצינד האט די קעיר מענעדזשער באשלאסן 
האט  זי  הענטשוך.  זיידענע  די  אויסצוטון 
אפגעשריבן א שארפן בריוו, אנווייזנדיג אז 
געזעצליך,  געלט,  דאס  דארף  קאוויד  צוליב 
דעם  אויסער  ווערן.  געגעבן  צוריק  נישט 
פאר'ן  אגענטור  די  פארגעהאלטן  זי  האט 
אבסורדאלע  אזא  מיט  קליענט  איר  'אביוזן' 

פארלאנג, אן קיין געהעריגע הסבר.
דער  געקומען  איז  חדשים  צוויי  נאך 
אנטווארט, אז מען וועט טאקע נישט דארפן 
עטליכע  מיט  און  געלט;  דאס  געבן  צוריק 
פון  יאר  צוויי  ארום  נאך  שפעטער,  וואכן 
ענדגילטיגער  דער  געקומען  איז  ווארטן, 
געהעריג  איז  מיידל  דאס  אז  ענטפער 
געפאדערטע  די  באקומען  צו  בארעכטיגט 

בענעפיטן.
האבן  "מיר  אויס:  זיך  דרוקט  משפחה  די 
די  אבער  אויפגעבן,  געוואלט  לאנג  שוין 
געלאזט.  נישט  האט  מענעדזשער  קעיר 
געוואונשענע  די  טאקע  מיר  זעען  אצינד 
גענוג  נישט  קענען  מיר  און  דערפון  פירות 

אויסדרוקן אונזער דאנקבארקייט". 

המספיק נייעס

א בליק אונטער די קוליסן:

טריי קאונטי קעיר ווייזט ווידער דעם באדייט 
פונעם ווארט 'קעיר', דורכברעכנדיג א מויער 

פון ענדלאזע ביוראקראטיע
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המספיק נייעס

זאגן,  נישט  כמעט  שוין  עס  דארף  מען 
געווארן  איז שוין  'המספיק'  נאמען  דער  ווייל 
סינאנים מיט העלפן אידישע קינדער אין יעדן 
הינזיכט פון ספעציעלע הילף, ובפרט ווען עס 

קומט צו דעם נושא פון ספעציעלע קינדער.
המספיק  זינט  יארן  צענדליגער  די  במשך 
די  צו  די האנט  אויסשטרעקן  אנגעהויבן  האט 
ספעציעלע נשמה'לעך בתוכינו, האט זיך זייער 
איז  אמאל  וואס  פילפאכיג.  געטוישט  מצב 

געווען א בושה איז היינט א כבוד און א זכיה.
המספיק, האט ארויפגעברענגט דעם שטאנד 
מיט  אייניג  זיין  צו  קינדער  ספעציעלע  די  פון 
יעדן  כמעט  אין  קינדער  אנדערע  אלע  פון  די 
קיין  נישט  איז  קעמפ  אין  גיין  און  הינזיכט. 

אויסנאם.
עס  ווען  באקאנט,  ברייט  איז  עס  ווי 
שטאט  די  ווערט  מאנאטן  זומער  די  קומען 
וועלכע  קינדערלעך  רוב  אויסגעליידיגט. 
יאר  במשכ'ן  גייען  און  שטאט,  אין  וואוינען 
סיי  און  אינגלעך  סיי  התורה,  מוסדות  די  אין 
מיידלעך, וועלן אין די זומער חדשים גיין און 

ארויספארן אין קעמפ.
דארט אינדרויסן אויף רואיגע בערג, אינעם 
שויס פון נאטור, צווישן די ביימער און גראז, 
שטייגן.  און  אויפטאן  מער  פיל  מען  קען 
קינדער  אלע  וואס  יארן  אלע  די  במשך  אבער 
קעמפ  דעם  פון  הנאה  האבן  און  ארויס  פארן 
'עקספיריענס', האבן די ספעציעלע קינדערלעך 
פארוואס  נגרע".  "למה  געשריגן:  אלעמאל 
האבן מיר נישט קיין קעמפ? אונז קומט נישט 
אויבערשטנס  דעם  פון  האבן  צו  הנאה  אביסל 
אביסל  קענען  צו  זיך  נאטור?  הערליכע 

אויסלופטערן מיט געשמאקע אקטיוויטעטן?
האט  המספיק  נישט  אויב  דען  ווער  און 

געענטפערט דעם רוף.

קעמפ ממתקים! קעמפ 
קינדערוויל!

דאס איז דער ענטפער אויף דעם לאנגיעריגן 
געבעט פון די לעכטיגע נשמות. המספיק האט 
נישט  אבער  קעמפ,  א  זיי  פאר  צוגעשטעלט 
סתם, נאר אזוי אז עס צאלט שוין אפ פאר די 

אלע פריערדיגע יארן.

פאר די קינדער פון שטאט איז צוגעשטעלט 
פאר  און  קינדערוויל,  קעמפ  דער  געווארן 
פון  הייסט,  דאס  אפסטעיט,  פון  קינדער  די 
ראקלענד און אראנדזש קאונטיס, איז געווארן 

צוגעשטעלט דער קעמפ ממתקים.
קינדערוויל האט ב"ה געטראפן א הערליכן 
פונקציאנירט  און  פלאצירן  צו  זיך  וואו  ארט 
הצלחה,  געוואלדיגע  א  מיט  דארט  טאקע 
שטייגן,  און  שיינען  קינדערלעך  די  וואו 
סוקסעס,  מורא'דיגן  א  מיט  אויף  בליען  און 
די  פון  צופרידנהייט  אויסטערלישע  די  צו 

איבערגעגעבענע עלטערן.
פלאצירט  איז  ווידער  ממתקים  קעמפ 
געווארן אין א גענצליך באזונדערער מקום. אין 
דעם פרעכטיגן המספיק רעזארט, א געוועזענע 
האט  המספיק  וואס  האטעל,  לוקסוריעזע 
א  אלס  יאר  גאנץ  א  דינט  עס  און  אפגעקויפט 
רעזארט ווינקל פאר שבתים, אויף פארשידענע 
פראגראמען וואס המספיק פירט אן צו העלפן 
די עלטערן און איינגעשטעלטע אויף מערערע 

הערליך  דעם  אין  דארט  אופנים;  סארט 
צוגערישטן מקום האט המספיק איינגעראכטן 

א קעמפ איינס אין דער וועלט.
פראגראם,  דעם  פון  נישט  שוין  רעדן  מיר 
פאר  אויסגעשטעלט  ספעציעל  איז  וועלכע 
א באזונדערן קאונסלער פאר  קינדער, מיט  די 
פילע  נאך  צו  צוגאב  אין  קינד,  איינציגן  יעדן 
אויסער  און שוין  מיטגלידער.  אנדערע שטאב 
די גאר רייכע אקטיוויטעטן, און נארהאפטיגע 
מאלצייטן וואס ווערן דארט צוגעשטעלט, דאס 

דארף מען דאך אפילו נישט זאגן.
מקום  דאס  צושטעלן  עצם  דאס  אבער 
די  מצד  חידוש  געוואלדיגער  א  געווען  איז 
אלע  זיך  האבן  באקאנט  ווי  שבו.  רוחניות 
פארבאטן  און  צאמגענומען  מוסדות  היימישע 
אננעמען  גיין  צו  הויכ-שולע תלמידות  זייערע 
ווייל  קעמפס,  סארט  אזעלכע  אין  פאסטענס 
אפטמאל האט זיך געמאכט אז נאך אזא זומער, 
וואס  אטמאספערע  געווענליכע  די  פון  אוועק 
די  ווען  געוואוינט,  זענען  מיידלעך  אזעלכע 

אן  אויף  אויסגעשטעלט  זענען  קעמפס  סארט 
אנדערן אופן, האט עס געשאדט פאר די קינדער 
האבן  מוסדות  די  פון  החינוך  מערכת  די  און 
רעזולטאטן  די  מיט  ספראווען  געדארפט  זיך 

דערפון.
אבער המספיק, ווי אלעמאל, האט אויף דעם 
אויך געפונען א וועג. ארבעטנדיג אומערמידליך 
קרית  פון  החינוך  וועד  דעם  מיט  אינאיינעם 
אדמו"ר  כ"ק  פון  גוטהייסונג  די  מיט  יואל, 
אפגעהאלטן  זיי  האבן  שליט"א,  מ'סאטמאר 
מערערע מיטינגען מיט דעם מנהל פון בית רחל 
און די אנפירערס פונעם וועד החינוך, האלטנדיג 
די  פון  בלי  און  וואוקס  די  בלויז  אויגן  די  פאר 

תלמידות פון בית רחל.
הרצון  כח  און  התורה  כח  מיט'ן  אזוי,  און 
פעסטן  א  אויסגעארבעט  מען  האט  אינאיינעם, 
ריין  תקנות,  שטאנדהאפטיגע  גאר  מיט  מהלך 
פון יעדן איינפלוס פון די היינטיגע טעכנאלאגיע 
און די היינטיגע גאס אקוראט אויפן זעלבן אופן 
א  מיט  קעמפס,  רחל  בית  אייגענע  די  אין  ווי 
פעסטע השגחה 24 שעה אין טאג, אונטער דעם 
נפלא, הרב  פון דעם בארימטן מחנך  אויפזיכט 
וועלכער  שליט"א,  זילבערמאן  יונה  אלעזר  ר' 
מנהלים  די  מיט  בקשר  שטיין  ווייטער  וועט 
רוחניים און מיט דעם וועד החינוך; און אונטער 
די אנפירערשאפט פון מרת קטינא תחי', וועלכע 
געבט זיך אוועק שוין פאר העכער צוואנציג יאר, 

מעכטיגער אפקלאנג ווען המספיק ערהאלט 
באשטעטיגונג פאר נייעם בית המדרש, 
מקוה און אנדערע איינריכטונגען אינעם 

המספיק רעזארט/ממתקים קעמפ
נייע איינריכטונגען וועלן הייבן דעם גאנצן 'עקספיריענס' פון דעם קעמפ און געבן א 

געלעגנהייט פאר די קינדער צו שיינען און בליען במשך די זומער וואכן

זייט 05 <<

סקיצע פון דעם פראכפולן בית המדרש הגדול וואס וועט בעז"ה געבויעט ווערן אויפן קאמפוס פון קעמפ ממתקים / המספיק רעזארט און וועט דינען די 
געברויכן פון די טייערע קינדערלעך אויפן זומער און די פילע געסט במשך דעם גאנצן יאר, ברענגענדיג א געוואלדיגע הרחבת הדעת
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המספיק רעזארט
מיט א געוואלדיגע מסירות נפש, פאר די טובה 
יעצט  שטייט  און  קינדערלעך,  טייערע  די  פון 
אויך איבער דעם גאנצן אפאראט זיכער צו מאכן 
דארפן,  זיי  וואס  באקומען  קינדערלעך  די  אז 
זייער  אין  אויך  שטייגן  קאונסלערס  די  בשעת 
רוחניות און זענען נאר ממשיך זייער וואוקס פון 

א גאנץ יאר.
א  איז  הגשמי  חלק  דער  אויך  אבער 
געוואלדיגער חידוש. ווייל דער קאמפלעקס פון 
דעם המספיק רעזארט איז נאר געווען דעזיגנירט 
ביי די אינסטאנצן אלס האטעל, אבער נישט אלס 
קעמפ. כדי צו קענען נוצן דעם ארט אלס קעמפ 
באזונדערן  א  באקומען  געדארפט  מען  האט 
רשות, און דאס איז בכלל נישט קיין גרינגע זאך.
אבער "ס'איז שווער", געפונט זיך נישט אין 
המספיק'ס לעקסיקאן. זיי האבן געטון די נויטיגע 
באמיאונגען  גרויסע  נאך  און  ארבעט  שווערע 
האבן זיי באקומען די נויטיגע באשטעטיגונגען 

און דער קעמפ איז געעפנט געווארן אין צייט.
דאס ארט איז דוקא גאר גוט געאייגענט פאר 
א קעמפ, ווייל אזוי ווי עס איז, האט שוין דאס 
מקום פארמאגט הערליך איינגערישטע האטעל 
צימערן פאר די קינדער און די איינגעשטעלטע; 
א גרויסע, פרעכטיגע עס זאל מיט א מאדערנע 
צוגעהערן  נויטיגע  אלע  מיט  איינגערישט  קאך 
גע'כשר'ט  זעלבסטפארשטענדליך  איז  )וועלכע 
שיינער,  גאר  א  און  כהלכה(;  געווארן 
ווי  באסיין;  שווים  'אינדאור'  געווארעמטער 
וועלכע ברענגט  גאר אנגענעמער לאבי  א  אויך 
אריין דעם מענטש אין א רואיגע אטמאספערע. 

א  איינגערישט  המספיק  האט  אויך  אזוי 
הערליכן בית המדרש לעילוי נשמת דעם הייליגן 
רעזארט,  אינעם  הי"ד  זצוק"ל  רב  קאלאשיצער 
הערליכע  מעבל,  נייע  מיט  אויסשטאפירט 
טישן און בענק, ספרים שאפעס אנגעפולט מיט 
א  און  ספרים,  אנדערע  און  חומשים  סידורים, 
ספר  נייער  א  מיט  הקודש,  ארון  הערליכע  נייע 
וועלכע איז אריינגעגעבן געווארען ברוב  תורה 
תורה  ספר  הכנסת  הערליכן  א  אין  והדר  פאר 

בראשות כ"ק אדמו"ר מ'סאטמאר שליט"א.
איר ווייסט דאך אבער אז המספיק קען נישט 
טון קיין האלבע זאכן. און מען האט איינגעזעהן 
אז כדי אז די קעמפ זאל קענען אויפטון פאר די 
נאך  זיך  פעלט  המספיק,  נוסח  ווי  קינדערלעך 
דעם  פארברייטערן  און  פארגרעסערן  צו  אויס 

מקום, מיט נאך בניינים און שפיל ערטער.
און ווען עס קומט צו דעם וואוילזיין פון די 

קינדער איז נישטא קיינע גרעניצן ביי המספיק. 
אין אמעריקא איז דא א באקאנטער אויסדרוק: 
גילט  כלל  דער  גרעניץ".  דער  איז  הימל  "דער 
איז  עס  וועמען  ביי  המספיק,  ביי  נישט  אבער 

בכלל נישט דא קיין גרעניץ.
האט  מען  און  געטון,  און  געטראכט 
און  אינזשענירן  פון  שטאב  א  אראפגעברענגט 
מאכן  צו  באאויפטראגט  זיי  און  ארכיטעקטן 
פלענער פאר א נייעם, מעכטיגן 30,000 סקווער 
הערליכן,  א  אנטהאלטן  וועט  וואס  בנין,  פיס 
פאר  צימערן  המדרש;  בית  גרויסן  פראכטפולן 
און  פריוואט;  לערנען  צו  אדער  אקטיוויטעטן, 
פאר  פאסט  עס  ווי  מקוה  גרויסע  א  אויך  אזוי 
אזא קעמפ, מיט דריי גרויסע בורות און מערערע 

שויערס.
אבער דאס איז נאר דער אנהייב. אין א שיינעם 
טאג, ווען עס איז געשמאק צו זיין אינדרויסן און 
אריינשעפן די ריינע לופט, האט געפעלט אויפן 
ארט א געהעריגע, צוגעשטעלטע שפיל ארט. עס 
איז טאקע דא אויפן ארט אסאך גראז, אבער נישט 
א פלאץ ספעציעל געאייגענט צום שפילן, האט 

המספיק זיך פארמאסטן דאס אויך צוצושטעלן.
און צו דעם זאל מען נאך צובויען א שפאגל 
איז  עס  הימל.  אונטערן  באסיין  שווים  נייעם 
'אינדאור  טאקע פארהאן ביז יעצט אויך דא אן 

פּול', אבער עס איז נישט די זעלבע. אין א שיינעם 
טאג איז א שאד צו פארפאסן די שמייכלענדע זון 
שטראלן, און המספיק וויל דאך צושטעלן דאס 

מאקסימום.
די זאכן זאגן זיך גרינג. אבער עס אויסצופירן 
באקומען  צו  גרינג.  אזוי  גארנישט  שוין  איז 
פערמיטן פאר אזעלכע ריזיגע פראיעקטן איז א 
האט  עס  ווער  וואס  אונטערנעמונג,  מאסיווער 
נאר עפעס א שטיקל קרקע אין די קאנטרי ווייסט 

אז דאס איז בכלל נישט קיין גרינגער עסק.
אבער המספיק האט קיינמאל נישט געקלערט 
נישט. מען  צו  גרינג  איז  צו עס  פון דעם  אפילו 
דארף עס טון. די קינדערלעך דארפן עס האבן! 
די  נוגע.  איז  וואס  זאך  איינציגסטע  די  איז  דאס 
די  געמאכט  האבן  ארכיטעקטן  און  אינזשענירן 
די  צו  אריינגעגעבן  עס  האט  מען  און  פלענער 
לאקאלע אינסטאנצן ביי די טאון אוו טאמפסאן 

פאר באשטעטיגונג.
ווינטער פון תשפ"א.  דאס איז געווען אינעם 
ספעציעל  צוועק  דעם  צו  האט  המספיק 
אויפגענומען א באזונדערער שטאב פון לויערס 
דורכפירן  אין  ספעציאליזירן  זיך  טוען  וועלכע 
סארט  אזעלכע  פאר  ערלויבעניש  באקומען  און 
אינסטרומענטאל  געווען  איז  אויך  פראיעקט. 
געטרייער,  דער  פראצעדור,  גאנצן  דעם  אין 

איבערגעגעבנער מענעדזשער פון דעם רעזארט, 
דעם  טיילט  וועלכער  נ"י,  אפעל  אליעזר  הר"ר 
ספעציעלע  די  פאר  הארץ  ווארימער  זעלבן 

קינדערלעך.
אנגעהויבן  זיך  האט  ארבעט  שווערע  די 
פאר  אפגעשטעלט  נישט  זיך  האט  און 
האט  מען  ביז  יאר,  אנדערהאלבן  גאנצע 
די  אין  בשורה  פריידיגע  די  ערהאלטן  ב"ה 
טאמפסאן  אוו  טאון  די  אז  טעג,  יעצטיגע 
דעם  אפרואווד  ב"ה  האט  באורד  פלענינג 
די  וועלכע  אויף  פראיעקט,  גראנדיעזן 
ארבעט וועט זיך בעז"ה בקרוב אנהייבן, ווי 
ענדגילטיגן  דעם  ערהאלטן  וועט  מען  נאר 
דערמאנען  טאקע  מען  דארף  דא  פערמיט. 
געניטע  זיין  מיט  האט  וואס  קאהן  יואל  ר' 
געטריישאפט  מיט  באגלייט  עקספערטיז 
מערערע  דורוך  פראיעקט  גאנצען  דעם 
טאמפסאן  אוו  טאון  און  הירינגס  פאבליק 
באורד מיטינגס ביז מען האט ב"ה באקומען 

דעם פיינעל אפרואוועל.
המספיק האפט אז צום קומענדיגן זומער פון 
יאר תשפ"ג, וועט מען שוין קענען נוצן די נייע 
געביידעס און איינריכטונגען לשמחת ליבם פון 
אלע וואס באנוצן זיך מיט דעם רעזארט און מיט 

דעם קעמפ. 

סקיצע פון צוויי פון די דריי בורות וועלכע וועלן בעז"ה געבויעט ווערן אין דעם נייעם מעכטיגן בנין 
וועלכע המספיק וועט בעז"ה אויפבויען אויפן שטח פון המפיק רעזארט / קעמפ ממתקים

דעם  באקומען  האט  המספיק  וואס  מפוארה  מקוה  נייעם  אינעם  הלבשה  חדר  דעם  פון  סקיצע 
ערלויבעניש צו בויען אויפן קאמפוס פון קעמפ ממתקים / המספיק רעזארט

סקיצע פון דעם נייעם, הערליך איינגערישטן שפיל גארטן וואס המספיק גרייט זיך צו בויען אין דעם נייעם קעמפ ממתקים פון המספיק, פאר די קינדערלעך 
פון אפסטעיט, אויף וועלכע מען האט ב"ה ערהאלטן דעם לעצטן באשעטעטיגונג פון די טאון עס צו קענען בויען
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"קינדערוויל" - המספיק אוו קינגס קאונטי'ס 
ספעציעלע  מיט  קינדער  פאר  פראגראם  קעמפ 
און  יאר,  צווייטן  צום  דא  שוין  איז  געברויכן 
עס  שטייגט  "המספיק"  אין  זאך  יעדער  ווי 
סיי  הינזיכטן  אלע  אין  בעסער  און  העכער  אלס 

ברוחניות און סיי בגשמיות.
ספעציעל  און  אייגנארטיג  איז  "קינדערוויל" 
אפילו צווישן די אלע אנדערע קעמפס וואס זענען 
ספעציעלע  מיט  קינדער  פאר  אהערגעשטעלט 
געברויכן, וויבאלד אלעס אין קעמפ גייט מיט די 
העכסטע סטאנדארטן אין אלע געביטן: די קעיר 
און די געטריישאפט פון די געטרייע קאונסלערס 
די  באזונדער;  קינד  יעדעס  פאר  צוגעשטעלט 
חינוך- צייט  זעלבע  די  אין  און  געשמאקע  גאר 
די  אקטיוויטעטן;  און  פראגראמען  אנגעפילטע 
העכסטע סטאנדארטן פון כשרות און צניעות; די 
ספעציעלע פילצאליגע פראגראמען און שיעורים 

אהערגעשטעלט פאר די קאונסלערס.
גאר  די  אנהאלטן  און  אוועקצושטעלן  כדי 
די  זענען  רוחניות  פון  סטאנדארטן  הויכע 
אויסגעוועלטע  "קינדערוויל"  פון  דיירעקטארס 
ווערט  אלעס  און  מחנכות,  בארימטע  און 
הגדול  הגאון  ובהדרכת  בהתייעצות  אנגעפירט 
רבי בערל טויבער שליט"א. עס ווערט געלייגט 
די  פאר  פראגראמען  די  אז  דגוש  שטארגע  א 
קאונסלערס זאל זיין געשמאק און פיל מיט 'פאָן' 

אבער אין די זעלבע צייט מלא וגדוש מיט תוכן.
זענען  "קינדערוויל"  אין  איינגעשטעלטע  די 

מיט  אזעלכע  פעלד;  זייער  אין  פראפעסיאנאלן 
וועמען די עלטערן שפירן זיך העכסט באקוועם 
צו שיקן זייערע קינדער פאר עטליכע וואכן. אין 
נישט  עלטערן  אסאך  זענען  פארגאנגענהייט  די 
מיט  קינדער  אוועקצושיקן  באקוועם  געווען 
אויפפירונג  אדער  מעדיצינישע  פארשידענע 
אישוס אין קעמפ, אבער ווען זיי האבן געהערט 
זיי  האבן  קעמפ  א  צו  שטעלט  "המספיק"  אז 
שפירן  זיי  געטרויען,  זיי  מ'קען  אז  געוואוסט 
זיך קאנפידענט אז די געטרייע שטאב וועט זיך 
פולסטע  די  מיט  קינדער  זייערע  מיט  אפגעבן 

ליבשאפט און געטריישאפט און ווארעמקייט!
"א שבת אין קינדערוויל" איז מעין עולם הבא 
פשוטו כמשמעו! אין צוגאב צו די באשטימטע 
צייטן פון תפילות און שיעורים, איז דער גאנצער 
רוחניות'דיגע  שטיק  איין  קינדערוויל  אין  שבת 
ערפארונג אנגעפילט מיט דערהויבענע מאמענטן 
גאנצע  דער  שיעורים,  שיינע  וזמרה,  שירה  פון 
שבת איז א העכערקייט און דערהויבנקייט וואס 

לאזט זיך פשוט נישט שילדערן מיט ווערטער.
איז  זוממער  יאר  היי  שבת  ערשטן  דעם  אין 
געקומען  שליט"א  טויבער  בערל  ר'  הרה"ג 
ער  האט  שבת  דעם  במשך  און  שבת,  אויף 
חשוב'ע  די  פאר  מאל  פיר  אויפגעטרעטן 
קאונסלערס איבערגעבנדיג גאר שטארקע יסודות 
וואס די מיידלעך זאלן געדענקען בשעת'ן עוסק 
זיין אין די עבודת הקודש פון זיך אפגעבן מיט די 

טייערע קינדער. 

אויסגעדרוקט  בערל  ר'  זיך  האט  שבת  נאך 
איז  ער  שטארק  ווי  אנפירער  קעמפ  די  פאר 
באאיינדרוקט פון די ערליכקייט און איידלקייט 
זיי  וויאזוי  פון די מיידלעך, סיי אויף דעם אופן 
געבן זיך אפ מיט די קינדער, מיט די ווארעמקייט, 
די שמייכל, די הארץ און געפיל, און סיי פון די 
און  ערנסטקייט  זייער  זעלבסט,  קאונסלערס 
לעכטיגע  די  מיט  אפצוגעבן  זיך  וויליגקייט 
ערטער  אנדערע  אין  וואס  צייט  די  אין  קינדער, 
איז מען אגאנצן צייט פארנומען מיט "סור מרע" 
איז דא דער דגוש אויף "עשה טוב" צו הייבן די 

קאונסלערס העכער און העכער.
און ער האט זיך נישט באגענוגענט מיט דעם, 
צוריקגערופן  נאכמאל  ער  האט  מיטוואך  נאר 
וויאזוי  זיין התפעלות  ווידער אויסגעדרוקט  און 
אוועקגעשטעלט  איז  קעמפ  גאנצער  דער 
דעם  דורך  און  יסודות,  שטארקע  גאר  אויף 
איז  סיסטעם  דער  וויאזוי  אופן  געוואלדיגן 
ארויסגיין  מיידלעך  די  קענען  אוועקגעשטעלט 
מיט נאך מער יסודות פון וואס זיי לערנען אגאנץ 
ווערט  וואס  שיעורים  אלע  די  שולע!  אין  יאר 
צוגעשטעלט פאר די מיידלעך, און וויאזוי יעדע 
פראגראם און יעדע טריפ ווערט אויסגעארבעט 
צו  די חשוב'ע מחנכות  דורך  און מח  מיט קאפ 
מיט  אהערגעשטעלט  ווערט  עס  אז  פארזיכערן 
אויפ'ן  און  בגשמיות  געשמאק  מאקסימאלע  א 

העכסטן סטאנדארט ברוחניות!
קעמפ,  די  פון  הצלחה  רוחניות'דיגע  די  פאר 

שטארקע  גאר  געווארן  אוועקגעשטעלט  איז 
גדרים און תקנות בעניני צניעות און טעכנעלאגיע 
דורך  געווארן  אויסגעארבעט  איז  וועלכער 
חשוב'ע רבנים און מחנכים, און געלויבט השי"ת 
קאונסלערס  די  פון  מעמבער,  סטעף  יעדע  אז 
שטאק  גאר  זיך  האלטן  פאמיליעס,  די  ביז 
דערצו מיט א שמחה און אן אחריות וואוסנדיג 
אז דאס איז דער יסוד צו פארזיכערן בעז"ה אז 
אין  ניווא  העכסטן  אויפ'ן  "קינדערוויל" שטייט 

אלע אנגעלעגנהייטן בגשמיות וברוחניות.
פארשטייט זיך אוודאי אז לגבי די קעמפערס 
אומערמידליכע  אריינגעלייגט  ווערט  אליינס 
כוחות דורך די קאונסלערס און טעראפיסטן צו 
ארבעטן מיטן יעדן איינציגן קינד צו פארזיכערן 
זיי  זאלן  הפסקה  זוממער  דעם  דורכאויס  אז 
חלילה נישט פארלירן גארנישט פון אלעס וואס 
נישט  יאר, און  די  זיי האבן געלערנט דורכאויס 
זאלן  זיי  אז  נאר  פארלירן,  נישט  זאלן  זיי  נאר 

שטייגן העכער און מאכן פארשריט.
האנט  ביי  האנט  ארבעט  שטאב  געטרייע  די 
מיט די גאנציעריגע טיטשערס און "פּאַראַס" פון 
שולע. יעדעס קינד וואס קומט אן צו "קינדערוויל" 
האט מען ארויס גאר גרינטליך, זיינע 'גאולס' און 
פון  שטאב  געטרייע  די  אז  כדי  דערגרייכונגען 
די זוממער זאלן קענען איבערנעמען די טייערע 
אוצרות'לעך און ארבעטן מיט זיי ווייטער און נאך 
מער אויסשארפן זייערע סקילס און אייגנשאפטן, 
עס איז נישט קיין ספק אז די הערליכע נאטור פון 
גרינע גראז און ביימער, און אין די זעלבע צייט 
דאס פארברענגען מיט פילע פריינט גיבט אסאך 
צו צו זייער געזעלשאפטליכע אנטוויקלונג, אין 
הנאה  פון  וועלטן  פון  געניסן  זיי  וואס  צייט  די 
און פארגעניגן דורכאויס די געשמאקע וואכן אין 

קעמפ.
די  אז  געווען  איז  פאריאר  ציהל  "אונזער 
אויף  שולע  צו  צוריקערן  זיך  זאלן  קינדער 
געלויבט  און  בעפאר,  פון  לעוול  העכערע  א 
ציהל!",  דעם  דערגרייכט  האבן  מיר  השי"ת 
דערציילט מו"ה יהודה שפענגאלעט "דער קעמפ 

אדמיניסטראטאר.
און אויב איז דער קעמפ געווען א קנאקעדיגע 
אסאך  נאך  יאר  היי  עס  איז  פאריאר,  סוקסעס 
האבן  ווינטער  גאנצן  דעם  דורכאויס  בעסער! 
אויפגעהערט  נישט  דיירעקטארס  קעמפ  די 
און  פראגראמען  געשמאקע  די  פלאנירן  צו 
אקטיוויטעטן, אויף נאך מער צו הייבן די שוין-

פרישע  צו  סטאנדארטן,  הויכע  ביז-יעצטיגע 
הויכפונקטן!

אזוי  פראגראם  א  אוועק  מ'שטעלט  "ווען 
פלאץ  פארהאן  איז  ספעציעל,  און  אייגנארטיג 
שפענגאלעט  יהודה  ר'  אבער  דורכפעלער  פאר 
יעדן  איבער  קומען  שטאב  געטרייע  זיין  און 
פראבלעם מיט א שטארקע הצלחה!", זאגט ר' 
הערשל ווערטהיימער, עקזעקיוטיוו דיירעקטאר 
יעדער  "ווי  קאונטי,  קינגס  אוו  המספיק  פון 
איינער וואס באזוכט קינדערוויל קען עדות זאגן, 
איז דער פראגראם ווירקליך עפעס איינס אין דער 

וועלט!" 

המספיק נייעס

מה נאוו על ההרים:

א קעמפ איינס אין דער וועלט!
המספיק'ס "קינדערוויל" פראגראם ברענגט א זומער עקספיריענס צו געדענקען סיי פאר די 

קעמפערס און סיי פאר די קאונסלערס ברוחניות ובגשמיות

גרויסע  קיין  ווי  אויס  נישט  אפשר  קוקט  עס 
די  פון  צוקוקן  ווען  זאל  עמיצער  ווען  נייעס 
א  געזען  וואלט  מען  געשעעניש.  דעם  צו  זייט 
גרויסע גרופע פון מיידלעך אונטער די אויפזיכט 
א  ביי  פארברענגען  וועלכע  ערוואקסענע  פון 
שיינע  א  אין  נאכטמאל  ׳פיקניק׳  געשמאקע 
גאנץ  זיך  וועלכע טרעפט  - א סצענע  בעקיארד 
אפט אין די זומער חדשים. אבער אויב גייט מען 
דעם  איבער  טיפער  אביסל  און  צוריק  אביסל 
אווענט איז דאס א געשעעניש וועלכע שטרייכט 
די  פון  געטריישאפט  אויסטערלישע  די  אונטער 
׳המספיק׳ שטאב וועלכע האבן אונטערגענומען 
אייגענע  די  אויף  אונטערנעמונג  שווערע  א 
איניציאטיוו וועלכע איז נישט אנגעקומען לייכט.
געווארן  אפגעהאלטן  איז  וואס  אוונט  דער 
׳פאסי  פונעם  בעקיארד  הערליכע  אינעם 
ראקלאנד׳  אוו  ׳המספיק  פון  שוועסטערהיים׳ 
איז צושטאנד געקומען אין אונטער א וואך פון 
אווענט  ביים  ארבעט,  שווערע  און  פלאנירונג 
אויפגענומען  היים  אינעם  שוועסטער  די  האבן 

שוועסטער  ׳המספיק׳  זייערע  געסט,  חשובע  די 
פון ׳סאוט 9׳ שוועסטערהיים אין ׳קינגס קאונטי׳ 
זיך  געקומען  מאל  ערשטן  צום  זענען  וועלכע 

טרעפן פערזענליך מיט זייער המספיק פאמיליע 
אוונט  רייכע  א  פארברענגט  און  מאנסי  אין 

שוועסטערליכע אינהאלטסרייכע אטמאספערע 
און הויפנס פון חיזוק ביי געמיינזאמע 

אווענט פון מיידלעך פון ׳המספיק׳ היימען

זייט 09 <<

בשעת  שוועסטערהיים,  פאסי  אינעם  נאכטמאל  שוועסטער  דעם  ביי  טישן  געדעקטע  רייך  די 
אינדרויסן בראט זיך פרישע פלייש אויפן גריל, גרייט פאר די חשוב'ע געסט פון סאוט 9
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גדולה שמחה  מפעלנו  מייסד  במעון  ששורה  בעת  הגיע,  הזמיר  עת  הזאת  העת 
לחיימ בצירוף  לו  נצרף  חמה  וברכה  דף,  עלי  נוציא  לבבנו  רחש  מזעיר  מעט 
הכוס מלוא  ביין  הוי"ה  כברכת  הגפ"ן  ענבי  הלב,  איחולי  חפניים  מלוא  סל 
ויוסיפ הטוב  מאוצרו  ה'  להם  יפתח  כולנו,  את  בלבם  להכיל  ומרצם  פעלם 
נמי וגדולה  טובים  מעשים  בתורה  ההלל,  את  עליהם  גומרים  אין  העשייה  יקרי 
להספיק איתנה  בבריאות  שמחת  והרבה  בשמחתם,  נריע  להם  וששון  שמחה  קול 

בשם כל פועלי המספיק נשגר בזה ברכת ידידות ואהבה, ברגשי גיל וחדוה 
ברכת מזלא טבא וגדיא יאה, כי לו נאה, קדם מעלת מאיר דרכנו ונשיא מפעלנו 

מוה"ר ר'  מאיר ווערטהיימערמאיר ווערטהיימער הי"ו
עקזעקיוטיוו דיירעקטאר - נייש"א

מנהל ומייסד המספיק
לרגל אשר השמחה במעונו, בעזר צורו וקונו,

בעת שמחת אירוסי בתו שתחי'
עב"ג הב' החתן  המו"מ בתויר"ש

כמר שמעוןשמעון ני"ו
בן מחותנו הרה"ח

מוה"ר ר' יקותיאל שמשון גפן יקותיאל שמשון גפן ני"ו 
למזל טוב ובשעה טובה ומוצלחת

ואילין מיליא, יהון לרקעיא, שהבורא ישפיע לכם שפע קודש משמיא, ויזכו לראות מהם ומכל 
יוצ"ח רב תענוג ונחת דקדושה, מתוך עושר וכבוד וכל מיני ברכות דבמזלא תליא, בבריות גופא 

ונהורא מעליא, עדי נזכה כולנו לשמחת עולם על ראשינו, בביאת גואלינו, בב"א

המאחלים ומשתתפים בשמחה ברגשי ידידות והערצה
צוות ופועלי 'נייש"א׳

צוות ופועלי ׳המספיק אוו קינגס קאונטי׳    •   צוות ופועלי ׳המספיק אוו ארענדזש קאונטי׳
צוות ופועלי 'המספיק אוו ראקלענד קאונטי׳ •    צוות ופועלי 'קאמפארט העלט'
צוות ופועלי המספיק מעדיקעיר סעלעקט •   צוות ופועלי ׳טריי-קאונטי קעיר׳

צוות ופועלי המספיק אינק.    •  צוות ופועלי ׳המספיק טשויס׳
צוות ופועלי ׳המספיק האום קעיר׳

יאה
גדיא 

אהמזלא טבא                  ו
דיא י

מזלא טבא                  וג
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המספיק נייעסהמספיק נייעס

זייט 09 <<

יעדער כלל האט דאך א "יוצא מן הכלל", און 
פארשטעלונג  דראמאטישן  און  רירנדן  דעם  ביי 
וואס האט זיך אפגע'שפיל'ט אין קרית יואל איז 

עס געווען א "יוצא" פון א יוצא מן הכלל…
יעדער וואס האט א נאנטע פאמיליע מיטגליד 
מיט באגרעניצונגען, אדער האט שוין געארבעט 
איז  עס  אז  צושטימען  וועט  אינדיווידועלן,  מיט 
א געוואלדיגע נחת ווען מען זעהט ערוואקסענע 
סיי  צו  שטעלן  וואס  געברויכן  ספעציעלע  מיט 

וואס אימער ווי פראפעסינאלן.
עס עקזיסטירט פשוט נישט די ווערטער וואס 
איבעראשונג  עקסטאז,  די  שילדערן  ריכטיג  קען 
באנומען  האט  וואס  געפילן  שטורמישע  און 
תושבי קרית יואל בכלל און די צוקוקער בפרט אין 
רעזולטאט פון די רעוואלוציאנערן פארשטעלונג.
די רעדע איז נישט פון קיין פשוט'ע שפיל וואס 
ווערט אפגעראכטן דורך א געווענליכע  שולע - 
פראדאקשן  "לעבעדיגע"  פולשטענדיגע  א  נאר 
וואס אלע אקטיארן און שפילערס זענען פרויען 
אנטוויקלונגס  און  אינטעלעקטואלע  מיט 

!)I/DD( באגרעניצונגען
יא! אזוי ווי איר הערט! דאס איז ווארשיינליך 
אראנדש  אוו  "המספיק  וואס  דאס ערשטע מאל 
אט  וועלכע  אין  שפיל  א  פרעזענטירט  קאונטי" 
פאר'ן  אויף  טרעטן  אינדיוועדועלן  לעכטיגע  די 
פאבליקום און צייגן זייער טאלאנט, פילייכט איז 
וואס אזא  אין היסטאריע  עס דאס ערשטע מאל 
ערשיינונג פאסירט אין די וועלט פון קינדער מיט 

ספעציעלע געברויכן!
געשפרעך  דאס  געווען  איז  פארשטעלונג  די 
נאר  צוויי טעג  איין טאג אדער אפילו  פון  נישט 
נאך היינט איז עס די געשפרעך פון קרית יואל און 
אפילו פיל ווייטער, עס איז געווען אן היסטארישע 
אין  ווענדפונקט  באדייטנדע  און  דערגרייכונג 
א  זיי  געבנדיג  אינדיוועדועלן,  די  פון  לעבנס  די 

און  טאלאנטן  זייערע  ארויסצוגעבן  געלעגנהייט 
כוחות אויף אן אופן וואס איז נאך נישט געווען 

ביז היינט.

א רעוואלוציע אויפ'ן 
פלאטפארמע

פראגראם  דעי-העב  א  פון  "מיטגלידער 
געווענליך", פראבירט מרת ח.  נישט  גראדואירן 
א  וואס פאר  פון  צו ערקלערן  לאנדא שתחי'  מ. 
דערגרייכונג מ'רעדט דא. מרת לאנדא איז אפיציעל 
די "דעי סערוויס קאארדינעיטאר", א טיטל וואס 
חיים"  "שנות  אגענטור'ס  דער  דורך  טראגט  זי 
סאשעל דעי פראגראם פאר ערוואקסענע פרויען 
מיט ספעציעלע געברויכן. אבער אין "המספיק" 
ווייסט מען שוין אז א טיטול דערציילט גארנישט 

איבער די אויפגאבע פון אן איינגעשטעלטע, נאר 
דאס "אידיש הארץ" שפילט פיל א שטערקערע 
ראלע, און ווי דער קולטור אין המספיק איז, אז 
"יעדער העלפט יעדן", דעריבער איז מרת לאנדא 
די  אויסער  זאכן  אנדערע  אסאך  אין  פארמישט 

פליכטן פון איר פאזיציע.
דאס איז די סיבה פארוואס ווען דער "גאזעט" 
האט געוואלט הערן וויאזוי דער גאנצער געדאנק 
האט  אנגעהויבן,  בכלל  זיך  האט  שפיל  א  פון 
באטאנען:  צו  וויכטיג  פאר  געזען  לאנדא  מרת 
באגרעניצונגען  מיט  אינדיווידועלן  די  "איינמאל 
אין  זיי  וועלן  יארגאנג  געוויסן  א  דערגרייכן 
אלגעמיין פארבלייבן אין דעם זעלבן צושטאנד, 
לעבנס- און  געשעענישן  געווענליכע  די  אן 
סטאנציעס וואס א געווענליכע מענטש האט, ווי: 
גראדואירן שולע, בויען א קאיעריע, חתונה האבן, 

א.א.וו.
טראכט  צו  געברענגט  מיך  האט  "דאס 
א  שענקען  צו  זיי  "ארויס-פונעם-באקס"  אביסל 
געלעגנהייט זיי זאלן ארויסקוקן אויף א געוויסע 
גרויסע איבערלעבעניש, און גלייכצייטיג זיי געבן 
טאלאנטן,  זייערע  צייגן  צו  געלעגנהייט  דעם 
עפעס אסאך אסאך מער ווי סתם  אקטיוויטעטן".
און דאן, מיט איין איינציגע טעלעפאן רוף איז 

א פראצעדור פון זיבן חדשים אריין אין קראפט.
דער טעלעפאן רוף פון "המספיק" איז געווען 
"הארמאניס  פון  ברוקלין  פון  אויש  ה.  מרת  צו 
לאנגיעריגע  א  תחי'  אויש  מרת  פראדאקשענס". 
און  אויפטריטן  פארשידענע  פון  פראדוצירער 
פארשטעלונגען וואס זי פירט אדורך אין היימישע 
אריינגעברענגט  אצינד  איז  וכדו',  שולעס  מיידל 
פארשטעלונג  סארט  א  מיט  אנצופירן  געווארן 

וואס איז נאך קיינמאל נישט געווען ביז היינט.
איידער מ'האט נאך געקענט בכלל אנהייבן צו 

שפיל,  עצם  דעם  פראקטיצירן  און  אויספלאנירן 
צו  צייט  אסאך  אינוועסטירט  אויש  מרת  האט 
באזוכן און פארברענגען צוזאמען מיט די פרויען 
אין די דעי-העב פשוט כדי צו קענען אנאליזירן 
זייערע  ארויסהאבן  פערזענליכקייטן,  זייערע 
זייערע  פארשטיין  און  טאלאנטן  און  געפילן 
כאראקטארן און אזוי זאל מען בסייעתא דשמיא 
יעדעס  סיי  וואס  געשיכטע  א  אויסבויען  קענען 
נעמען  אנטייל  קענען  זאל  מיטגליד  איינציגסטע 
דערין לויט זייערע כוחות און כשרונות, און סיי 

עס זאל זיין העכסט פראפעסיאנאל און שיין.
ארבעט  די  צו  גענומען  זיך  האט  אויש  מרת 
אלע  אויספלאנירן  געשיכטע,  די  אויסצובויען 
דעם  אין  האבן  זאל  איינער  יעדע  וואס  ראלעס 
קראפט  אין  אריין  זענען  דאן  און  פארשטעלונג, 
איז  וועלכע  פראקטיצירונג  פון  חדשים  לאנגע 
דעי-העב  געטרייע  די  דורך  געווארן  באגלייט 
עס.  די.  אלע  און  ג'ברא,  מ.  מרת  מענעדשער 
פי'ס )DSP's(. צוויי מאל א וואך איז מרת אויש 
יואל  קרית  קיין  פארן  צו  געקומען  ספעציעל 
לאנגע  במשך  פרויען  די  מיט  פארברענגט  און 
פארשטעלונג,  פאר'ן  פראקטיצירן  צו  שעה'ן 
נארמע  טעגליכע  טאג  דער  געווארן  ס'איז  און 
אין דעם המספיק אוו אראנדש קאונטי דעי העב 
גאר  באמת  זיך  האט  שטאב  "דער  געביידע. 
שטארק איבערגעגעבן פאר די הצלחה פון דעם 

פראיעקט", זאגט מרת לאנדא.
נענטער  אלס  אנגעקומען  מען  איז  אזוי  און 
נאמען  מיט'ן  שפיל  גרויסן  דעם  צו  נענטער  און 
"כשרונות", וואס כשמו כן הוא - עס האט געגעבן 
ארויסצוגעבן  פרויען  די  פאר  געלעגנהייט  דעם 

זייערע אינערליכע טאלאנטן.

 אויפ'ן פלאטפארמע

דעם  אין  פארגעקומען  איז  שפיל  דער 
גיגאנטישן "קרן ויואל משה" זאל אויף פארעסט 

ראוד אין קרית יואל.
אין א שטילן זומערדיגן נאכמיטאג, האבן זיך 
איבער 600 מאמעס און שוועסטערס, באבעס און 
פריינט  פאמיליע  קאזינען,  און  ניכטעס  מומעס, 
פארזאמלט  זיך  המספיק-איינגעשטעלטע  און 
לאנג- רירנדן  דעם  מיטצוהאלטן  זאל  דעם  אין 

ערווארטעטן שפיל.
ביים  געווען  אנוועזנד  זענען  וואס  אלע 
פערזענליכע  באקומען  געהאט  האבן  שפיל 
איינלאדענונגען און איינטריט קארטלעך וועלכע 
זענען געווען גאר פראפעסניאל אהערגעשטעלט, 
און זענען פערזענליך פארטיילט געווארן דורך די 
שפילערינס כדי צו קענען איינלאדענען די געסט 

וועמען זיי האבן געוואלט האבן ביים שפיל.
באטייליגטע  די  האבן  שיינט  עס  ווי  און 

א רעוואלוציאנערן מאמענט:

העכסט געלונגענע פארשטעלונג 
דורך המספיק ארענדזש דעי-העב 

בארירט טיעפסטע סטרונעס
פילקעפיגע ציבור טיעף בארירט און באגייסטערט נאכ'ן מיטהאלטן דעם ערשט-קלאסיגן און העכסט-פראפעסניאלן 

פארשטעלונג אהערגעשטעלט דורך די מיטגלידער פון "המספיק אוו אראנדש קאונטי" פרויען דעי-העב

א סצענע ביי די שפיל, מיט גאר פראפעסיאנאלע פראפס, שטעלנדיג א נייער פרעצעדענט פאר די 
ערווארטונגען פון די טייערע המספיק אינדיווידועלן

דעם שפיל מיט'ן נאמען "כשרונות", וואס כשמו כן הוא - עס האט געגעבן דעם געלעגנהייט פאר די 
פרויען ארויסצוגעבן זייערע אינערליכע טאלאנטן
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גרויס  מיט  איינלאדענונגען  זייערע  אנגענומען 
פרייד… עס האבן זיך אנגעזען געסט פון איבער 
ווי  ווייט  אזוי  פון  אפילו  און  יארק  ניו  גאנץ 
פארן  צו  געקומען  מען  איז  קאנאדע  מאנטריאל 

מיטצוהאלטן דעם שפיל.
די  זענען  שעה  עטליכע  פון  במשך 
באטייליגטע געזעסן פארגאפט און צוגענאגלט 
זיצן מיטהאלטנדיג א דראמאטישע  זייערע  צו 
געשיכטע פון א משפחה וואס האט זיך מוסר 
נפש געווען צו היטן שבת אין די קאמוניסטישע 
און  הערליכע  פילע  מיט  באגלייט  רוסלאנד, 
דעם  דורכאויס  ניגונים,  שבת'דיגע  הארציגע 
שפיל זענען געווען גאר רירנדע מאמענטן וואס 
אנוועזנדע,  די  פון  טרערן  געצויגן  ממש  האט 
צו  געווארן  ערשטוינט  ממש  זענען  וועלכע 
זעהן וויאזוי אלעס האט געקלאפט ווי א זייגער, 
אן אויפטריט נאך אן אויפטריט, א סצענע נאך 
סצענע מיט א געוואלדיגע פונקטליכקייט און 

אויף גאר א פראפעסיאנאלן אופן.
ווי נאר די פירהענג האבן זיך פארמאכט, און 
האט  געעפנט,  צוריק  זיך  האבן  לעקטערס  די 
מען אנגעהויבן צוריקצוהערן די גאר פייערליכע 

האבן  וועלכע  באטייליגטע  די  פון  רעאקציעס 
וואס  אפוואונדערן  גענוג  געקענט  נישט  זיך 
רירנדער  און  דראמאטישער  הערליכע  א  פאר 

שפיל דאס איז געווען. 
תליט"א,  רעבעצין  סאטמארע  חשוב'ע  די 
געוואלט  און  געווארן  געלאדענט  איז  וועלכע 
אנוועזנד  איז  און  האלטען  מיט  פערזענליך 
און  נחת  געשעפט  האט  שפיל  ביים  געווען 
ממש  איז  דאס  אז  אויסגעדרוקט  זיך  האט 
אומגלויבליך ווי אזוי אונזערע מיידלעך האבן 

אהערגעשטעלט אזא פראפעסיאנאלע שפיל.

שפילערס  די  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
פון שמחה  זיך  אויסער  געווען  זענען  זעלבסט 
און גליק איבער ווי גוט דער שפיל איז געלונגען, 
אז  הימל  זיבעטן  אין  געשפירט  זיך  האבן  זיי 
זייער שווערע ארבעט פון לאנגע חדשים האט 
זיך אויסגעצאלט און אז אזויפיל מענטשן האבן 
האט  עס  אויפטריט.  זייער  פון  געהאט  הנאה 
יעדן איבערגענומען צי זעהן ווי אלע משפחה 
מיידלעך  די  מיטגלידערס האבן ארומגענומען 
מיט גרויס ליבשאפט און איבערגעגעבן גרויסע 

מתנות מיט באלאנען וכו'.

סאטמארע  חשוב'ע  די  האט  שפיל  נאכ'ן 
הערליכע  א  פארטיילט  תליט"א  רעבעצין 
איינגעקריצט  "תהלים"  לעדערנע  א  מתנה, 
פאר אלע מיטגלידער פון דעם שפיל, אזוי אויך 
מייסד  אשת  תחי',  ווערטהיימער  מרת  האט 
ווערטהיימער שליט"א  ר' מאיר  המספיק הרב 
מיטגלידער,  אלע  פאר  געשאנק  א  פארטיילט 
און אזוי אויך פאר אלע אנוועזנדע ביים שפיל.

פון  געשפרעך  דער  געווען  איז  "דער שפיל 
פארן  לאנדא  מרת  אויס  זיך  דרוקט  טאג", 
גאזעט, "מיר הערן נאך צוריק ווארימע גרוסן 
דערוועגן וואו מיר גייען", דאס איז אין צוגאב 
צו די פילע גרוסן און בריוון וואס קומען צו די 
הנהלה פון המספיק אוו אראנדש קאונטי, און 
ווי א סטעף מיטגליד האט זיך אויסגעדרוקט: 
ביים  באטייליגט  זיך  האט  משפחה  "מיין 
מיט  אהיימגעקומען  זענען  זיי  און  שפיל, 
איבערגענומען  גענצליך  אויגן,  די  אין  טרערן 
איז  עס  געווען.  איז  שפיל  דער  געלונגען  ווי 
נישטא די ווערטער וואס קען ריכטיג אפשאצן 
איז  שפיל  דער  הערליך  און  סוקסעספול  ווי 

געווען!"
א  איז  שפיל  דעם  מיט  אז  קלאר  איז  עס 
די  אין  געווארן  דערגרייכט  שטאפל  פרישער 
באמיאונג צו העלפן די טייערע אינדיוועדועלן 
וועג  שענסטן  און  בעסטן  אויפ'ן  פונקציאנירן 

וואס איז נאר מעגליך! 

אינאיינעם וועלכע האט איבערגעלאזט אויף זיי 
א גאר טיפן איינדרוק. 

זיך געטראפן פאר  וועלכע האבן  די מיידלעך 
א  אנגעקניפט  באלד  האבן  מאל  ערשטע  די 
חבר'שאפט  שוועסטערליכע  די   - חבר'שאפט 
איז געקומען נאטורליך, א חבר'שאפט וואס מען 
- אבער  ׳המספיק פאמיליע׳  די  אין  נאר  טרעפט 
די  פון  אנהויב  די  נישט  אייגענטליך  איז  דאס 
וואס  מאל  ערשטע  דאס  נישט  איז  ״עס  מעשה. 
די  אונז  פאררעכט  פארבינדונג״  אין  שטייען  זיי 
געטרייע מרת. לאנדאו, און טיילט מיט דעטאלן 
פון  איניציאטיוו  אינטרעסאנטע  די  איבער 
׳שריפטליכע חבר׳טעס׳ וועלכע איז אנטשטאנען 

אין די לעצטע חדשים.
״די געדאנק איז אויפגעברענגט געווארען דורך 
באהעלפערס  המספיק  געטרייע  די  פון  עטליכע 
פון אנקניפן א פארבינדונג צווישן די מיידלעך״ 
זאגט אונז מרת לאנדאו. דאס האט געברענגט צו א 
פראגראם אין וועלכע מען האט צונויפגעשטעלט 
שטאפל  ענליכע  אן  אין  זענען  וועלכע  מיידלעך 
די  פאר  איינע  בריוו  שרייבן  זאלן  ניווא  און 
אנדערע, און אזוי ארום זאלן זיי האבן חבר׳טעס 
זייערע  אויסשארפן  צייט  זעלבע  די  אין  און 
געזעלשאפטליכע אייגנשאפטן )סאושעל סקילס( 

און זיך שטארקן איינע די אנדערע.
זעלבע  די  אויף  זענען  וועלכע  מיידלעך  ״די 
סארט שטאפל און געפונען זיך אינעם זעלבן מצב  
קענען זיך מחזק זיין און שטארקן איינע די אנדערע 
פריינטשאפט.״  הארץ  ריכטיגע  א  אנקניפן  און 
זאגט מרת וואלטער, און די מיידלעך האבן קוים 
זייערע  פערזענליך  טרעפן  צו  ווארטן  געקענט 

ווי  צוזאמען  פארברענגען  און  חבר׳טעס  נייע 
איין גרויסע פאמיליע. און די שטאב האט טאקע 
פלאנירן  אנגעהויבן  און  אונטערגענומען  זיך 
וואס  דעטאלן  פראקטישע  און  לאגיסטישע  די 

פאדערן זיך פאר אזא אווענט. 
אין המספיק  דער שטייגער  איז  עס  ווי  אבער 
טוט מען גארנישט ׳סתם׳ - נאר מען האט טאקע 
אן  אהערצושטעלן  שווער  ארבעטן  אנגעהויבן 
אווענט צום געדענקען, מיט געשמאקע מאכלים 
און פול מיט תוכן און פראגראמען וועלכע זאלן 
פארשטערקערן  און  מיידלעך  די  דערקוויקן 
הייליגע  די  צווישן  קשר  אייגענארטיגן  דעם 
נשמות. ביידע היימען האבן זיך אנגעשלאסן אין 
אהערשטעלן דעם אוונט, די ׳בעלת אכסניא׳ - די 
זייער  צוגעשטעלט  ׳פאסי׳ שוועסטערהיים האט 
הערליכער ׳בעקיארד׳ און די רייכע ׳באר-בי-קיו׳ 
די  און  געווארן,  סערווירט  איז  וואס  נאכטמאל 
׳סאוט 9׳ שוועסטערהיים האט פארפיגט אויף די 
פראגראם וואס האט אריינגענומען א ספעציעלע 
טעראפיסט  ערפארענע  א  טעראפיסט׳  ׳טאנץ 
צו  אויף  ׳טאנצן׳  פון  קראפט  די  נוצט  וועלכע 
שטארקן און דערהייבן די קינדער מיט ספעציעלע 

טענץ. 
הכנות,  מיט  געפיבערט  זיך  האט  ׳פאסי׳  אין 
הערליכע  אנגעגרייט  האבן  מיידלעך  די 
זייערע חברט׳עס  און מתנות פאר  דעקאראציעס 
מיידלעך  די  וואו  9׳  ׳סאוט  אין  זעלבע  די  און 
האבן זיך געגרייט צום גרויסן טאג און צוגעגרייט 
בריוון און געשאנקען פאר זייערע נייע חבר׳טעס. 
אינעם טאג פונעם אווענט האט גערעגנט, אבער 
אביסל  פון  נישט  זיך  מען  שרעקט  המספיק  אין 
צוגעשטעלט  און  איינגערישט  האט  מען  רעגן. 

הערליכע  מיט  אינעווייניג  נאכטמאל  דעם 
אלע  טישן,  געדעקטע  פול  און  דעקאראציעס 
גענומען  אנטייל  ענטוזיאסטיש  האבן  מיידלעך 

אין די פיבערהאפטיגע הכנות. 
9׳  ׳סאוט  די  זענען  שטונדן  אוונט  די  אין 
מיידלעך אנגעקומען אין ווענס און זענען העפליך 
די  און  שטאב  די  דורך  געווארן  אויפגענומען 
א  געהאנגען  אלס  נאך  איז  עס  אבער  מיידלעך. 
פראגע צייכן אין די לופטן אויב מען וועט באווייזן 
הערליכן  אינעם  אווענט  דעם  אפצוהאלטן 
בעקיארד, און ב״ה אז נאך א שטיקל צייט וואס 
מען האט פארברענגט אינעווייניג האט זיך דער 
געקענט  האט  מען  און  אויסגעקלארט  הימל 
ארויסגיין פארברענגען אינעם שיינעם בעקיארד. 

צו  בילד  רירנדע  גאר  א  געווען  איז  עס 
באנעמונג  איידעלע  און  זיסע  די  באטראכטן 
האבן  וועלכע  שמועסן  לעבהאפטיגע  די  און 
אין  שוועסטערס.  די  צווישן  אנטוויקלט  זיך 
אביסל  געדארפט  שטאב  די  האבן  פעלער  פילע 
ארויסהעלפן די מיידלעך מיט׳ן ברעכן דאס אייז 
בלויז  מען  האט  צומאל  א שמועס,  אנקניפן  און 
ביסל  קליין  א  מיידלעך  די  פאר  געבן  געדארפט 
הילף וויאזוי צו פירן א שמועס, למשל ״וועלכע 
מוזיק האסטו ליב צו הערן״ און פון דארט האט 
אנטוויקלט,  נאטורליך  שמועס  דער  שוין  זיך 

טיילט מיט מרת לאנדאו. 
זיך באגריסן האבן  פון  נאך א שטיקל צייט 
זייערע  איינגעלאדענט  שוועסטער  ׳פאסי׳  די 
מיט  טישן  געדעקטע  הערליך  די  צו  געסט 
צושפייז  און  גרינצייג  געשניטענע  פריש  די 
פרישע  געבראטן  זיך  האט  ׳גריל׳  אויפ׳ן  און 
פלייש פון אלע סארטן און די מיידלעך האבן 

די  געגעסן  און  טישן  די  ארום  געזעצט  זיך 
און  פארגעניגן,  מיט  מאלצייט  נארהאפטיגע 
און  פריינטשאפט  מיט  פארברענגט  ווייטער 

ליבשאפט. 
אלע  אויסגעשטעלט  זיך  האבן  עסן  נאכ׳ן 
האט  מיידל  יעדע  און  רינג,  א  אין  מיידלעך 
געקריגן א ׳גומענע טעפיך׳ )ראבער מעט( מיט 
ווי א פאזל, און דאן  איר נאמען דערויף, אזוי 
עפעס  אויסרופן  געדארפט  מיידל  יעדע  האט 
אינטערעסירט,  איז  אדער  גלייכט  זי  וואס 
צוויי  די  צוזאמענגעשטעלט  האט  מען  און 
סימבאליש  און  פאזל,  א  ווי  אזוי  שטיקלעך 
פארבינדן די צוויי שוועסטער. די פאראייניגטע 
באלדיגע  א  אלס  געדינט  האט  אינטערעסע 

פארבינדונג צווישן די צוויי. 
מתנות,  אויסגעטוישט  יעדער  האט  דאן 
זייערע  מיט  גלייכן  דאס  און  פאסט קארטלעך 
דעם  געשלאסן  האט  וועלכע  חבר׳טעס  נייע 
אייגנארטיגן און נאבעלן אווענט, און מען האט 
זיך געזעגנט מיט שווערע הערצער אבער מיט 
דערהויבענע געמיטער און אן אנטשלאסנקייט 

ווייטער צו שטיין אין פארבינדונג. 
״מיר האבן געזען א גרויסע חילוק אויף די 
עס  מסיבה,  די  נאך  ביז  בעפאר  פון  מיידלעך 
געגעבן  און  דערהויבן  שטארק  גאר  זיי  האט 
זאגט  זעלבסט-זיכערקייט״  און  שטארקקייט 
א  האב  ״איך  פארגעניגן.  מיט  לאנדאו  מרת 
מיט  אויסגערופן  מיידלעך  האבן  חבר׳טע״ 
מען  און  אויגן,  שיינענדיגע  און  עקסטאז 
מאכט טאקע זיכער אז זיי שטייען ווייטער אין 

פארבינדונג דורכ׳ן טעלעפאון. 
אהבה ואחווה ושלום ורעות.  

המספיק נייעס

ויואל משה זאל צוגעגרייט און איינגערישט צו די שפיל, מיט פילע הונדערטער  דער ריזיגער קרן 
בענקלעך אויסגע'שורה'ט, אפווארטנדיג די גרויסע מאסן באטייליגטע

געלונגענע 
פארשטעלונג
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שוועסטערליכע אינהאלטסרייכע אטמאספערע 
און הויפנס פון חיזוק ביי געמיינזאמע אווענט 
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רעקאמענדירט 
א מיטל פאר קינד 

מיט עצירות
 ,#7300 בריוו  פאר  עצה  אן  געבן  וויל  איך 
וואס זוכט הילף מיט א צוויי-יעריג קינד וואס 

 .)constipation( מוטשעט זיך מיט עצירות
ווי  מער  ביי  געהאט  שוין  דאס  האב  איך 
איינס פון מיינע קינדערלעך. א דאקטער האט 
זיכער  אנווייזונגען:  פאלגנדע  די  געגעבן  מיר 
מאכן אז דאס קינד זאל יעדן טאג זיצן אויפ'ן 

בית כסא פאר 10 מינוט, מיט א קליינעם פיס-
בענקל )stool( אונטער די פיס וואס קומט מיט 
פיס  די  אויפהייבן  זאל  קינד  דאס  טרעפל.  א 
פלאך  פיס  די  אז  אופן,  אזא  אויף  ארויף  אויף 
דאס  בענקעלע.  פונעם  טרעפּל  אויפן  זיין  זאל 
דארף מען טאן פאר לכל הפחות פיר טעג אין 
ווייל אזוי ארום געוואוינט דער גוף זיך  א צי, 
זעלבער  דער  אין  טאג  יעדן  ארויסצוגיין  איין 
פאר  אויך  ארבעט  מיטל  זעלבער  )דער  צייט. 
זאל  איינער  אזא  אבער  ערוואקסענעם,  אן 
האט  וואס  פיס-בענקל  א  נעמען  זאל  נעמען 
איינס אדער צוויי טרעפ, און ער זאל זיצן פאר 

לענגער — אפילו ביז דרייסיג מינוט.(
תיכף  אייביג  נישט  קומען  רעזולטאטן  די 
אנהייב  אין  אז  זיין  קען  עס  און  פּלאץ  אויפ'ן 
זאל  רירן, אבער מען  זיך ממש גארנישט  גייט 

אנצוגארטלען  זיך  לוינט  עס  אויפגעבן.  נישט 
מיט געדולד און אויסווארטן די פאר טאג. מיט 
צום  תפילה  א  מיט  באגלייט  געדולד  אביסל 

רבונו של עולם וועט עס העלפן.
פארשלאגן  קען  איך  וואס  עצה  אן  נאך 
א  קינד  פאר'ן  געבן  אינדערפרי  יעדן  איז, 
ווארעמען באטל )אדער א קאווע, אין פאל פון 
אזוי  נישט  איז  וואס  גענוי  אן ערוואקסענעם(. 
א  זיין  זאל  עס  אז  איז  עיקר  דער  און  וויכטיג 
אלץ  הייסער  וואס  און  געטראנק,  ווארעמער 
בעסער. אויב עס העלפט נישט ביז 10 מינוט, 
אזא  צווייטן  א  נעמען  צו  פּרובירן  מען  זאל 

ווארעם-הייסן פלעשל אדער געטראנק.
'לעקסעטיוו'  געוויסער  א  איז  מיטל  א  נאך 
 ,)Senna( 'סענא'  נאמען  מיט'ן   )laxative(
וואס טרייבט דעם מענטש ארויסצוגיין, אבער 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 
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המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 
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845-655- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
survey@ :0667, אדער דורך די בליץ-פאסט אדרעססע

nyshainc.org. זייט געזונט!

ווערט  דרוק  צופיל  ווען  פּאַסירט  נערוו  פּינטשד  אַ 
אָדער  מוסקלען  ביינער,  דורך  נערוו  אַ  אויף  געלייגט 
אַ  דריזלען,  ווייטאָג,  שאַפן  קען  דרוק  די  ליגעמענטס. 
פּראָבלעמען  די  מיט  שוואַכקייט,  אָדער  געלעמטקייט 

ווערנדיג געווענליך ערגער ווען מען שלאָפט. 
געשעדיגט  איז  מען  אויב  פּאַסירן  קענען  זאַכן  די 
מען  ליידט  אויב  אַרטרייטיס,  מען  האָט  אויב  געוואָרן, 
האָט  אויב  אַקטיוויטעטן,  ספּאָרט  פון  טיירויד,  די  אויף 
מען זיך צופיל איבערגעאַרבייט, אויב ליגט מען צו לאַנג,  

אויב האָט מען דייעביטיס אָדער אויב מען איז צו פעט.
אויב האָט מען אַ פּינטשד נערוו פאר אַ קורצע צייט 
דאן בלייבט נישט געווענליך קיין פּערמאַנענטע שאָדן. 
איינמאָל די דרוק ווערט נאָכגעלאָזט, קערן זיך די נערוו 
פונקציעס צוריק צו נאָרמאַל. אויב האַלט דאָס אן פאר 
אַ לענגערע צייט, דאַן קען דאָס פאַראורזאַכן כראָנישע 

ווייטאָג און פּערמאַנענטע נערוו שאָדן.
מענטשן ערהאָלן זיך געווענליך פון אַ פּינטשד נערוו 
אינעם  ערטער  פאַרשידענע  אויף  געשען  קען  וואָס   -
מיינסטענס  וואָכן  אָדער  טעג  עטליכע  ביז   - קערפּער 
אָווער-די-קאַונטער  נעמען  מיט  אָדער  רוען  דורך 
מעדיצינען ווי עדוויל, מאָטרין אָדער טיילענאָל. פיזישע 
טעראפּי קען אויך העלפן פאַרלייכטערן די ווייטאָג און 

אין זעלטענע פעלער פעלט זיך אויס צו אָפּערירן.
מען  אַז  וויכטיג  איז  נערוו  פּינטשד  אַ  פאַרמיידן  צו 
לייגן  נישט  פּאָזיציע;  גוטע  אַ  אין  ליגן  אָדער  זיצן  זאָל 
איין פיס אויף די צווייטע אָדער ליגן אויף איין פּאָזיציע 
פאר אַ לאַנגע צייט; ווען מען מאַכט איבונגען זאָל מען 
פלעקסיביליטעט  און  שטאַרקייט  צוצולייגן  אויך  זען 
מען  ווען  פּראָגראַם;  פונעם  טייל  אַלס  עקסערסייזעס 
זיך  זאָל  מען  זאָל  אַרבייט  געוויסע  אַ  פון  צופיל  טוט 
אַ  אָנהאַלטן  מען  זאָל  אויך  און  אינדערמיט;  אָפּרוען 

געזונטע געוויכט. 
שוין  איר  "האָט  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
 22% האבן  נערוו?"  פּינטשד  אַ  פון  געליטן  אַמאָל 

געענטפערט: "יא". 78% געענטפערט: "ניין".
די פראגע פון דער איצטיגער גאזעט איז ווי פאלגענד: 
"ליידט איר פון סיי וועלכע סאָרט אַרטרייטיס?????? 

יא - ניין"

78% ניין

22% יא

 ווארט פון
רעדאקציע:
שטייענדיג אין די טעג פון חודש אלול, 
שפירן מיר שוין די הייליגע טעג אין די לופטן. 
יעדער בעט שוין ביים רבונו של עולם אויף 
א גוט יאר, אויף א זיס יאר, אויף א געזונטע 
יאר, דארף מיר אבער אויך געדענקען אז מיר 
אליינס טראגט אויך אן אחריות אויף דעם.

מען דארף טאקע כסדר בעטן ביים 
אויבערשטן פאר געזונט, פאר אונזערע 
קינדער און עלטערן, אבער אין די זעלבע צייט 
דארפן מיר טון אונזער השתדלות מיט'ן אכטונג 
געבן אויף דעם.

דער קערפער איז א מתנה פונעם 
באשעפער און מיר האבן א חיוב איר 
אפצוהיטן. סיי מיטן עסן געזונט, סיי מיט זיך 
צוריק האלטן פון עסן נישט געזונט און מיט'ן 
גיין צום דאקטער רעגלמעסיג און אויספאלגן 
וואס ער זאגט. 

און אוודאי דארפן מיר האלטן אן אויג אויף 
אונזערע עלטערן און באקאנטע אז זיי זאלן 
אויך זיין געזונט.

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט10



אדיקטיוו  ס'איז  אז  איז  דערמיט  חסרון  דער 
אנגעוויזן  בלייבן  קען  מען  און   )addictive(
ווערן  צו  כדאי  נישט  איז  בכלל  דערויף. 
דארפן  וועט  מען  וואס  זאך  א  אין  אנגעוויזן 
שווער  עס  מאכט  וואס  טעגליך,  ממש  נעמען 
אין פאל מען האט פונקט נישט דעם פּראדוקט 
א  פּרובירן  צו  כדאי  ס'איז  האנט.  דער  צו 
גאנצע  אויף  נישט  אפשר  ארבעט  וואס  מיטל 
הונדערט פּראצענט אבער דער מענטש ווערט 

לכבוד דעם נישט אנגעוויזן אויף עפּעס.
)-(

7775

רעקאמענדירט 
פּראדוקט פאר 

מויל-גערוך
וואס   ,#7331 בריוו  פאר  ענטפערן  וויל  איך 

זוכט אן עצה פאר א שלעכט מויל-גערוך.
הצלחה  אסאך  זייער  געזעהן  האבן  מיר 
'טהעראברעטה'  פון  פראדוקטן  די  מיט 
)TheraBreath(. די דאזיגע פירמע אנטוויקלט 
אז  שיטה,  א  פון  סמך  אויפ'ן  פּראדוקטן  אירע 
 )bacteria( באקטעריע  פון  קומט  גערוך  דאס 
וואס וואקסט אין מויל, בעיקר אין די שפאלטנס 
פון דער צונג. דאס מיינט אז מענטשן וואס האבן 
נאטורליך טיפערע שפאלטנס אין דער צונג זענען 
מער אויסגעשטעלט צו ליידן פון דעם פראבלעם. 
 )TheraBreath( 'טהעראברעטה'  די 
 )oxygen( אקסיגען  אנטהאלטן  פּראדוקטן 

וואס הרג'עט די באקטעריע. 
פארשידנערליי  פארמאגט  פירמע  די 
מויל- ספעציעלע  אריינגערעכנט  פּראדוקטן, 
 ,)mouthwash rinses( פליסיגקייט  שווענק 
קען  מען  וואס   )sprays( ספרעיס  אויך  ווי 
אין  זיך אין טאש און אריינשפריצן  ביי  האלטן 
איז  נומער  זייער  אויס.  פעלט  עס  ווען  האלדז 
1800-973-7374. מען קען אויך באשטעלן פון 
 information( ליטעראטור  מיט  פּעקל  א  זיי 
packet(, וואס אנטהאלט אינפארמאציע וועגן 
פראדוקטן  אלע  פון  ליסטע  א  מיט  סוגיא  דער 

וואס זיי האבן.
)-(

7776

עצה פאר קינד מיט 
שווערע אטעם

וועגן   ,#7064 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
)א תמצית:  שוועריגקייט מיט א קינד'ס אטעם. 
מ'הערט  און  הויך  אטעמט  קינד  יעריג   3 א 
ער  אטעם.  דעם  אים  שטערט  עפעס  ווי  ממש 
נעמט ]Flovent[ פלאו-ווענט  2 מאל א טאג, 
פרובירט  האבן  מיר  נישט.  העלפט  עס  אבער 
]Albuterol[ 'אלבוטעראל', וואס איז ווירקזאם 

אבער נישט אינגאנצן.(
איך האב געהאט א קינד וואס האט זיך שטארק 
און  פראבלעם,  זעלבן  דעם  מיט'ן  געמוטשעט 
פארשוואונדן  אינגאנצן  נאכנישט  ס'איז  הגם 
געווארן, איז דער מצב יא אסאך בעסער געווארן 
דאס  אויסגעליידיגט  האב  איך  וואס  דעם  נאך 
 ,)diffuser( שמעקער  איינציגן  יעדן  פון  הויז 
 ,)potpourri( בלעטער  פאלשע  שמעקעדיגע 

און ענליכע זאכן.
)-(

7777

זוכט אן עצה פאר 
ליים ארטרייטיס

בחור  א  פאר  הילף  דרינגענד  זוכען  מיר 
 lyme( ארטרייטיס'  'ליים  אויף  ליידט  וואס 
ער  האט  צוריק  יאר  צוויי  מיט   .)arthritis
במשך עטליכע חדשים גענומען אנטיביאטיק 
 lyme( דיזיעז'  'ליים  באהאנדלען  צו 
אנטוויקלט.  אים  זיך  האט  וואס   ,)disease
דער  אבער  געארבעט,  האט  מעדיצין  דער 
און  תוצאות  איבערגעלאזט  דעזיז האט  ליים 

ער האט באקומען אַרטרייטיס אין דעם קני. 
אסאך  זייער  פּרובירט  שוין  האבן  מיר 
דערווייל  האבן  וואס  מהלכים,  און  מיטלען 
נישט געברענגט קיין ערנסטע רעזולטאטן. א 
גרויסער דאקטאר האט אונז מודה געווען אז 
וויאזוי  נישט  ווייסט  וועלט  מעדיצינישע  די 
ביי  און  ארטרייטיס',  'ליים  באהאנדלען  צו 
זיך יעדער קלאר  אזעלכע פאלן איבערצייגט 
אז השי"ת איז דער אויסשליסליכער רופא כל 
בשר און דאס שליסל צו דער רפואה געפינט 

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 
718.333.2279 | 347.450.1792  

מאַוטוואַש 
יעדער ווייסט אַז צו האָבן גוטע ציין דאַרף 
מען האָבן דריי זאַכן: אַ ציין בערשטל, ציין 
נוצט  אויב  וואָס  פלאָס,  דענטאַל  און  פּיץ 
מען זיי ווי ס'ברויך צו זיין און גענוג אָפט 
צאָל  גרויסע  אַ  פאַרמיידן  מען  וועט  דאַן 
וואָס  זאַך  איין  אָבער  פּראָבלעמען.  ציין 
מען פאַרגעסט געווענליך איז מאַוטוואַש, 
נוצן?  דאָס  מען  זאָל  פרעגן  מאַנכע  וואָס 

אָדער איז דאָס וויכטיג?
און  יאָ  איז  ענטפער  ריכטיגער  דער 
האָבן  צו  וויכטיג  אַזוי  נישט  ס'איז  ניין. 
מאַוטוואַש אין די טאָג-טעגליכע געברויכן 
צו האַלטן די ציין ריין, אָבער די וואָס האָבן 
ספּעציעלע געברויכן און ליידן אויף די ציין 
מיט  געווענליך  זיך  באַנוצן  גאָמס  אָדער 
מעדיצינישע שווענקן צו לינדערן זייערע 
קעגן  דאָס  העלפט  אויך  ווי  צושטענדן. 
"ליסטערין",  באַקטעריע.  מויל  שעדליכע 
וואָס  מאַוטוואַשן  עלטסטע  די  פון  איינס 
ווערט באַנוצט, האָט זיך אָנגעהויבן אַלס 
אַן "אַנטי-סעפּטיק" צו פאַרהיילן וואונדן 

נאָך אָפּעראַציעס.
פאר  באַנוצט  שוין  ווערט  מאַוטוואַש 
און  ריין  מויל  די  האַלטן  צו  יאָרן  לאַנגע 
ערפולט  האָט  און  ציין-וויי  פאַרמיידן 
נישט  האָט  פּיץ  ציין  וואָס  געברויך  דעם 
באַקטעריע  קעגן  באַשיצן  צו  ווי  געהאַט 
פאַרשטייט  און  מויל  אין  דזשערמס  און 

זיך אַוועקצונעמען אַ שלעכטן גערוך.
ס'זענען פאַרהאַן צוויי ערליי מאַוטוואַשן: 
וועלכע  מאַוטוואַש,  טערעפּיוטיק 
זענען  וואָס  באַשטאַנדטיילן  פאַרמאָגט 
רעדוצירן  און  קאָנטראָלירן  צו  געצילט 
פּראָבלעמען,  גאָם  גערוך,  שלעכטע 
ווייטאָג.  ציין  און  פּלאַק  פון  אויפבוי  אן 
קלאָרייד,  זיך  אין  פאַרמאָגן  סאָרט  די 
קלאָרעקסידין, פלאָרייד און פּעראַקסייד.  
קאָסמעטיק  פאַרהאַן  איז  דערנאָך 
נישט אין  וועלכע פאַרמאָגט  מאַוטוואַש, 
געצילט  בלויז  איז  נאָר  כעמיקאַלן  זיך 
אַ  קאָנטראָלירן  צו  צייטווייליג  אויף 

שלעכטן גערוך.
וועג.  זעלבן  נוצט מען דעם  ביידע סאָרט 
דעקל  אינעם  אַביסל  אַריין  גיסט  מען 
גלעזל  קליין  אַ  און  אָדער  פלאַש  פונעם 
מען  און  האַלז  דעם  גאָרגלט  מען  און 
מען  איידער  מויל  דאָס  אויס  שווענקט 
שפּייט דאָס אויס. די בעסטע רעזולטאַטן 
זעהט מען אויך אויב מען עסט נישט פאר 
דאָס  אויסשווענקען  זיך  נאָכ'ן  מינוט   30

מויל דערמיט.
יאָרן  לאַנגע  צוריק  שוין  גייט  מאַוטוואַש 
און איז צום ערשטן מאָל באַנוצט געוואָרן 
פּראָבלעמען.  גאָם  באַהאַנדלען  צו 
דאָס  מענטשן  בעסערע  האָבן  שפּעטער 
שטענדיג  האבן  צו  אויף  נוצן  אָנגעהויבן 
מויל.  אין  גערוך  שמעקעדיגע  גוטע  אַ 
ווערט  וואָס  דער  היפּאָקראַטעס, 
באַטראַכט צו זיין די טאַטע פון מעדיצין, 
פלעגט אָפט רעקאָמאַנדירן צו נוצן זאַלץ 

און עסיג אַלס מאַוטוואַש.
איז  מאַוטוואַש  אָפיציעלע  ערשטע  די 
דר.  דורך   '879 יאָר  אין  געוואָרן  געמאַכט 
פּראָדוצירט  האָט  וועלכער  לאָורענס 

געוואָרן  גענוצט  איז  וואָס  ליסטערין 
סטעריליזירן  און  מויל  די  רייניגן  צו 
 '895 אין  אָפּעראַציע.  אן  נאָך  וואונדן 
געוואָרן  פאַרקויפט  ליסטערין  איז 
און  פירמע  מעדיצין  לעמבערט  די  צו 
דענטיסט'ס האָבן דאַן אָנגעהויבן איינזען 
די רייניגונג קראַפט פון מאַוטוואַש, וואָס 
איז מיט די צייט זיך שטאַרק צואוואַקסן 
 15 געווען  איז  אַליינס  אַמעריקע  אין  אַז 
סאָרטן מאַוטוואַשן אין די 70'ער יאָרן און 

איז געשטיגן צו 113 אין 12'. 
די  פון  צייטן  די  אין  אויך  שוין  האָט  מען 
מאַוטוואַש,  ווי  זאַך  אַזאַ  געזען  גמרא 
אז  ש"ס  אין  דערמאַנט  ס'ווערט  ווי 
מען  זאָל  פּראָבלעמען  גאָם  אויסצוהיילן 
אין  וואַסער  די  פון  געמישעכץ  אַ  נוצן 
זאַלץ  טייג,  די  געקנעטן  האָט  מען  וואָס 
אַוועקצונעמען  און  אויל,  איילבירט  און 
נוצן  צו  גוט  איז  גערוך  שלעכטע  אַ 
און  וואַסער  זאַלץ  פון  געמישעכץ  אַ 
געמישעכץ  אַ  אָדער  אויל  איילבירט 
אויך  און  צימרינג  און  אינגבער  פון 

פעפערקאָרן. 

זייט 12 <<
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זיך בלויז ביים אויבערשטן אין די הענט. 
פרשת  א  פאר  יעצט  מיר  שטייען  למעשה 
ברירות  קעגנגעזעצטע  עטליכע  מיט  דרכים 
און יעדע אפציע איז א סתירה מיט אן אנדערן 
ארומלויפן  נאכ'ן  שוין  שטייען  מיר  מהלך. 
און  ספּעציאליסטן  און  מומחים  מערערע  צו 
טויזנטער דאלאר וואס מיר האבן אויסגעגעבן 
פאר 'קעש דאקטוירים', אבער די ישועה איז 

נאכנישט געקומען.
דעם  צו  זיך  מיר  ווענדן  לנו  בצר 
קאלום,  גאזעט'  'ליינער  אינפארמאטיוון 
מיט דער האפענונג צו געפינען בעזרת השם 
וואס  לצרה  אחים  אחב"י  ביי  הילף  יתברך 
פארשטייען אונזער ווייטאג, ואין חכם כבעל 
נסיון. ווער עס קען אונז העלפן מיט אן עצה 
ערפארונג,  אייגענער  פון  אנווייזונגען  אדער 

זאל ביטע דאס מיטטיילן ביי דעם קאלום. 
אויב  זיין  דאנקבאר  זייער  אויך  וועלן  מיר 
העלפן  געקענט  אונז  וואלט  וואס  עמיצער 
זאל מסכים זיין מיר זאלן זיך פארבינדן מיט 
זיי פאר הילף און אינפארמאציע. ביטע אונז 

לאזן וויסן דורך דער רעדאקציע. 
און  געזונט  זייט  און  למצוות,  תזכו   

שטארק.
המצפה לישועה,

)-(

7778

סאַרנאָ מעטאד 
קען העלפן פאר 

האנט ווייטאג
אן  זוכט  וואס   ,#7374 בריוו  צו  ענטפער 
עצה אדער ספעציאליסט פאר א שרעקליכער 
מיט'ן  פארבינדן  איז  האנט  די  וואו  ווייטאג 
מיטלען  מעדיצינישע  און   ,)wrist( ארעם 

האבן דערווייל נישט געהאלפן.
אין אזעלכע פאלן, ווען א מענטש מוטשעט 
נישט  קען  דאקטער  א  וואס  יסורים  מיט  זיך 
קיין סאך העלפן, איז כדאי צו פּרובירן דעם 
'סארנא מעטאד' )Sarno method( — וואס 
איז באזירט אויף א טעאריע אז באהאלטענע 
הינטערן- אינעם  הרגשים  דערשטיקטע  און 
פיזישע  אין  ראלע  א  שפּילן  באוואוסטזיין 
שוין  בס"ד  האבן  מענטשן  פּראבלעמען. 
געזען וואונדערליכע תוצאות מיט דעם מיטל.
קען  מען  וואס  עפּעס  איז  מעטאד  סאַרנאָ 
ווייטאג  די  ווען  אבער  אליין,  טאן  אפטמאל 
אייביג  נישט  מען  וועט  שטארק  זייער  איז 
דעם  אנווענדן  אליין  דורכ'ן  זיין  מצליח 
צו  זיך  כדאי  מער  איז  פאל  אזא  אין  מיטל. 
און  ערפארונג  האט  וואס  עמיצן  צו  ווענדן 
און  בעסער  קענען  וועט  און  עקספּערטיז, 
וויאזוי  מענטש  דעם  אויסלערנען  שנעלער 
וואס  באקומען  צו  כדי  טאן  צו  ריכטיג  עס 

שנעלער די בעסטע רעזולטאטן.
)-(

7779

קארטאפל קעגן 
ווארצלעך

צו  געלעגנהייט  די  נעמען  זיך  וויל  איך 
שרייבער  פאר'ן  באדאנקען  זיך  באזונדער 
געשריבן  האט  וועלכער   ,#7254 בריוו  פון 
ווערן  צו  פטור  וויאזוי  עצה  ווירקזאמע  א 
לייגן  צו  געווען  איז  עצה  די  ווארצלעך.  פון 
צעריבענעם  אדער  קארטאפל  שטיקל  א 
רעפּ'  'סאראן  מיט  ארומגעוויקלט  קארטאפל 

)saran wrap( איבערנאכט. 
ווען איך האב זיך באגעגנט מיט דעם בריוו, 
האב איך געהאלטן נאך א לענגערער צייט זיך 
ממש  זיך  האב  איך  ווארצלעך.  מיט  מוטשען 
זיך  כ'האב  ביז  געבן,  קיין עצה  נישט געקענט 
אנגעשטויסן אין דער פריערדערמאנטער עצה. 
און  אנווייזונגען,  די  נאכגעפאלגט  האב  איך 
ב"ה ס'האט געארבעט! איך בין פטור געווארן 

פון די ווארצלעך. 
דעם  ביידן,  פאר  באדאנקען  זיך  וויל  איך 
עצה  געוואלדיגער  דער  אויף  בריוו-שרייבער 
און דעם 'גאזעט' פאר'ן עס דרוקן. און דערביי 
מיט  זיך  פּלאגט  וואס  יעדן  איך  רעקאמענדיר 
דעם זעלבן פּראבלעם צו פּרובירן דעם מיטל. 

עס ארבעט! 
)-(

7780

רעקאמענדירט 
נאטירליכן מיטל 

פאר 'בלאַקד/
אַבסטראָקטעד טיער 

דאָקט' אינעם אויג 
זוכט  וואס   #7317 בריוו  צו  ענטפער 
פראצעדור'  'פּראָובינג  א  פאר  אינפארמאציע 
איין-און-א- אן  פאר   )probing procedure(
'בלאַקד/ א  פון  ליידט  וואס  קינד  יעריג  האלב 
blocked/( דאָקט'  טיער  אַבסטראָקטעד 
טרערן  די  אז   —  )obstructed tear duct
תוצאה  אלס  ווערן  וואס  אויגן  די  אין  בלייבן 

וואסעריג. 
איך האב שוין אמאל כמעט געלאזט דורכפירן 
צוויי-יעריגע טאכטער  מיין  פאר  אן אפּעראציע 
האב  בס"ד  פּראבלעם.  זעלבן  דעם  צוליב 
'גאזעט'  אינעם  געליינט  דעמאלט  פונקט  איך 
געוויסן  א  גענוצט  האט  וואס  עמיצן  וועגן 
 homeopathic( שפריץ  האמיאפאטישן 
 ,)Euphrasia( 'מיט'ן נאמען 'יופרעיזיע )spray
וואך  א  ביז  מחי'.  א  געארבעט  ב"ה  האט  וואס 
געקענט  האבן  מיר  און  אוועקגעגאנגען  עס  איז 

אפּרופן די אפּעראציע.
מער  פאר  מיר  מיט  פארבינדן  זיך  קען  מען 

אינפארמאציע.
)-(

7781

פילם אויף ברילן 
העלפט פאר פוילן 

אויג
וואס   ,#7010 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
אויג,  פוילן  א  קינד מיט  א  אן עצה פאר  זוכט 

.)Lazy Eye( 'לעיזי איי'

מיר  רעקאמענדירט  האט  דאקטאר  מיין 
די  פאר   )film( פילם  טייערן  א  קויפן  זאלן 
גלעזער וואס מען זאל ניצן אלס אזא 'פּעטש' 
עצה  גוטע  א  זייער  געווען  איז  עס   .)patch(
ווי  באקוועם  מער  אסאך  איז  פילם  דער  ווייל 
ארויף  לייגט  מען  וואס  פּעטש,  געווענליכן  א 
דירעקט אויף דעם אויג און אויך איז עס נישט 
אין  ווייניגער  זיך  ווארפט  און  מערקבאר  אזוי 

די אויגן. 
פילם  דער  איז  געלעגנהייט  א  ביי 
אראפּגעפאלן פון די גלעזער און זיך פארלוירן. 
מיר האבן דאן אנשטאט דעם ארויפגעלייגט א 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 14 <<

יונגערע  די  פון  איז  'קארטאפל'  דער 
גרינצייג אין די משפחה פון גרינצייגן אבער 
פראמינענטע  גאר  א  זיך  פארנעמט  פארט 
שטארקע  איר  צוליב  היסטאריע  אין  פלאץ 
אייגענארטיגקייט. עס איז באקאנט געווארן 
יאר- זיבעצנטן  אינעם  וועלט  מערב  די  צו 

אינוואדירער  שפאנישע  די  ווען  הונדערט 
באזוכן  ביים  דערמיט  באקענט  זיך  האבן 
דעם אמעריקאנער קאנטינענט וואו די היגע 
שבטים - באקאנט אלס אינדיאנער - האבן 
דערמיט  באנוצט  זיך  און  געפלאנצט  דאס 
פאר טויזנטער יארן, הויפטזעכליך אין דרום 
און  טשילע  היינט  איז  עס  וואו  אמעריקע 

פערו. 
איז  קארטאפל  דער  ווען  באלד 
דאס  איז  אייראפע  קיין  אנגעקומען 
דיעטע  די  פון  חלק  צענטראלע  א  געווארן 
עס  כל  קודם  סיבות,  פארשידענע  צוליב 
שווערע  אין  וואקסט  עס  שטארק,  זעטיגט 
עס  און   - היצן  און  קעלט   - אומשטענדן 
היינט  צייט.  לענגערע  א  פאר  זיך  האלט 
אויף  פערטע  די  קארטאפל  איז  טאג  צו 
געפלאנצטע  מערסט  די  פון  ליסטע  די 
און  קארן  ווייץ,  נאך  באלד  געוואוקסן, 
דער  אויף  היינט  זיך  געפונען  עס  און  רייז. 
מארקעט א געשאצטע פינף טויזנט סארטן 

קארטאפל.
דער 'קארטאפל' איז א 'ווארצל גרינצייג' 
)root vegtable(- אזוי ווי רעטעך, מייערן 
מען  אז  מיינט  וואס   - קארטאפל  זיסע  און 
בלום  דער  נישט  און  ווארצל  דעם  עסט 
וואס וואקסט ארויס דערפון. אינטרעסאנט 
מיינט  מען  ווי  אנדערש  אז  באמערקן  צו 
נישט  בכלל  קארטאפל'  'זיסער  דער  איז 
איז  און  קארטאפל  מיט  משפחה  קיין 
מערב  די  אין  באקאנט  געווען  אייגענטליך 
נאמען  דער  און  קארטאפל,  פאר  וועלט 
'פאטעיטא' נעמט זיך פון דעם גרינצייג וואס 
 - 'באטאטא'  ספאניש  אויף  געהייסט  האט 

יונגערער  דער  אבער  האט  עווענטועל  און 
ברודער איבערגענומען דעם אויבן אן. 

קארטאפל  דער  אז  שאצן  היסטאריקער 
די  אין  פאקטארן  הויפט  די  פון  איינע  איז 
באפעלקערונג  די  אין  וואוקס  שטארקע 
יארהונדטער,  ניינצטן  אינעם  אייראפע  אין 
עסנווארג  לייכטע  און  ביליגע  די  וויבאלד 
הונגער,  פון  מיליאנען  געראטעוועט  האט 
און אינטרעסאנט צו באמערקן אז ווען עס 
פראבלעם  געוויסע  א  געמאכט  זיך  האט 
צוליב  איירלאנד  אין  קארטאפל  די  מיט 
דאס  האט  קארטאפל  די  אויף  'פאנגוס'  א 
וועלכע זענען  געפירט צו איבער א מיליאן 
מיליאן  א  נאך  און  הונגער  פון  געשטארבן 
פון  רוב   - אויסגעוואנדערט  האבן  וועלכע 
זיי קיין אמעריקע - און אזוי ארום האט דער 

קארטאפל ווידער געפארעמט היסטאריע.
קארטאפל  פון  פראדוקציע  וועלט  די 
שטייט ביי ארום 359 מיליאן טאנען יערליך, 
מיט 22% דערפון בלויז אין כינע וועלכע איז 
פראדוצירער  גרעסטע  וועלטס  די  היינט 
דורכשניטליכער  דער  קארטאפל.  פון 
פון  פונט   140 ארום  עסט  אמעריקאנער 
קארטאפל יערליך, און דער דורכשניטליכער 
 200 ארום  עסט  בירגער  אייראפעאישער 
פונט קארטאפל. אין צוגאב ווערט מיליאנען 
אויף  גענוצט  אויך  קארטאפל  פון  טאנען 
געטראנקן  אלקאהאלישע  פראדוצירן  צו 
צו  אויף  אויך  אזוי  און  א.ד.ג.  וואדקע  ווי 

פראדוצירן פאטעיטא סטארטש.
טראץ איר פאפולאריטעט איז אבער דער 
מינעראלן  אין  רייך  גאר  נישט  קארטאפל 
אדער נוטריענטס, זי איז ארום 80% וואסער 
בלויז  פארמאגט  און  סטארטש   17% און 
האבן  דארף  מען  וואס  פאטעסיום  עטוואס 
צו  פארגלייך  אין  אבער  קערפער,  פאר'ן 
געזונט  גאר  נישט  זי  איז  גרינצייג  אנדערע 
)אבער פארט געזונטער ווי א רעפטל ווייסע 

ברויט(  

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט12



ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

7787

זוכט עצה פאר האר 
פארלוסט

וואס  פארלוסט,  האר  פאר  עצה  אן  זוך  איך 
ווען איך האב געהאט  זיך אנגעהויבן פון  האט 
זינט  מיר  ווערן  פיאות  די   .)corona( קאראנא 

דעמאלט דינער און דינער.
יישר כח

)-(

 

7788

זוכט עצה פאר אסאך 
)acne( 'האר און 'עקני

מיר זוכן א מיטל פאר א מאן וועמען עס וואקסן 
וועלכער שוויצט  גוף,  זייער אסאך האר אויפ'ן 
'עקני'  פון  ליידט  און  אסאך  זייער  אויך  דערצו 

ברענגט  וואס  קאמפּליקאציע  א   —  )acne(
אומבא'טעמ'טע  אנדערע  און  אויסשלאגן 
ערשיינונגען אויף דער הויט וואו ס'איז דא האר.

אדער  מעדיצין  עצה,  אן  עפעס  דא  איז 
פאר  העלפן  געקענט  וואלט  וואס  וויטאמין 
איר  אויב  'גאזעט'  צום  שרייבט  ביטע  דעם? 

ווייסט פון עפעס.
)-(

 

7789

זוכט אינפארמאציע אויף 
'טארסעל קאאלישאן' 
)Tarsal Coalition(

א  האט  וואס  קינד  צען-יעריג  א  האבן  מיר 
 )Tarsal Coalition( קאאלישאן'  'טארסעל 
געווענליך  וואקסן  וואס  ביינער  צוויי   —
ווייט  ווי  אויף  באהאפטן.  זיך  האבן  באזונדער 
קיין  נישטא  איז  געהערט,  יעצט  ביז  האבן  מיר 
ווי דורכפירן אן אפּעראציע. מיר  אנדערע עצה 

פון  הערן  צו  געווען  דאנקבאר  זייער  וואלטן 
האבן  אדער  עצות  פון  ווייסן  וואס  אנדערע 

ערפארונג מיט אזא פאל. 
)-(

 

7790

פרעגט זיך נאך אויף 
צוויי דאקטוירים פאר 
'אויטא אימיון דעזיז' 

פראבלעמען
האבן  וואס  מענטשן  פון  הערן  וויל  איך 
באהאנדלען  אין  מומחים  צוויי  מיט  ערפארונג 
 auto-immune( דעזיז'  אימיון  'אויטא 
 Dr.( שאקוהי  דר.   — פאלן   )disease
 Dr.( ברענד  איווען  דר.  אדער   )Shakoohi

.)Evan Brand
ביטע זיך פארבינדן מיט מיר אויף-718-387
2062 . און לאזן א מעסעדזש אויב מ'ענטפערט 

נישט.
יישר כח

)-(

 

7791

זוכט עצה אדער מומחה 
פאר הויקער ביי קינד

קינד  צען-יעריג  א  פאר  עצה  אן  זוך  איך 

וואלט  לכתחילה  הויקער.  א  האט  וואס 
נישט- אלטערנאטיוון,  אן  געוואלט  איך 

בכל  כ'וואלט  אבער  מיטל,  מעדיצינישן 
וואס  מענטשן  פון  הערן  געוואלט  זאת 
האבן ערפארונג אפילו דורך דער וועלט פון 

געווענליכע מעדיצין. 
וואלט  און  ברוקלין  אין  וואוין  איך 
לכתחילה געזוכט א מומחה אין דער געגנט, 
קיין  שלעפן  זיך  מיינט  וואס  ווייט  צו  נישט 

מאנסי אד"ג.
נומער געהיטן אין רעדאקציע. 

)-(

 

7792

זוכט עצה פאר 'סקעיביז' 
)scabies(

אן  האט  איינער  אויב  פרעגן  וויל  איך 
אן   —  )scabies( 'סקעיביז'  פאר  עצה 
פון  קומט  וואס  הויט  דער  אויף  אויסשלאג 
האבן  מיר  שרץ.  קליינטשיגן  א  פון  ביס  א 
ווי   )cream( זאלב  דעם  פראבירט  שוין 
גיט  מען  וואס   )pill( טאבלעט  דעם  אויך 
האבן  זאכן  די  אבער  דעם,  פאר  געווענליך 
אויסשלאג  דער  צייטווייליג.  נאר  געווירקט 
עס  איז  שפּעטער  און  געווארן  בעסער  איז 

צוריקגעקומען.
אויב עמיצער ווייסט פון נאך א מיטל וואס 
שרייבן  ביטע  זאל  אינגאנצן,  העלפן  קען 

דערוועגן צום 'גאזעט'. 
)-(

 

7793

שווערער אטעם קען 
קומען פון גרויסע 

מאנדלען
א  וועגן   ,#7064 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 

דריי-יעריג קינד וואס מוטשעט זיך מיט'ן אטעם.
געהאט  האט  וואס  קינד  א  געהאט  האב  איך 
זיך  האט  שפּעטער  פּראבלעם.  זעלבן  דעם 
ארויסגעשטעלט, אז די סיבה פאר'ן שווערן אטעם 
איז געלעגן אין די 'מאנדלען' — די 'אַדונאָידס/
טאַנסילס' )adenoids/tonsils( — וואס זענען 

ביי אים געווען צו גרויס.
איך וואלט רעקאמענדירט צו נעמען דאס קינד 
צו אן אי-ען-טי )ENT( — אן אויער-נאז-האלז 
אונטערזוכן  קענען  וועט  וואס  ספּעציאליסט, 
דאס קינד און זען צי אויך אין זיין פאל ליגט דער 

פּראבלעם ביי די 'אַדונאָידס/טאַנסילס'.
)-(

 

7794

אריזאנא איז גוט פאר 
כראנישן היסטן 

וועגן   ,#7102 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
בראנקייטיס  פון  ליידט  וואס  קינד  קליין  א 
)Bronchitis( און הוסט דערצו אסאך אפילו 

ווען זי ליידט נישט דערפון.
אונזערס א קרוב, אן ערוואקסענער מענטש, 
האט געליטן פון פארשידענע אזעלכע זאכן און 
איז ממש געווען אנגעוויזן אין א 'נעביולייזער' 
וואס ער האט כסדר געדארפט   ,)nebulizer(
געהאלפן  האט  השי"ת  האנט.  דער  צו  האבן 
מעגליכקייט  א  וועגן  געהערט  האט  ער  און 
פון פארן צו אריזאנא, וואס איז טאקע געווען 
האט  זיין  דארט  טעג  עטליכע  נאך  ישועה.  א 
פונעם  אראפגיין  געקענט  בעזהשי"ת  ער 

נעביולייזער.
)-(

 

7795

רעקאמענדירט דאקטאר 
פאר 'סיסט' אויפ'ן קאפ

פאר  לייזונג  א  זוכט  וואס   ,#7327 בריוו  צו 
אויפ'ן  'בערגלעך'  אזעלכע   ,)Cyst( 'סיסט'  א 

קאפּ.
יואל  עזרת חולים קרית  אין  געווען  בין  איך 
ביי א הויט דאקטאר מיט'ן נאמען דר. פרענסיס 
וועלכער   ,)Dr. Francis Murphy( מוירפי 
האט עס אראפּגענומען. מיר זענען ב"ה געווען 

זייער צופרידן פון זיין ארבעט.
)-(

 

7796

אויער-שטאפערס פאר 
שמועה-פראבלעם

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7307, וואס זוכט 
אן עצה פאר א שמועה-פּראבלעם מיט א בחור, 
אונטער  געווען  וואלט  ער  ווי  פילט  וועלכער 

וואסער און די אויערן זענען אים פארשטאפּט.
אריין  טאקע  אים  גייט  עס  אז  זיין  קען  עס 
וואסער אין די אויערן און פון דעם קומט דער 
אז  געווען,  וואלט  עצה  פשוט'ע  א  פראבלעם. 
זאל  וואסער,  אין  גייט  ער  וואס  מאל  יעדעס 
זאל  וואס  אויער-שטאפערס  גוטע  טראגן  ער 
אריינדרינגען.  פון  וואסער  דאס  אפּהאלטן 

האפנטליך וואס דאס העלפן!
)-(

 

7797

דערציילט וועגן רפואה 
קעגן טראש

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7299, וואס זוכט אן 
 )thrush( עצה פאר א קליין קינד וואס האט טראש
אין מויל )דאס איז א פאנגוס אינפעקציע אין מויל, 

וואס שאפט א ווייטאגליכן אויסשלאג(.
קינד  פונעם  מויל  אינעם  שמירן  זאל  מען 
אויל'  קאקאנאט  קאלד-פרעסדד  'ארגעניק 
 )organic cold-pressed coconut oil(

עטליכע מאל אין טאג.
)-(

 

7798

'ריפלעקס אינטעגרעישאן' 
 )reflex integration(

קען העלפן קעגן פחד
וואס  קינד  א  וועגן   #7313 בריוו  צו  ענטפער 
האט אויפאמאל אנגעהויבן ליידן פון פחדים אויף 

אן ערנסטן אופן. 
איבערלעבעניש  זעלבע  די  געהאט  האב  איך 
׳ריפלעקס  האט  פאל  מיין  אין  און  קינד,  א  מיט 
 —  )reflex integration( אינטעגרעישאן׳ 
אינסטינקטיווע  די  איינצוגלידערן  טעראפּי 
קינד מאכט אלס פיצלס  וואס דאס  באוועגונגען 
וואס עס וואקסט שפּעטער געווענליך אליין אויס 

— זייער גוט געהאלפן.
)-(
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 )contact paper( 'שטיקל 'קאנטעקט פּאפּיר
גוט  אזוי  פּונקט  האט  עס  און  ברילן,  די  אויף 

געארבעט.
)-(

7782

צוגענגליכע 
אינשורענס

 ,#7116 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
פריוואטע  צוגענגליכע  וועגן  פרעגט  וועלכער 
העלט אינשורענס פאר מיטלקלאס פארדינערס. 
)אין תמצית: איך זוך שוין א לענגערע צייט א 
צוגענגליכע פריוואטע העלט אינשורענס וואס 
האט נישט קיין טייערע חודשליכע קאסטן און 

דידאקטעבעלס.(
זיך  רופט  וואס  זאך  א  דא   איז  עס 
א  אויך  ווי  שעיר',  'העלט   )HealthShare(
 Refuah( נאמען  מיט'ן  פראגראם  אידישע  
ס'איז  שעיר'.  העלט  'רפואה   )Healthshare
ארבעט  אבער  אינשורענס,  אן  ממש  נישט 
אויף אן ענליכן אופן און פירט אויס אן ענליכן 
איז  וואס  יעדער  און  איין  צאלט  מען  תפקיד. 
פונעם  קאסטן  די  דעקן  העלפט  איינגעשריבן 

צווייטנ'ס מעדיצינישע אויסגאבן.
דעם  אין  אינטערעסירן  מער  זיך  קענט  איר 
אן  שיקן  אדער   ,440-772-0700 רופן,  דורכ'ן 

.info@unitedrefuahhs.org אימעיל צו
)-(

7783

שניידן נעגל 
אונטער וואסער 

נעמט אוועק דעם 
סקרוך

וואס   ,#7357 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זיך וועגן א סקרוך וואס גייט דורך  באקלאגט 

יעדעס מאל ביים שניידן די נעגל.
א גוטע עצה איז צו ווייקן די פינגערס אין א 
שיסל מיט ווארעמע וואסער פאר פינף מינוט, 

זענען  זיי  ווען  נעגל  די  שניידן  דערנאך  און 
דעמאלט  זענען  נעגל  די  וואסער.  אינעם  נאך 
אסאך ווייכער אין מען פילט נישט די 'טשילס' 

.)chills(
צו  פּרובירן  מען  קען  שווער  איז  עס  אויב 
הענט  די  האלטן  בשעת'ן  נעגל  די  שניידן 

אונטער א שטראם וואסער אינעם סינק. 
מענטשן  פאר  אפילו  גוט  איז  עצה  די  אגב, 
מיט'ן  פּראבלעמען  די  נישט  האבן  וואס 
באקומען א סקרוך, און עס העלפט אז די נעגל 
קראכן,  אוועקפליען,  שפרינגען,  נישט  זאל 
עקן  די  ביי  פלעקן  מיאוס'ע  באקומען  אדער 

 .)edges(
)-(

7784

'מעגניזיום 
סיטרעיט' העלפט 

פאר עצירות
 ,#7300 בריוו  פאר  עצה  אן  געבן  וויל  איך 
וואס זוכט הילף מיט א צוויי-יעריג קינד וואס 

 .)constipation( מוטשעט זיך מיט עצירות
נעמען  צו  איז  עצה  גוטע  און  גרינגע  א 
 magnesium( סיטרעיט'  'מעגניזיום 
א  אלס  באקומען  צו  דא  איז  עס   .)citrate
אלס  אדער   )liquid form( פליסיגקייט 
טאבלעטן )chewables(, וואס איז ספּעציעל 
געמאכט פאר קינדער. מען הייבט אן צוביסלעך 
מען  און  אביסל,  קוואנטום  קלענערן  א  מיט 
פארגרעסערט ביסלעכווייז די דאזע אלס מער, 
קינד  דאס  ווען  אן.  קומען  רעזולטאטן  די  ביז 
 ,)diarrhea( שלשול  באקומען  צו  אן  הייבט 

קען מען אים אויפהערן עס געבן.
בעסטע  די  אז  געוויזן  האט  ערפארונג  מיין 
צייט עס צו נעמען איז ביינאכט, און אין אונזער 
גאנצן  פאר'ן  ווירקן  געבליבן  עס  איז  פאל 

פאלגנדן טאג.
כ'וויל דערביי אנווייזן אז מען דארף אכטונג 
וויטאמין  דער  אז  מאכן  זיכער  און  געבן 
צווישן  באלאנץ  גוטער  א  פון  באשטייט 
קאלסיום  און   )magnesium( מעגניזיום 
ווייניג  צו  און  מעגניזיום  צופיל   .)calcium(
איך  וואלט  דערפאר  גוט.  נישט  איז  קאלסיום 
געראטן זיכער צו מאכן אז מען גיט דעם זעלבן 
 5 מען  נעמט  אויב  למשל  ביידן.  פון  סכום 
מיליגראם פון מעגניזיום, זאל מען נעמען דעם 
קאלסיום.  מיליגראם   5 פון  קוואנטום  זעלבן 

עס איז כדאי פעסטצושטעלן אין געזונטהייט-
דאזע,  פּינקטליכער  דער  וועגן  געשעפט 
די  איז  וואס  זיכער  אויף  וויסן  ארום  אזוי  און 

ריכטיגע מאס. 
)-(

7785

הסבר פאר 
פליקן בארד 

און אנווייזונגען 
וויאזוי פטור צו 

ווערן דערפון
איך וויל ענטפערן פאר בריוו #7117, וואס 
זוכט אן עצה פאר א יונגערמאן מיט א שטארק 
איינגעווארצלטער געוואוינהייט פון פליקן די 

בארד.
א  איז  בארד  דער  פון  האר  ארויסרייסן 
נאמען  מיט'ן  שוועריגקייט  א  פון  תוצאה 
 ,)trichotillomania( 'טריקאוטאלימעניע' 
וואס באלאנגט צו דער משפחה פון 'ענקזייעטי 
דיסאָרדערס' )anxiety disorder(. פליקן די 
בארד איז א קלאסישער פאל פון 'רעפעטעטיוו 
 repetitive( ביהעיוויער'  פאקוסד  באדי 
א  איז  דאס   .)body focused behavior
אומגעוואונטשענע  אזעלכע  פאר  הכולל  שם 
געוואוינהייטן מיט פארשידענע אקטיוויטעטן, 
וואס עסן זיך איין אינעם מענטש צוליב רגילות.
דר.  דורך  גוטע בוך געשריבן  איז דא א  עס 
 Dr. Charles S.( מאנסוועטאו  טשארלס 
'אואווערקאמינג  נאמען  מיט'ן   ,)Mansueto
ביהעיוויערס'  רעפעטעטיוו  פאקוסד  באדי 
 Overcoming Body-Focused(
זייער  קען  וואס   ,)Repetitive Behaviors
אזעלכע  אויסרייסן  מיט'ן  זיין  בייהילפיג 

געוואוינהייטן.

גוטער  א  זייער  פארהאן  אויך  ס'איז 
רופט  וואס   )supplement( סופלעמענט 
'ען-אסיטעל  אדער   )NAC( ען-עי-סי  זיך 
קען  וואס   ,)N-Acetyl Cysteine( סיסטין' 
נאכצופרעגן  זיך  כדאי  ס'איז  העלפן.  אויך 
 ,)dosage( דאזע  פּינקטליכער  דער  וועגן 
אבער מיר דאכט זיך אז א טעגליכע דאזע פון 
העלפן  צו  גענוג  איז  מיליגראם  צוויי-טויזנט 
בארואיגן דעם מח אין גענוג א גוטער מאס אז 
מען זאל זיין נישט דארפן אנקומען צו דעם בוך 

אדער טעראפּי.
)-(
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'ליסטערין' 
העלפט קעגן 

מויל-בליסטערס
וואס   ,#7304 בריוו  צו  צולייגן  וויל  איך 
 )blister( וויאזוי צו היילן בליסטערס עצה'ט 

אין מויל.
צוגעבן,  איך  וויל  ערפארונג  אייגענער  פון 
ציין- געווענליכן  ניצן  צו  אז מ'זאל אויפהערן 

מיט  נאר  פיצן  און   )toothpaste( פאסטע 
מויל-שווענק   )Listerine( 'ליסטערין'  דער 
פליסיגקייט. עס איז טאקע נישט אזוי באקוועם, 
אבער עס קען ארבעטן און מ'קען עס ניצן אלס 
איך  ציין-פאסטע.  געווענליכער  פאר  ערזאץ 
פון  ליידן  פון  יארן  נאך  און  געטאן  אזוי  האב 
בליסטערס בין איך ב"ה פטור געווארן פון דעם 
פּראבלעם. היינט-צו-טאג אנטוויקלען זיך מיר 

מער כמעט נישט קיין בליסטערס אין מויל. 
אז  באמערקט  אויך  איך  האב  אגב, 
בליסטערס האט עפּעס שייכות מיט 'הארמאנס' 
אין  גייען  און  קומען  זיי  און   ,)hormones(

געוויסע צייטן.
)-(

ליינער'סגאזעט
>> זייט 12

•  Hamaspik  Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of Rockland County 
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400

•  Hamaspik Of Nassau County
(Five Towns) 516- 875-8400

•  Hamaspik Medicare Select
833-HAMASPIK / 833-426-2774

•  NYSHA Inc.
845-655-5678

•  Hamaspik Home Care
855- HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings - 718-408-5400
Rockland - 845-503-0400
Orange - 845-774-0309

•  Sipuk Clinic
718-400-9988

•  Hamaspik School
718-408-5444

•   Tri-County Care
844-504-8400

•  Yiddish  נ˘מו˙ינו 
718-760-1111

 •  Nishmoiseiny English
718-759-1111

Hamaspik
Central Point
CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400
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פראגראמען  קעמפ  פילע  די  צווישן 
דורכאויס דעם זוממער איבער די "המספיק" 
נשמה",  "קעמפ  ארויס  שטייט  אימפעריע, 
דעם  פון  טייל  א  איז  וועלכע  פראגראם  א 
פראגראם  אפרו  "נאך-שולע"  יעריגן  גאנץ 
)ASR( דורך המספיק אוו אראדנזש קאונטי, 
הילף  געוואלדיגע  א  איז  וואס  פראגראם  א 
פאר די עלטערן מיט קינדער מיט ספעציעלע 
מיט  פארנומען  זיי  מ'האלט  וואו  געברויכן 
שפילערייען און געשמאקע אקטיוויטעטן אין 
די צייט ווען ס'איז נישט פארהאן קיין שולע 
אן  שוין  גייט  פראגראם  דער  פראגראמען. 
געוואלדיגע  א  ברענגט  און  יארן  לאנגע  פאר 
עלטערן  די  פאר  הנאה  און  דערלייכטערונג 

און די קינדער צוגלייך.
אין די זוממער חדשים ווערט דער פראגראם 
ווען  קעמפ-פראגראם  א  אין  פארוואנדלט 
יעדן טאג קומען זיך די קינדער צוזאם און זיי 
געשמאקע  און  ספעציעלע  מיט  פארברענגען 
אקטיוויטעטן און האבן הנאה פון קינדערישע 
זיי  וואס  פון  פראגראמען  און  שפילערייען 

האבן הויפנס פון הנאה און 'פאן'.
יעדעס יאר לויפט דעם קעמפ סעזאן אויף א 
געוויסע "טעמע" און אלע אקטיוויטעטן און 
פראגראמען זענען געבויט ארום דעם, היי יאר 
איז דער טעמע געלאפן אויף "ימים טובים", 
און וואו עס דרוקט זיך אויס מרת שניטצער, 
דעם  פון  דיירעקטאר  געטרייע  לאנגיעריגער 
טובים  "ימים  פראגאם:  נאך-שולע-רעספיט 
זענען געשמאקע און פרייליכע טעג פאר כלל 

ישראל במשך דעם גאנצן יאר, און מיר האבן 
און  פרייליכע  די  אט  אריינברענגען  געוואלט 
דערהויבענע געפילן און אטמאסעפערעס אין 
קינדער במשך  די  פון  טייערע הערצעלעך  די 
מיטלעבן,  עס  זאלן  זיי  וואכן,  זוממער  די 
מיטשפירן און געדענקען אויף אגאנץ יאר!" 
ספעציעל אז גלייך נאכן קעמפ איז מען אזוי 
א  פילען  קינדער  די  זאלן  טוב  יום  צי  נאענט 
ימים  הייליגע  די  און  טעם  גוטע  געשמאקע 

טובים הבעל"ט
אויף  אריין  גייט  ארבעט  באזונדערע  א 
זאל  עס  אז  פראגראם  דעם  אויסצוארבעטן 
רעגולאציעס  די  מיט  איינקלאנג  אין  זיין 
סטעיט  יארק  ניו  דער  דורך  איינגעשטעלט 
דעוועלאפמענטאל  מיט  מענטשן  פאר  אפיס 
נעמט  וואס   ,)OPWDD( באגרעניצונגען 
דער  וואס  אקטיוויטעטן  פארשידענע  אריין 
שטייגער  א  ארייננעמען  דארף  פראגראם 
א  מיט  און  שפילן,  טאנצן,  רעדן,  גיין,  ווי 
אנפירער  די  האבן  קונצליכקייט  געוואלדיגע 
הערליכע  א  צונויפצושטעלן  באוויזן 
אלע  זיך  אין  אריינעמען  זאל  וואס  פראגראם 

אידישע ימים טובים פון דעם יאר.
אין צוגאב צו די געווענליכע אקטיוויטעטן 
וואס האבן צוטוהן מיט א יום טוב, האט מען 
אויך פראבירט אריינצוברענגען די געשמאקע 
האבן  קינדער  די  וואס  געפילן  און  מאמענטן 
ווי  שטייגער  א  טוב,  יום  דעם  מיט  בשייכות 
זייערע  קינדער  די  געדענקען  פסח  למשל 
צו  המועד  חול  אום  אויספלוגן  געוואלדיגע 

אין  פארק  אמיוזמענט  "קוואסי"  ריזיגע  די 
קאנעטיקוט, האט מען אין די טעג ווען מ'האט 
אויף געשפילט דעם יום טוב פסח געברענגט 
א מיני "אמיוזמענט" פארק צו די גראונדס פון 
דעם קעמפ, אז די קינדער זאלן אפילו האבן א 

"חול המועד טריפ"...
נישט  מ'האט  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
דעם  פון  טיילן  הויפט  די  פון  פארגעסן 
"סדר  דער  ווי  שטייגער  א  פסח,  טוב  יום 
אין  הויכפונקטן  די  פון  איז  וועלכע  נאכט" 
א  אפגעראכטן  מען  האט  שטוב,  אידישע  א 
קינדערלעך  די  וועלכע  ביי  קעמפ  אין  סדר 
ורחץ,  קדש,  ווי  "סימנים"  די  געזאגט  האבן 
און אוודאי די "מה נשתנה" און געפרעגט די 
אן  באקומען  און  גע'גנב'עט  און  קשיות  פיר 
געשיינט  ממש  האבן  קינדער  די  אפיקומן… 

מאמענטן  שיינע  הערליכע  די  מיטלעבנדיג 
פון א אידישע שטוב, "עס איז געווען הערליך 
אריין  לעבן  קינדער  די  וויאזוי  צוצוזען  שיין 
יום טוב מיטן פולסטן עקסטאז און  אין דעם 
אויס  זיך  דרוקט  נשמה!"  גאנצע  זייער  מיט 

מרת שניטצער.
אזוי אויך די הכנות צום יום טוב פסח האבן 
זיך געשפירט אין קעמפ ממש ווי אינדערהיים 
אין חודש ניסן… זיי האבן גערייניגט זייערע 
געגעסן  מ'האט  און  טוב,  יום  לכבוד  קלאסן 
"דא  ווייל  אינדרויסן,  פיצא  חמץ'דיגע  די 
זיי  האבן  אויך  אזוי  פסח'דיג!",  שוין  איז 
געמאכט א גרינטליכע "בדיקת חמץ" זוכנדיג 
פאר חמץ וואס די שטאב האט באהאלטן פון 

פאראויס…

המספיק נייעס

E-mail us at: info@reliablebrokerage.com
Visit us on the web at: www.ReliableBrokerage.com

888.783.6286

HENRY KELLNER & ASSOCIATES

GROUP MEDICAL INSURANCE

LONG/SHORT TERM DISABILITY

INTERNATIONAL MEDICAL
GROUP DENTAL/VISION/LIFE

STATE MANDATED DBL/TDB

MEDICARE SUPPLEMENT/LONG TERM CARE

FSA/HSA/HRA/ CAFETERIA PLANS

INDIVIDUAL LIFE

א זוממער מיט די גאנצע "נשמה":

פרייליכע יום טוב קלאנגען הילכן אפ 
במשך דעם זוממער אין קעמפ "נשמה" 

דורך המספיק אוו אראנדזש 
הערליכע שיינע פראגראמען און אקטיוויטעטן באזירט אויף די "ימים טובים" פון איבער'ן יאר האלטן די 

טייערע קינדער געשפאנט און פרייליך במשך דעם זוממער

די  וואו  נשמה,  קעמפ  אין  פסח  טוב  יום  דעם  פראווען  ביים  טיש  סדר  געדעקטער  הערליך  דער 
קינדערלעך האבן געהאט דעם געלעגענהייט איבערצולעבן דעם גאנצן יום טוב
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אריינפיר
"דעמאקראטיע שטארבט אין טונקלקייט", 

ארויסצוברענגען  מליצה  באקאנטע  א  איז 

האלטן  באריכטן  און  אינפארמאציע  ווי 

ווייסט  אויב  ווייל  דעמאקראטיע,  אונטער 

נישט דאס פאלק וואס עס גייט פאר קענען 

הענט.  די  צעפירן  מענטשן  מאכטפולע  זיך 

עס טאר נישט זיין טונקל, אומוויסנקייט איז 

נישט גוט.

וואס  פון  עפעס  איז  העלט"  "מענטל 

ביז  איז  אבער  אפט,  אזוי  היינט  הערט  מען 

טונקל.  דער  אין  געווען  צוריק  לאנג  נישט 

ווייניג  נישט  געהאט  האט  טונקלקייט  די 

האבן  וואס  אויסווירקונגען  נעגאטיווע 

פון מענטל העלט  ליידנדע  די  סיי  געפלאגט 

סיי  און  ערנסטע,  ווי  מילדע  פראבלעמען, 

זייערע ארומיגע. אומוויסנקייט איז נישט גוט.

אינפארמאציע  קיין  וויסן  נישט  דאס 

נישט  זאל  מען  מאכט  העלט  מענטל  ארום 

וויסן אז עס איז אייגנטליך דא א נאמען און 

באהאנדלונג צו די פראבלעמען.

מיינען  מענטשן  אז  מיינט  אומוויסנקייט 

נאריש",  סתם  זיך  "מאכט  ליידנדער  דער  אז 

דארף "צוויי געזונטע פעטש און אלעס וועט 

ווערן" אויב  "נארמאל  זיין בסדר", קען אליין 

לערנען  נאר  דארף  "וועלן",  נאר  ער  זאל 

זיינע  פון  ווערן  צו  פטור  מוסר  ספרי  אביסל 

"משוגעת'ן".

אנגענומענע  די  אז  ברענגט  אומוויסנקייט 

אליין  "זיך  קען  יענער  אז  זיין  זאל  מיינונג 

נישט  "דארף  ענקזייעטי,  זיין  פון  בארואיגן" 

זיינע פאביעס, "מאכט  אזוי מורא האבן" פון 

זיך סתם משוגע" ווען ער וויל נישט צוגיין צום 

עמוד צוליב סאציאלע ענקזייעטי, "מעג שוין 

נישט  איז  זיינע אבסעסיעס,  מיט  אויפהערן" 

דעפרעסט נאר "פויל", זיין הייפעראקטיוויטי 

אויפמערקזאמקייט",  זוכט  "ער  ווייל  קומט 

און זיין אדיקשאן איז פשוט ווייל "ער האלט 

נישט ביים אויפהערן".

די  אבער  ווערטערבוך,  רייכער  א  גאנץ 

אין  טאפן  זיך  לאזט  טונקלקייט  געדעכטע 

דער פינסטערניש.

ברענגט  אינפארמאציע  אין  מאנגל  דער 

א מאנגל אין מיטגעפיל, א מאנגל אין הילף, 

אין  מאנגל  א  און  רעסורסן  אין  מאנגל  א 

וואס  מענטשן  אז  ברענגט  עס  פארשטאנד. 

פראבלעמען  זייערע  כאפן  געקענט  וואלטן 

א  פירן  און  העלפן  גיין  זיך  און  באצייטנס 

צופרידענעם לעבן, זאלן ווערן א מעוות וואס 

איז מער כמעט אדער אינגאנצן נישט מעגליך 

די  פארוואס  סיבה  די  איז  עס  זיין.  צו  מתקן 

מאדנע  זענען  זיי  אז  גלייבן  אליין  ליידנדע 

און  יעדן  פון  אנדערש  זענען  וואס  ברואים 

עפעס איז מיט זיי ערנסט נישט בסדר.

מן  הרבה  דוחה  אבער  איז  האור  מן  מעט 

החושך.

השי"ת  האט  וועלט  היינטיגער  דער  אין 

אין  ליכט  פון  שיין  א  געווארפן  רחמיו  ברוב 

קלארקייט  און  העלט,  מענטל  פון  פעלד 

אינפארמאציע  און  ליכטיגקייט  ברענגט 

פאר'ן  בענעפיטן  פון  געוואלד  א  ברענגט 

ליידנדע  די  פאר  און  בכלליות  מענטשהייט 

די  ווען  בפרטיות.  ארומיגע  זייערע  און 

אן  מען  הייבט  קלאר  ווערט  אינפארמאציע 

קיינעם;  ביי  נישטא  איז  שלימות  אז  איינזען 

וואס מ'קען אנשטעלן  איז עפעס  "נארמאל" 

וואש-מאשין אבער אין מענטשהייט  אויף א 

איז נישטא א רעצעפט צו קענען אנצייגן אז 

"אזוי איז נארמאל".

כשם שפרצופיהם אינן שוות כך דעותיהם, 

און  זיך  פאר  וועלט  א  איז  מענטש  יעדער 

זיינע  אויס  נוצט  ער  ווען  נארמאל  איז  ער 

גוטן  צום  און טאלאנטן  געשאנקענע מעלות 

און פרובירט זיך צו העלפן מיט זיינע חסרונות 

מענטש  נארמאלער  א  שוועריגקייטן.  און 

זיך  אין  אריינקוקן  דארף  ער  אז  אנערקענט 

נוצן  און טרעפן דארט דאס בעסטע און עס 

און  אנדערע  אויף  קוקן  נישט  און  גוטן,  צום 

סדום- א  אין  אויסצופארעמען  זיך  פרובירן 

בעטל פון "נארמאל".

געבט  אינפארמאציע  און  ליכטיגקייט 

פיזישע  ביי  ווי  פונקט  אז  פארשטיין  צו 

אנגעלעגנהייטן זענען דא קרענק און מחלות 

ווייל צו סאך פון א גוטער זאך איז א פראבלעם 

און צו ווייניג פון דער זעלבער זאך איז אויך א 

פראבלעם, דאס זעלבע איז אין גייסטישן זין, 

ווען צו סאך פון איין באשטאנדטייל קען זיין 

א פראבלעם בשעת צו ווייניג פון דער זעלבער 

דער  פראבלעם.  א  זיין  אזוי  פונקט  קען  זאך 

סוד איז צו טרעפן דעם מיטל-וועג, און אויב 

קען מען נישט אליין גייט מען נעמען הילף.

העלט  מענטל  איבער  לערנען  מיר  ווען 

דיאגנאזן  די  פון  אזויפיל  ווי  איין  מיר  זעען 

מיר  וואס  פון  סימפטאמען  געוויסע  האבן 

עס  ערנסט  גענוג  נישט  אמאל  ליידן,  אלע 

ווערן  דיאגנאזירט  אפיציעל  קענען  זאל 

אמאל  און  פראבלעם,  גייסטישער  א  אלס 

מוח  אונזער  ווי  כאפן  אן  הייבט  מען  יא. 

רוקעדיגע  אזויפיל  פון  צאמגעשטעלט  איז 

און  אייניג  נישט  איז  קיינער  אז  שטיקלעך 

יעדן  נישט אייניג  זיך איז  יעדער פאר  אפילו 

"א  פון  דעפיניציע  קיין  נישטא  איז  עס  טאג. 

נארמאלער מענטש". 

גייסטישן  אין  שוועריגקייטן  האט  יעדער 

אמאל  און  אנגעצויגן  מען  איז  אמאל  זין. 

אמאל  און  פרייליך  אמאל  נידערגעשלאגן, 

זאך  איין  מיט  אבסעסירט  אמאל  טרויעריג, 

און אמאל פעלט קאנצענטראציע, אמאל איז 

מען הונגעריג פאר יענעמ'ס אנערקענונג און 

מענטשן,  קיין  טרעפן  נישט  מען  וויל  אמאל 

אמאל  און  נאכגעלאזט  מען  איז  אמאל 

מען  האט  אמאל  צאמגענומען,  שטארק 

אמאל  און  מאס  דער  איבער  קאנפידענץ 

שפירט מען ביי זיך טיף געפאלן.

וואס זענען די דיאגנאזן, אויב אזוי, אנדערש 

ווי יעדער איז? אויב יעדער האט צייטן "אזוי" 

ווער  נא",  "אזוי  מער  איז  עס  ווען  צייטן  און 

קומט אן אריינצופאלן אונטער א דיאגנאז און 

קלאר.  זייער  איז  ענטפער  דער  נישט?  ווער 

א  מיט  מענטש  א  דיאגנאזירן  קענען  צו  כדי 

שטערן  עס  דארף  פראבלעם  העלט  מענטל 

אדער  אים  אדער  לעבן,  טאג-טעגליכן  אין 

ארומיגע ווי משפחה וכדומה.

מיר זענען נישט די וואס קענען אפמאכן צי 

יענעמ'ס תכונת הנפש, מצב רוח, געוואוינהייט 

מיר  פראבלעמאטישע.  א  איז  געפיל  אדער 

זעט  אויב  אז  זאגן  אזויפיל  אויף  נאר  קענען 

דיין לעבן, דאן  אין  דיר  מען אז עס שטערט 

איז מסתם דיין טובה זיך צו העלפן דערמיט. 

)דמיונות/ סקיצאפרעניע  מיט  מענטש  א 

אינזל  אן  אויף  אליין  וואוינט  וואס  חזיונות( 

און עסט די ארטיגע געוויקסן און דארף נישט 

און  וועלט  דרויסנדיגער  דער  צו  צוקומען 

ער איז צופרידן מיט זיין וועג פון לעבן, קען 

דיסארדער  א  מיט  דיאגנאזירט  ווערן  נישט 

אן  צו  סימפטאמען  די  האט  ער  ווען  אפילו 

עקסטרעם. א דיסארדער איז אן אומארדענונג; 

וואס  מענטש  דעם  אין  עפעס  דא  איז  אויב 

די  לעבן,  זיין  אין  אומארדענונג  אן  ברענגט 

סביבה פארלאנגט עפעס פון אים אבער ער 

קען עס נישט באווייזן, איז כדאי און וויכטיג 

זיך דערמיט העלפן, אבער אויב איז  ער זאל 

אלעס אין ארדענונג ביי אים, פעלט אים דאך 

גארנישט, אפגעזען צי א צווייטער האלט ער 

איז "נארמאל" צי נישט.

במציאות לעבן מיר אין א וועלט וואו מיר 

האבן פארשידענע געברויכן און אחריות'ן. א 

פראבלעם  גייסטישן  א  האט  וואס  מענטש 

ליידט אויב עס שטערט אים אדער ארומיגע 

ער  דארף  דעמאלט  און  יום  יום  חיי  זיין  אין 

איז  דעם  צו  דוגמא  גוטע  א  העלפן.  זיך 

ADHD. קינדער אין חדר מיט ADHD ליידן 

ווייל דער אויסשטעל פון א חדר  געפערליך, 

זייערע  מיט  שטימט  וואס  עפעס  נישט  איז 

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 | 

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 | 

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 | 

דעפרעסיע דיסארדערס 4 | 

ענקזייעטי דיסארדערס 5 | 

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 | 

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 | 

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 | 

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9| 

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 | 

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 | 

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 | 

אדיקטיוו דיסארדערס 13 | 

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 | 

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 | 

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע שיקט אן אימעיל צו 
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זייט 17 <<

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט16



אנדערע  די  מיט  געווען  איז  זעלבע  דאס 
ימים טובים ווי פורים, ראש השנה, שבועות, 
טוב  יום  יעדן  פון  בעומר.  ל"ג  און  סוכות 
אן  ארויסצונעמען  פראבירט  מען  האט 
אינטרעסאנטע שפיל אדער אקטיוויטעט וואס 
פרייליכע  די  קינדער  די  פאר  דערמאנען  זאל 
מאמענטן פון יענעם יום טוב. אפילו אזעלכע 
יומי דפגרא ווי "כ"א כסליו", דער יום ההצלה 
ווען  זי"ע,  מסאטמאר  הגה"ק  מרן  כ"ק  פון 
צווייטן  ביים  געווארן  געראטעוועט  איז  ער 
וועלט מלחמה. די קינדער האבן הנאה געהאט 
האט  וואס  רייד"  "באן  ספעציעלן  א  פון 
סימבאליזירט די באן רייזע מיט וואס דער רבי 

זי"ע איז געראטעוועט געווארן.
די  האבן  געדאנק  שיינע  גאר  א  נאך 
וואס  קעמפ  אין  אריינגעברענגט  אנפירער 
צו אלע  געשמאק  גאר אסאך  צוגעגעבן  האט 
פרייליכער  דער  איז  דאס  אקטיוויטעטן, 
"שימעלע",  נאמען  מיטן  כאראקטער 
קערעקטאר  גרויסע  א  בעצם  איז  "שימעלע" 
חסיד'ישער  פרייליכער  געווענליכער  א  פון 
געגענט,  היימישע  וועלעכער  סיי  פון  יונגל 

שימעלע  קאפל,  א  און  פאות  לאנגע  מיט 
באגלייט דעם קעמפ אגאנצן צייט, ער שטייט 
אין פארנט פון די געביידע ווען די קינדערלעך 
קומען אן יעדן טאג און ער באגריסט זיי מיט 
מען  האט  אויך  אזוי  מארגן,  גוט  הארציגן  א 
אים מיטגעברענגט אויף אלע פראגראמען און 
מיט  געפראוועט  מ'האט  וואס  אקטיוויטעטן 
אדער  צימערן,  קלאס  די  אין  צי  קינדער,  די 
נעבן דעם שווים-באסיין וואו די קינדער זענען 
צומאל  און  טאג,  יעדן  געשווימען  פרייליך 
וואסער  אין  אריינגשפרינגען  ער  פלעגט 
געמאכט  איז  עס  געזארגט,  )נישט  אויך! 
געווארן מיט שטארקע פלעסטיק וואס ווערט 
אפילו  איז  ער  וואסער(,  אין  קאליע  נישט 
מיטגעקומען אויפ'ן באס מיט די קינדער ווען 

זיי זענען ארויסגעפארן אויף טריפס.
איבערראשונגען  פילע  נאך  און  דאס  יא, 
יעדן  קינדער  לעכטיגע  די  אפגעווארט  האבן 
זיי  און  אנגעקומען  זענען  זיי  ווען  צופרי 
אלע  ביי  טאג  גאנצן  דעם  במשך  באגלייט 
אקטיוויטעטן און מאלצייטן ביז זיי האבן זיך 
נאך  אהיים  וועג  אויפ'ן  באס  אויפ'ן  געזעצט 
און  פרייליכע טאג  און  פולער געשאמקער  א 

"קעמפ נשמה"..
עס זענען אריינגעקומען פילצאליגע גרוסן 

זייערע  שטארק  ווי  עלטערן  טייערע  די  פון 
מרת  קעמפ,  אין  געהאט  הנאה  האבן  קינדער 
שניטצער זאגט אז זי האלט אינאיין באקומען 
אזעלכע מעסעדשעס ווי "מיינע קינדער ווילן 

גיין  ווילן נאר  זיי  נישט צוריקגיין אין שולע, 
צו קעמפ נשמה!"

יא! קעמפ נשמה האט געגעבן דאס גאנצע 
נשמה! 

ערוואקסענע  ווידער  כאראקטער-שטריכן. 

קענען אויך האבן דעם זעלבן צושטאנד, אבער 

זייער  און  טאג  זייער  אויס  זיי  שטעלן  אויב 

ארבעט אויף א וועג וואס שטימט מיט זייערע 

סוקסעספולן,  א  לעבן  זיי  קענען  נאטורן 

זייערע  און  לעבן  פראדוקטיוון  און  פרייליכן 

אייגנארטיגע תכונות זענען גאר זייער מעלה.

מענטל העלט דיאגנאזן

ווערט  יארן  לעצטערע  די  אין  השם,  ברוך 

די טונקלקייט אין דעם הינזיכט מער און מער 

פלעצער  פארשידענע  דורך  אוועקגעבלאזן 

זענען  אינפארמאציע  העלט  מענטל  וואו 

געווארן א שמועס. דא אינעם "גאזעט" ווערן 

אסאך פון די נושאים געלופטערט כסדר; דער 

קומט  וואס  זשורנאל  "נפשי"  חודש'ליכער 

ארויס אין "מאמענט" איז אן אינפארמאטיווע 

פעלד;  דעם  אויף  געווידמעט  אויסגאבע 

מבשר;  קול  אויף  שמועסן  פארשידענע 

און  עסקנים  אינדיווידועלע  ארגאניזאציעס, 

דעם  אין  מענטשן  העלפן  וואס  טעראפיסטן 

ישיבה  וראשי  מחנכים  רבנים,  דיינים,  פעלד; 

מער  פיל  היינט  פארשטייען  און  ווייסן  וואס 

בס"ד  קומט  עס  אז  אזוי  נושא.  דעם  וועגן 

פאר א רעוואלוציע און א שינוי לטובה אינעם 

גאנצן אספעקט.

הייבן  מיר  וואס  קאלום  נייעם  דעם  מיט 

יעצט אן ווילן מיר נעמען דעם נושא א טריט 

ווייטער. מיר ווילן מאכן נאך מער ליכטיג. עס 

איז אונזער ציל דורכצוגיין רוב פון די איבער 

אראפלייגן  דיאגנאזן,  העלט  מענטל   300

אירע  אין  דיאגנאז  דעם  ארום  פאקטן  די 

זאלן  מענטשן  אז  אזוי  פארמען,  פשוט'סטע 

קענען באקומען א קלארערע ידיעה אין דעם 

פעלד.

עס איז זייער וויכטיג אונטערצושטרייכן און 

אויסדריקליך  איז  דער קאלום  אז  געדענקען 

איז  עס  און  דיאגנאזירונג-ביכל  קיין  נישט 

באזירט  וועם  סיי  דיאגנאזירן  צו  אוממעגליך 

דא  זענען  עס  דא.  פון  אינפארמאציע  אויף 

ביי  זיך  טרעפן  וואס  סימפטאמען  אזויפיל 

קליינע  בלויז  און  דיסארדער  איין  ווי  מער 

דא  זענען  עס  זיי,  צווישן  אפ  טיילן  שינויים 

סימפטאם  יעדן  אויף  קריטעריעס  אזויפיל 

באטראכט.  אין  ווערן  גענומען  דארפן  וואס 

דיאגנאזירן מענטשן איז א חכמה אויף וואס 

מען לערנט זיך יארן און קען נישט און טאר 

שפיץ-גאפל  דעם  פון  ווערן  געטון  נישט 

אינפארמאציע וואס מיר וועלן דא מיטטיילן.

דאס איז א יסוד וואס מוז זיין זייער קלאר, 

גענוצט  אינפארמאציע  די  ווערט  אויב  ווייל 

אדער  אנדערע,  אדער  זיך  אפצושטעמפלען 

כך  אויף  ליידט  פלוני  אז  באשליסן  צו  אליין 

מאכט  עס  און  בהפסדו  שכרו  יצא  איז  וכך, 

דעם קאלום אלס א קרוב להפסד.

קוואל  אזא  קען  זייט  אנדערער  דער  פון 

הילף  שטארקע  א  זיין  אינפארמאציע  פון 

עס  ווען  בענעפיטן  גרויסע  ברענגען  און 

פונקט  פיטערט  עס  ריכטיג.  גענוצט  ווערט 

קענען  זאל  מען  אז  אינפארמאציע  גענוג 

פאטענציעלע  איבער  באוואוסטזיניג  זיין 

צייט  איז  עס  ווען  וויסן  און  פראבלעמען 

א  איז  דאס  און  הילף.  נאך  ווענדן  צו  זיך 

און  וואס קען פארמיידן  ליכטיגקייט  גרויסע 

אוועקשטופן אסאך טונקלקייט.

 פאר וועם איז דער
קאלום געמאכט?

און . 	 בעסער  ווילן  וואס  מענטשן  פאר 

העלט  מענטל  פארשטיין  קלארער 

און  זיך  פארשטיין  צו  כדי  בכלליות 

אנדערע.

אדער . 	 זיי  ווי  שפירן  וואס  מענטשן  פאר 

פראבלעם  א  האבן  קינדער  זייערע 

קלארקייט  מער  באקומען  ווילן  און 

נישט  זיין.  מעגליך  קען  עס  וואס  איבער 

דיאגנאזירן, נאר די אינפארמאציע זאל זיי 

העלפן אידענטיפיצירן צי דער פראבלעם 

געווען  וואלט  וואס  עפעס  ווי  אויס  זעט 

גוט צו גיין רעדן אדער אונטערזוכן ביי א 

פראפעסיאנאל. אויב האט איר א ספק צי 

עס פעלט אויס צו גיין צו א מומחה, טוט 

העכסטנס  גייט.  און  טובה  א  אליין  אייך 

ליידיגע  מיט  אהיימשיקן  אייך  ער  וועט 

הענט; איז דאך זיכער גוט.

פאר מחנכים און אנדערע וואס ארבעטן . 	

מיט קינדער, בחורים און מיידלעך, אדער 

באקומען  ווילן  און  ערוואקסענע,  מיט 

זייערע  און  מענטשן  איבער  קלארקייט 

תכונות הנפש און ווען עס קען אויספעלן 

צו אינטערווענירן און שיקן פאר הילף.

באקומען . 	 האבן  וואס  מענטשן  פאר 

קינדער,  זייערע  זיך,  פאר  דיאגנאז  א 

מיט  מענטשן  אנדערע  אדער  תלמידים 

באקומען  ווילן  זיי  און  ארבעטן,  זיי  וועם 

דיאגנאז  דעם  איבער  פארשטאנד  מער 

פירט  יענער  פארוואס  פארשטיין  צו  כדי 

און  אויף  זיך  פירט  ער  אזויווי  אויף  זיך 

און  זיין מער סענסיטיוו  וויאזוי מען קען 

הילפבאר צו אים. ווען עס קומט אבער צו 

באהאנדלען יענעם, מאכט זיכער אז יענער 

באקומט הילף פון א פראפעסיאנאל.

 א פראפעסיאנאל דארף
האבן לייסענס

א  דא  איז  עס  אז  חשד  א  איר  האט  אויב 

לעבנס-שותף,  אייער  אייך,  ביי  פראבלעם 

זיכער  מאכט  ביטע  וכדומה,  תלמיד  קינד, 

מערסטע  די  טוט  איר  אז  טובה  אייער  פאר 

השתדלות אנצוקומען צום ריכטיגן שליח.

די וועלט פון מענטל העלט איז פארוויקלט. 

פסיכאלאגן,  פסיכיאטערס,  דא  זענען  עס 

טעראפיסטן פון אלע סארטן, און וואס נישט. 

ווען א מענטש האט א פראבלעם, צו וועם זאל 

ער גיין?

דער ענטפער איז: מאכט נישט אליין אפ! 

אין  אלץ  רעדט  וואס  יענעם  צו  נישט  גייט 

נישט  גייט  פארשטייט.  ער  אז  קופקע  דער 

קאנטרי  אין  חבר'טע  א  וואס  יעניגע  די  צו 

געט  זי  אז  שוועגערין  א  פון  געהערט  האט 

שווערסטע  די  העלפן  וואס  וויטאמינען 

פעלער.

גייט אויך נישט אליין צו קיין טעראפיסטן 

האט  טעראפיסט  יעדער  דאקטוירים.  אדער 

זיך זיין ספעציאליטעט, יעדער דאקטאר האט 

זיינע זאכן וואס ער קען, אלעס אינאיינעם איז 

נישטא ביי קיינעם און ווער עס זאגט אז ביי 

אים יא האט שוין גענוג געזאגט – גייט נישט 

צו אים פאר הילף.

דער ראטזאמער וועג וויאזוי צו גיין צו הילף 

פאר מענטל העלט ענינים איז, אז מען רופט 

רעפערל  העלט  מענטל  פרעסטיזשפולע  א 

האבן  וועלכע  "לקשר"(,  )ווי  ארגאניזאציעס 

אומצאליגע  מיט  ערפארונג  לאנגיעריגע 

יעדן  אין  מומחים  אומצאליגע  און  פעלער 

און  סיטואציע  די  זיי  שילדערט  מען  פעלד, 

מען לאזט זיי רעקאמענדירן ווער עס וואלט 

געווען גוט.

מאכט  און  אליין  זיך  אויף  רחמנות  האט 

רבים  ווייל  הענט,  גוטע  אין  זענט  איר  זיכער 

צו  וועג  איינציגער  דער  הפילו.  חללים 

פון  הילף  פראפעסיאנעלע  עכט  באקומען 

געטרויען,  בס"ד  קענט  איר  וועמען  מענטשן 

איז דורך גיין צו עכטע פראפעסיאנאלן וואס 

זענען געאייגנט פאר אייער סיטואציע.

וועלן  ווייטער  און  חודש  קומענדיגן  פון 

וואס  מיר אי"ה דורכגיין מערערע דיאגנאזן 

זיך ביים היימישן ציבור. מיר זענען  טרעפן 

עס מסדר לויט קאטעגאריעס מיט קלארע 

אינפארמאציע  ארומיגע  און  סימפטאמען 

אזוי  זיך,  פאר  דיאגנאז  יעדע  איבער 

אביסל  זאלן  מחנכים  און  עלטערן  אז 

ארויסהאבן און באקומען א פארשטאנד אין 

וואס גייט פאר.

>> זייט 16

המספיק נייעס

 קעמפ "נשמה"

דער פרייליכער קערעקטער "שימעלע", וועלכע באגלייט די קינדער דורכאויס דעם גאנצן זומער אין 
קעמפ נשמה, ווערט געזעהן ביים פענסטער פון די ווען, באגריסן די קינדער מיט זיין זיסע שמייכל

>> זייט 15

מענטל העלט
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איינס פון די שווערסטע זאכן פאר א פאמיליע, 
א  ווערט פלוצלינג קראנק.  זיידע  זייער  ווען  איז 
און  לעבעדיג  און  פרייליך  אקטיוו,  איז  מענטש 
גאר אפט, דער צענטערפונקט פון די לעבן פון זיין 
ברייטע פאמיליע. ווען שבת און יום טוב קומט, 
ווארט שוין יעדער איינער צו גיין צו זיידי'ן, דאס 

לעבן דרייט זיך ארום אים.
האסטיגן  א  צו  אלעס  קומט  פלוצלינג 
שווערן  א  געליטן  האט  זיידע  דער  אפשטעל. 
צו  גענוג  שוין  איז  אליינס  דאס  נאר  סטראוק. 
רעדט  ווער  און  פאמיליע.  גאנצע  א  צעשאקלען 
נאך ווען מען דארף אנהייבן זיך ספראווען מיט די 

שוועריגקייטן וואס קומען נאך.
האבן א געטרייע פאמיליע ביי די זייט, איז די 
און  קינדער  פרוי,  געטרייע  א  זאך.  וויכטיגסטע 
פון  אינטערשיד  דעם  מאכן  קענען  אייניקלעך, 
פארט  ערהוילן.  נישט  זיך  ביז  ערהוילן  יא  זיך 
גאר אפט  גענוג.  נישט אלעמאל  איז דאס  אבער 
פאמיליע  פון  געטריישאפט  שטערקסטע  די  איז 

מיטגלידער נישט גענוג.
וואס  פאקטאר  דער  אריין  קומט  דא  אט  און 
הייסט: "המספיק האום קעיר". און אט איז איין 

אזא עפיזאד וואס ברענגט עס אמבעסטן ארויס.
די  דערציילט  קליענט",  ספעציפישער  "דער 
זאכן  אזויפיל  יעצט  "האט  קעיס,  אויפן  נוירס 
א  גאר  פון  זיך  רעדט  עס  פאר".  קומען  וואס 
מכובד'דיגער מענטש, אן אלטער איד, וועלכער 
איז זייער רעספעקטירט אין זיין סביבה פאר זיינע 
זיינע  ביי  ארויפגעקוקט  און  לייסטונגען  פילע 

פילע קינדער און אייניקלעך.
סטראוק,  שווערע  אזא  נאך  יעצט,  אבער 
וועלכע האט אויך שטארק אפעקטירט זיין זכרון, 
האט זיך עס שטארק אפגערופן אויף די פאמיליע, 
די פאזיטיווע אטמאספערע ערהוילט  און טראץ 
עלטער.  הויכן  זיין  צוליב  שווער,  זייער  זיך  ער 
"עלטערע מענטשן ערהוילן זיך פיל שטייטער ווי 

יונגע", זאגט די נוירס.

די משפחה האט מאביליזירט אלע אירע כוחות. 
די באבע, די זוהן און טעכטער, די איידימער און 
שנורן, און די פילע אייניקלעך און אור אייניקלעך, 
האט  עס  אבער  טייל.  זייער  געטון  האבן  אלע 

אויסגעפעלט מער פון דעם.
אין גאר א גרויסע דילעמא האט די פאמיליע 
געלאזט  זיי  האט  שפיטאל  די  ווען  געפונען  זיך 
געשיקט  אהיים  ווערן  גייט  זיידע  דער  אז  וויסן 
פון שפיטאל אין א דאנערשטאג נאכמיטאג ערב 
גאר  איבער  בלייבט  עס  אז  מיינט  וואס  שבת. 
ווייניג צייט זיך צו ארגאניזירן איידער מען פאלט 
אריין אין שבת. די פאמיליע איז געווען פארלוירן.

אבער נאך א טעלעפאן רוף צו המספיק האום 
געציילטע  אינגאנצן  גענומען  עס  האט  קעיר, 
שעות ביז דער גאנצער מצב האט זיך געטוישט. 
המספיק האום קעיר האט אין די שעות צוזאמען 
 ,)PCA( עידס  פינף  פון  טיעם  א  געשטעלט 
צווישן וועלכע עס איז צוטיילט געווארן די גאנצע 
וואך, אלע 24 שעות פון אלע טעג. וויבאלד דער 
זיידע טוט זיך ערהוילן ביי זיך אינדערהיים, און 
דערווייל קען ער נאכנישט ארויסקומען פון בעט, 

פאדערט זיך פאר אים הילף 24/7.
דעמענשע  פון  ליידן  וואס  מענטשן  רוב 
)פארגעסן(, הייבן אן ווערן נערוועז און וועלן אפט 
שרייען אויף זייערע ארומיגע, צו עס איז פאמיליע 
מיטגלידער, צו עס זענען עידס וועלכע ארבעטן 
שווער זיי צו העלפן און פארבעסערן זייער לעבן. 
זיי מיינען נישט שלעכט, אבער דאס איז דער טבע 
פון דעמענשע. דאס שפירט זיך זייער ווייטאגליך 
פאר פאמיליע מיטגלידער וועלכע האבן געקענט 

אן אנדערן זיידן ביז היינט.
די  גענומען  האט  קעיר  האום  המספיק  אבער 
זאכן אין חשבון און אראפגעשיקט א גרופע פון 
גאר ערפארענע און גוט געשולטע עידס, וועלכע 
אונזערע  פארשטייען  און  ציבור  אונזער  קענען 
און  כשרות  טוב,  יום  און  שבת  ווי  געברויכן, 
וויאזוי  זיי  פארשטייען  אויך  ווי  וכדו'.  צניעות 

א  ווען  אטמאספערע  אנגעהיצטע  אן  אפצוקילן 
זיידע הייבט אן שרייען. זיי האבן ערפארונג אין 
זיך  קען  וואס  באבע  דערשראקענע  א  בארואיגן 
מאן  באליבטע  איר  מיט  געבן  צו  עצה  אן  נישט 

וואס האט זיך אזוי געטוישט.
א  האט  אריינגעקומען,  איז  שבת  ווען 
גענומען  ארום  אטמאספערע  שבת  ריכטיגע 
די פריערדיגע  פון  אין פלאץ  גאנצן שטוב.  דעם 
פון  גייסט  א  האט  אנגסט,  און  דערשראקנקייט 

שבת קודש זיך אראפגעלאזט אויפן שטוב.
די פאמיליע מיטגלידער וואס האבן ביז אפאר 
וועט  מען  וויאזוי  געוואוסט  נישט  פריער  מינוט 
קענען פראווען דעם שבת און יום טוב אין אזא 
מצב, האבן זיך פלוצלינג געטראפן ארום גענומען 
האבן  וועלכע  מענטשן  געטרייע  באזונדער  מיט 

געוואוסט פונקטליך וואס זיי באדערט.

געשמאקע  מיט  שבת,  ווארימען  דעם  נאך 
דער  בשעת  באבע,  די  מיט  אינאיינעם  סעודות 
זיידע ווערט אזוי גוט און געטריי באהאנדלט דורך 
די האום קעיר עידס, האבן די קינדער אפגעשריבן 
קעיר,  האום  המספיק  צו  בריוו  ווארימע  גאר  א 

וועלכע זאגט שוין אלעס:
אויסגעצייכנט.  געווען  זענען  עידס  "די 
און  רעספעקטפול  געדולדיג,  און  פארשטאנדיג 
עכט סענסיטיוו צו אונזערע געברויכן מיט שבת 
און יום טוב. זיי האבן אזוי גוט געוואוסט וויאזוי 
זיך אפצוגעבן מיט דעם זיידן און אפילו מיט די 
באבע'ן. זיי זענען אפילו געגאנגען ארויס פון וועג 
און ארויסגעהאלפן אין שטוב מיט זאכן וואס זיי 
האבן עכט נישט געדארפט. מיר האבן נישט קיין 
ווערטער מיט וואס צו באדאנקען המספיק האום 

קעיר". 

דיזיז  פאר  צענטער  דער   - וואשינגטאן 
שטודיע  א  ארויסגעלייגט  האט  קאנטראל 
וועלכע צייגט אז די ריזיקע פון זיין פארמישט 
יארן  עלטערע  די  אין  עקסידענט  קאר  א  אין 
העכער 65 גייט ארויף דראסטיש, טראץ וואס 
די  צייגן  אקטיוו  האלטן  צו  זיך  גוט  איז  עס 
 65 העכער  מענטשן   700 איבער  אז  ציפערן 
זענען פארמישט טעגליך אין קאר עקסידענטן 
די  פון  צוואנציג  ארום  און  אמעריקע,  אין 

ענדיגן זיך מיט פאטאליטעטן ה"י. 
דארפט  איר  אז  נישט  מיינט  דאס  אבער 
אויפגעבן דרייוון אויב איר זענט עלטער, אבער 
פארט פעלט זיך אויס צו נעמען אין באטראכט 
דאס  מאנסאמען,  זיכערהייטס  פארשידענע 
רעכנט אריין אויסוועלן א מער זיכערע אויטא 
ווארענען  צו  וועלכע פארמאגט טעכנאלאגיע 
דרייווערס אויב זיי דרימלען איין און אויב זיי 
קומען צו נאנט צו א אנדערע קאר און אויב זיי 
פארן אראפ פון די ליניע און אזוי ווייטער, און 
אזוי אויך צו זיין געווארנט נישט צו דרייווען 

ווען מען איז מיד אדער אויסגעמוטשעט.
נאך א וויכטיגע פונקט איז צו זיין געווארנט 
איבער די שעות ווען מען דרייווט, די ציפערן 
מאכן  עקסידענטן  מערסטע  די  אז  צייגן 
זון  און  אונטערגאנג  זון  פון  צייט  די  אין  זיך 
די  נאך  און  פארטאגס  הייסט  דאס  אויפגאנג, 
שקיעה, וויבאלד דעמאלטס איז די שווערסטע 
די  ווארנט  דעריבער  ראוד,  דעם  זען  צו 

אויסמיידן  צו  קאנטראל'  דיזיז  פאר  'צענטער 
פון דרייוון אין די שטונדן, דאס איז וויבאלד 
זעה-קראפט  דער  איז  מענטשן  עלטערע  ביי 
עטוואס אפגעשוואכט און עס איז די מערסטע 
אפגעשוואכט אין די שטונדן ווען מען דארף א 

שארפערע זעה-קראפט.
אונטערגיין  צו  וויכטיג  אויך  איז  "עס 
אין  וויבאלד  אונטערזוכן  אויגן  רעגולארע 
א  האט  מען  אז  אפט  זיך  מאכט  יארן  די 
ברענגט  דאס  און  פראבלעם,  'קאטאראקט' 
שטארק  קענען  שטראלן  זון  די  אז  דערצו 
די  העכערט  וואס  קראפט,  זעה  די  צומישן 
זיך  ליינט  עקסידענט"  קאר  א  פון  ריזיקע 
וועלכע  סי-די-סי  די  פון  סטעיטמענט  דער 
האט  מען  אז  מען  שפירט  אויב  אז  צו  לייגן 
נאכט  די  אין  דרייוון  מיט'ן  שוועריגקייטן 
שטונדן זאל מען דאס אויך אויסמיידן ווי ווייט 

מעגליך.
כאפט  צומאל  אז  זאגן  דאקטוירים  אויגן 
וועלכע  סיי  האט  מען  אז  נישט  זיך  מען 
סימפטאמען וויבאלד עס אנטוויקלט זיך גאר 
שטייטליך, דעריבער איז וויכטיג אז מען זאל 
ווען  און  דערוועגן,  פארזיכטיג  שטארק  זיין 
גיין כאטש  מען איז העכער זעכציג זאל מען 
אויגן,  די  אונטערזוכן  זיך  יאר  א  איינמאל 
ספעציעל אויב מען דרייווט א קאר. "א באזוך 
לעבנס"  ראטעווען  קען  דאקטאר  אויגן  ביים 

פירט דער סטעיטמענט אויס. 

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

'צענטער פאר דיזיז קאנטראל' לייגט 
ארויס ווארנונג איבער דרייוון פאר 

מענטשן העכער 65 יאר אלט

בא לחזק ונמצא מחוזק:

המספיק האום קעיר העלפט ארויס די פאמיליע 
פון א פאציענט וועלכע איז געקומען אים העלפן

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט18
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האָט  פירמע  דראָג  פייזער  די   – יאָרק  ניו 
שיפּמענטס  געוויסע  אויף  ריקאָל  אַ  געמאָלדן 
מעדיצין  פּרעשור  בלוט  "אַקורעטיק"  איר  פון 
דזשענעריק  באַשטעטיגטע  די  פון  צוויי  און 
ווערסיעס נאָכדעם וואָס מען האָט געפונען אין זיי 
אַ גרעסערע מאָס פון אַ כעמיקאַל וועלכע קען זיין 
שעדליך און קען מעגליך שאַפן אַ קליינע ריזיקע 
וועלכע נעמען  פון קענסער ר"ל פאר פּאַציענטן 

דאָס פאר אַ לענגערע צייט.
אין  געפונען  האָט  מען  וואָס  כעמיקאַל  די 
וועלכע  "ניטראָסאַמין"  געווען  איז  מעדיצין  די 
און  ביר  אין  און  וואַסער  אין  אויך  טרעפט  מען 
אַריינגערעכנט  עסנוואַרג,  פאַרשידענע  אין  אויך 

געבראָטענע פלייש.
אָפטע  אן  געוואָרן  איז  ריקאָל'ס  סאָרט  די 
ערשיינונג איבער די לעצטערע יאָרן נאָכדעם וואָס 
האָבן  פירמעס  און  לאַבראָטאָריע'ס  פּריוואַטע 
פאַרשידענע  אין  באַשטאַנדטייל  די  אַנטדעקט 
דרוק  בלוט  אין  הויפּטזעכליך  מעדיצינען, 

מעדיצינען. 
"עף-די-עי"  די  האָט   ,'20 סעפּטעמבער  אין 
סאָרט  די  אַפירזוכן  צו  פירמעס  פון  פאַרלאַנגט 
כעמיקאַלן מער אָפט. די אַגענטור האָט לעצטענס 
"סאַנדאָז"  די  אויף  ריקאָל  געמאַכט  אויך 
רעדוצירן  צו  גענוצט  ווערט  וואָס  מעדיצין 
מוסקלען  פּיינפולע  פאר  אומבאַקוועמליכקייט 

אומשטענדן.
שפּעטער  האָבן  ריקאָלס  כוואַליע  אַ 
וואַלישור  די  וואָס  נאָכדעם  נאָכגעפאָלגט 
טעסטן  אָפט  טוט  וועלכע  פירמע  פאַרמאַסי 
דאָס  האָט  כעמיקאַלן  סאָרט  די  פאר  מעדיצינען 
באַשטאַנדטייל  אַ  "ראניטאיידין"  אין  געפונען 
מעדיצין  האַרץ-ברען  די  אין  געלעגן  איז  וואָס 
"מעטפאָרמין"  ווי  מעדיצינען  "זענטעק". 
האָבן  וואָס  מענטשן  פאר  גענוצט  ווערט  וואָס 
דייעביטיס, און "שאַנטיקס" פאר די וואָס פּרובירן 
ריקאָלס  געהאַט  אויך  האָבן  רויכערן,  אויפהערן 

צוליב די זעלבע זאָרג.
גענוג  פאַרהאַן  נאָכנישט  איז  דערווייל 
מענטשן וואָס נוצן "אַקורעטיק מיט בלויז אַרום 
אין  גענומען  דאָס  האָבן  וואָס  מענטשן   1,300
טויזנט  ווערסיע האט 192  דזשענעריק  איר   .'20
מענטשן וואס האבן איר שוין גענוצט, וואָס האָט 
בייגעשטייערט צו 4.7 מיליאָן דאָלאַר אין סעילס 

אין 20'.
ווייסט  דערווייל  אַז  געזאָגט  האָט  "פייזער" 
איז  וואָס  פּראָבלעמען  ערנסטע  פון  נישט  זי 
פאַרבינדן מיט די ריקאָל פון "אַקורעטיק" זאָגנדיג 
טוען  מעדיצין  די  נעמען  פון  בענעפיטן  די  אַז 

איבערוועגן די ריזיקעס און ס'איז נישט פאַרהאַן 
קיין געפאַר דאָס צו נעמען. זי האָט צוגעגעבן אַז 
די מעדיצין האָט אַראָפּגענידערט די בלוט דרוק 
פאר די וואָס האָבן דאָס גענומען און גלייכצייטיג 
און  סטראָוקס  פון  ריזיקע  די  רעדוצירט  אויך 
פאר  רעקאָמענדירט  האָבן  זיי  אַטאַקעס.  האַרץ 
פּאציענטן צו רעדן מיט זייערע דאָקטוירים איבער 

אַלטערנאַטיווע באַהאַנדלונג אָפּציעס.
האָט  מען  אַז  געוואָרן  אָנגעוויזן  אויך  ס'איז 
קאָנסומער  אין  כעמיקאַלן  סאָרט  די  אַנטדעקט 
קערפּער  און  לאָושען"  "סאָנטען  ווי  פּראָדוקטן 
געזאָגט  האָט  "עף-די-עי"  די  וועלכע  ספּרעי'ס, 

די  צוליב  אונטערצוזוכן  וויכטיגער  פול  איז 
גרעסערע מאָס וואָס מען שטעלט דערפון אַריין.

די פירמע האָט רעקאָמענדירט אַז די פּאַציענטן 
מעדיצינען  צוריקגערופנע  די  פון  האָבן  וועלכע 
זייערע פאַרמעסי'ס אויב  זאלן באַשטעטיגן מיט 
אויב  און  לאַטס,  אַפעקטירטע  די  פון  זענען  זיי 
די  אָנרופן  זאָל מען  ווירקונגן  זייטיגע  האָט מען 

פירמע פאר ווייטערדיגע אָנווייזונגען.
וואקסענדער  אַ  איז  דרוק  בלוט  הויכע 
פּראָבלעם. די צאָל מענטשן העכער 30 יאָר אַלט 
וועלכע האָבן דעם צושטאַנד האָט זיך געדאָפּלט 

איבער די פאַרגאַנגענע 30 יאָר. 

האָט  "עף-די-עי"  די   – וואַשינגטאָן 
די  "ברעינאַ"  פון  באַנוץ  דעם  באַשטעטיגט 
סימביקאָרט"  די  פון  ווערסיע  דזשענעריק 
מעדיצין, צו קענען באַהאַנדלען פּאציענטן פון 
זעקס יאָר און העכער וועלכע ליידן פון אַסטמאַ 

און אַנדערע כראָנישע אָטעמען פּראָבלעמען.
די מעדיצין - וועלכע מען טוט איינאָטעמען 
כעמיקאַל  אַ  "בודעסאָנייד"  אַנטהאַלט   -
אַנטצינדונג,  קאָנטראָלירן  העלפט  וועלכע 
וועלכע  מעדיצין  אַ  "פאָרמאטעראַל"  און 
לונגען  די  און  מוסקלען  די  באַרואיגן  העלפט 

ברוסט- די  אין  ענגשאַפט  אַ  פאַרגרינגערן  צו 
קאַסטן און קורצע אָטעמען.

די  אַז  זאָגן  עקספּערטן  געזונטהייט 
ווערסיע  דזשענעריק  די  פון  באַשטעטיגונג 
 25 אַרום  די  פאר  נייעס  גוטע  איז  מעדיצין 
וואָס  אַסטמאַ,  האָבן  וועלכע  מענטשן  מיליאָן 
איבער 5 מיליאָן פון זיי זענען קינדער, און 16 
מיליאָן מענטשן וועלכע לעבן מיט אַ כראָנישע 
וועלכע   - קראַנקהייט  לונגען  אַנטצינדונג 
פאַראורזאַכט אַ בלאָקירונג פון די לופט-פלוס 

פון די לונגן  - אין אַמעריקע.

דזשענעריק מעדיצינען, וועלכע אַנטהאַלטן 
ברענד  די  ווי  באַשטאַנדטיילן  זעלבע  די 
מאַכט  און  אַפאָרדעבל  מער  זענען  ווערסיעס, 
דאָס גרינגער פאר מענטשן צו באַקומען און אַז 
זיי זאָלן זיך קענען היילן, וואָס פאר אַ גרויסע 
געווען  דערפון  קאָסט  די  איז  פּאציענטן  צאָל 
יאָרן  די  דורכאויס  זיי  פאר  גרעסטע שטער  די 
צו קענען געניסן פון די מעדיצינען, וואָס טוט 
האָבן  וואָס  די  אפילו  אַז  ערמעגליכן  איצט 
דאָס  וועלן  ווערסיע  אָריגינעלע  די  גענוצט 

קענען טוישן צו די דזשענעריק ווערסיע. 

טאבלעטן
פייזער מעלדט ריקאל פון געוויסע 

בלוט פּרעשור מעדיצינען

"עף-די-עי" באשטעטיגט ערשטע 
דזשענעריק אסטמא מעדיצין 

מעדיקעיר באטראכט 
צו שניידן די פּרימיומס 

נאכ'ן באגרעניצן 
דעקונג פון טייערע 

אלצהיימערס מעדיצין 
אַז  געזאָגט  האָט  מעדיקעיר   – וואַשינגטאָן 
זי באַטראַכט צו שניידן די פּרימיומס וואָס מען 
האָבן  וואָס באַאַמטע  נאָכדעם  איינצאָלן  דאַרף 
באַשלאָסן צו באַגרעניצן די דעקונג פון די נייע 
מעדיצין  אָלצהיימערס  "אַדוהעלם"  טייערע 

וואָס טוט העכערן די קאָסטן פונעם פּראָגראַם.
מעדיקעיר  אַז  געזאָגט  האָבן  באַאַמטע 
האָט  זי  וואָס  דעקונג  די  באַגרעניצן  וועט 
וואָס קאָסט  די מעדיצין  אויף  אַרויפגעשטעלט 
אויב  נאָר  צאָלנדיג  יאָר,  אַ  דאָלאַר  טויזנט   28
דאָס ווערט גענוצט אין קלינישע פּראָבעס וואָס 
"עף- די  דורך  געוואָרן  באַשטעטיגט  זענען 

פאר  אינסטיטוט  נאַציאָנאַלע  די  און  די-עי" 
געזונטהייט.

האָט  "אַדוהעלם"  פון  קאָסט  געשאַצטע  די 
געשפּילט אַ גרויסע ראָלע אין די 22 דאָלאַרדיגע 
בי"  "פּאַרט  מעדיקעיר'ס  אין  העכערונג 
 170.10 צו  דאָס  העכערנדיג  יאָר,  היי  פּרימיום 
ווערט שוין באַצאָלט  וואָס  אַ מאָנאַט, אַ סומע 
געניסער  מעדיקעיר  מיליאָן  איבער  דורך 
פּראָגראַם'ס  די  אין  איינגעשריבן  זענען  וואָס 
געזעצגעבער  בענעפיט.  דעקונג  אַוטפּעישענט 
האָבן פאַרלאַנגט אַז מען זאָל דאָס צוריקדרייען 
סעקרעטאַר  געזונטהייט  פעדעראַלער  דער  און 
פאר  באַפוילן  שוין  האָט  בעסעראַ  זעוויער 
מעדיקעיר אַז זי זאָל דאָס נעמען אין באַטראַכט.

די מעדיצין איז שנעל באַשטעטיגט געוואָרן 
פאַראַיאָר צוליב איר מעגליכע אויסזיכט. אָבער 
געצווינגן  איז  "בייאָזשען",  פאַבריצירער,  דער 
אויב  שטודיע  פרישע  אַ  דורכצופירן  געווארן 
די מעדיצין טוט טאַקע אָפּשטעלן די פאָרשריט 
וועט  וואָס אויב די שטודיע  פון אָלצהיימערס, 
זיין סוקסעספול, דאַן וועט די "עף-די-עי" געבן 
אַ פולשטענדיגע באַשטעטיגונג און וועט אויך 

עפענען די מעדיקעיר דעקונג דערפאַר.
מאַרקעט  אויפ'ן  ערשינען  איז  "אַדוהעלם" 
אַלס די ערשטע נייע אָלצהיימערס מעדיצין אין 
געקאָסט  אָנהייב  אין  ס'האָט  יאָר.   20 קנאַפּע 
56 טויזנט דאָלאַר אַ יאָר, און איז ערוואַרטעט 
אָבער  דורכברוך.  שטאַרקער  אַ  זיין  צו  געווען 
קאָסט  די  געשניטן  האָט  מען  וואָס  טראָצדעם 
באַטראַכט  אַלס  נאָך  דאָס  ווערט  העלפט,  אין 
ווי אַ דורכפאַל צוליב די שוואַכע באַווייזן אויף 
איר ענדגילטיגע ווירקונג וואָס האָט באַוואויגן 
אָדער  באַגרעניצן  צו  פירמעס  אינשורענס 

אָפּשטעלן די דעקונגען דערפאַר. 
הויכע בלוט דרוק אפעקטירט גאר אסאך מענטשן איבער די גאנצע וועלט. דער נומער פון אינגע 

מענטשן וועלכע ליידן פון דעם האט זיך אויך שטארק געהויבן

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט20
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הרה"ק רבי אברהם יעקב 
מ'סאדיגורא זי"ע

דער הייליגער צדיק רבי אברהם יעקב זי"ע 

הייליגן  פון  זון  צווייטער  דער  סאדיגורא,  פון 

אין  געווארן  איינגעזעצט  איז  זי"ע,  רוזשינער 

אלטער  דער  בלבול.  פרעכן  א  צוליב  תפיסה 

סאדיגורער, ווי מען רופט אים, איז געזעצן אין 

תפיסה פופצן חדשים, ליידנדיג יסורים נוראים 

אים  האבן  רשעים  די  פיין.  שרעקליכע  און 

נישט געלאזט שלאפן אויף א בעט אדער זיך 

און  נאכאנאנד,  טעג  גאנצע  אראפלייגן,  אפילו 

קיין  אריינגעלאזט  נישט  אויך  אים  האט  מען 

יענע שווערע טעג איז דער צדיק  ספרים. אין 

געשטאנען אויף זיינע פארווייטאגטע פיס און 

איבערגע'חזר'ט אויסנווענדיג אלע פיר חלקים 

פון גאנץ טור און שולחן ערוך, פיר מאל!

די  איז  באקאנט,  ווייניגער  און  מער,  נאך 

געליטן  האט  צדיק  דער  וואס  מיטמאכעניש 

וואס איז געשטאנען פונקט  פון א קלויסטער 

אנטקעגן איבער די תפיסה. ווי דער סדר פון די 

גלחים אין יענע צייטן, פלעגן זיי כסדר קלונגען 

שטארק  האבן  וועלכע  גלעקלען,  זייערע  מיט 

הייליגע  זיין  פון  צדיק  דעם  געווען  מבלבל 

עבודה. 

שטארק  פלעגט  סאדיגורער  דער 

אריינשטעקן די פינגער אין די אויערן יעדעס 

הערן  צו  נישט  געקלונגען,  האבן  זיי  מאל 

איז  חדשים  פופצן  די  במשך  קלאנגען.  די 

אויסגעקומען אז דער צדיק האט כמעט נישט 

אראפגענומען די פינגערס פון די אויערן! און 

אזוי האט ער זיך געדרייט אין זיין ענגע טורמע 

צעל און געלערנט אויפ'ן לשון יומם ולילה, ווען 

די פינגערס זענען אים אריינגעשטעקט אין די 

אויערן און די פיס רייסן שטיקער.

לאנג  אזוי  פינגער  די  האלטן  פון 

אומאויפהערליך ביז מסירות נפש ממש, זענען 

די אויערן קראנק געווארן און דער צדיק האט 

געליטן דערפון זיין גאנץ לעבן.

אמאל האט דער גרויסער שווער פון אדמו"ר 

הזקן מסאדיגורא, דער הייליגער בית אהרן זי"ע 

תפיסה.  אין  איידעם  זיין  באזוכט  קארלין,  פון 

זעענדיג דעם ביטערן מצב, די יסורים און פיין, 

ווי דער צדיק האלט אזוי פארשטאפט די  און 

עס  וויאזוי  געפרעגט  אים  ער  האט  אויערן, 

שפירט זיך פאר אים די יעצטיגע אומשטענדן. 

דער צדיק האט געענטפערט, "מה לי הכא מה 

לי התם...!" – וואס איז מיר א חילוק דא אדער 

דארט! עס איז אים געווען אייניג צי ער געפונט 

זיך אין זיין מלכות'דיגן פאלאץ אין סאדיגורא, 

צי בעמק הבכה אין תפיסה. איבעראל האט ער 

דאס זעלבע געדינט דעם באשעפער מיט אלע 

כוחות.

רבי אברהם יעקב בן רבי ישראל פריעדמאן זצ"ל, 
י"א אלול תרמ"ג
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הרה"ק רבי אלעזר 
מ'לאנצהוט זי"ע

רבי  הרה"ק  איז  תרכ"ה  יאר  פון  זומער  אין 

אלעזר זי"ע פון לאנצוט, דער "יודעי בינה" און 

זון פון הייליגן "בני יששכר" זי"ע, פארשלאפט 

בעל  דער  זון  מיט'ן  געפארן  איז  ער  געווארן. 

וויען צו  "שם שלמה" זי"ע פון מונקאטש קיין 

גרויסע דאקטוירים צו טרעפן א רפואה, אבער 

די כוחות פונעם צדיק זענען געווארן שוואכער 

און שוואכער ביז מען האט געזען אז די פטירה 

איז נאנט.

דעם לעצטן מוצאי שב"ק, די נאכט פון י"ב 

אלול, האט דער צדיק געלאזט רופן זיין זון רבי 

שלמה, און אים באפוילן צו עסן די שריים פון 

שם  דער  בעט.  נעבן  געליגן  איז  וואס  שב"ק 

שלמה האט זיך געבעטן אז ער קען נישט עסן, 

צוזעהנדיג דעם שווערן מצב פון טאטן, אבער 

דער טאטע האט אים געהייסן, און אלס כיבוד 

שריים.  די  געגעסן  שלמה  שם  דער  האט  אב 

אינדערפרי איז דער יודעי בינה נסתלק געווארן 

לגנזי מרומים.

דעם  פירן  געוואלט  האט  שלמה  שם  דער 

א  פאר  היימשטאט,  זיין  לאנצוט,  קיין  צדיק 

בכבוד'דיגע לוי' און קבורה. האט ער געשיקט 

א טעלעגראם קיין צאנז צום הייליגן דברי חיים 

דער  אדורך  איז  עס  ניין.  צי  יא  אנפרעגן  זי"ע 

טאג, און די נאכט, און קיין ענטפער איז נישט 

געקומען, האט דער שם שלמה און די אנדערע 

משפחה און מקורבים באשלאסן אז מען מוז 

מטמין זיין דעם צדיק דא אין וויען בלית ברירה. 

דער שם שלמה איז ארויס צום ביה"ח זוכן א 

אנגעקומען  איז  דעמאלט  און  פלאץ,  פאסיגן 

דער טעלעגראם פון צאנז אז דער דברי חיים 

זאגט מען קען פירן דעם גוף הק' קיין לאנצוט.

דאן איז דער שם שלמה אריבער צו די שרי 

המלוכה אין וויען מען זאל געבן רשות אפצופירן 

איז  וואס  זאך  א  לאנד,  פון  ארויס  נפטר  דעם 

כמעט נישט געהערט געווארן יענע צייטן. נאך 

א גאנצן טאג השתדלות איז געלונגען דאס צו 

און  דינסטאג,  ארויסגעפארן  איז  מען  פועל'ן. 

אנגעקומען מיטוואך קיין לאנצוט, וואו עס איז 

פארגעקומען א ריזיגע לוי' פאר'ן צדיק וקדוש, 

און ער איז געקומען לקבורה שפעט נאכמיטאג 

נאנט צו די שקיעה.

נאכמיטאג, האט  ערשט דעמאלט מיטוואך 

אריינגענומען עפעס  זון,  זיין  דער שם שלמה, 

אין מויל, די ערשטע מאל זינט מוצאי שבת. די 

כמעט פיר טעג וואס ער איז געווען אן "אונן" 

האט ער נישט געוואלט עסן און טרונקען, ווייל 

איז  אונן  )אן  מאכן  נישט  מען  טאר  ברכה  א 

פטור מן המצוות(, און עסן אדער טרונקען אן 

א ברכה האט ער אויך נישט געוואלט.

צדיקים האבן געזאגט אז דאס הייסן עסן די 

שריים מוצאי שבת איז געווען א רוח הקודש, 

תענית  א  אין  זיין  וועט  זון  דער  אז  זעענדיג 

אים  האט  ער  און  נאכאנאנד,  טעג  עטליכע 

געוואלט אנהאלטן די כוחות כאטש מיט דאס 

ביסל עסן מוצאי שב"ק.

רבי אלעזר בן רבי צבי אלימלך שפירא זצ"ל, יודעי 
בינה, י"ב אלול תרכ"ה

רפואה יארצייטןאין
חודש אלול

זייט 22 <<

דער אלטער קלויז אין סאדיגורא, וואס דער הרה"ק רא"י מ'סאדיגורא האט געבויעט מיט גרויסע כוונות, נאך וואס עס איז לעצטענס גענצליך 
רענאווירט געווארן און צוריק געברענגט געווארן צו איר אריגינעלע שיינקייט. אינעם ראם - א בילד פון דעם קלויז פאר די ערשטע וועלט קריג

אלעזר  ר'  צדיק  הייליגן  דעם  פון  קדשו  ציון 
פון לאנצוט

דער הייליגער אוהל פון הרה"ק ר' אלעזר לאנצוט'ער, בעל יודעי בינה, זון פון הרה"ק בעל בני 
יששכר, אינעם בית עלמין אין לאנצוט
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יג
אלול

הרה"ק רבי יעקב ישראל 
מ'טשערקאס זי"ע

יעקב  רבי  צדיק  הייליגער  דער  ווען 

צו  נאנט  געווען  איז  טשערקאס  פון  ישראל 

זיבעציג יאר אלט, נאך 24 יאר אלס מגיד אין 

הארנאסטייפל, איז ער אריבער מטעם הכמוס 

קיין טשערקאס, וואו עס זענען מיטגעקומען 

און  באליבטער  זיין  און  חסידים,  פילע 

דוב  מרדכי  רבי  הרה"ק  אייניקל  געהויבענער 

הארנאסטייפלער זי"ע.

עטליכע יאר דערויף איז דער צדיק שטארק 

טאג  פון  שוואכער  ווערנדיג  געווארן,  קראנק 

צו טאג. זיין באליבטער אייניקל רבי מאטעלע 

הארנאסטייפלער האט באדינט דעם זיידן און 

נישט אפגעטראטן פון זיין בעט.

צוגערופן  זיידע  דער  האט  טאג  איין 

די  וואס,  "ווייסט  געזאגט,  און  אייניקל  דעם 

איך  רעדן.  זיי  וואס  נישט  ווייסן  דאקטוירים 

קינד,  מיין  וויסן,  זאלסט  חולה.  קיין  נישט  בין 

אז יעדע מחלה קומט פון א פגם. א דאקטאר 

פון  וואס קומט  די מחלה  אויסהיילן  נאר  קען 

א פגם אין א דבר הרשות )מכאן ניתנה 'רשות' 

לרופאים(. און כ'האב זיך מתבונן געווען וואס 

אזוי  געווארן  בין  איך  אז  פגם  מיין  געווען  איז 

שוואך, און מחליט געווען אלס צוליב טירדות 

לעצטנס  געלערנט  נישט  איך  האב  הציבור 

מקבל  איך  בין  דעריבער  הנגלה.  תורת  גענוג 

ווי  יעדן טאג ח"י פרקים משניות."  צו לערנען 

נאר דער צדיק האט עס געזאגט, האט ער זיך 

אויפגעשטעלט פון בעט כאחד האדם!

צום  געוואנדן  נאכאמאל  דאן  זיך  האט  ער 

זיך  דארפן  מיר  "אבער,  געזאגט,  און  אייניקל 

הארנאסטייפל  קיין  צוריק  דו  גיי  שיידן.  איצט 

מלוכה."  פון  צייט  דיין  געקומען  איז  עס  ווייל 

זאל  זיידן  דעם  געבעטן  האט  מאטעלע  רבי 

יונג.  אזוי  נאך  איז דאך  אליינס  ער  צוריקציען, 

דערביי,  געהאלטן  זיך  האט  זיידע  דער  אבער 

דו  אז  בחברתה...  נוגע  מלכות  "אין  זאגנדיג 

זיך  מיר  מוזן  לעבן,  בלייבן  זאל  איך  ווילסט 

אנגעוואונטשן  אים  האט  ער  און  שיידן." 

געוואלדיגע ברכות און ארויס באגלייט.

אין  רבי  געווארן  טאקע  איז  מאטעלע  רבי 

און  עלטער,  יונגן  זיין  טראץ  הארנאסטייפל, 

די  פירן  געבליבן  איז  זיידע  הייליגער  דער 

עדה חסידים אין טשערקאס נאך לאנגע יארן, 

בארימט אלס קדוש עליון און פועל ישועות, ביז 

זיין הסתלקות אום שבת קודש י"ג אלול, תרל"ו.

זי"ע  יעקב ישראל  הייליגער צדיק רבי  דער 

פון טשערקאס איז אמאל געפארן אין א שטאט 

אויף שבת קודש פר' ואתחנן. אין יענע שטאט 

האט דעמאלט געהערשט א געפערליכע מגיפה 

ווי נאר דער צדיק איז אריינגעקומען  ל"ע, און 

און  בכיות  די  געהערט  ער  האט  שטאט  אין 

איז  שטוב  יעדע  כמעט  אין  וויבאלד  יללות 

געווען...

ווען דער צדיק האט געפרעגט וואס זענען די 

קולות, האט מען אים געזאגט דעם הארצרייסנדן 

מצב פון די ביטערע עפידעמיע. דער הייליגער 

די  אויסגעטייטשט  דאן  האט  טשערקאסער 

ערשטע פאר פסוקים פון ואתחנן צום ענין, מיט 

כל  בורא  צום  ורחמים  רצון  דברי  געוואלדיגע 

עולמים, און האט אויסגעפירט "... בי למענכם, 

דער אייבערשטער האט מיר צוליב געטאן, און 

געווען,  איז  אזוי  ולשלו'."  לחיים  אהיים  גייט 

ותעצר המגיפה.

רבי יעקב ישראל בן רבי מרדכי טווערסקי זצ"ל, 
י"ג אלול תרל"ו

טו
אלול

הרה"ק רבי יעקב יוקל 
מ'וואלאווע זי"ע

דער הייליגער צדיק רבי יעקב יוקל זי"ע פון 

וואלאווע איז געווען בארימט פאר א בעל מופת 

רפואת  און  הנפש  רפואת  רפואה,  עניני  אויף 

ביי  בפרט  אפטמאל,  פלעגט  צדיק  דער  הגוף. 

יונגע מאמעס אין סכנה און חולי נופל ל"ע נוצן 

די "קמיעות" וואס זענען אים געבליבן בירושה 

פון גרויסן זיידן, דער הייליגער ישמח משה זי"ע.

רבי ישראל יעקב יוקל בן רבי שמואל טייטלבוים 
זצ"ל, היטב איטיב, ט"ו אלול תרפ"ד

חי
אלול

הרה"ק מהר"ל מ'פראג 
זי"ע

הייליגן  דעם  בשם  געברענגט  ווערט  עס 

האזינו"  "פרשת  זאגן  אז  זי"ע  מפראג  מהר"ל 

אפאר מאל יעדן טאג איז א גרויסע סגולה פאר 

אריכות ימים.

זי"ע  יואל מ'סאטמאר  רבינו הק' בעל דברי 

האט נאכגעזאגט בשם דעם הייליגן ריזשינער 

זי"ע אז דרוקן די ספרי מהר"ל איז א סגולה פאר 

גרויסע ישועות.

רבי יהודא ליווא בן רבי בצלאל זצ"ל, גבורות ד', גור 
ארי', נצח ישראל, י"ח אלול שס"ט

יט
אלול

הרה"ק בעל שפת אמת 
מ'ברעזשאן זי"ע

תרכ"ז  יאר  אין  יוה"ק  פון  נאכט  הייליגע  די 

איז ביים הייליגן צדיק רבי משולם שרגא פייש 

א  פארגעקומען  ברעזשאן  פון  זי"ע  היילפרין 

גאר התעוררות'דיגער מעמד. נאך כל נדרי, ווען 

מען האט צוריק געלייגט די ספרי תורה אין ארון 

אויפגעשטעלט  צדיק  דער  זיך  האט  הקודש, 

און מיט בכיות נוראות געזאגט א דרשה אויף 

ידום..."  ולא  כבוד  יזמרך  "למען  פסוקים  די 

)תהלים ל'( און "וידום אהרן" פון פרשת שמיני, 

יסורים  קבלת  פון  ענין  דעם  אויסשמועסנדיג 

באהבה ובשמחה. ער האט אויסגעפירט מיט'ן 

צו  נאך  איז  אמאל  אויף  פאטש  "איין  לשון, 

דערליידן, אבער נישט קיין צוויי, צו צוויי פעטש 

האבן מיר נישט קיין כוח."

דער עולם האט נישט פארשטאנען וואס איז 

דער ענין, אבער שפעטער יענעם יאר, אין חנוכה, 

זענען די צוויי גרויסע זין פונעם צדיק, רבי ישעי' 

פארשלאפט  שטארק  לייבוש,  רבי  און  אשר 

געווארן און האבן געדארפט אנקומען צו רחמי 

שמים מרובים. דער עלטסטער זון איז נסתלק 

זיבעצן  פון  אין עלטער  לגנזי מרומים  געווארן 

געזונט  איז  לייבוש  רבי  ברודער  דער  און  יאר, 

געווארן און זוכה געווען צו אריכות ימים ושנים. 

בכיות'דיגע  די  פארשטאנען  מען  האט  דאן 

דרשה פון יום הקדוש ביינאכט, אז דער צדיק 

האט מרגיש געווען "וידום אהרן" אויף ביידע זין, 

און עס איז געווען תפילה עושה מחצה.

נאך די פטירה פונעם צדיק, האט זיך געמאכט 

אז נעבן בית החיים איז געווען א גויאישע שולע 

פאר קינדער. די קינדער האבן זיך געשפילט ביי 

די קברים, און אפטמאל גורם געווען בזיונות און 

שמוץ. פלוצלינג האט אויסגעבראכן א מגיפה 

האבן  דאקטוירים  שולע.  פון  קינדער  די  ביי 

פרובירט אלע סארט מיטלען, אבער גארנישט 

האט געהאלפן.

דאן  זיך  האט  שולע  די  פון  הויפט  דער 

אז  געווארנט  זיי  און  קינדער  די  צו  געוואנדען 

גרויסע  אידן  זיך  געפינען  ביה"ח  דעם  אין  דא 

זיי  ווייל  מגיפה  די  קומט  אפשר  און  צדיקים 

די  נאר  ווי  ציונים.  הייליגע  די  מבזה  זענען 

צו  נישט  מער  פארגענומען  זיך  האבן  קינדער 

טשעפן דעם בית עולם, איז די מגיפה געווארן 

אפגעטאן אינגאנצן.

רבי משולם שרגא פייבוש בן רבי נפתלי הירץ 
היילפערין זצ"ל, י"ט אלול תרל"ד

כב
אלול

הרה"ק רבי מאטעלע 
הארנאסטייפלער זי"ע

אמאל איז א פארפאלק געקומען צום הייליגן 

אויף קינדער,  זיין  זיך מזכיר  הארנאסטייפלער 

זייענדיג לאנגע יארן נאך די חתונה און זיי האבן 

נאך נישט זוכה געווען צו זש"ק.

זי  ווען  פרוי  די  געפרעגט  האט  צדיק  דער 

האט  פסח,  ערב  געזאגט  זי  האט  געבוירן,  איז 

זיך  האט  מען  וויבאלד  אז  געזאגט  צדיק  דער 

מען  האט  פסח,  ערב  געיאגט  אזוי  דעמאלט 

געבוירן.  איר  צו  "קידוש"  קיין  געמאכט  נישט 

דעם  באלד  אז  געזאגט  האט  צדיק  דער 

דעם  מאכן  מען  זאל  קודש  שבת  קומענדיגן 

"קידוש" פאר די פרוי למזל טוב.

רפואה יארצייטןאין
חודש אלול
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ציון פון זיין רביצין, טאכטער פון הרה"ק בעל 
ייטב לב, וועלכע ליגט נעבן אים

בית  אינעם  יוקל,  יעקב  ר'  הרה"ק  פון  ציון 
החיים אינעם שטאט וואלאווא

הרה"ק משולם שרגא פייבוש פון ברעזשאן, 
אמת,  שפת  בעל  הרה"ק  פון  אייניקל  הי"ד 
וועלכער האט שוין געהייסן נעאכ'ן זיידן און 

איז אומגעקומען ביים צוויטן וועלט'ס קריג

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט22



מען האט אזוי געטאן, און ביז א יאר דערויף 

איז די פארפאלק געבענטשט געווארן מיט א 

קינד. דער צדיק האט געזאגט אז די ישועה איז 

געקומען דורך די פילע ברכות וואס אידן האבן 

געוואונטשן ביים קידוש.

רבי מרדכי דוב בן רבי משולם זושא יצחק 
טווערסקי זצ"ל, כ"ב אלול תרס"ג

כז
אלול

הרה"ק רבי נתן אדלער 
זי"ע

זי"ע  אדלער  נתן  רבי  וקדוש  צדיק  דער 

נישט  שרייבט  ער  פארוואס  זאגן  פלעגט 

אראפ זיינע חידושי תורה, ווייל לעולם איז 

נאר  פה,  שבעל  תורה  אפצושרייבן  אסור 

ווייל  לזכרון  אראפ  שרייבט  מען  וויבאלד 

אנדערש וועט מען פארגעסן, איז עס מותר 

וויבאלד ער  לד'." אבער  "עת לעשות  אלס 

פארגעסן  גארנישט  קיינמאל  האט  אליינס 

אויסטערלישע  זיין  צוליב  תורה,  זיין  פון 

צו  געווען  מתיר  נישט  זיך  ער  האט  זכרון, 

שרייבן.

רבי נתן בן רבי יעקב שמעון הכהן אדלער 
זצ"ל, תורת אמת, משנת רבי נתן, כ"ז אלול 

תק"ס

כז
אלול

הרה"ק שר שלום 
מ'בעלזא זי"ע

דער הייליגער צדיק רבי שלו' קאמינקער 

ער  און  ל"ע  סטראוק  א  געליטן  האט  זי"ע 

שר  הייליגן  צום  שליח  א  געשיקט  האט 

בעטן  קומען  וויל  ער  אז  בעלזא  פון  שלו' 

געשיקט  שלו'  שר  דער  האט  רפואה,  א 

קיין  יעצט  נישט  האב  "איך  ענטפערן, 

א  האבן  וועל  איך  ווען  דיר,  פאר  רפואה 

רפואה וועל איך דיך לאזן רופן."

שלו'  שר  דער  האט  דערויף  צייט  א 

געשיקט א שליח צום צדיק פון קאמינקא 

א  איצט  האט  ער  ווייל  קומען  זאל  ער 

איז  אינצווישן  אבער  אים.  פאר  רפואה 

אנגעקומען א חולה פון לעמבערג, טאטאל 

פאראליזירט און אומבאוועגליך, זיך מזכיר 

זיין פאר א רפואה. דער צדיק האט געזאגט 

מען זאל אויפזעצן דעם חולה וויפיל ס'איז 

און  בענקל,  זיין  אויף  זעצן  און  מעגליך 

די  פארלאזן  זאל  יעדער  געהייסן  האט  ער 

שטוב.

באהאלטן  אבער  זיך  האט  חסיד  איין 

ווי דער  געזען  און געבליבן אין שטוב, און 

צוריק  און  אהין  געשפאנט  האט  שלו'  שר 

געגאנגען  ער  איז  דאן  און  צוקאכט,  זייער 

זיינע  פון  איינע  אנגעטאפט  און  חולה  צום 

אברים. דערנאך האט ער ווייטער געשפאנט 

אזוי  חולה,  דעם  אנגעטאפט  און  צוקאכט 

חולה  דער  ביז  נאכאמאל,  און  נאכאמאל 

דער  געזונטערהייט.  אויפגעשטאנען  איז 

חולה אליינס איז געווארן אזוי דערשראקן 

עד  דער  האט  מופת,  געוואלדיגן  דעם  פון 

פוס  געהויבן  האט  ער  אז  דערציילט,  ראי' 

און אנטלאפן...

ווען רבי שלו' קאמינקער איז אנגעקומען 

קורץ דערויף, האט דער שר שלו' דערציילט 

אז איינער איז שוין דא געווען, ווי צו זאגן אז 

מען האט אויסגעכאפט די רפואה. ער האט 

אים געהייסן ווארטן. ער האט געווארט ביז 

האט  שלו'  שר  דער  ווען  יתרו,  פר'  שבת 

מיט  קאמינקער  שלו'  רבי  געווען  מכבד 

"וצוך  פסוק  ביים  און  לוי,  לתורה,  עלי'  אן 

עס  שלו'  שר  דער  האט  עמוד"  ויכלת  א' 

איז  דאן  און  קול,  הויכע  א  מיט  געזאגט 

רבי שלו' קאמינקער געווארן אויסגעהיילט 

פונעם סטראוק.

איינמאל האט מען דערציילט די מעשה 

זי"ע,  ראזוואדובער  משה  רבי  הרה"ק  פאר 

האט  דערביי  געשטאנען  וואס  איינער  און 

פון  חולה  דער  איז  ער  אז  אנגערופן  זיך 

וועמען דער שר שלו' האט דאן  לעמבערג 

אויסגעהיילט.

אין סיפורי צדיקים ווערן דערמאנט דריי 

וויאזוי  שלו'  שר  הייליגן  פונעם  תשובות 

כוח  געוואלדיגן  אזא  געהאט  האט  ער 

הייליגע  זיינע  מיט  מחלות  אויסצוהיילן 

פינגערס, וואס כידוע פלעגט ער איבערגיין 

פינגערס  צוויי  די  מיט  החולי  מקום  דעם 

מיטעלע  און  ווייז  די  אמה,  און  )אצבע 

פינגערס( און אזוי האט ער משפיע געווען 

א רפואה אויפ'ן ארט.

לב  ייטב  הייליגער  דער  ווען  איינמאל 

שמואל  רבי  הגה"ק  ברודער  זיין  און  זי"ע 

גארליצער זי"ע זענען געווען ביים שר שלו' 

רפואה  אין  מופת  אזא  בייגעוואוינט  און 

פלא והפלא, האט דער צדיק געזאגט, וואס 

איז דער וואונדער, "אויב מען זינדיגט נישט 

געזאגט  איז  געזאגט  דאן  האנט,  די  מיט 

און געטאן איז געטאן," אדער בנוסח אחר, 

"אויב מען זינדיגט נישט מיט די האנט, דאן 

קען מען טאן מיט זיי וואס מען וויל." אמאל 

מיט  נישט  פראווע  "איך  געזאגט,  ער  האט 

רחמנות,  זייער  האב  איך  נאר  הק',  שמות 

האט  ודם  בשר  א  אז  הימל  אין  מען  זאגט 

אזויפיל רחמנות, על אחת כמה וכמה זאל 

מען מן השמים אויך רחמנות האבן."

אים  האט  וואס  מפורסם  צדיק  א  פאר 

שר  דער  האט  דערויף,  געפרעגט  אמאל 

האבן  פינגערס  צוויי  די  אז  געזאגט  שלו' 

ווייל יעדע מחלה קומט דורך  אזא קדושה 

און  אבר,  דעם  קעגן  מצוה  די  אין  פגם  א 

מצוות,  אלע  דאך  אנטהאלט  הק'  תורה  די 

די  מיט  "טארטעלט"  מען  אז  דעריבער, 

די  אריין  גייט  לערנען,  ביים  פינגער  צוויי 

קדושה פון די גאנצע תורה און די פינגערס, 

אויפ'ן  פינגערס  הייליגע  די  לייגן  ביים  און 

פלאץ פון א מחלה ווערט עס באלד מתוקן.

רבי שלו' בן רבי אלעזר רוקח זצ"ל, כ"ז אלול 
תרט"ו

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש אלול

א מכתב פון גבאי כולל וואהלין אין ארץ ישראל, בשם די עניי ירושלים, צפת און טברי', צום נשיא 
הכולל, הרה"ק ר' מאטעלע הארנאסטייפלער, באדאנקענדיג אים אויף די ריזיגע סכומים געלט 

וואס ער האט געשיקט זיי ארויסצוהעלפן אין זייער שווערע מצב

ציון הק' פון ר' נתן אדלער אין דעם אלטן בית 
החיים אין פראנקפורט

דער גרויסער שוהל אין די שטאט בעלזא וואס דער הייליגער שר שלום האט אליינס געבויעט 
מיט גאר גרויסע כוונות און מיט א געוואלדיגע קדושה וטהרה
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 וואלף ווירצבערגער

 הי"ו
 בארד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו מו"ה יואל הערש ראטה הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר אהרן עקיבא ני"ו

בן מו"ה יואל ניישטאדט הי"ו

 מו"ה
 בערל שטיין

 הי"ו
 בארד מעמבער המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנין נ"י
אצל נכדו מו"ה ישי שטיין הי"ו

 מו"ה
 משה אלימלך זאב זאבעל

 הי"ו
 דירעקטאר רעזידענשל סערוויסעס

 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר בערל נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה יודל שניצער הי"ו

 מו"ה
 מיכאל יאקאבאוויטש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אפקלאב קאארדינעטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 דוד ווערנער

 הי"ו
 קאמפערט העלט קעיר מענעדשער סופערווייזער

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה פינחס ווערנער הי"ו

 מו"ה
 מרדכי הערש לויפער

 הי"ו
 די. עס. פי., עיקערס ברודערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., עיקערס ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר יוסף מאיר ני"ו

 מו"ה
 יואל שניצער

 הי"ו
 ספעשעל אפעיר קאארדינעטער

 המספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 משה בער שווארטץ

 הי"ו
 די. עס. פי., ישיבה תורה וחסד בארא פארק

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר ישראל חיים ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר נייש"א ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר שמעון ני"ו
 בן מו"ה יקותיאל שמשון גפן הי"ו

 ולרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה ברוך מרדכי אקערמאן הי"ו

 מו"ה
 פנחס טייכמאן
 הי"ו
 בארד מעמבער המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת חתנו מו"ה יואל פאלקאוויטש הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר יוסף לייב ני"ו
בן מו"ה שלמה אלי' ווייס הי"ו

 מו"ה
 טובי' שרייבער
 הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת חתנו מו"ה יואל קאהן הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר דוד גדלי' ני"ו
בן מו"ה יואל טייכמאן הי"ו

 מו"ה
 יואל לאנדא
 הי"ו
 נשמותינו ליין מענעדשער
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יואל איינהורן
 הי"ו
 סעלף-דיירעקשען, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר חיים מאיר ני"ו 
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 שמואל גלאנץ
 הי"ו
 פיינענשל אנאליסט, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 ישראל צבי פארקאש
 הי"ו
 נורס גרופ היים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אהרן גאלדמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 סיפוק פראגראם דירעקטאר, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה יוסף דוד גאלדמאן הי"ו
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ססססססססס

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 שמואל מארקאוויטש

 הי"ו
 קאמפטראלער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנין נ"י
אצל נכדו מו"ה שרגא פייוול יאשזעף הי"ו

 מו"ה
 יואל גרינפעלד

 הי"ו
 דירעקטאר רעזידענשל סערוויסעס

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר יודא לייב ני"ו

בן מו"ה אהרן ווייס הי"ו

 מו"ה
 יושע בנציון זילבערשטיין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., שנות חיים פראגראם
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת בנו מו"ה יואל זילבערשטיין הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר יואל אלי' ני"ו

בן מו"ה מרדכי יוסף ראאב הי"ו

 מו"ה
 שלום מאיר עקשטיין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., שנות חיים פראגראם
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו מו"ה קלמן גפן הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר נפתלי צבי ני"ו

בן מו"ה אברהם מתתי' קאהן הי"ו

 מו"ה
 ישעי' פעפערקארן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יוסף ווינער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער
  המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר יצחק ני"ו
בן מו"ה שלמה כ"ץ הי"ו

 מו"ה
 יוסף לעוויטין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 אינטעגרעיטעד העלט קעיר
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר העניך ני"ו
בן מו"ה צבי פידל הי"ו

 מו"ה
 יהודא שפענגאלעט
 הי"ו
 דירעקטאר, דעי סערוויסעס, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 אינטעגרעיטעד העלט קעיר מענעדשער
  המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שלמה הערש עקשטיין
 הי"ו
 קעכער, שנות חיים פראגראם און אונזערהיים
  המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר משה יודא ני"ו
בן מו"ה אביגדור הערשקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 אלי פישער
 הי"ו
 טעראפיסט, סיפוק קליניק, המספיק אוו קינגס קאונטי 
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יוסף פילל
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 פי. או. סי. קאארדינעטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר שלמה ני"ו
בן מו"ה יעקב גראס הי"ו

 מו"ה
 יצחק לאנדא
 הי"ו
 נאכט שטאב, סאמיט ברודערהיים
  המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 נאכט שטאב, סאמיט ברודערהיים
  המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אברהם פיקסלער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער
  המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שמעי' גרינפעלד
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 סי דאבליו-עיטש סי בי עס מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 נפתלי יעקב דרעזנער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 די ס פי דעי העב, המספיק אוו אראנדש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר ישראל אשר ני"ו
בן מו"ה יואל ראטה הי"ו
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

מיר טוען גמילת חסד בגוף - די טייערע תלמידים ביים צוגרייטן שבת פעקלעך פאר ביקור 
חולים יד אפרים, ארום צו טראגן אין די שפיטעלער פאר שבת קודש

ביים הנאה האבן פון די ים לייבןוידגו לרוב בקרב הארץ

חברים איז געקומען באזוכן דעם בונייך פראגראם אויסצולערנען פאר די קינדער ערשטהאנטיג 
די וויכטיגקייט פון טון חסד

דער בונייך פראגראם איז מהנה די קינדער 
מיט אידישע באלאנען

די קינדער ביים הנאה האבן פון א שפיל 
אונטער דעם בונייך פראגראם

עס איז א שאד נישט הנאה צו האבן פון אזא הערליכן וועטער - די תלמידים ביים עסן א געשמאקע, נארהאפטיגע מיטאג ביים 
וואסער אונטער די שאטן פון די שירמעס מיט די שיפעלעך אינעם אונטערגרינד 

והיה ביום הששי והכינו - את אשר תאפו אפו - מען באקט 
חלות לכבוד שבת

ביי אן אויספלוג צום ניו יארק אקוואריום, ווי די תלמידים האבן געהאט די געלעגענהייט צו 
באוואונדערן דעם אויבערשטנס בריאה ערשטהאנטיג

אין שמחה כשמחת התורה - די טייערע תלמידים ביים פראווען א קעניגליכער סיום משניות 
אינעם דעי העב פון המספיק אוו קינגס קאונטי
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Y O U R  L I F E  I S

W E  H A N D L E  I T  
W I T H  C A R E !

Managed  Long Term Care 
1.855.552.4642

Orange  County  
845.774.0309 
Rockland County 
845.503.0400
Kings county  
718.408.5400

Yiddish 
718.760.1111
English
718.759.1111

ORANGE  COUNTY  
1 Hamaspik Way 
Monroe NY 10950 
845.774.8400
ROCKLAND  COUNTY  
58 Rt 59  
Monsey NY 10952 
845.356.8400
KINGS  COUNTY 
Williamsburg 
295 Division Ave.  
Brooklyn NY 11211 
718.387.8400
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400
NASSAU  COUNTY 
Five Towns 
516.875.8400

Care  Coordination Organization  
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE

H A M A S P I K  C H O I C E

 CO M FO R T H E A LTH

N I S H M O I S E I N Y

H A M A S P I K

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400

Kings County
718.266.9742

Hamaspik  
T H E R A G E N

8 6 6 . 3 5 3 . 8 4 0 0 
W W W. H A M A S PIK .O RG

Central point Toll Free Number:

care centered around you

HomeCare  Services 

1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
HOMEC ARE

Hamaspik  
SCHOOL

SIPUK CLINIC

Medicare Advantage Plan 

1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
MEDIC ARE SELEC T

S H N O I S  C H A I M
(senior program)

Men’s & Women’s Division -  
Orange County

845.774.0348

Kings County
718.387.8400
Monsey 
845.503.0209
Monroe 
845.774.0309

EARLY INTERVENTION

Kiryas Joel
845.781.1289
Rockland County
845.425.4949 ext. 5

Hamaspik  
T E R R A C E 

Administration
845.656.0600
Gazette / Public Affairs 
845.503.0212

N Y S H A

718.408.5444

718.400.9988

27 המספיק גאזעט SEPTEMBER ’22  •  ISSUE NO. 204



המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

ביים מיטאג ברעיק ווען מען איז געווען אויף אן אויספלוג אינעם א געשמאקער מיטאג ביים סוואן לעיק טייך אין די קעטסקיל בערג
מאנטגאמערי פארק

א געמיטליכער שפאציר ביים 
לעיק נעבן קרית יואל

בתוף ומחול יזמרו לו - די תלמידים לערנען זיך אויס שפילן 
מוזיק אונטער א ספעציעלן פראגראם

יעדער נעמט אנטייל אין דעם המספיק ארקעסטער קיינער 
בלייבט נישט אינדרויסן

רוממות קל בגרונם - מען זינגט זמירות שירות ותשבחות צום 
מלך קל חי וקיים

תלמידי הישיבה פראווענען א סעודת ראש חודש, צוזאמען מיט א סעודת הודאה און מסיבת יום 
הולדת, אינאיינעם בדיבוק חברים

פרישע הייסע בלינצעס - קיינער זאל נישט 
כאפן, ס'איז דא גענוג

בדיבוק חברים - ביים פארברענגען געשמאק אינאיינעם 
אינעם פארק

ביים זיך אנשעפן מיט פרישע כוחות אין א פארק אינעם 
געגענט

איינער פון די תלמידים אויפן גאלף קאר אינעם המספיק 
רעזארט - מערקט די באצויבערנדע פאנאראמע

נאכ'ן עסן און טרינקען לאזט מען זיך ארויס 
אין א לעבעדיגן טאנץ

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט28



Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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איז  פּראקטיק  לעבנס  און  החיים  חכמת 

איינע פון די מתנות וואס קומט מיט די יארן, 

און ווען מיר זוכן אן עצה פון עמיצן מיט דער 

ווענדן  לעבן,  מיט'ן  קומט  וואס  פארשטאנד 

מיר זיך צו אן עלטערן איד. 

אוצר  אן  מיר  טרעפן  דור  עלטערן  ביים 

פון פארשטאנד און ידיעות וואס מען קען זיך 

נישט אליין נעמען און זיי קומען צום מענטש 

נאר דורך אייגענער ערפארונג. 

בעסער  אלץ  לעבט,  מען  לענגער  וואס 

פארשטייט מען דאס לעבן. די עלטערע יארן 

באשטייען אבער נישט פון בלויז גוטע, גרינגע 

דער  אויף  זיך  באגעגנט  מענטש  דער  זאכן; 

עלטער מיט פארשידענע שוועריגקייטן, וואס 

מאכן זיך אין די יונגערע יארן ווייניגער. 

פון  מאטערנישן  די  באשטייען  בעיקר 

געזונט.  מיט'ן  שייכות  האבן  וואס  ענינים 

דער קערפּער ווערט אפּגעשוואכט און דאס 

געזונט הייבט אן מאכן קונצן. מ'רעדט נישט 

דווקא פון ערנסטע פּראבלעמען און שווערע 

פשוט'ערע  אפילו  פון  נאר  חלילה,  מחלות 

וואס  דעם  פון  קומען  וואס  שוועריגקייטן, 

דער קערפּער ווערט, נאך אזויפיל יאר, אביסל 

אפּגעדינט און האט ווייניגער כח צו טאן זיין 

אויפגאבע אויף א צופרידנשטעלנדן אופן. 

וואס   ,)hypertension( 'הייפּערטענשאָן' 

איז אויך באקאנט אלס 'הויכער בלוט דרוק', 

זיך  מאכט  וואס  שוועריגקייט  אזא  איין  איז 

זייער אפט ביי עלטערע מענטשן און וועמענס 

מקור מיר פארשטייען נאכנישט אינגאנצן.

קען  דרוק  בלוט  הויכע  אז  ווייסן  מיר 

אויב  און  פּראבלעמען  ערנסטע  צו  פירן 

ווערן  ער  קען  איגנארירט  ווערט  מצב  דער 

געפארפול. לאמיר אים אלזא נישט לאזן זיצן 

אומבאמערקט אין א ווינקל און זיך טאקע יא 

נאנטער באקענען מיט דעם דרוק.

צעלן און זייער שפּייז 

פון  פּראבלעם  דעם  פארשטיין  צו  כדי 

זיך  פריער  מיר  דארפן  דרוק,  בלוט  הויכע 

מיר  ווען  בכלל.  דרוק  בלוט  מיט  באקענען 

וועלן פארשטיין וויאזוי בלוט דרוק זעט אויס 

אונטער נארמאלע אומשטענדן, וועט אונז זיין 

וואס  פּראבלעם  דעם  צו פארשטיין  גרינגער 

מאכט זיך ווען דאס בלוט פירט זיך נישט אויף 

ווי עס דארף צו זיין און לייגט אויפ'ן מענטש 

צופיל דרוק.

פארשטיין  בעסער  קענען  צו  כדי  אבער 

בלוט דרוק בכלל, איז כדאי צו כאפּן א שנעלן 

בליק אויף בלוט אליין. 

לאמיר זיך בעסער באקענען מיט'ן בלוט 

און דער פּרעשור וואס ער לייגט, און לאמיר 

אנהייבן מיט איינס פון די וויכטיגע אויפגאבן 

בלוט  דאס  דורך.  פירט  בלוט  אונזער  וואס 

איז  וואס  פליסיגקייט,  פארנומענע  א  איז 

טעטיג אויף מער ווי איין פראנט, און איין אזא 

יסודות'דיגער תפקיד וואס די השגחה עליונה 

אפּפירן  צו  איז  דערויף  ארויפגעלייגט  האט 

אָקסיגען )oxygen( אינעם גוף.

דאס ווייסן מיר אז א מענטש איז אנגעוויזן 

נישט  ער  קען  דעם  אן  און  אָקסיגען  אויף 

די  פון  איינס  איז  אקסיגען  לעבן.  בלייבן 

יסודות'דיגע זאכן און איז אזוי וויכטיג פאר'ן 

צעל  איינציגער  יעדער  ממש  אז  קערפּער, 

איז דער שפּייז  זיך דערין. אקסיגען  נויטיגט 

פון די צעלן און אויב די צעלן באקומען נישט 

קיין אקסיגען, שטארבן זיי שנעל אפּ. 

צעלן זענען די ציגל פון וואס א מענטש איז 

צוזאמגעשטעלט. די קלענסטע זאך, וואס איז 

דער יסוד פון א לעבעדיגן קערפּער, הייסט א 

צעל )Cell(. דער מענטש איז צוזאמגעשטעלט 

פון טריליאנען צעלן, וואס אינאיינעם בויען זיי 

דעם גאנצן קערפּער. יעדער חלק פון אונזער 

גוף — פון הארץ ביז האר, פון הענט ביז ציין 

— באשטייט פון צעלן.

שטארבן  און  געבוירן  כסדר  ווערן  צעלן 

אויך אפּ. אזוי לאנג ווי זיי לעבן, דארפן זיי, ווי 

יעדע לעבעדיגע זאך, באקומען חיונה כדי צו 

קענען אנגיין, און אקסיגען איז איינע פון די 

פונדאמענטאלע שפּייזן פון די צעלן.

אקסיגען און אדערן

לופט  דער  פון  מיר  באקומען  אקסיגען 

אריין  כסדר  אטעמען  מיר  וואס  אינדרויסן, 

אין די לונגען. ס'איז אבער נישט גענוג אז דער 

און  קערפּער  אינעם  אריין  קומט  אקסיגען 

מיר דארפן זען אז ער זאל אנקומען צו אלע 

ווינקלען פונעם גוף. 

וואס  שליח  גוטער  דער  איז  בלוט 

קערפּער.  גאנצן  צום  אָקסיגען  צעטראגט 

דאס בלוט פליסט איבער א קאמפּליצירטער 

נעץ פון גרעסערע און קלענערע, ברייטערע 

און שמאלערע 'טונעלן', וואס ציען זיך צו די 

ווייטסטע, פארווארפענסטע ווינקלען פונעם 

קערפּער. 

די דאזיגע וועגן און שטעגן רופן מיר מיט'ן 

שם הכולל 'אדערן', דורך וועלכע דאס בלוט 

ליפערט אקסיגען צום גאנצן קערפּער. 

ווי געזאגט, דארף יעדער איינציגער צעל 

באקומען אקסיגען און אן דעם קען ער נישט 

קליין,  אויסטערליש  זענען  צעלן  די  אנגיין. 

דורכשניטליכן  פונעם  קערפּער  דער  און 

בערך  פון  ערוואקסענעם מענטש באשטייט 
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דאזיגע  די  קליין  ווי  פון  געדאנק  א  געבן  צו 

קערפּערליכע ציגל זענען.

צו  אקסיגען  ברענגען  פון  ארבעט  די 

יעדן פון די דאזיגע אומבאגרייפליך פּיצעלע 

זאכן איז גארנישט אזוי פשוט, און די חכמה 

ליגט  וואס  עליונה  השגחה  דער  פון  נפלאה 

מיר  באנעמען.  צו  שווער  איז  באהאלטן  דא 

האבן טאקע פאר דעם צוועק באקומען גענוג 

אדערלעך וואס זענען גענוג שמאל און קליין, 

פארווארפנסטע  די  ביז  אריין  קריכן  זיי  אז 

ווינקלען פון יעדן צעל.

אונזערע  אלע  נעמען  זאלן  מיר  אויב 

אדערן און פון זיי מאכן איין לאנגען שנירל, 

וועט די אדער-שטריק זיין בערך -60 טויזנט 

מייל די לענג! דאס איז גענוג ארומצונעמען 

וועלט ביים דיקסטן חלק ארום צוויי און  די 

האלב מאל.

דאס גיט אונז א שמעק השגה וועגן דעם 

פארנעם פון דער טונל-נעץ דורך וועלכער די 

געבענטשטע רויטע פליסיגקייט ליפערט די 

כסדר'דיגע פּארציעס שפּייז צו די יסודות פון 

אונזערע גופים.

דער דרוק פון טרייבן

ענדיגט  בלוט  דאס  וואס  דעם  נאך 

דאזיגער  דער  פון  זאפּאס  זיין  אויסליידיגן 

לונגען  די  צו  צוריק  עס  לויפט  סובסטאנץ, 

און לאדנט זיך אן מיט פרישן אקסיגען, און 

לאזט זיך צוריק ארויס אין וועג. 

אין אנדערע ווערטער, דאס בלוט געפונט 

קודם  לויפן.  פון  מצב  כסדר'דיגן  א  אין  זיך 

לויפט עס ארום אין די אדערן מיט פולע פּעק 

שפּייז, און דערנאך לויפט ער צוריק אהיים 

און לאדנט זיך אן מיט פרישע זאפאסן. אזוי 

לויפט די פליסיגקייט כסדר אהין און צוריק 

אן אפּשטעל.

דא דארף דאך זיין עפּעס א קראפט, וואס 

און  שטויסן  עס  און  בלוט  דאס  טרייבן  זאל 

שלעפּן. פאר דעם צוועק האט דער רבונו של 

האט  וואס  הארץ,  א  געשאנקען  אונז  עולם 

באקומען די אויפגאבע פון טרייבן דאס בלוט 

צו שטענדיג גיין און קומען. 

דאס הארץ האלט חשבון אויפ'ן בלוט און 

זעט אז עס זאל האבן וואס עס דארף כדי צו 

קענען טאן וואס עס מוז פאר'ן מענטש. דער 

דאזיגער פליישיגער מוסקול איז אזא פּאמפּ, 

וואס שטויסט דעם בלוט און צווינגט אים צו 

לויפן. 

אין אנדערע ווערטער קומט אויס, אז דאס 

בלוט לויפט כסדר אהין און צוריק. עס לויפט 

קאנטראל- אלס  דינט  וואס  הארץ,  פונעם 

חלקים  אלע  צו  אדערן  די  דורך  צענטער, 

דעם  עס  מאכט  דאן  און  קערפּער,  פונעם 

זעלבן וועג אויף צוריק, און קערט זיך דורך די 

אדערן צוריק צום הארץ. 

דאס  טרייבט  און  פּאמפּט  הארץ  דאס 

צו  פּרעשור  דעם  אונטער  הייבן  וואס  בלוט, 

געלויף  דאזיגע  דאס  אדערן.  די  דורך  לויפן 

די  פון  ווענט  די  געוויסן דרוק אויף  לייגט א 

אדערן און דעם דרוק רופן מיר 'בלוט דרוק'. 

בלוט דרוק מעסט וויפיל פרעשור-דרוק דאס 

פליסנדע בלוט לייגט מיט זיין לויפן אויף די 

ווענט פון די אדערן. 

ווען דער דאקטאר אונטערזוכט עמיצנ'ס 

ווערטער,  אנדערע  אין  ער,  איז  דרוק,  בלוט 

מברר דעם טעמפּא פונעם בלוט געלויף און 

מאכט זיכער אז ס'איז כשורה.

אונטערזוכן די בלוט געלויף

ווערט  אינטערזוכונג  בלוט-געלויף  א 

געצייג,  ספּעציעלן  א  מיט  דורכגעפירט 

'סטעטהאָוסקאָופּ'  גערופן  ווערט  וואס 

סטעטהאָוסקאָופּ  דער   .)stethoscope(

שפּילט די ראלע פון אזעלכע 'אויערן', דורך 

די  וואס  אויס  הערט  דאקטאר  דער  וועלכע 

דעם  וועגן  דערציילן  צו  האבן  ווענט-אדערן 

דרוק וואס דאס לויפנדע בלוט לייגט אויף זיי 

ארויף.

ווען דער דאקטאר אונטערזוכט עמיצנ'ס 

וואס  כלי  א  פריער  ער  נעמט  דרוק,  בלוט 

באשטייט פון אזא שטיקל סחורה וואס ווערט 

רערלעך  עטליכע  האנט.  דער  ארומגעדרייט 

דאן  לויפן  צוגעטשעפּעט  זענען דארט  וואס 

ביז א ווייזערל. 

די סחורה ווערט פארשטייפט ארום דער 

האנט גענוג שטארק, ביז עס קען פילן דעם 

מעסט  געצייג  דאס  בלוט.  פונעם  געלויף 

בלוט- דאס  וואס  דרוק  פון  סכום  דעם  דאן 

און  אדערן-ווענט,  די  אויף  לייגט  לויפעניש 

דאס ווייזערל דריקט אויס דעם מצב מיט א 

ציפער. 

צו  פרט,  איין  נאך  אויס  פעלט  יעצט 

דאס  ווען  הארץ.  פון  קלאפּן  דאס  מעסטן 

דרוק  דער  גייט  שטארקער,  קלאפּט  הארץ 

זעלבע  דאס  און  ארויף  געלויף  בלוט  אויפ'ן 

רעדוצירט  רואיג,  זיצט  עס  ווען  פארקערט, 

זיך דער בלוט דרוק. דעם דאקטאר איז נישט 

גענוג צו זען דעם בלוט דרוק. ער דארף קענען 

צום  ווייזערל  אויפ'ן  ציפער  דעם  צושטעלן 

טעמפּא פון די הארץ קלאפּענישן. 

אויפ'ן  ליגט  אויפגאבע  דאזיגע  די 

גאנצער  דער  מיט  און  'סטעטהאָוסקאָופּ', 

הארץ- און  דרוק  בלוט  פון  אינפארמאציע, 

יעצט  דאקטאר  דער  קען  טעמפּא,  קלאפּן 

בלוט  פונעם  ציפער  דער  צי  באשטימען 

גוף  געזונט

הויכער 
בלוט דרוק 

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

אין  זיך  נויטיגט  און  ארדענונג  אין  איז  דרוק 

אדער  אויפמערקזאמקייט  ספּעציעלער 

נישט.

נארמאלע טוישונגען אינעם דרוק

איז  דרוק  בלוט  דער  אז  שוין,  מיר  זעען 

הארץ.  פונעם  קלאפּן  מיט'ן  פארבינדן  נאנט 

— לויפן, שפּרינגען,  ווען מיר זענען אקטיוו 

אדער ארבעטן פיזיש — קלאפּט דאס הארץ 

שטארקער און דער בלוט דרוק איז דערפאר 

אויך העכער.

דאס זעלבע אויך פארקערט, ווען מיר זיצן 

רואיג און ליינען אדער טוען סתם גארנישט, 

קלאפּט דאס הארץ פּאמעליכער און רואיגער. 

רואיגער און פּאמעליכער מיינט ווייניגער 

דאס  ווען  און  בלוט,  אויפ'ן  שטויס-קראפט 

כח,  ווייניגער  מיט  געשטופּט  ווערט  בלוט 

לייגט עס אויך א קלענערע מאס דרוק אויף די 

אדערן. א קלענערע מאס דרוק אויף די אדערן 

ווי  פּונקט  דרוק,  בלוט  נידעריגערן  א  מיינט 

פארקערט, מער דרוק אויף די אדערן, מיינט 

א העכערן בלוט-דרוק ציפער.

דאס מציאות איז טאקע, אז דורכאויס די 

נאכט שטונדן, ווען מיר ליגן אין בעט און א 

גרויסער חלק פון די קערפּערליכע פונקציעס 

זענען אויף אורלויב, איז דער בלוט דרוק היפּש 

נידעריגער ווי דורכ'ן טאג, ווען מיר זענען מער 

טעטיג און אקטיוו.

בלוט  פונעם  דרוק  דעם  אין  טוישונגען 

געהעריגער  א  אייגנטליך  און  נארמאל  איז 

חלק פונעם געווענליכן לעבן. די פּראבלעמען 

דורכשניטליכער  דער  ווען  אן  נאר  זיך  הייבן 

דרוק פונעם בלוט טאנצט צופיל ארויס פון די 

גבולים אויף ארויף אדער אראפּ. 

בעיקר הייבט דער פּראבלעם זיך אן ווען 

א  צו  פאר  הויך  צו  שטייט  דרוק  בלוט  דער 

לאנגער צייט. ווען די פליסיגקייט הייבט זיין 

דרוק און בלייבט אזוי, דעמאלט ווערט דער 

מענטש דיאגנאזירט מיט הויכן בלוט דרוק.

די ציפערן און זייער באדייט

נאך אן אונטערזוכונג וועט דער דאקטאר 

דערציילן דעם מצב מיט'ן בלוט דרוק, וואס 

ער וועט אויסדריקן מיט ציפערן. ווען אלעס 

גוטן צושטאנד זעט עס בערך אזוי:  איז אין 

 .120/80

די צוויי ציפערן דערציילן דעם צושטאנד 

אומשטענדן,  ביידע  אין  דרוק  בלוט  פונעם 

זיצט  עס  ווען  און  קלאפּט  הארץ  דאס  ווען 

איין  צווישן  די איבעררייסן  דורכאויס  רואיג 

קלאפּ און דעם צווייטן. 

ביי  זאל  וואס  ציפער,  ערשטער  דער 

ווי דעם  זיין נישט העכער  אלע אידן טאקע 

וועגן  רעדט   ,120 פון  נומער  אנגעגעבענעם 

דעם בלוט דרוק ווען דאס הארץ קלאפּט. דער 

 .)systolic( 'נאמען דערפון איז 'סיסטאָליק

דער 80 דערציילט וועגן דעם בלוט דרוק 

דורכאויס די מינוטן הארץ מנוחה צווישן די 

קלעפּ, און דער נאמען וויאזוי דער מצב ווערט 

.)diastolic( 'באצייכנט איז 'דייעסטאָליק

דער  וועמען  ביי  מענטש  געזונטער  א 

וועט  בלוט דרוק איז אין בעסטן צושטאנד, 

איז  וואס  נומער  א  באקומען  געווענליך 

אביסל   .120/80 ווי  נידעריגער  עטוואס 

העכער ווי דעם איז שוין נישט אויסגעצייכנט 

און 130/80 און העכער ווערט שוין באטראכט 

ווי א מצב פון הויכע בלוט דרוק, וואס דארף 

מעדיצינישע אויפמערקזאמקייט. 

אנגעשטרענגטע אדערן

די אדערן, ווי געזאגט, קענען זיך אן עצה 

געבן מיט א צייטווייליגער העכערונג אינעם 

דרוק וואס דאס בלוט געלויף לייגט אויף זיי. 

אויב דער בלוט דרוק איז העכער ווי געווענליך 

פאר א לענגערער צייט, הייבט עס אן לייגן 

אדערן.  די  פון  ווענט  די  אויף  דרוק  צופיל 

געניצט  צופיל  ווערט  וואס  זאך  יעדע  ווי 

נאכאנאנד  ווערט  וואס  גומי  יעדער  ווי   —

אויסגעצויגן און איבערגעשטרענגט — הייבן 

זיך מיט דער צייט אן צו באווייזן קליינטשיגע 

ריסן אין די אדערן.

איז  וואס  סיסטעם,  אימיון  אונזער 

קערפּער  דעם  היילן  צו  געווארן  געמאכט 

און די וואונדן וואס מאכן זיך אין אים, ווערט 

שאדן  דעם  וועגן  אלארמירט  דערויף  באלד 

זיינע  שיקן  אן  הייבט  סיסטעם  דער  און 

שלוחים, וואס זאלן לויפן צום וואונד און אים 

פארהיילן. 

יענע שלוחים — ווייסע בלוט צעלן און 

זייערס-גלייכן — באזעצן זיך אינעם וואונד 

ארום  אזוי  שפּאלט.  דעם  פארשטאפּן  און 

אנטוויקלט זיך אזא בערגל ארום די וואונדן 

אין די אדערן.

אנדערע פעטע  און  ווען קאלעסטעראל 

בלוט  אינעם  זיך  געפינען  וואס  סובסטאנצן 

בערגל,  דעם  זעען  און  דורך  דארט  לויפן 

שטעלן זיי זיך אפּ און באזעצן זיך אויך דארט. 

אזוי פארמירט זיך אין די אדערן א שטיקל 

בארג, וואס האלט זיך אין איין אנטוויקלען. 

און  פארהארטעוועט  ווערט  הויפן  יענער 

אינעווייניגסטע  די  אויף  מער  אלץ  וואקסט 

ווענט פון דעם אדער. די ווענט ווערן לכבוד 

דעם דיקער. דאס פארשטעלט דעם דורכגאנג 

מוטשען  אן  זיך  הייבט  בלוט  דאס  און 

דורכצופליסן יענעם ארט.

פארגליווערטע בלוט בערגלעך

וועג, האט דאס  מיט דעם בערגל אויפ'ן 

דורכלויפנדע בלוט יעצט אויך א ווינקל וואו 

עס קען פארכאפּט ווערן. ווען בלוט שטייט 

אויף איין פּלאץ ווערט עס פארגליווערט. אזא 

'בלאָד קלאַט'  שטיק פארגליווערט בלוט, א 

)blood clot(, שטערט נאך מער דאס בלוט 

פון דורכגיין. אויב דאס פארגליווערט שטיקל 

איז דערצו נאך צו גרויס, איז עס אומשטאנד 

פונעם  ברייט  דער  אין  אריינצושטעלן  זיך 

גענצליך פארהאלטן דעם  אדער און חלילה 

בלוט געלויף, ווען אזא זאך געשעט, איז דער 

מענטש שוין אין אן ערנסטער סכנה. 

יעדער גליד, יעדער חלק, יעדע אפּטיילונג 

נערונג  דער  אין  זיך  נויטיגט  גוף  אונזער  פון 

וואס קומט מיט'ן בלוט. אויב דער פלוס פון 

בלוט ווערט פארהאלטן, ווערט יענע נקודה 

מניעה  דער  פון  זייט  אנדערער  דער  ביי 

און  דם  נאכ'ן  דורשט  עס  אויסגעהונגערט. 

ווארט אויפ'ן עסן, און ווען דער שפּייז קומט 

נישט אן הייבט עס אן אפּשטארבן. 

אין אנדערע ווערטער, א בלוט אפּשטעל 

די  צו  שאדנס  ערנסטע  צו  פירן  קען 

וועמען  פון  גוף  פונעם  חלקים  באטרעפנדע 

דאס בלוט ווערט פארהאלטן. 

אויב דאס דאזיגע אומגליק שפּילט זיך אפּ 

אין אן אדער וואס פירט דאס בלוט צום הארץ, 

מיינט דאס א הארץ אטאקע, ל"ע. דאס הארץ 

פארלירט  און  טרינקען  צו  נישט  באקומט 

זייער שנעל דעם כח צו פונקציאנירן. 

'בלאָד קלאַט'  זיך דער  אויב אנטוויקלט 

מח,  צום  בלוט  ליפערט  וואס  אדער  אן  אין 

סטראוק.  א  כאפּן  ר"ל  מענטש  דער  וועט 

בעצם  און  הארץ  דאס  ווי  פּונקט  מח,  דער 

אויף  אנגעוויזן  איז  גוף,  אינעם  צעל  יעדער 

כסדר'דיגער נערונג וואס ער באקומט דורכ'ן 

בלוט. אויב דער בלוט פלוס שטעלט זיך אפּ 

און ער באקומט נישט זיין חיונה, לאזן זיך די 

כוחות אים אויס און ער פאלט פון די פיס.

פארוואס הייבט זיך דער בלוט 
דרוק?

די אויפגאבע פונעם הארץ, ווי דערמאנט, 

זיך  בלוט  דאס  טרייבן  צו  פּאמפּן,  צו  איז 

אדערן.  די  לענגאויס  וועג  אין  ארויסצולאזן 

דער פשט פון הויכע בלוט דרוק איז, אז דאס 

דורכצופירן  שווערער  ארבעטן  דארף  הארץ 

די געווענליכע אויפגאבע. 

א  מיט  אויסגעשטאט  זענען  אדערן  די 

זיי  לאזט  וואס  שוץ-סיסטעם,  ספּעציעלן 

דערהייבן אזעלכע צייטנווייזע שפּרינגערייען 

אינעם בלוט דרוק. די אדערן זענען עלאַסטיש, 

און  אויסציען  זיך  לאזן  וואס  ראבער,  ווי 

די  צו  צופּאסן  זיך  קענען  זיי  און  איינציען 

אומשטענדן.

אויב זאלן מיר פארגלייכן דעם סיסטעם 

פונעם בלוט צו א נעץ פון רערן און רערלעך 

ווי  פליסיגקייט  א  לויפט  עס  וועלכער  דורך 

למשל וואסער, וועלן די אדערן זיין די רערן, 

דאס בלוט איז די פליסיגקייט, און דאס הארץ 

צו  פליסיגקייט  די  שטופּט  וואס  מאשין  די 

לויפן.

ווען אזא סיסטעם פונקציאנירט נישט ווי 

עס דארף צו זיין, איז פשט אז איינס פון די 

דריי זאכן איז געשען: 1. די פליסיגקייט איז 

גרויסער  א  צו  פאראן  ס'איז   .2 געדעכט,  צו 

רערן  די   .3 אדער  פליסיגקייט,  קוואנטום 

זענען שמאל אדער אנגעלייגט.

זייערע  און  בלוט  אונזער  צו  צוריק 

הויכן  צו  פירן  וואס  פאקטארן  רוב  אדערן. 

די  פון  איינער  אין  אריין  פאלן  דרוק,  בלוט 

זיי  פון  השווה  צד  דער  קאטעגאריעס.  דריי 

אלע איז אז דאס בלוט באקומט מער דרוק 

ווי ערווארטעט. מער כח אנגעוואנדן אויפ'ן 

בלוט, דערציילט אונז בסך הכל אז עפּעס איז 

אז  און  סיסטעם  מיט'ן  ארדענונג  אין  נישט 

וואלט  ווי עס  דאס הארץ ארבעט שווערער 

געדארפט.

בלוטיגע דיעטעס

איז  געדעכט,  צו  ווערט  אויב דאס בלוט 

דער פלוס דערפון שווערער און דער פּאמפּ 

דארפן  וועט  לויפן  צו  עס  שטויסט  וואס 

ארבעטן שווערער. ס'איז גארנישט אנדערש 

ווי ווען מיר פּרובירן צו ניצן רערן וואס זענען 

זיי  אין  דורכצופירן  וואסער  פאר  געמאכט 

אויל. 

דעם  דורך  געדעכטער  ווערן  קען  בלוט 

וואסער.  צופיל  זיך  אין  פארמאגן  זיי  וואס 

אייגנשאפט  אן  האט  ביישפּיל,  צום  זאלץ, 

פון איינזאפּן וואסער און עס אפּהאלטן פון 

זאלץ  צופיל  קערפּער.  פונעם  ארויסלויפן 

וואסער,  צופיל  מיט  בלייבן  מיר  אז  מיינט 

אינעם  פארהאלטן  שפּעטער  ווערט  וואס 

בלוט דורכ'ן זאלץ וואס קומט דארט אריין. 

ווען דאס בלוט פארמאגט צופיל וואסער, 

ווערט עס געדעכט און ווי יעדע פליסיגקייט 

מער  בלוט  געדעכטע  דאס  פאדערט 

דער  מיט  לויפן  ס'זאל  אז  שטויס-קראפט 
זייט 32 <<

אויב מיר זאלן נעמען אלע אונזערע 
אדערן און פון זיי מאכן איין לאנגען 
שנירל, וועט די אדער-שטריק זיין בערך 
-60 טויזנט מייל די לענג! דאס איז גענוג 
ארומצונעמען די וועלט ביים דיקסטן 
חלק ארום צוויי און האלב מאל.

הויכער בלוט דרוק 
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געפאדערטער שנעלקייט. 

שמאלע אדערן

די צווייטע סיבה וואס קען פירן צו הויכע 

בלוט דרוק, איז אויב די אדערן ווערן צו שמאל. 

דאס בלוט האט א באשטימטע טעמפּא, 

וואס פעלט אויס כדי ס'זאל קענען אויספירן 

די אויפגאבע אויף א צופרידנשטעלנדן אופן. 

שמאלערע אדערן מיינט ווייניגער פּלאץ, און 

בלוט  סכום  דער  ווערט  פּלאץ  ווייניגער  מיט 

וואס קען אויפאמאל דורכפליסן רעדוצירט. 

דאס הארץ טראגט דעם אחריות פון זיכער 

מאכן אז דאס בלוט בלייבט לויפן מיט דער 

טונעל  דער  אויב  שנעלקייט.  געפאדערטער 

ווערט צו שמאל — די אדערן ציען זיך איין — 

דארף דאס הארץ ניצן מער קראפט און שטופּן 

דאס בלוט מיט מער כח. 

ווען מיר געפינען זיך אונטער צופיל דרוק, 

צום ביישפּיל, לאזט דער מח ארויס געוויסע 

סארט האַרמאָונס )hormones( וואס ציען איין 

די אדערן. דאס איז די סיבה פארוואס פּרעשור 

פירט צו הויכן בלוט דרוק. דער מח פילט דעם 

וואס  הארמאונס,  יענע  ארויס  שיקט  דרוק, 

דאס  צווינגען  און  אדערן  די  פארשמאלערן 

הארץ צו ארבעטן שווערער — צו טרייבן דאס 

בלוט מיט מער קראפט. 

אדער  שמאלער  ווערן  רערלעך  די  ווען 

פאר'ן  ווערט  זאכן,  פרעמדע  מיט  אנגעלייגט 

וואסער שווערער דורכצולויפן און דער פּאמפּ 

דארף ניצן מער קראפט עס דורכצושטופּן.

ווען די אדערן ציען זיך איין אדער טרעפן 

דארט  בלייבן  וואס  זאכן  פרעמדע  מיט  זיך 

דאס  און  שווערער  וועג  דער  ווערט  שטעקן, 

בלוט דארף זיך מאטערן זיך דורכצושטופּן. 

בלוט אליין איז נישט מער ווי וואסער אין 

א רער, וואס זוכט זיך נישט אנצושטרענגען און 

פון זיך אליין האט ליב צו שפאצירן רואיג. די 

פּאמפּ, דארף עס טרייבן  הארץ-מאשין, דער 

די  ווי  שנעל  אזוי  נאר  לויפט  בלוט  דאס  און 

קראפט פון דער מאשין וואס שטופּט עס. 

ווען דער וועג דורכצוגיין ווערט שווערער, 

דאס  שטארקער.  שטופּן  הארץ  דאס  דארף 

קאסט כח און דאס הארץ פארמאגט נישט קיין 

ביסלעכווייז  קרעפטן.  פון  זאפאס  ענדלאזן 

צו  אן  ל"ע  הייבט  און  ווערט עס אפעקטירט 

מאכן פּראבלעמען. 

פארוואס פאסירט הויכער בלוט-
דרוק 

א  זייער  איז  דרוק  בלוט  הויכער 

ארום  און  פּראבלעם,  געזונט  פארשפּרייטער 

ליידן  בירגער  אמעריקאנער  מיליאן   67-

פון  איינעם  צו  אויס  קומט  דאס  דערפון. 

די  ערוואקסענע מענטשן העכער  דריי  יעדע 

צוואנציג. 

גורמים  מערערע  פארהאן  זענען  עס 

וואס שפּילן א ראלע אין העכערן דעם בלוט 

גורמים  מעגליכע  פון  ליסטע  די  און  דרוק, 

אלע  זיי  שווער  ס'בלייבט  אז  לאנג  אזוי  איז 

אריינצושטעלן אין איין כלל.

דאקטאר  א  ווען  אז  ווייט  אזוי  גייט  עס 

אויף  ענטפער  אויפריכטיגן  אן  געבן  דארף 

צו  מענטש  א  ברענגט  וואס  פראגע,  דער 

אנטוויקלען הויכע בלוט דרוק, וועט ער זאגן 

'איך ווייס נישט'. 

געוויסע  אז  קלאר,  יא  מען  זעט  דאס 

מענטשן ווערן לכתחילה געבוירן מיט עפּעס 

וואס העכערט ביי זיי די שאנסן אז דער בלוט 

דרוק זאל שפּעטער אין לעבן זיך הייבן מער 

ווי נארמאל. ווי מיט מערערע אנדערע געזונט 

שטריכן, וועמענס שליסל ליגט באהאלטן אין 

די גענעס, איז אויך דער צושטאנד עפּעס וואס 

לויפט אין דער משפחה. 

די יארן שפּילן דא אויך א ראלע און ווען 

א מענטש קומט אויף די עלטערע יארן, ווען 

דער קערפּער בכלל ווערט אפּגעשוואכט און 

זיינע  גוף הייבט אן אונטערהינקען מיט  דער 

געזונט  פאר  שאנסן  די  זענען  אויפגאבעס, 

אויך  אנטוויקלען  צו  זיך  קאמפּליקאציעס 

העכער. מומחים שאצן אז צוויי-דריטל פון דער 

עלטערער באפעלקערונג אין די פאראייניגטע 

שטאטן ליידט פון הויכע בלוט דרוק.

ראלע  א  אויך  שפּילט  איבערוואגיגקייט 

און הגם מיר פארשטייען נאכנישט פּינקטליך 

דעם שייכות צווישן די ציפערן אויפ'ן וואגשאל 

און די נומערן פון דעם בלוט דרוק, ווייזט די 

מענטשן  פעט-לייביגע  אז  סטאטיסטיק 

זענען מער אויסגעשטעלט צו ליידן פון בלוט 

פּרעשור ווי געווענליך.

געווענליכע  די  מיר  האבן  דערנאך 

צופיל  טרינקען  און  רויכערן  ווי  צרה'לייט, 

גורמים  עיקר  זענען  וואס  שארפע משקאות, 

אין כמעט אלע געזונט פּראבלעמען.

פון  רירן  נישט  זיך  אומבאוועגליכקייט, 

הויכע  פון  ריזיקע  די  אויך  העכערט  פּלאץ, 

בלוט דרוק און דאס זעלבע אויך מיט פּרעשור 

פון פחד און דאגה. 

זאל זיין מער פלאץ אין די אדערן

דער בורא כל עולמים וועלכער איז, ווי מיר 

ווייסן פון חז"ל, אייביג מקדים די רפואה פאר 

דער מכה, האט מיט'ן אויפשטייג אין הויכע-

חונן  צייטן  אונזערע  פון  פאלן  בלוט-דרוק 

וועלכע  וועלט,  מעדיצינישע  די  געווען  דעת 

פארמאגט צו איר דיספּאזיציע א ריי מיטלען 

און מעגליכקייטן צו פארבעסערן דעם מצב. 

פון  אוצר  אן  פארמאגן  פארמאסיס 

צו  פארשרייבן  דאקטוירים  וואס  מעדיצינען, 

בלוט  הויכע  פון  פּראבלעם  דעם  באהאנדלען 

דרוק. געוואנדן אינעם מענטש, די אורזאך וואס 

האט געברענגט דעם דרוק, און דער אופן וויאזוי 

צופּאסן  דאקטוירים  וועלן  אויס,  קלאפּט  עס 

ספּעציפישע מעדיצינען פאר יעדן יחיד. אמאל 

איבעריגע  פון  בלוט  דעם  אויסרייניגן  עס  איז 

צו געדעכט; אין  וואס מאכן עס  פליסיגקייטן 

אנדערע פאלן וועט דער ציל פונעם מעדיצין 

זיין צו קאנטראלירן די הארץ קלאפּענישן און 

הויכער בלוט דרוק אין א ווארט

>> זייט 31

גוף
געזונט
אין

מיט דעם בערגל האט דאס בלוט יעצט 
אויך א ווינקל וואו עס קען פארכאפּט 
ווערן. ווען בלוט שטייט אויף איין פּלאץ 
ווערט עס פארגליווערט. א 'בלאָד 
קלאַט' )blood clot(, שטערט נאך 
מער דאס בלוט פון דורכגיין. 

בלוט פליסט איבער א נעץ פון אדערן. 
הארץ  פונעם  צוריק  און  אהין  כסדר  לויפט  בלוט  דאס 

דורך די אדערן. 
דאס געלויף לייגט דרוק אויף די אדערן און דעם דרוק 
דאס  לחץ  וויפיל  מעסט  דרוק  בלוט  דרוק'.  'בלוט  מיר  רופן 
די  פון  ווענט  די  אויף  לויפן  זיין  מיט  לייגט  בלוט  פליסנדע 

אדערן. 
די  נארמאל.  איז  בלוט  פונעם  דרוק  דעם  אין  שינויים 
פּראבלעמען הייבן זיך נאר אן ווען דער בלוט דרוק שטייט צו 
הויך פאר צו א לאנגער צייט. דעמאלט ווערט דער מענטש 

דיאגנאזירט מיט הויכע בלוט דרוק.
ווען אלעס איז אין גוטן צושטאנד, האט דער מענטש א 

ציפער פון בערך 120/80. 
120 רעדט וועגן דעם בלוט דרוק ווען דאס הארץ קלאפּט. 
80 דערציילט וועגן דעם בלוט דרוק ווען דאס הארץ איז רואיג.

נומער  א  געווענליך  האט  מענטש  געזונטער  א 
עטוואס נידעריגער ווי 120/80. 130/80 און העכער ווערט 

שוין באטראכט ווי א מצב פון הויכע בלוט דרוק. 
אויב דער בלוט דרוק איז העכער ווי געווענליך פאר א 
לענגערער צייט, הייבט עס אן לייגן צופיל לחץ אויף די ווענט 
פון די אדערן. מיט דער צייט הייבט זיך אן באווייזן קליינטשיגע 

ריסן אין די אדערן.
אונזער אימיון סיסטעם הייבט אן שיקן שלוחים וואס 
זאלן לויפן צום וואונד און אים פארהיילן. יענע שלוחים — 

אינעם  זיך  באזעצן   — זייערס-גלייכן  און  צעלן  בלוט  ווייסע 
וואונד און פארשטאפּן דעם שפּאלט. 

אזוי ארום אנטוויקלט זיך אזא בערגל ארום די וואונדן 
פעטע  אנדערע  און  קאלעסטעראל  ווען  אדערן.  די  אין 
סובסטאנצן וואס געפינען זיך אינעם בלוט לויפן דארט דורך, 

באזעצן זיי זיך דארט. 
אלץ  וואקסט  און  פארהארטעוועט  ווערט  הויפן  דער 
די  אדער.  דעם  פון  ווענט  אינעווייניגסטע  די  אויף  מער 
מוטשען  אן  זיך  הייבט  בלוט  דאס  און  דיקער,  ווערן  ווענט 

דורכצופליסן יענעם ארט.
קען  עס  וואו  ווינקל  א  יעצט  האט  בלוט  דאס 
ווערט  פּלאץ  איין  אויף  שטייט  בלוט  ווען  ווערן.  פארכאפּט 
'בלאָד  א  בלוט,  עס פארגליווערט. אזא שטיק פארגליווערט 
פון  בלוט  דאס  מער  נאך  שטערט   ,)BLOOD CLOT( קלאַט' 
דורכגיין. אויב דאס פארגליווערט שטיקל איז צו גרויס, איז עס 
אומשטאנד זיך אריינצושטעלן אין דער ברייט פונעם אדער 

און חלילה גענצליך פארהאלטן דעם בלוט געלויף. 
אן  אין  אפּ  זיך  שפּילט  אומגליק  דאזיגע  דאס  אויב 
אדער וואס פירט דאס בלוט צום הארץ, מיינט דאס א הארץ 
און  טרינקען  צו  נישט  באקומט  הארץ  דאס  ל"ע.  אטאקע, 

פארלירט זייער שנעל דעם כח צו פונקציאנירן. 
אדער  אן  אין  קלאַט'  'בלאָד  דער  זיך  אנטוויקלט  אויב 
וואס ליפערט בלוט צום מח, וועט דער מענטש ר"ל כאפּן א 

סטראוק.

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט32



געגאנגען  אמאל  איז  עס  ווער   - אנטעריא 
איז באקאנט  ווייטאג  רוקן  פאר  צום דאקטאר 
אנאליזירן  פון  פראצעדור  שווערן  דעם  מיט 
דאקטאר  דער  ווייטאג,  דעם  דיאגנאזירן  און 
וועט געווענליך דרוקן אויף געוויסע פלעצער 
איז,  ווייטאג  די  וואו  דערגיין  צו  רוקן  אינעם 
און דאס אליין קען זיין א פיינפולע פראצעדור. 
דאס  דורכברוך  שטארקע  א  עס  איז  דעריבער 
האבן  קאנאדע  אנטעריא  אין  פארשער  וואס 
טעכניק  א  אוועקגעשטעלט  מאל  ערשטן  צום 
צו קענען טרעפן די פונקטליכע פלאץ פון רוקן 
וואס  טעסט  'עם-אר-איי'  אן  דורך  ווייטאג 

אנאליזירט די מוסקלען.
די רעדע איז פון ווייטאג אין די אונטערשטע 
'לאוער  זיך  רופט  וואס  רוקן  פונעם  טייל 
 80% ארום  וואס  צושטאנד  א   – פעין'  בעק 
איינמאל  כאטש  דערויף  ליידן  ערוואקסענע 
גאר  זענען  דאקטוירים  אבער  לעבן,  אין 
ווען עס קומט צו פארשטיין  צוריקגעשטאנען 
ווייטאג  די  וואס  פון  אונטערלאגע  פיזישע  די 
צו  קומט  עס  ווען  ספעציעל  און  זיך,  נעמט 
דערפון  אורזאך  דעם  טרעפן  און  דיאגאנזירן 

אויף א טעסט. 
די  פון  געווענליך  זיך  נעמען  ווייטאגן  די 
וואס   – שדרה  אינעם  לויפן  וואס  מוסקלען 
מוסקל'  פארא-ספיינעל  די  אויך  זיך  רופט 
גאר  א  און  דעליקאט  זייער  זענען  וועלכע   -

יסורים,  פיינפולע  ברענגען  קען  דרוק  קליינע 
גאר  פראבלעם  פיזישער  דער  איז  צומאל 
אומזעהבאר און דעריבער האט מען ביז היינט 
איי'  אר  'עם  אן  מיט  זען  געקענט  נישט  דאס 
טעסט, וויבאלד אויסערליך איז גאר שווער צו 

זען סיי וועלכע חילוק.
קאמפיוטער  גענוצט  האבן  פארשער  די 
אנאליזירט  האבן  וועלכע  פראגראמען 
וועלכע  פאציענטן  פון  'סקענס'  טויזנטער 
ווייטאג  שווערע  אויף  באקלאגט  זיך  האבן 
די  און  רוקן,  פונעם  טייל  אונטערשטע  די  אין 
קאמפיוטערס האבן באוויזן צו טרעפן געוויסע 
וועלכע  'דיסקס'  אויסערליכע  די  אויף  צייכנס 
פלאץ  פונקנטליכן  דעם  אויף  אנדייטן  טוען 

וואו די ווייטאג געפונט זיך.
מיט  אז  דאקטוירים  די  זאגן  אצינד 
און  סקענס  עם-אר-איי'   D3' פארגעשריטענע 
פארגעשריטענע קאמפיוטער פראגראמען קען 
מען מיט אזא טעסט דיאגנאזירן די פונקטליכע 
פונקט אינעם נערוו וועלכע ברענגט די ווייטאג 
און אזוי ארום דאס בעסער באהאנדלען מיט א 
פונקטליכקייט, אנדערש ווי ביז היינט וואס מען 
האט געדארפט צומאל איינשפריצן מעדיצינען 
און  קערפער,  פונעם  חלק  גאנצע  די  אויף 
פיזיאלאגישע  מיט  העלפן  עס  קען  אויך  אזוי 
אויף דעם  זיך  וועלכע קאנצענטרירט  טעראפי 

טייל אינעם רוקן.  

רעוואלוציאנערע נייע טעסט וואס קען העלפן 
מיט פונקטליכע באהאנדלונג פאר רוקן ווייטאג 

געזונטהייט נייעס

גוף אין געזונט

אביסל בארואיגן די מאס טרייב-קראפט וואס 

דאס הארץ ווענדט אן אויפ'ן בלוט.

בלוט  צופיל  פון  פּראבלעם  דער  ווען 

זענען  אדערן  די  וואס  דעם  פון  קומט  דרוק 

מיטל  געוויסער  א  פארהאן  איז  שמאל,  צו 

פון  נאמען  דער  אויסצוברייטערן.  צוריק  זיי 

'ענדזשיאָופּלעסטי'  איז  פּראצעדור  דעם 

עס  וויאזוי  אופן  דער  און   ,)angioplasty(

כמעט  און  פשוט  זייער  דווקא  איז  ארבעט 

אפילו שפּילעוודיג. 

און  דראט  א  נעמען  דאקטוירים  די 

טשעפּען צו דערצו א באלון. דער דראט ווערט 

אריינגעשטופּט אין די אדערן, ביז'ן פּלאץ פון דער 

אנגלייגעניש וואס שטערט דעם בלוט פלוס. ווען 

דער איינגעצויגענער באלון דערגרייכט יענעם 

ווערט ער אויפגעבלאזן. ער צעדריקט  פּונקט, 

יענע פרעמדע חברה וואס האבן זיך באזעצט 

אינעם באזעצט, און צעברייטערט צוריק דאס 

פּלאץ צו דער געפאדערטער גרויס.

געסט  אנדערע  די  און  בערגל  דאס  ווען 

וואס זענען נאכגעקומען זענען שוין צו הארט 

מיטשיקן  דאקטאר  דער  וועט  אגרעסיוו,  און 

ווערט  וואס  רערל,  קליינעם  אזא  דראט  מיט'ן 

'אינסטולירט' אינעם אדער אויפ'ן פּלאץ פונעם 

פּראבלעם. יענער רער בלייבט דארט ווי א שומר 

אפן  בלייבט  אדער  דער  אז  זיכער  מאכט  און 

גענוג, אז דער נויטיגער קוואנטום פון בלוט זאל 

זיך דארט קענען רואיג דורכגליטשן. 

ראטזאמע באווארענונגס מיטלען

וויבאלד מיר קענען נישט דעם עיקר גורם 

צו דעם פּראבלעם, איז שווערער אויפצוקומען 

מיט עצות וואס צו טאן דערקעגן. 

די סיבות קענען טאקע זיין פארשידנארטיג, 

וויכטיגע  עטליכע  איבער  בלייבן  עס  אבער 

זאכן וואס מיר קענען טאן, כדי צו מינימיזירן די 

שאנסן פון אנטוויקלען דעם פּראבלעם. 

איבונגען איז אייביג געזונט פאר'ן מענטש 

און קומט מיט אזויפיל בענעפיטן, אין אזויפיל 

אספּעקטן, אויף אזויפיל פראנטן, אז מ'וואלט 

פיזישע  פון  רוטין  זיין א  כולל  כמעט געקענט 

ם מְאֹד  מַרְתֶּ טעטיגקייטן אין דער מצוה פון וְנִשְׁ

תֵיכֶם.  לְנַפְשֹׁ

דאס לעבן און געזונט זענען אין די הענט 

פונעם אויבערשטן — וועלכער האט אויף אונז 

השתדלות,  פון  אחריות  דאס  ארויפגעלייגט 

זיין  צו  יוצא  כדי  שריט  שכל'דיגע  טאן  פון 

אונזער פאראנטווארטליכקייט. איבונגען, וואס 

און  געזונט  פאר  מיטל  מאכטפולער  אזא  איז 

אזויפיל  קעגן  קערפּער  דעם  אויפבויען  אין 

אין  אריינגערעכנט  מסתמא  איז  פּראבלעמען, 

זאכליכע השתדלות. 

ס'איז  און  וויכטיג  אויך  איז  געזונט  עסן 

אין  פריער  וואס  דערמיט  אנצוהייבן  כדאי 

לעבן. געזונטע מאכלים בויען אויף א געזונטען 

די  בייצושטיין  כח  מער  האט  וואס  קערפּער, 

אונזערע  וועלכן  צו  עלטער  דעם  פון  נסיונות 

אויסגעשטעלט.  שפּעטער  ווערן  קערפּערס 

אז קאמפּליקאציעס  ווארטן  צו  א שאד  ס'איז 

אנהייבן  דעמאלט  און  אנטוויקלען  זיך  זאלן 

פאלגן די הדרכה וואס דער דאקטאר גיט יעצט: 

עסן געזונט.

ווי דערמאנט, שפּילט א  פּסיכישער דרוק, 

און  דרוק  בלוט  דעם  הייבן  אין  ראלע  גרויסע 

דערפאר איז באזונדער וויכטיג צו לייגן א דגוש 

אויף נפשיות'דיגער רואיגקייט. 

גוטע מאכלים

פאקטארן,  פארשידענע  וועגן  ווייסן  מיר 

הויכע  אנטוויקלען  אין  ראלע  א  שפּילן  וואס 

בלוט דרוק און מיר קענען זיך אביסל בעסער 

באווארענען דערקעגן.

מיר ווייסן אויך וועגן פארשידענע עסנווארג 

פון  שאנסן  די  פארגרעסערן  קענען  וואס 

האבן  מיר  און  דרוק,  בלוט  הויכע  באקומען 

וואס טוען דאס  אויך א ליסטע פאר מאכלים 

פארקערטע: בויען דעם מענטש און זיין אימיון 

אזא  קעגן  באשיצן  אים  העלפן  און  סיסטעם, 

מעגליכקייט.

עטליכע  פון  ליסטע  א  איז  פאלגנד 

כדאי  צוועק  דעם  פאר  זענען  וואס  עסנס 

אריינצוברענגען אינעם רוטין. דער ערשטער איז 

וועלשענע ניסלעך )walnut(. שטודיעס ווייזן אז 

א טעגליכע פּארציע פון האלבן גלאז וועלשענע 

ניס האט א כח אראפּצוקלאפּן דעם בלוט דרוק. 

אויך  פארבעסערן  געוואוקסן  דאזיגע  די 

שכרו  מתן  אלס  און  צירקולאציע  בלוט  די 

בצדו העלפט עס אויך פארלירן וואג — אליין 

א גוטער געדאנק בכלל און טאקע לגבי בלוט 

דרוק בפרט.

'וואלנאטס' אנטהאלטן א שפע פון געזונטע 

פעטנס, מאַגניזיום )magnesium(, און פייבער 

)fiber(, וואס זענען אין אלגעמיין זייער געזונט 

און לויט סטאטיסטיקס טאקע ספעציעל פאר 

דעם פאל. 

זייער זאפט, אונזער  )beets( און  בוריקעס 

א  אנטהאלטן  בארשט,  באקאנטע  היימליכע, 

נאמען  מיט'ן  סובסטאנץ  א  פון  סכום  גרויסן 

אן  האבן  נייטרעיטס   .)nitrates( 'נייטרעיטס' 

און  אדערן,  די  צעברייטערן  פון  אייגנשאפט 

היות שמאלע אדערן איז איינע פון די זאכן וואס 

ברענגען הויכן בלוט דרוק, איז דער גרינצייג א 

געראטענער מיטל דערקעגן. 

מיט  שטודיע  איין  פון  רעזולטאטן  די 

בארשט האט געוויזן, אז דורכ'ן טרינקען נישט 

ווי אכט אנסעס בארשט האבן מענטשן  מער 

ציפער  בלוט-דרוק  דעם  רעדוצירן  צו  באוויזן 

און עס האלטן ביים געוואונטשענעם שטאפּל 

אויף א גאנצן מעת לעת. 

א  אויך  איז   )flax seeds( סידס'  'פלעקס 

האבן  וואס  מענטשן  און  קאנדידאט,  גוטער 

האבן  טעגליך  דערפון  לעפלען  דריי  געגעסן 

אראפּצוברענגען  באוויזן  חדשים  זעקס  ביז 

דעם בלוט דרוק שטאפּל מיט אזויפיל ווי צען 

פּראצענט. 

'פּאָוטאַסיום' )potassium( איז דער נאמען 

פון א געוויסן מינעראל, וואס בארואיגט די ווענט 

פון די אדערן און העלפט זיי אביסל אויפלאזן די 

פארשטייפטקייט. פּאָוטאַסיום האט אויך א כח 

צו רעדוצירן די אויסווירקונגען פון צופיל זאלץ, 

און געפינט זיך נאטירליך אין באנאנעס, סעמאן 

פיש, און יאגורט. 

פאר'ן  גוט  אזוי  סתם  זענען  זאכן  אלע  די 

לגבי  געזונט.  בלייבן  אונז  העלפן  און  מענטש 

דעם ענין פון הויכן בלוט דרוק זענען זיי אבער 

באזונדער ווירקזאם.

ווי קענען מיר פארגעסן פונעם עיקר,  און 

דעם בעסטן באווארענונגס מיטל קעגן יעדער 

שוועריגקייט, אריינגערעכנט הויכן בלוט דרוק 

— בטחון בה'. 

בטחון איז א יסוד אין אונזער לעבן, וואס איז 

אזויפיל זיסער און גרינגער מיט זיין אנוועזנהייט. 

מיר ווייסן דאך אז יעדער פרט פון אונזער לעבן, 

ווי מיט דער וועלט בכלל, ליגט ביים רבונו של 

עולם אין די הענט. ער טוט וואס ער וויל און ווילן 

עָבִיד רַחְמָנָא — לְטַב  ל דְּ וויל ער בלויז גוטס: כָּ

עָבִיד.

געדענקען אז אלע פעולות וואס מיר נעמען 

אונטער אין לעבן טוען מיר נאר ווייל מיר האבן 

אונזערע  לויט  השתדלות  פון  חוב  א  זיך  אויף 

מעגליכקייטן. דער זעלבער מורה ומנהיג וואס 

פירט און טוט אלעס האט אונז אויך געהייסן 

פּרובירן וואס מיר קענען לויט אונזערע כוחות. 

דערפאר טוען מיר, טראץ דעם וואס מיר ווייסן 

אז דער ענדגילטיגער אויסגאנג ליגט בכלל נישט 

נישט  אופן  בשום  איז  און  הענט  אונזערע  אין 

געבינדן צו אונזערע פעולות.

רואיגער,  מיר  לעבן  הבנה  אזא  מיט 

א  מיט  און   — גליקליכער  צופרידענער, 

וואס  בלוט-דרוק שטאפּל,  געוואונטשענעם 

איבעריגע  צוליב  נישט  טאקע  זיך  הייבט 

דאגות און זארגן.  

א דאקטער באטראכט די פילע בילדער פונעם שדרה - פון צווישן די אלע בילדער קען מען 
ארויסנעמען א שטיקל בילד פון וואו פונקטליך דער פראבלעם קומט
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ניו  די  פון  באַריכטן  נייע  צוויי   - יאָרק  ניו 
האָבן  דעפּאַרטמענט  העלט  סטעיט  יאָרק 
שפּיטעלער  נאָרטוועל  פינף  אויסגערעכנט 
האַרץ  פאר  בעסטע  סטעיט'ס  די  צווישן 
"פּי-סי-איי"  די  פאר  און  אָפּעראַציעס 
פּראָצעדור וואָס ווערט געמאַכט צו באַהאַנדלן 
אַ  אַריינשטעלן  דורך  אָדערן  האַרץ  שמאָלע 

סטענט.
לענאָקס היל שפּיטאָל אין מאַנהעטן, סאָוט 
שאָור  בעי  אין  שפּיטאָל  יוניווערזיטעט  שאָור 
שפּיטאָל  האַרץ  בעס  אַטלאַס  סאַנדראַ  די  און 
אין  שפּיטאָל  יוניווערזיטעט  שאָור  נאָרט  ביי 
געוואָרן  אויסגערעכנט  זענען  מאַנהאַסאַט 
געוויסע  פאר  בעסטע  סטעיט'ס  די  צווישן 
די  וואָס  צייט  די  אין  אָפּעראַציעס  הארץ 
לענאָקס  און  האַרץ  בעס  אַטלאַס  סאַנדראַ 
געוואָרן  אַנערקענט  זענען  שפּיטעלער  היל 

איבערלעבענס  בעסטע  די  פון  האָבנדיג  אַלס 
לאָנג  פּראָצעדורן.  "פּי-סי-איי"  פאר  ראַטעס 
איילאַנד דזשואיש שפּיטאָל איז אויסגערעכנט 
געווארן אַלס האָבנדיג די בעסטע רעזולטאַטן 
פּראָצעדורן.  "פּי-סי-איי"  עמוירדזשענסי  פאר 
באַקומען  אויך  האָבן  שפּיטעלער  אַלע  די 
ווערן  פאר  באַצייכענונג  "צוויי-שטערן"  די 
שפּיטעלער  בעסטע  די  צווישן  פאַררעכענט 
פאר די סאָרט באַהאַנדלונגען דורך די ניו יאָרק 

סטעיט העלט אַגענטור.
איינציגסטע  די  געווען  איז  היל  לענאָקס 
האָט  וועלכע  סיטי  יאָרק  ניו  אין  שפּיטאָל 
"וואַלוו"  פאר  נאָכפאָלגן  בעסטע  די  געהאַט 
אָדער "וואַלוו" מיט בייפּעס אָפּעראַציעס, אין 
פעלערהאַפטיגע  אַ  פאַררעכנט  מען  וועלכע 

אָדער מען ערזעצט אַ "וואַלוו".
נאָכפאָלגן  די  פון  אַנאַליזן  סטאַטיסטיק  די 

צוזאַמגעקליבן  איז  אָפּעראַציעס  האַרץ  פאר 
געוואָרן פון אינפאָרמאַציע באַריכטן צווישן די 

יאָרן 16' ביז 18'.
אויך  האָט  באַריכט  אָפּעראַציע  האַרץ  די 
געצייגט אַז לענאָקס היל, סאַנדראַ אַטלאַס בעס 
געווען  זענען  יוניווערזיטעט  שאָור  סאָוט  און 
צו  סטעיט  די  איבער  שפּיטעלער  פיר  צווישן 
גוטע  פאר  צייכענונגן  צוויי-שטערן  באַקומען 
אָפּעראַציעס  האַרץ  איזאָלירטע  אין  אויסגענג 
באַפרייט  שנעל  גאַנץ  איז  מען  וועלכע  פון 

געוואָרן פון שפּיטאָל.
האָט  באַריכט  דעפּאַרטמענט  העלט  די 
וואָס  אָפּעראַציעס  הארץ   67,503 אַנאַליזירט 
יאָר  דריי  די  אין  געוואָרן  דורכגעפירט  זענען 
און  שפּיטעלער,  יאָרקער  ניו   38 אין  אָפּלויף 
153,201 "פּי-סי-איי" פּראָצעדורן און 12,579 

וואַלוו ערזעצונג פּראָצעדורן. 

און  העלט  סיטי  יאָרק  ניו  די   – יאָרק.  ניו 
האָספּיטאָל קווינס שפּיטאָל האָט געמאָלדן אַז זי 
האָט באַקומען אַ מיליאָן דאָלאַר אין פעדעראַלע 
פאָנדן צו קענען אויפשטעלן אַ נייע אַוטפּעישענט 

דיאַליסיס צענטער אינעם שפּיטאָל.
וויכטיגע  אַדרעסירן  וועט  פּראָיעקט  דער 
צאָל  הויכע  די  פאר  געברויכן  מעדיצינישע 
די  מיט  פּראָבלעמען  האָבן  וועלכע  פּאציענטן 
נירן וועלכע פונקציאָנירן שוין נישט ווי ס'ברויך 
פאר  צוטריט  געבן  אויך  וועט  און  זיין,  צו 
פּאציענטן וועלכע דאַרפן צוקומען צו דיאַליסיס 
ניר טראַנספּלאַנט  אַ  וואַרטן פאר  וואָס  די  אָדער 
אין דעם  נוטיגע באַהאַנדלונגען  די  צו באַקומען 

לאָקאַלן שפּיטאָל.
די קאָסט פאר דעם פּראָיעקט, אַריינגערעכנט 
געביידע  עקזיסטירנדע  די  פון  רענאָוואַציע  די 
סאַמע  די  און  אויפשטעלן  דאָס  וועט  מען  וואו 
 2.6 איז  עקוויפּמענט  פאָרגעשריטענע  נייעסטע 
מיליאָן דאָלאַר, און מיט די הילף פון סענאַטאָר 
די לאָקאַלע קאָנגרעספרוי  און  טשאַרלס שומער 
גרעיס מענג האָט מען באַוויזן צו שאַפן אַ מיליאָן 
נייע  די  אונטער  פּראָיעקט  דעם  פאר  דאָלאַר 
שטאַרק  וועט  וואָס  ביל,  אויסגאַבע  פעדעראַלע 
אַרויסהעלפן פאר די לאָקאַלע איינוואוינער וואָס 

צו  דאָס  באַהאַנדלונגען  די  אין  אָנגעוויזן  זענען 
קענען באַקומען נאָנט צו זייערע היימען און נישט 
דאַרפן פארן צו שפּיטעלער אין מאַנהעטן אָדער 

אַנדערע ווייטע פּלעצער.
 350 פאַר  פּלאַץ  האָבן  וועט  צענטער  נייע  די 
עקזיסטירנדע פּאציענטן מיט די מעגליכקייט פאר 

25 ביז 30 נייע דיאַליסיס פּאַציענטן אַ יאָר.
די שפּיטאָל, וועלכע איז אויך באַקאַנט מיט'ן 

נאָמען קווינס האָספּיטאָל צענטער, איז אַ ריזיגע 
שפּיטאָל קעמפּוס אין די דזשאַמעיקאַ הילס און 

הילקרעסט געגנטער פון קווינס. 
מענג האָט גלייכצייטיג אויך באַוויזן צו שאַפן 
שפּיטאָל  עלמהוירסט  פאר  דאָלאַר  מיליאָן  דריי 
פאר  צימערן  פּריוואַטע  שאַפן  צו  קווינס  אין 
האָט  אויך  קינדער.  ניי-געבוירענע  פון  עלטערן 
נייע  אַ  פאר  דאָלאַר  טויזנט   800 פאַרשאַפט  זי 

צוצושטעלן  שפּיטאָל  דעם  אין  צימער  טעראפּי 
באַהאַנדלונגען פאר מענטאַל פּאַציענטן. און האָט 
פלאָשינג  פאַר'ן  דאָלאַר  טויזנט   750 פאַרשאַפט 
אימעדזשינג  נייע  אַ  פאר  קווינס  אין  שפּיטאָל 
פריצייטיג  קענסער  אויפכאַפּן  קענען  צו  צימער 

ביי פרויען. 

פאַרעפנטליכטע  נאָרוואָס   - יאָרק  ניו 
בודזשעט דאָקומענטן צייגן אַז די שטאָטישע 
פינאַנציעלן  גוטן  אַ  אין  זענען  שפּיטעלער 
קומענדיגן  אינעם  אַריינגייענדיג  צושטאַנד 
נאָכדעם  נייעס  גוטע  איז  וואָס  יאָר,  פיסקעל 
די  זיך  יאָר האָבן  פּאָר  די לעצטע  פאר  וואָס 
קנאַפּע  מיט  געמוטשעט  באַאַמטע  שפּיטאָל 
לאָך  בודזשעט  דאלארדידע  צוויי-ביליאָן 
מיט זאָרג אַז זיי וועלן מעגליך דאַרפן שניידן 
אין  בלייבן  קענען  צו  באַדינונגען  געוויסע 

דינסט.
פאַרהער  קאָונסיל  סיטי  לעצטערע  אַ  ביי 
פאָרזיצער  דער  האָט  בודזשעט,  איר  איבער 
מיטשעל  דר.  סיסטעם  שפּיטאָל  פונעם 
איצט  האָט  סיסטעם  דער  אַז  געזאָגט  קאַטץ 
ווייטער  קענען  צו  געלט  קעש  פון  טעג   42
פונקציאָנירן, וואָס איז אַ היסטאָרישער הויך, 
אָנדעם וואָס מען זאָל האָבן אַ דעפיציט, און 
מען  אַז  מען  ערוואַרט  חובות  אַלטע  די  מיט 

זאָל שטיין אייניג.
שטאָטישע באַאַמטע ערוואַרטן צו ענדיגן 
לויפט  וואס  יאָר,  פיסקעל  היי-יעריגן  דעם 
 80 פון  דעפיציט  אַ  מיט  יוני,  ענדע  ביז 
מיינסטענס  איז  דאָס  אָבער  דאָלאַר,  מיליאָן 
ווייל די פאָנדן וואָס זי ערוואַרט צו באַקומען 
צו  אַגענטור  "פימאַ"  פעדעראַלע  די  פון 
צייטן  קאָוויד  די  דורכאויס  קאָסטן  די  דעקן 
די  איינמאָל  אָנגעקומען.  נאָכנישט  זענען 
געלטער וועלן אָנקומען ערוואַרט די שטאָט 
דאָלאַר  מיליאָן   22 אַרום  צוצובאַקומען 
אינעם קומענדיגן יאָר און 91 מיליאָן דאָלאַר 

אַ יאָר שפּעטער.
קומענדיגע  די  אַז  געזאָגט  האָט  קאַטץ 
אין  אינוועסטירן  צו  זיין  זאָל  פּריאָריטעט 
צופאַלנדיגע  סיסטעם'ס  די  פאַרבעסערן 
וויכטיג  גאָר  איז  וואָס  אינפראַסטראָקטור 
באַהאַנדעלט  וועלכע  נעטוואָרק  א  פאַר 

איבער אַ מיליאָן ניו יאָרקער אַ יאָר.
די  איבערגענומען  האָט  ער  זינט 
סיסטעם  די  האָט   ,'18 אין  פירערשאַפט 
מיינסטענס  געלט,  פאַרדינען  צו  אָנגעהויבן 
ווייל זי האָט אָנגעהויבן צו שיקן בילס פאר 
די אינשורענס קאָמפּאַני'ס פון די פּאציענטן, 
די  מיט  ראַטעס  בעסערע  פאר  פאַרהאַנדלען 
מאַכן  זיכער  און  פּלענער  אינשורענס  העלט 
אַז די פּאַציענטן וועלכע פאַרמאָגן נישט קיין 
אינשורענס אָבער זענען באַרעכטיגט דערצו 

זאָלן זיך איינשרייבן דערין.
מעיאָר עדעמס' בודזשעט פּלאַן אַנטהאַלט 
שטאָטישע  די  פאר  דאָלאַר  מיליאָן   717
ווייניגער  דאָלאַר  ביליאָן   1.3 שפּיטעלער, 

פון פאַראַיאָר. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

פינף נאָרטוועל שפּיטעלער אין ניו יאָרק 
סיטי און לאָנג איילאנד באַצייכנט אַלס די 

בעסטע פאר האַרץ אָפּעראַציעס 

קווינסער שפּיטאָל באַקומט פעדעראלע 
פאנדן פאר נייע דיאליסיס צענטער 

די שטאָטישע 
שפּיטעלער פון 

ניו יאָרק סיטי 
זענען אין אַ גוטן 

פינאַנציעלן 
צושטאַנד

דער קווינס האספיטאל, איינס פון די גרעסטע שפיטעלער אין דעם בארא, וועט אויפשטעלן 
א נייעם אויטפעישאנט דיאליסיס צענטער 
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צוביסלעך אנגעהויבן אריינציען.
דער רעדע איז פון א ריזיגע דעוועלפאמענט, 
צענדליגע  און  גאסן  גרויסע  עטליכע  מיט 
אין  פארמאגט  יישוב  דער  הייזער.  פון  שורות 
און  אויפטואונגען  פלאנירטע  לאנג  עטליכע  זיך 
צוויי  פון  ווי דאס אויפבוי  חידושים א שטייגער 
זענען  וועלכע  שולן  שיינע  הערליכע  ריזיגע 
עס  פלענער  בוי  די  אין  געווארן  אריינגערעכנט 
זאל זיין אין צענטער פון דעם געגנט, כדי עס זאל 
זיין לייכט צוצוקומען דערצו צופוס אום שבתים 
וימים טובים. אזוי אויך פארמאגט דער געגענט 
צו  קינדער  די  פאר  פארקס  דרויסנדיגע  עטליכע 

שפילן.

א גרויסע שמחה הערשט ביי די מיטגלידער פון 
וועלכער  יואל  דעם המספיק דעי העב אין קרית 
איז אונטער די אנפירערשאפט פון דער געטרייער 
רבי   )DSP( פי.  עס.  די.  איבערגעגעבענע 
גרויסע  די  איז  וואס  בערקאוויטש,  הערש  משה 
שפאגל- דעם  באזוכן  מען  גייט  היינט  שמחה? 
נייעם געגענט! דער שטעטל וואס זיי האבן שוין 
אזויפיל געהערט דערוועגן און מיטגעהאלטן די 

בוי ארבעט די לעצטערע פאר יאר!
די טייערע תלמידים זענען אנגעקומען צו קרית 
ויואל משה וואו זיי האבן ערשט באזוכט ביי ר' 
האבן  דערנאך  היים,  נייע  זיין  אין  הערש  משה 
שפאציר  רייכער  א  אויף  ארויסגעלאזט  זיך  זיי 
דעוועלאפמענט  נייעם  דעם  פון  גאסן  די  איבער 

נייעם  דעם  מיט  נאנט  דער  פון  באקענען  צו  זיך 
פאפולער.  אין  בארימט  אזוי  איז  וואס  שטעטל 
וואס ווי באקאנט ווערט ביי "המספיק" געלייגט 
מער  ווי  זאלן  קינדער  די  אז  דגוש  שטארגן  א 
דעם  מיט  איינגלידערן  זיך  און  קאמיוניקירן 
אלגעמיינעם ציבור וואס דאס בויעט א שטארקע 
און געזונטע קשר צווישן די קינדער מיט הייליגע 
נשמות און די מענטשהייט. און אזוי אויך אז די 
חשובע תלמידים זאלען זיך אויסלערנען ווי אזוי 
רייזען פון איין פלאץ צום  צו באגיין און קענען 
אדער  טראנספארטאציע  פאבליק  מיט  צווייטען 

דורך אנדערע וועגן. 
במשך עטליכע שעה האבן די טייערע תלמידים 
שפאצירט אין דעם שטעטל, הנאה האבנדיג פון 
אויך  אזוי  שאסייען,  און  הייזער  נייע  שפאגל  די 
האבן זיי זיך אפגעשטעלט אין דעם שפיל-פארק 
פרייע  די  אויף  געשמאק  אביסל  פארברענגען 
זענען  זיי  ווי  אז  אליינס  זיך  פארשטייט  לופט, 
געגאנגען זענען זיי גאר ווארעם באגריסט געווארן 
דורך די איינוואוינער וועלכע האבן הנאה געהאט 
זיי ערקלערן אלעס  זיי און  צו פארברענגען מיט 

איבער דעם נייעם געגענט.
געווען  איז  באזוך  זייער  פון  הויכפונקט  דער 
שיינע  הערליכע  צוויי  די  אין  אריינקומען  ביים 
אהערגעשטעלט  זענען  וואס  מדרשים  בתי  נייע 
ווי נאר  געווארן פאר די טויזנטער איינוואוינער. 
זיי זענען אריינגעקומען האט זיך גלייך דערקענט 
הכבוד,  יראת  און  ארץ  דרך  זייער  זיי  אויף 
די  אלוקים".  בית  אם  כי  זה  "אין  אז  וואוסנדיג 
תלמידים האבן זיך אומגעקוקט און באוואונדערט 

די גרויסע היכלים די שטיבלעך, די ריזיגע ספרים 
שאפעס. טייל פון זיי האבן אפילו ארויסגענומען 
לויט  קאפיטלעך  געזאגט אפאר  און  א תהלים'ל 

זייער פארשטאנד.
אויפגענומען  ווארעם  גאר  זענען  תלמידים  די 
וועלכע  מתפללים  אנוועזנדע  די  דורך  געווארן 
און  געטראנק,  א  מיט  געווען  מכבד  זיי  האבן 
מ'האט געמיטליך פארברענגט אין א געשמאקע 
אטמאספערע. די פרייליכקייט און שמחת החיים 
איבערגערינען  זענען  נשמות  לעכטיגע  די  פון 
זיך  צו אלע אנוועזנדע און אינאיינעם האט מען 

ארויסגעלאזט אין א פרייליכע רקידה'לע…
ווידערמאל  האט  שפאציר  גאנצער  דער 

ארויסגעברענגט מיט הערליכע שיינע קאלירן דעם 
נאענטן קשר וואס דער היימישער ציבור שפירט 
היינט צו די טייערע נשמות און זיי מאכן שפירן 
אנגענעם און באקוועם אין די געזעלשאפט, און 
אפילו אזא געגענט וואס האלט נאך קוים אינמיטן 
באזעצט ווערן מיט די פרישע תושבים, ווערן שוין 
פראנק  ארומשפאצירן  קינדער  טייערע  די  געזען 

און פריי ווי ביי זיך אינדערהיים.
אלע  פאר  ווינטשן  צו  איבער  אונז  בלייבט 
חשוב'ע נייע תושבים אז זיי זאלן זעהן ברכה 
קענען  און  הייזער,  נייע  זייערע  אין  והצלחה 
מיט  ומבורכים  ישרים  דורות  זיין  מגדל 

הרחבת הדעת. 

שטארק געקעמפט קעגן רעגולאציעס דערקעגן 
וויבאלד עס איז וויכטיג פאר פראדוקציע פון גאר 

אסאך פראדוקטן.
אייגענטליך  איז  כעמיקאל  'פארעווער'  דער 
א נאמען פאר א גרופע פון טויזנטער כעמיקאלן 
פאר  היינט  זיך  באנוצט  מען  וואס  מיט 
שטייגער  א  פראדוקטן,  שטוב  פארשידענע 
בעקעלעך,  פענדלעך,  קלעבעדיגע  נישט  ווי 
ווייטער  אזוי  און  טעלעפאנען  מעבל,  טעיפ, 
גענוצט  ווערט  עס  פראדוקטן.  צאל  א  אן  אין 
אפטמאל צו מאכן דעם פראדוקט גלאנצן, עס 
נאך  און  קלעבן  זאל  עס  שימלען,  נישט  זאל 
הונדערטער סארטן פראקטישע צוועקן, אבער 

ווערן  כעמיקאלן  די  אז  איז  פראבלעם  דער 
שפעטער איינגעזאפט אין דער ערד ווען מען 
ווארפט די פראדוקטן אין מיסט און גייט אריין 

אין די טרונק וואסער.
אדמיניסטראטאר  עף-די-עי  נייער  דער 
אגענטור  דער  אז  געזאגט  האט  רעיגן  מייקל 
די  צו  ענדע  אן  ברענגן  צו  אנטשלאסן  איז 
כעמיקאלן  פון  באנוץ  פארשפרייטע  ברייט 
אין אלע שטוב פראדוקטן, און וועט אנהייבן 
וועט  און  רעגולאציעס  שטרענגע  ארויסלייגן 
די  כעמיקאלן.  די  פון  באנוץ  דעם  אינפארסירן 
ביידען אדמיניסטראציע האט אריינגעלייגט אין 
דעם קומענדיגן פעדעראלן בודזשעט 10 ביליאן 
סיי  אריין  נעמט  דאס  צוועק,  דעם  פאר  דאלער 
די שעדליכקייט, און  פארש ארבעט צו דערגיין 

אזוי אויך אינפארסירונג פון די רעגולאציעס. 

האבן  יארן  לאנגע  פאר   - וואשינגטאן 
פארשטיין  צו  געמוטשעט  זיך  פארשער 
די  אין  לוקעמיע  מיט  פאציענטן  ביי  פארוואס 
ביין מארעך טרעפט זיך גאר א הויכע פראצענט 
פון פאציענטן וואס די מחלה קומט צוריק טראץ 
וואס די כעמאטעראפי איז סוקסעספול און עס 
קוקט אויס אז זיי זענען ריין פון קענסער צעלן, 
נייע טעכנאלאגיע וואס רופט  אבער א דאנק א 
א  געמאכט  פארשער  האבן  קאודינג'  'באר  זיך 
גאר דראסטישע אנטדעקונג וואס וועט שטארק 
די  אין  מחלה  די  באהאנדלען  מיט'ן  העלפן 

צוקונפט.
האט  מען  וואס  היינט  ביז  ווי  אנדערש 
'דרייען  צעלן  איינצעלע  געוויסע  אז  געהאלטן 
פון  אפעקטירט  נישט  ווערן  און  ארויס'  זיך 
האבן  שפעטער,  זיך  מערן  זיי  און  טעראפי  די 
איז  אורזאך  דער  אז  אנטדעקט  פארשער 
טעראפי  די  אז  נעמליך  אנדערש,  עפעס  גאר 
עס  אבער  צעלן  ריכטיגע  די  אפעקטירט טאקע 
זענען דא אנדערע צעלן וועלכע ווערן אינגאנצן 
נישט עפעקטירט און זיי ברענגן שפעטער צוריק 
די מחלה, די צעלן רופן זיך 'שטאם צעלן' און די 

טעראפי אפעקטירט זיי נישט.
פארמאגט  קערפער  מענטשליכער  דער 
אין  צוטיילט  ווערן  זיי  אבער  צעלן,  ביליאנען 
און  צעלן'  'פונקצינאנעלע  קאטעגאריס  צוויי 
'מעטשור  ענגליש  אין  אדער  צעלן'  'שטאם 
צעלן  שטאם  די   – סעלס'  'סטעם  און  סעלס' 

זענען די צעלן וועלכע האבן נישט קיין פונקציע 
וועלכע  צעלן  די  זענען  אבער  קערפער  אינעם 
און  הפועל'  אל  'מכח  טראנספארמירט  ווערן 
ווען  סעלס'  'מעטשור  ווערן  צו  זיך  פארעמען 
די קערפער דארף דאס האבן, און די פארשער 
זיך  אין  האלטן  קענען  זיי  אז  אנטדעקט  האבן 
קומט  דעריבער  און  מחלה,  די  פאר  'קאוד'  די 
די מחלה צוריק שפעטער טראץ וואס עס קוקט 

אויס אז מען איז ריין.
סטעיט  'וואשינגטאן  אינעם  פארשער 
יוניווערסיטי' האבן געמאכט דעם אנטדעקונג א 
וועלכע  טעכנאלאגיע  פארגעשריטענע  א  דאנק 
רופט זיך 'באר קאודינג' – וואס באדייט אז זיי 
קענען לייגן א 'סטעמפ' אויף די שטאם צעלן זיי 
נאכצופאלגן און זען וויאזוי זיי אנטוויקלען זיך 
אינעם קערפער, און דער 'באר קאוד' דערקענט 
ווערן  וועלכע  צעלן  די  אין  שפעטער  זיך 
אנטוויקלט פון די שטאם צעלן, און אזוי ארום 
צעלן  די  וויאזוי  פארשטיין  בעסער  זיי  קענען 

אינעם קערפער ארבעטן.
און  ניי  רעלאטיוו  איז  טעכנאלאגיע  דער 
שטארקע  ברענגט  דאס  אז  זאגן  פארשער 
צו  פירט  און  וויסנשאפט  אין  דורכברוכן 
עס  ווען  ספעציעל  אנטדעקונגען,  פארשידענע 
צושטאנד  א  איז  וועלכע  יענע מחלה  צו  קומט 
אלס  נאך  האט  וועלט  מעדיצינישע  די  וועלכע 
וויאזוי  איבער  פארשטענדעניש  באגרעניצטע 

דאס ארבעט און וויאזוי דאס אנטוויקלט זיך.  

>> זייט 36

>> זייט 36

המספיק נייעס

נייע געגענט "שכונת ויואל משה"

פארשער מאכן וויכטיגע אנדעקונג:'פארעווער' כעמיקאלן
פארוואס לוקעמיע קומט צוריק 
טראץ כעמאטעראפי באהאנדלונג

געזונטהייט נייעס

כעמיקאלן  שעדליכע  זיך  אין  פארמאגן  פענדלעך,  פשוט'ע  ווי  פראדוקטען,  שטוב  פילע 
וועלכע די רעגירונג וויל ענדליך פארבאטן

די טייערע תלמידים ביים כאפן א רקידה'לע מיט איינעם פון די תושבי השכונה אין דעם 
נייעם בית המדרש פון דעם געגענט
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פנים חדשות באו לכאן:

נייע געגענט "שכונת ויואל משה" 
נעמט אויף גאר ווארעם טייערע 

תלמידים פון ישיבת תורה וחסד שע"י 
המספיק אוו ארענדזש קאונטי'

 כמעט יעדע זאך אין נאטור גייט צוריק צו איר 
כעמיקאלן  רוב  פארעם,  נאטורליכע  און  שורש 
ווערן  פארוואנדלט  צוריק  דעריבער  וועלן 
צוריקגיין  און  באשטאנדטיילן  קלענערע  אין 
לעצטע  די  אין  אבער  פארעם,  נאטורליכן  צום 
ערפינדן  מענטשהייט  די  האט  יארן  צענדליגע 
פילע כעמיקאלן וועלכע זענען פראקטיש צוליב 
זייער שטאנדהאפטיגקייט, אבער דאס איז אויך 
פארפלייצן  כעמיקאלן  די  וויבאלד  געפארפול 
וואסער  אונזער  אין  היינט  זענען  און  וועלט  די 
סיסטעמען און געפונען זיך איבעראל, דעריבער 
צונאמען  דעם  געקריגן  כעמיקאלן  די  האבן 

זיך  זיי האלטן  וויבאלד  'פארעווער' כעמיקאלן, 
פאר אייביג.

אין די לעצטע יארן זענען דורכגעפירט געווארן 
שאקירנדע שטודיעס וועלכע צייגן אז די וואסער 
און  עסנווארג,  די  טרונקען,  אמעריקאנער  וואס 
אנגעפולט  זענען  פראדוקטן  שטוב  אלע  כמעט 
מיט די סארט כעמיקאלן. די כעמיקאלן ברענגען 
פארשידענע פראבלעמען אריינגערעכנט טיירויד 
פראבלעמען, שוואכערע אימיון סיסטעמען, און 
און  פירמעס  די  אבער  ח"ו.  מחלה  יענע  אפילו 
אלעמאל  האבן  וואשינגטאן  אין  לאביאיסטן 
זייט 35 <<

געזונטהייט בענעפיטן

צאל נוטריענטס 	  פארמאגט א גאר הויכע 

רייך אין געזונטע פייבער   	
	  באקעמפט אינפלעמאציע

איז געזונט פאר די צעלן	  האט ווייטאמין אי. וואס 

דרוק5  גאר געזונט פאר בלוט 

קאלעסטראל שטאפלען 6  נידערט שלעכטע 

אבער זעטיגט פארט7  נידריג אין קאלעריעס 

די בלוט און געזונט קעגן 8  באלאנסירט גלוקאז אין 
דייבעיטיס

און נידערט עסיד9  העלפט קעגן מאגן ברענען 

פראטעאין0	  א גוטע קוואל פון 

 בענעפיטן
פון

מאנדלען

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

ציבור  היימישער  דער  אז  השי"ת  געלויבט 
האלט אין איין וואקסן און זיך פארמערן, וואס 
דאס פאדערט א כסדר'דיגע פארלאנג פאר נאך 
פילצאליגע  די  וואו  געגענטער  נאך  און  הייזער 
מדי  חתונה  האבן  וואס  פארפעלקער  פרישע 
אייגן דאך  זייער  זאלן קענען האבן  שנה בשנה 
איבער'ן קאפ, ובפרט שפירט זיך דאס אין דעם 
עיר ואם בישראל "קרית יואל המעטירה" - דער 
היים פאר "המספיק אוו אראנדזש קאונטי" וואו 
שוין  זענען  שטאט  פון  גרעניצן  ארגינעלע  די 

הציבור,  ריבוי  דעם  אויסגעוואקסן  לאנג  פון 
און פרישע געגענטער און שכונות קומען כסדר 
געוואלדיגן  צו קענען אקאמאדירן דעם  כדי  צו 

וואוקס.
איינע פון די גרעסטע פראיעקטן וואס זענען 
אהערגעשטעלט געווארן אין די לעצטערע יארן 
פאר דעם צוועק איז דער "שכונת ויואל משה" 
החסד  איש  דעם  דורך  געבויעט  ווערט  וואס   -
הרבני הנגיד ר' עקיבא הערש קליין - און געפינט 
וואס  יואל.  קרית  קיין  ונראה  סמוך  ממש  זיך 

אנשטאט מאכן א לינקס ביים אנקומען קיין קרית 
א  מען  מאכט  ראוד",  "בעיקערטאון  צו  יואל 
רעכטס אויף דעם נייעם "אוסטערע פארקוועי" 
גאס וואס פירט אייך אריין צו דעם נייעם שכונה, 
וועלכע ווערט געבויעט אין די לעצעטערע יארן 
דעם  אינאיינעם,  אלעס  פארמאגן,  וועט  און 
טויזנט  דריי  צו  נאנט  פון  צאל  אסטראנאמישן 
די לעצטערע פאר  דורכאויס  און  דירות  פרישע 
איינוואוינער  נייע  די  שוין  זיך  האבן  חדשים 

עף-די-עי דערקלערט קריג 
קעגן די ברייט-פארשפרייט 

'פארעווער' כעמיקאלן

זייט 35 <<

די תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי ביים גיין זיך באקענען מיט דעם נייעם שכונה, ויואל משה

הויכפונקט פון שפאציר: רירנדער באזוך אין ארטיגע נייע גרויסע בתי מדרשים 
און הארציגע פארברענגען מיט תושבי השכונה

אלול, תשפ"בהמספיק גאזעט36


