
פארשער בשטעטיגען געזונטהייט 
 בעניפיטן פון טיי פאר די הארץ,

מח אין די אימיון פונקציעס

המספיקגאזעט
 נייעס און אנאליזן איבער
געזונטהייט און די אגענטור
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אין ציפערן המספיק אנקעטע 

א: יא; ב: ניין.
האָט אייער קינד באַקומען לייז דעם יאָר?

צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

"עף-די-עי" ערמעגליכט "הירינג 
עידס" פאַרקויפט צו ווערן אָן 

פּרעסקריבשאָן

מאכן איבונגען איז א 
מאכטפולע מעדיצין פאר 

דעפּרעסיע

קאני איילאנד שפּיטאל באקומט 
פעדעראלע פאנדן צו פאַרבעסערן 

דיאגנאסטיק עקוויפּמענט

המספיק אוו ראקלענד שטאט-
אויס ברודער היימען מיט 

איבונג-מאשינען

געלונגענע טרענירונג קורס פאר 
נייע נורסעס פארענדיגט דורך 

"המספיק האומקעיר"

העפּעטייטיס

רפואה אין יארצייטען

המספיק נייעס

געזונטהייט נייעס

שפיטעלער שטעלן נישט 
ארויס פרייזן פאר געווענליכע 
פראצעדורן טראץ פעדעראלע 

געזעץ פארלאנג

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 36

רירנדער מעמד סיום מסכת 
משניות אפגעהאלטן דורך 
די "קעטרין" ברודערהיים 

אין קרית יואל

 >> זייט 33

המספיק נייעס

 א גוט ווארט ווארעמט אן
א קאלטן ווינטער טאג

 >> זייט 02

 6-12 מיליאן 1 ביליאן 2.47 מיליאן
שולע טעג פאַרלירן קינדער 

צוליב לייז אינפעסטאַציע
די געשאַצטע קאָסט פון לייז 

אינפעסטאַציע יערליך אין אַמעריקע

יערליכע ראַטע פון לייז 
אינפעסטאַציע ביי קינדער אין 

אמעריקע צווישן די יאָרן פון 6 ביז 10

 >> זייט 03

נאך א יאר פון שווערע ארבעט 
צוצוגרייטן דעם באדן, גיסט 
מען די בורות פאר דעם גאר 

מהודר'דיגער מקוה מפוארה 
מיט די שטערקסטע הידורים 

אין הלכה און פראקטיק, אונטער 
די השגחה פון הגאון ר' הערש 

לייב בערנשטיין שליט"א 
מדייני קהל יטב לב ד'סאטמאר 

ומומחה בענייני מקוואות

דערהויבענער מעמד יציקת הבורות פאר די נייע מקוה פונעם 
קאלאשיצ'ער ביהמ"ד אינעם פראכטפולן המספיק רעזארט



זיך  האָבן  וויסנשאַפטלער   - מערילאַנד 
צו  סימפּאָזיום  אַ  ביי  געטראָפן  לעצטענס 
טיי,  פון  בענעפיטן  געזונטהייט  די  באַהאַנדלען 
נוצליכע אַפעקטן  אַריינגערעכנט אירע מעגליכע 
האַרץ,  פונעם  געזונטהייט  די  פאַרבעסערן  צו 
מח, די אימיון פונקציעס און די מעגליכקייט צו 

רעדוצירן די ריזיקע פון קענסער ר"ל.
די קאָנפערענץ איז אָרגאַניזירט געוואָרן דורך די 
טיי קאָונסיל פון אַמעריקע, די פּובליק רילעישאָנס 
הויפּט  וועמענס  אינדוסטריע  טיי  די  פון  אָרעם 
ציל איז צו ערמוטיגן אַז מען זאָל טרינקען וואָס 
מער טיי וואָס ווערט דערגרייכט דורך וואָס מער 
אַ  אַלס  טיי  באַשטעטיגן  און  נוצן  אירע  פאָרשן 

געטראַנק וואָס איז געזונט.
מענטשן  אַז  פאָרגעשלאָגן  האָבן  פאָרשער  די 
זאלן טרינקן פון צוויי ביז פיר גלעזלעך טיי אַ טאָג 
אַלס אַ גוטער קוואַל פון פלאַוואָנאָידס וועלכע איז 
פאַרבינדן מיט אַראָפּנידערן די ריזיקעס פון האַרץ 
קרענק, סטראָוקס און מעטאַבאַליק פּראָבלעמען, 

אַריינגערעכנט דייעביטיס.
טיי, וועלכע איז די צווייטע מערסטע באַנוצטע 
געטראַנק אין די וועלט, נאָך וואַסער, איז שטאַרק 
נוצליך פאר מענטשן וועמענס דיעטע מאַנגעלט 
פלאַוואָנאָידס,  פון  קוועלער  אַנדערע  אין 
אַריינגערעכנט גאַנצע ווייץ )האָול גרעין(, פרוכט 

און גרינצייג.
אויך  האָבן  שטודיעס  פאַרשידענע 
וועלכע  טיי,  טרינקען  דאָס  אַז  באַשטעטיגט 
די  פאַרבעסערן  קען  קאַפין,  אַנטהאַלט 
איין  שליסט  וועלכע  פונקציעס,  "קאַגניטיוו" 
פאַרשידענע מענטאַל פּראָצעסירונגן ווי מערקונג, 
און  באַשלוסן  פאַסן  געדענקען,  אַטענשאָן, 

קריטישע  אַ  שפּילט  און  פאַרשטאַנד,  שפּראַך 
פונעם  אויפפירונג  טאָג-טעגליכע  די  אין  ראָלע 
מענטש. ס'טוט אויך פאַרבעסערן די געמיט פון 
אַנגסט  די  רעדוצירט  און  מענטשן  געוויסע 
לאַנג-טערמיניגע  אַנדערע  אָנגעצויגנקייט.  און 
שטודיעס האָבן אויך באַשטעטיגט אַז טיי העלפט 

פאַרמיידן אָלצהיימערס און "דימענשיע".
וואָס  אַפעקט  די  אויך  שטודירן  פאָרשער 
צו  האָבן  קען  פלאַוואָנאָידס  מאָס  העכערע  אַ 
די  איז  וועלכע  פון קענסער  ריזיקע  די  רעדוצירן 
אין  ר"ל.  טויטפעלער  פון  אורזאַך  צוויי  נומער 
אַלגעמיין רעכנט מען אַז די פאַרבעסערונג פונעם 

איבונגען,  דיעטע,  גוטע  אַ  ווי  לעבנסשטיייגער, 
אויפהערן רויכערן און רעדוצירן איבערוויכט קען 
פאַרמיידן 30 ביז 40 פּראָצענט פון אַלע קענסערס, 
אָבער דערווייל איז נישט פאַרהאַן גענוג באַווייזן 
אַז דאָס טרינקען טיי קען אויך רעדוצירן די ריזיקע 

פון קענסער.
טיי קען אויך פאַרבעסערן די אימיון סיסטעם 
פון אַ מענטש, מיט שטודיעס צייגנדיג אַז גרינע 
טיי קען העלפן פאַרמיידן באַקטעריע און וויירוס 
אינפעקציעס, אַריינגערעכנט די פלו. ווי אויך קען 
פון  סימפּטאָמען  די  פאַרגרינגערן  העלפן  דאָס 

אַרטרייטיס און מאָגן אַנטצינדונגען.�

אַ זעלטענע טויטליכע באַקטעריע איז 
צום ערשטן מאָל געפונען געוואָרן אויפ'ן 

אַמעריקאַנער באָדן און וואַסער סעמפּלס. די 
בורקהאָלדעריע פּסודאַמעלעי באַקטעריע 

וועלכע מען טרעפט געווענליך אין טראַפּישע 
קלימאַטן און האָט זיך אויסגעשטעלט צו 

זיין פאַטאַל פון 10 ביז 50 פּראָצענט פון די 
אָנגעשטעקטע, איז איצט געפונען געוואָרן 

לענגאויס די גאָלף קאָוסט ראַיאָן אין 
מיסיסיפּי.

די "איליי-לילי" דראָג פירמע האָט געשניטן 
איר פּראַפיט פאָראויסזאָג נאָכדעם וואָס די 

נידעריגע אינסולין פּרייזן און קאנקורענץ פאר 
איר נייע קענסער מעדיצין האָט געשעדיגט 

אירע פאַרדינסטן אינעם צווייטן קוואַרטאַל. די 
פּרייז פאר אינסולין איז געפאלן נאכדען וואָס 

קאָנגרעס האָט באַגרעניצט די סומע וואָס 
מען דאַרף אויסלייגן צו אַ מאַקסימום פון 35 

דאָלאַר.

אַ פרישע שטודיע האָט געצייגט אַז כאַפּן 
אַ שפּאַציר נאָכ'ן עסן איז נישט בלויז גוט 

אויסצוקלאָרן די מח און העלפן צו פאַרדייען 
דאָס עסן נאָר אַ 15 מינוטיגע שפּאַציר 

קען אויך רעדוצירן די צוקער שטאַפּלן און 
אָפּהאַלטן פאַרשידענע קאָמפּליקאַציעס ווי 

דייעביטיס.

די צאָל אַמעריקאַנער אָן קיין העלט 
אינשורענס דעקונג איז געפאלן צו אַ 

רעקאָרד נידעריגקייט פון אַכט פּראָצענט 
היי-יאָר, איבעשטייגנדיג די פריערדיגע 

נידעריגקייט פון 9 פּראָצענט אין 16'. די ראַטע 
איז געפאלן דורכאויס 21' און אָנהייב 22'. אַרום 

5.2  מיליאָן מענטשן האָבן באַקומען דעקונג 
זינט 20'.

די "באַנאַנע באָוט סאָנסקרין" פירמע האָט 
געמאַכט אַ ריקאָל אויף אַ ספּרעי וואָס מען 

שפּריצט אויפ'ן קאָפּ זיך צו באַשיצן פון די 
זון ווייל מען האָט געטראָפן דערין שפּורן 

פון בענזין, אַ כעמיקאַל וועלכע קען שאַפן 
קענסער ר"ל. די פירמע האָט צוריקגערופן די 
עס-פי-עף 30 סקאַלפּ ספּרעי, וועלכע קומען 

אין 6 אונסיגע פלעשלעך.

די דזשעי-ענד-דזשעי פירמע האָט 
געמאָלדן אַז זיי וועלן גענצליך אָפּשטעלן 

דאָס פאַרקויפן די "טאלק" באַזירטע בעיבי 
פּאָודער, נאָכדעם וואָס עס זענען אַריינגעגעבן 

געוואָרן צענדליגער טויזנטער געריכט 
אָנקלאַגעס קעגן די פירמע, וועלכע האָבן 

גע'טענה'ט אַז דער פּראָדוקט אנטהאלט אן 
אינגרידיענט וואָס קען שאַפן קענסער ל"ע. 

די גראָסערי קייט-געשעפט "סעיוו-מאַרט" 
וואָס איז קאָנצענטרירט אין די סטעיטס 

פון קאַליפאָרניע און נעוואַדע, פּלאַנט צו 
פאַרשליסן אירע 89 אַפּטייק געשעפטן וואָס 

זיי פאַרמאָגן אין זייערע סופּערמאַרקעטס 
און אַריבערפירן די פאַרמאַסי סערוויסעס צו 

"וואלגרינס". 

רוסישע העקערס האָבן זיך איינגעבראָכן 
אינעם קאָמפּיוטער סיסטעם פונעם 

טעקסאַס באַזירטן מעטאדיסט מעקיני 
שפּיטאָל, וואו זיי האָבן נאָכקאָפּירט די 
רעקאָרדס פון טויזטנער פּאַציענטן. זיי 

האָבן גע'גנב'עט זייערע נעמען, אַדרעסן, 
סאָשעל סעקיוריטי נומערן, געבורט 

דאַטומס, מעדיצינישע היסטאָריע, דיאַגנאָזן 
און רעקאָרדס און העלט אינשורענס 

אינפאָרמאַציע.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

פאַרעפנטליכטע  נאָרוואס  אַ   - פראַנקרייך 
מיליאָנען  וואָס  צייט  די  אין  אַז  צייגט  שטודיע 
אַמעריקאַנער זוכן צו זיין מער געזונט און פּרובירן 
אומנאַטורליכע  נוצן  דורך  צוקער  אויסמיידן 
צוקער אַלס אַן אַלטערנאַטיוו איז דאָס נישט קיין 
געזונטע זאַך און קען מעגליך העכערן די ריזיקע 

פון באַקומען קענסער ר"ל.
 141.8 אַז  געצייגט  האָבן  סטאַטיסטיקס 
גענוצט  האָבן  מענטשן  אַמעריקאַנער  מיליאָן 

אומנאַטורליכע צוקער אינעם יאָר 20' אַליינס. 
אַלגעמיין  אין  צוקער  "אַרטיפישעל"  די 
ווייניג  גאָר  אָדער  נישט  אינגאַנצן  אַנטהאַלטן 
עסנוואַרג  צו  צו  זיי  לייגט  מען  אַז  קאַלאָריעס 
וועט  דאָס  אַז  געדאַנק  מיט'ן  געטראַנקן  און 
פון  טייל  אויך  זענען  זיי  וואָג.  פאַרלירן  העלפן 
די באַשטאַנדטיילן אין ציין פּוץ, קענדי און גאָם 
צוצולייגן אַ זיסקייט אָן די ריזיקע פון שעדיגן די 

ציין.
געוואָרן  דורכגעפירט  איז  וואָס  שטודיע  די 
אין  ערוואַקסענע  טויזנט   100 איבער  אויף 
פראַנקרייך - וועלכע האָבן געהאַלטן חשבון אויף 
האָבן  זיי  צוקער  אומנאַטורליכע  די  פון  וויפיל 
שטונדן   24 פון  לויף  אין  זיך  אין  אַריינגענומען 
-   האָט געצייגט אַז דאָס איז נישט אַזוי געזונט 
ווי מען מיינט און קען גאָר זיין שעדליך, נאָכדעם 

וואָס טייל פון זיי האָבן שפּעטער באַריכטעט אַז 
זיי זענען דיאַגנאָזירט געוואָרן מיט קענסער ר"ל.

פריערדיגע  עטליכע  וואָס  טראָצדעם 
שעדליכקייט  די  געצייגט  שוין  האָבן  שטודיעס 
מעגליכע  די  און  צוקער  אומנאַטורליכע  די  פון 
פאַרבינדונג מיט קענסער, איז אָבער די שטודיע 
גענויע  די  אויספרעגן  צו  ערשטע  די  געווען 
וויפיל מען האָט אַריינגענומען פון די  מאָס פון 
אומנאַטורליכע צוקער און אויך די פאַרשידענע 
די  אויך  און  גענוצט  האָט  מען  וואָס  סאָרטן 
פאַרבינדונג מיט קענסער.  זיי האָבן מיינסטענס 

צוקער  אומנאַטורליכע  די  אַז  באַשטעטיגט 
און  "אַספּאַרטעים"  אַנטהאַלטן  האָבן  וואָס 
גרעסטע  די  געהאַט  האָבן  "אקעסולפעים-קעי" 
ריזיקע צו באַקומען פאַרשידענע ערליי קענסערס 

ר"ל.
געקענט  נישט  דערווייל  האָבן  פאָרשער 
די  פון  מאָס  הויכע  אַ   אויב  פעסטשטעלן 
אומנאַטורליכע צוקער קען פאַראורזאַכן קענסער 
שוין  האָבן  וואָס  מענטשן  אויב  אָדער  ר"ל 
קענסער האָבן אַריינגענומען אין זיך הויכע מאָס 

פון די "אַרטיפישעל" צוקער.
פעסטשטעלן  געקענט  נישט  זיי  האָבן  אויך 
צוקער  "אַרטיפישעל"  די  פון  סאָרט  וועלכע 
זיי  האָבן  אַזויפיל  נוצן.  צו  זיכער  מער  זענען 
רעקאָמענדירט אַז מען זאָל נוצן ווי ווייניג צוקער 
זאָגנדיג אַז  די אומנאַטורליכע צוקער,  און אויך 
צוויי  פון  דיעטע  אַ  האָט  וואָס  מענטש  אַ  פאַר 
טויזנט קאַלאָריעס אַ טאָג, זאָל נישט אַרייננעמען 
אין זיך מער פון 200 קאַלאָריעס אָדער 50 גראַם 

צוקער. 
די  אויף  קוקן  זאָל  מען  אַז  זיי  זאָגן  אויך 
קויפט  מען  וואָס  פּראָדוקטן  פון  אינגרידיענטס 
די  אויסקלויבן  און  געשעפטן  די  אין  איין 
אָדער  צוקער  ווייניגער  וואָס  פאַרמאָגן  וואָס 

צוגעלייגטע זיסקייטן.�

פרישע שטודיע צייגט שעדליכקייט 
פון אומנאַטורליכע צוקער 

קען טיי פאַרמיידן קענסער, האַרץ פּראָבלעמען 
און פאַרבעסערן די אַלגעמיינע געזונט?

פיל  אויך  פארמאגט  און  וועלט  דער  אויף  געטראנק  גענוצטע  מערסטע  צווייט  די  איז  טיי 
געזונטהייט בענעפיטן. פארשער זוכן צו עס קען העלפן רעדוצירן קענסער אויך

קיין  נישט  פארמאגט  צוקער  פאלשע 
קאלעריעס אבער איז פארט נישט געזונט

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט02



די  פון  שויס  אינעם   – יארק  ניו  הילל,  ראק 
מאיעסטעטישע  די  צווישן  נאטור,  הערליכע 
שטילע  דאס  זיך  געפונט  בערג,  קעטסקיל 
שטייען  עס  וואו  הילל,  ראק  שטעטעלע 
פרעכטיגע  די  אויסגע'שורה'ט  מיליטעריש 
בניינים פון דעם המספיק רעזארט, וועלכע דינט 
במשך דעם יאר די המספיק איינגעשטעלטע, די 
וואס  די  און  פאמיליעס  זייערע  און  קינדערלעך 

געבן זיך אפ מיט זיי.
אויך  דינט  עס  אלעס,  נישט  איז  דאס  אבער 
די  פאר  קעמפ  א  אלס  וואכן  זומער  די  במשך 
קענען  זיך  זאלן  זיי  אז  נשמה'לעך,  טייערע 
וועטערס,  זומער  שיינע  די  אין  אויסלופטערן 
פונקט ווי אלע אנדערע קינדער, וועלכע גייען אין 

געווענליכע מוסדות.
אין המספיק איז אבער נישט פארהאן אזא זאך 
צו מאכן עפעס נאר האלבוועגס. יעדע זאך וואס 
ווערט געמאכט אויף הונדערט  ווערט געמאכט, 
דעם  אין  המהדרין.  מן  למהדרין  און  פראצענט, 
ר'  הרה"ח  מנהל,  און  מייסד  דער  האט  גייסט 
אויפגעבויעט  שליט"א,  ווערטהיימער  מאיר 
אויפן ארט א הערליכן בית המדרש, אשר בשם 
ולזכרו  שמו  על  יקרא,  שטיבל",  "קאלאשיצ'ער 
פון הרה"ק רבי חנה פון קאלאשיץ זי"ע, און אויך 
מנדב געווען דארט א גאר מהודר'דיגע ספר תורה, 
קענען  צו  המדרש  בית  דעם  אין  קבוע  זיין  זאל 
מען  וואס  הקריאה  יום  יעדן  אין  דארט  לייענען 

וועט עס דארפן
געוואלט אז עס  ר' מאיר  מחיל אל חיל האט 
און  געברויכן  אלע  מיט  צוגעשטעלט  זיין  זאל 
דארף  שטיבל  חסיד'ישער  א  וואס  צוגעהערן 
האבן, און אין דעם איז דאך פשוט אריינגערעכנט 
א מקוה. אבער ווי געזאגט, אין א קאלאשיצ'ער 
שטיבל קען עס נישט זיין סתם א מקוה, נאר דוקא 

כשר ומהודר אויף הונדערט פראצענט.
מקוה  דעם  אויסגערימט  טאקע  האט  עס  ווי 
הערש  ר'  הרה"ג  המכשיר  רב  דער  מעמד,  ביים 
אפילו  כאטש  אז  שליט"א,  בערנשטיין  לייב 
וואס פאר טבילת עזרא איז כשר אויך אן די אלע 
מען  האט  פארט  שאובים,  אפילו  און  הידורים, 
נישט געוואלט זיך באגיין דא מיט קולות, בפרט 
פאר  צוגעשטעלט  טאקע  דאך  איז  מקוה  די  אז 
תוספות טהרה.  פון  ענין  פאר'ן  אידן,  חסיד'ישע 
און אויף תוספות טהרה האט נישט קיין הסבר זיך 
מער  וואס  פארקערט,  קולות.  אויף  פארלאזן  צו 
תוספות  מער  אלס  מהודר,  מער  וואס  און  כשר 

טהרה ברענגט עס.
א  אין  גיין  לאמיר  כאפן,  נישט  לאמיר  אבער 

סדר.
דער אימפאזאנטער מעמד האט זיך אנגעהויבן 
מיט דעם פאקטישן יציקת הבורות, ווען מען האט 
געגאסן די צעמענט אין די פארעמס און מיט דעם 
וואו  הטבילה,  בורות  די  געברענגט  צושטאנד 
אידישע קינדער וועלן זיך טובל זיין און פארמערן 

קדושה און טהרה אויף דער וועלט.
ביי דעם מעמד זענען אנוועזנד געווען פילע פון 
די המספיק אנגעשטעלטע, אין צוגאב פון הרה"ג 
הכשרות  וועד  מנהל  שליט"א,  ניימאן  יואל  ר' 
גרובער  הלוי  אלעזר  ר'  הרה"ג  און  יואל  דקרית 
וועד הכשרות  שליט"א, ראש המשגיחים פונעם 
דקרית יואל, אין שפיץ פון דעם דיין און גרויסער 
לייב  הערש  ר'  הרה"ג  מקוואות  אויף  מומחה 
פילע  שוין  האט  וועלכער  שליט"א,  בערנשטיין 

מקוואות אויפגעשטעלט אונטער זיין השגחה.
נאך דעם פאקטישן גיסן פון די בורות האט זיך 
דער ברייטער ציבור געזעצט צו א דערהויבענער 
די  שפירן  געקענט  האט  מען  לחיים.  מסיבת 
געהויבענע געפיהלן אין די לופטן, מען האט עס 

געקענט טאפן מיט די הענט.
דער  האט  מסיבה  דעם  אויפגעעפנט 
אליעזר  ר'  רעזארט,  דעם  פון  מנהל  געטרייער 
קורצע  אין  האט  וועלכער  שיחי',  אפעל 
דיבורים אראפגעלייגט וויפיל שווערע ארבעט 
עס איז אריין ביז מען איז אנגעקומען צו דעם 
ווי  בורות.  די  גיסן  פון  מאמענט  פריידיגן 
מיט  לאך  די  גראבן  געקענט  נישט  האט  מען 
ווי עס זעהט  ווייל  געהעריגע גראב מאשינען, 
אויס איז דער קרקע פון דעם שטעטל געראטן 
אינעם נאמען, ראק היל, )א שטיינערנע בארג(, 
פילע שטיינער  געווען  איז  הוא,  כן  און כשמו 
אין דער ערד, אזוי אז מען האט געמוזט דעם 
שאוול  הענט,  די  מיט  אויסגראבן  לאך  גאנצן 
גענומען  האט  אליינס  דאס  וואס  שאוול,  נאך 

עטליכע חדשים.
אזוי ארום האט דאס גאנצע ארבעט גענומען א 
יאר, עפעס וואס מען האט זיך לכתחילה געראכטן 
באקאנט  ווי  אבער  ווייניגער.  פיל  נעמען  וועט 

פון  אפשרעקן  נישט  המספיק  אין  זיך  מען  טוט 
שוועריגקייטן און עיכובים, נאר מען איז ווייטער 
געגאנגען טריט נאך טריט ביז מען איז אנגעקומען 

צו דעם גרויסן טאג.
שטארק  אליעזר  ר'  האט  ענדיגן  פאר'ן 
באדאנקט ר' ישעי' הירש הי"ו, און האט שטארק 
גאר  ארבעט  ישעי'  ר'  ווי  ארויסגעברענגט 
יסודות'דיג, און אפילו עס קען אויסקוקן אביסל 
ער  וועט  לענגער,  אביסל  נעמען  און  שווערער 
ענדערש גיין דעם וועג און מאכן אלעס הונדערט 
לאזן  אנשטאט  אנהייב,  פון  באלד  פראצענטיג 

פראבלעמען אויף שפעטער.
דער  אויפגעטרעטן  האט  אליעזר'ן  ר'  נאך 
מייסד ומנהל המספיק, ר' מאיר אליינס, וועלכער 

האט אנגעהויבן מיט'ן זאגן אז כאטש א שהחיינו 
זאך,  א  באנייט  מען  ווען  געווענליך  מען  מאכט 
וואלט מען דא שוין געקענט מאכן דעם שהחיינו 
אזויפיל  שוין  איז  עס  וואס  נאך  יעצט,  שוין 
ווי מען  אז אפילו  דערין,  אריין  שווערע ארבעט 
די  פון  פראצענט  אכציג  שוין  איז  אצינד  האלט 

ארבעט געטון געווארן.
כ"ק  וואס  דערמאנט  דערנאך  האט  מאיר  ר' 
אדמו"ר מ'סאטמאר שליט"א האט געזאגט דעם 
הי'ה  תמי'ם  צדי'ק  אז  נח,  פ'  שבת  פריערדיגן 
בדורותי'ו, איז די סופי תיבות 'מקוה'. אויף דעם 
האט ר' מאיר מוסיף געווען, אז די מפרשים פרעגן 
סדרה  אנהייב  ביים  פארוואס  פראגע,  די  דאך 

המספיק נייעס

גייסטרייכע מעמד יציקת הבורות 
אפגעראכטן אינעם קאלאשיצער 

שטיבל פונעם המספיק רעזארט
גאר מהודר'דיגע, פרעכטיגע מקוה טהרה וועט האפענטליך זיין גרייט אויף קומענדיגן 

חודש אדר, און וועט בעז"ה דינען פאר פילע קומענדיגע יארן

זייט 05 <<

הרה"ג ר' הערש לייב בערנשטיין שליט"א, מדייני קהל יטב לב ד'סאטמאר, און רב המכשיר פון דעם מקוה איז מפקח אויף די ארבעט בשעת'ן 
גיסן די בורות, זיכער מאכנדיג אלעס ווערט געמאכט כדת וכדין למהדרין מן המהדרין

דירעקטאר  עקזעקעטיוו  הי"ו  כ"ץ  אשר  ר' 
המספיק האוים קעיר, ביים גיסן די בורות

דעם  פון  מנהל  הי"ו,  אפעל  אליעזר  הר"ר 
רעזארט ביים גיסן די בורות
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חג הסוכות, דער יום טוב פון "זמן שמחתינו", 
דמהימנותא  בצילא  זיצן  משפחות  ווען  צייט  א 
ותשבחות  בשירות  צוזאמען  פארברענגען  און 
און פרייען זיך מיטן יום טוב. ווער רעדט אין די 
אויסשליסליך  איז  וועלכע  טעג"  המועד  "חול 
זיי  קינדער  טייערע  די  פאר  געווידמעט 
שפיל  און  פארקס  פולע  די  צו  ארויסצונעמען 
ערטער, טיער גארטנס און מוזעאומס אדער אין 
שויס פון די נאטור איבער דעם גאנצן טריי-סטעיט 
ראיאן און אפילו ווייטער, און פארברענגען אין א 
געשמאקע אטמאספערע אז די קינדערלעך זאלן 

פארבלייבן מיט זיסע זכרונות זייער גאנץ לעבן.
"המספיק"  האט  יאר  פאר  לעצטע  די  אין 
אינציאטיוון  ספעציעלע  אונטערגענומען 
אויסשליסליך  פארקס  ריזיגע  ארויסצודינגען 
משפחה- פארמאגן  וועלכע  פאמיליעס  די  פאר 
געבן  צו  באגרעניצונגען,  מיט  מיטגלידער 
משפחה  גאנצע  די  פאר  געלעגנהייט  דעם 
אינאיינעם.  פארברענגען  און  האבן  צו  הנאה 
תשפ"ג  המועד  חול  פארגאנגענעם  דעם  אויך 
יארק  ניו  איבער  אגענטורן  המספיק  די  האבן 
זענען  וואס  פון פארקס  רייע  א  אהערגעשטעלט 
ארויסגענומען געווארן פאר די משפחות, וואו זיי 

האבן טאקע זייער הנאה געהאט.

איי פלעי אמעריקע
האט  קאונטי  אראנדש  אוו  המספיק 
פלעי  "איי  באוואוסטער  דער  ארויסגעדינגען 
אין  זיך  געפינט  וועלכע  פארק  אמעריקע" 
וועלכער  פארק  א  דשערסי',  ניו  'פריהאלד, 
פארמאגט אומצאליגע שפילצייגן און ריידס, דער 
מעלה פון דעם פארק איז אז אלעס איז 'אינדאר', 
ממילא אפילו אין די שטורמישע רעגן וואס איז 
געפאלן חול המועד האבן די המספיק פאמיליעס 
געקענט פארברענגען זארגלאז במשך פילע שעות 

צווישן אלע ריידס און אקטיוויטעטן.
פאר  געווארן  געעפענט  איז  פארק  דער  זינט 
בערך 12 יאר צוריק, איז דער פארק גאר שטארק 
פאפולער פאר דעם היימישן ציבור אין ניו יארק 
און איז שוין עטליכע מאל באניצט געווארן דורך 
"המספיק". דער פארק פארמאגט פיר באזונדערע 
מאסיווע  א  פון  אנגעהויבן  אפטיילונגען, 
פארמאגט  וועלכע  פארק  אמיוזמענט  'אינדאר' 
אקטראקציעס,  אנדערע  און  ריידס  פארשידענע 
אין צוגאב צו א באזונדערע ריזיגע אפטיילונג פון 

'ארקעיד' שפילערייען, און אנדערע פארשידענע 
אקטיוויטעטן.

במשך די גאנצע טאג האבן נישט אויפגעהערט 
באסעס  די  חוץ  א  איז  דאס  קארס   אנצוקומען 
זענען  וועלכע  המספיק,  דורך  צוגעשטעלט 
און פארקירט  יואל  קרית  פון  צו פארן  געקומען 
דארט  פון  און  לאט  פארקינג  ריזיגן  דעם  אין 
גיגאנטישן  דעם  אין  אריינגעקומען  זיי  זענען 
געביידע. אריינקומענדיג איז מען גאר פריינטליך 
'המספיק'  פולע  די  דורך  געווארן  אויפגענומען 
אז  געמאכט  זיכער  האבן  וועלכע  וואלונטירן 
יעדער איינער האט וואס ער דארף און באקומען 
קענען  צו  פאמיליע  די  פאר  'בענדס'  זייערע 
אריינקומען און הנאה האבן אין דעם קאמפלעקס.

קינדערלעך  טייערע  די  זיך  האבן  דארט  פון 
געקענט אויסוועלן פון אומצאליגע שפילערייען 
צו  קארטס'  'גאו  פון  האבן,  צו  הנאה  ריידס  און 
א 'קאוסטער' אדער דער ריזיגער דריי שטאקיגע 
שפיל ארט, דער גאנצער געביידע האט געטומלט 
מיט די פרייליכע שטימעס פון די זיסע קינדערלעך 
וועלכע געבן ארויס זייער ענערגיע און האבן אזוי 

שטארק הנאה פאר שעות נאכאנאנד.
אויספלאנירט  געניט  גאר  איז  פראיעקט  דער 
און קאארדאנירט געווארן דורך א רייע געטרייע 
די  פון  שפיץ  אין  איינגעשטעלטע  "המספיק" 
פון  פולע  וואס  תחי',  קטינא  ב.  מרת  ערנעגישע 
זיי זענען אנוועזנד געווען דורכאויס דעם טאג און 

זיכער געמאכט אז אלעס קלאפט אויפ'ן בעסטן 
אופן.

"מיין גרעסטע סיפוק איז צו ברענגען א שמחת 
זיך  דרוקט  משפחות",  אזויפיל  פאר  טוב  יום 
הויכפונקט  "דער  גאזעט,  צום  אויס  קטינא  מרת 
ובפרט  שמייכלעך,  אזויפיל  זען  צו  געווען  איז 
ביי משפחות וואס עס איז נישט אזוי לייכט פאר 
מיט  מיטגליד  פאמיליע  א  מיט  לעבן  דאס  זיי 
געקענט  זיך  זיי  האבן  דא  און  באגרעניצונגען, 

שפירן פריי צו זיין צוזאמען מיט זייער באליבטער 
ברודער אדער שוועסטער".

געקענט  נישט  האבן  עלטערן  חשוב'ע  די 
די  פאר  דאנקבארקייט  זייער  אויסדרוקן  גענוג 
אזא  אהערשטעלן  פאר'ן  שטאב  "המספיק" 
און  קינדער,  די  פאר  אויספלוג  געלונגענע 
איז  ווי אלעס  זיי באוואונדערט  מערסטנס האבן 
דעטאל,  לעצטן  ביזן  אויספלאנירט  אזוי  געווען 
ביים  און  פארק  צום  אנקומען  ביים  ובפרט 
ארויסגיין פונעם פארק ווען געווענליך קען מען 
ווארטן א לאנגע צייט איז דא איז אלעס געגאנגען 
געשיקט און שנעל מיט א געטריישאפט דורך די 

צענדליגע וואלונטירן.
דער לאנגיעריגע המספיק מיטארבייטער מרת 
די  פון  געווען  אויך  איז  וועלכער  לאנדא,  מ.  ח. 
אז  באמערקט,  אווענט  דעם  פון  ארגאניזירער 

"המספיק" ברענגט א שמחת 
יום טוב פאר טויזנטער משפחות 
פארגאנגענעם חול המועד סוכות
דינגט ארויס ריזיגע שפיל ערטער אז די פאמיליעס זאלן האבן א פולשטענדיגע פארגעניגן

דורך  געווארן  אפגעדינגען  איז  וועלכע  מאלל  דריעם  אמעריקען  אינעם  פארק  אמיוזמענט  דער 
המספיק פאר גאנצע צוויי טעג ווי די קינדערלעך און זייערע פאמיליעס האבן פארברענגט אינאיינעם

די פלאטע פון מאנסי טרעילס באסעס קומען און שטעלן זיך אויס אין א רייע אינעם פארקינג לאט 
פון דעם פארק, וואו זיי לאזן אראפ די פרייליכע המספיק פאמיליעס צו א געשמאקן טאג

א הערליכע געשאנק וואס אלע קינדער האבן 
באקומען לכבוד חול המועד
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שפעטער  אבער  תמים,  צדיק  נח,  אויף  שטייט 
זאגט אים דער באשעפער, כי אותך ראיתי צדיק 

לפני, אבער עס שטייט נישט תמים.
האט ר' מאיר דאס צוגעשטעלט, בדרך אפשר, 
אז איידערן מבול איז דאך נח אוודאי געגאנגען 
זיין,  זיך מקדש און מטהר  יעדן טאג,  אין מקוה 
אבער  תמים,  פון  טיטל  דעם  געהאט  ער  האט 
נח  זיך אנגעהויבן און  איינמאל דער מבול האט 
געקענט  נישט  ער  האט  תיבה,  די  אין  אריין  איז 
מער זיך טובל זיין יעדן טאג, האט ער דעמאלס 

נישט געקענט האבן דעם טיטל פון תמים.
ר' מאיר האט נאך ממשיך געווען מיט ווארימע 
דיבורים איבער דעם גרויסן עתיד וואס ווארט אויף 
דעם מקום, און דערנאך האט ער אויפגערופן דעם 
דיין, הרה"ג ר' הערש לייב בערנשטיין שליט"א, 
מו"ץ בקהל יטב לב ד'סאטמאר און רב המכשיר 

פון דעם מקוה, צו זאגן דעם דבר המקוה.
מיט געוואלדיגע אינטערעסע האט דער ציבור 
דיין  דעם  פון  ווערטער  די  צו  צוגעהערט  זיך 
הערליכע  מיט  הערן  געלאזט  זיך  האט  וועלכער 

געדאנקען און בליציגע רעיונות.
דער דיין שליט"א האט דערמאנט דעם גמ', אז 
ווער ס'איז מקפיד אויף טבילת עזרא, מאריכין לו 
ימיו ושנותיו. פארוואס טאקע איז מען אים מאריך 
ימיו ושנותיו, ווייל היות אז עס נעמט דאך צייט צו 
גיין אין מקוה, איז במשך די צייט, אז מען גייט 
יעדן טאג אין מקוה, פארלירט מען אסאך צייט, 
וואס מען וואלט ווען געקענט נוצן פאר אנדערע 

זאכן, צו לערנען און שטייגן בתורה ובמעשים.
זאגט די גמרא, אז ווער ס'איז מקפיד אויף דעם 
און  טעג  זיינע  אים  מען  פארלענגערט  טבילה, 
אלעס  זיין  קענען משלים  זאל  ער  אז  אזוי  יארן, 
דיין  צייט. דער  די  אין  וואס ער האט פארפעלט 
האט עס אויך גאר שיין צוגעשטעלט צו א מעשה 

פונעם הייליגן חתם סופר.
אדמור"י  די  פון  געברענגט  ער  האט  דערנאך 

כוונת  פון  ענין  דעם  איבער  פשעווארסק,  בית 
המקוה; אז ווען א מענטש גייט אין מקוה, און ער 
געפונט זיך אונטערן וואסער, און ער איז אינגאנצן 
צוגעדעקט דערמיט, דארף ער זיך מדמה זיין ווי 
וועלט  גאנצע  דאס  איז  העולם  בריאת  איידער 
איז  דעם  פון  און  וואסער,  מיט  געווען באדעקט 

ארויסגעקומען א נייער וועלט.
איז  צו דעם. ער  איז ער צוגעגליכן  אזוי אויך 
ער  ווען  און  וואסער,  מיט  באדעקט  יעצט  אויך 
מער  מינוט  אפאר  ביז  דאך  ער  איז  דא  בלייבט 
נישט בין החיים. איז יעצט, ווען ער קומט ארויס, 
ביי  ניי באשאפענער מענטש,  א  ווי  אזוי  ער  איז 
בריאת העולם, און ער קען מאכן א גענצליך נייע 

התחלה אין לעבן.
געבליבן  איז  יעצט,  ביז  געווען  איז  ער  וואס 
אונטער'ן וואסער, און ארויסגעקומען איז א נייער 
באשעפער,  גרויסן  דורכן  באשאפן  פריש  בריה, 
ומצוות  תורה  פון  לעבן  נייעם  א  פאר  גרייט 

ומעשים טובים.
דער דיין האט נאך מאריך געווען בדברי דרוש 
זיינע גאר טרעפליכע ווערטער  ווען נאך  ואגדה, 
אין  ארויסגעלאזט  ציבור  גאנצער  דער  זיך  האט 
פייערליכע ריקודים אויף די ווערטער בורא עולם.

צוגעקומען  מען  איז  עקסטאז  ספעציעלן  צו 
ווערטער  די  זינגען  גענומען  זיך  האט  מען  ווען 
פון אמר ר' עקיבא, אשריכם ישראל ... מה מקוה 
את  מטהר  ב"ה  הקדוש  אף  הטמאים  את  מטהר 
ישראל. די גאר פאסיגע ווערטער האבן ספעציעל 
אויפגעהויבן דעם ציבור אין די לופטן, ווען נאך 
דעם האט מען ווידער געזונגען דעם פאסיגן ניגון 
פון קדשנו במצוותיך ... וטהר לבנו לעבדך באמת, 

מען זאל זוכה זיין צו די ריכטיגע טהרה.
א  גאר  אין  געענדיגט  זיך  האט  מסיבה  די 
גאנצער  דער  ווען  שטימונג,  דערהויבענעם 
עולם קוקט שוין ארויס צו דעם מסיבת חנוכת 
בקרוב  גאנץ  האפענטליך  וועט  וואס  הבית 

נאכפאלגן.�

המספיק נייעס

גייסטרייכע מעמד יציקת 
הבורות אפגעראכטן אינעם 

קאלאשיצער שטיבל 
פונעם המספיק רעזארט

וואס אינדרויסן האט אזוי גערעגנט,  טראץ דעם 
האט מען אבער נאך אלס געשפירט דעם 'יום טוב 
און  סוכות'דיגע  ווען  אינעווייניג  אטמאספערע' 
געשפילט  האבן  ניגונים  טוב'דיגע  יום  אנדערע 
אויפ'ן הויכהילכער סיסטעם פון דעם פארק, אזוי 
אויך האט מען צוגעשטעלט איבערבייס בהרחבה 
במשך דעם גאנצן טאג, "דער בעסטער גרוס וואס 
איך האב באקומען איז געווען אז "מיר שפירן זיך 
דא ווי איין גרויסע גליקליכע פאמיליע!", זאגט 

מרת לאנדא.

אמעריקען דרים פארק
אין צוגאב צו דעם 'איי-פלעי אמעריקע' פארק, 
איז אויך ארויסגעדינגען געווארן דער בארימטער 
פארק"  אמיוזמענט  יוניווערס  "ניקעלדאון 
פארגעשריטענע  נייע  די  זיך  געפינט  וועלכער 
ניו  ראטערפארד,  אין  מאלל  דרים"  "אמעריקען 

דשערסי, וואס דאס איז אפגעדינגען געווארן איין 
טאג דורך "המספיק אוו ראקלענד" און איין טאג 

דורך "המספיק אוו קינגס".
צענדליגע  האבן  טעג  צוויי  די  דורכאויס 
טראגנדיג  קארס  פריוואטע  און  ווענס  באסעס, 
און  מאמעס  טאטעס  לוסטיגע  און  פרייליכע 
אינדיוועדועלן  די  זיך  און פארשטייט   – קינדער 
אליינס געשטראמט צום גרויסן אמעריקען דרים 

מאלל.
די  אין  וואוינען  וועלכע  אינדיוועדועלן  די 
אזעלכע  אויך  אזוי  און  היימען,  גרופע  המספיק 
די  פון  געניסן  און  אינדערהיים  וואוינען  וואס 
המספיק פראגראמען, האבן אויך גענאסן פון דעם 
היימישע  טויזנטער  מיט  פארברענג.  געשמאקן 
זיך  געסט  המספיק  די  האבן  ארט  אויפ'ן  אידן 
געשפירט ממש אינדערהיים אריינקומענדיג צום 

גרויסן פארק.
אריינגעלאזט  זענען  באזוכער  די  נאר  ווי 

געווארן און באקומען זייערע 'בענדס', האבן זיי 
געהאט פרייע צוטריט צו אלע איינריכטונגען אין 
מאסיווע  צוואנציג  און  זעקס  די  און  פארק  דעם 

ריידס.
האט  ריידס  פון  אויסוואל  ריזיגער  דער 
זיין  אפגעזען  איינער,  יעדער  אז  פארזיכערט 
פון  טרעפן  געקענט  האט  לעוול,  פונקציאנירונג 
וואס הנאה צו האבן. קיין געלט אין דער וועלט קען 
נישט באצאלן פאר די יונגע פרייליכע לאכערייען 
פון די טייערע קינדערלעך, באגלייט דורך זייערע 
וואס  געשוויסטער,  עלטערע  אדער  עלטערן 
האבן אזוי הנאה פארנדיג ארויף און אראפ אדער 
זייט  ביי  זייט  ריידס.  די  אויף  ארום  און  ארום 
עלטערע  מער  די  פון  שרעק-געשרייען  די  מיט 
קינדער וועלכע זענען ארומגעפארן אויף די מער 
יעדע  פון  האבנדיג  הנאה  ריידס  'שרעקעדיגע' 
האבן  וואס  קינדער  די  פון  נאך  רעד  ווער  רגע, 
לענגסטער  וועלטס  דעם  אויף  רייזע  א  געכאפט 

און העכסטער קאוסטער.
און אזוי ווייטער מיט אלע אנדערע ריידס וואו 
זיך, מ'פליט ארויף און  זיך און פריידט  מ'דרייט 
אראפ, ארום און ארום, הויעך און נידעריג – פאר 
פון  און  טוהן  צו  וואס  געווען  איז  איינעם  יעדן 

וואס הנאה צו האבן.
ווען מיר פרעגן פון ר' אברהם מארקאוויטש, 
דער המספיק אוו ראקלענד אנפירער וועלכע דינט 
אויך אלס הצלה וואלונטיר, וואס ער שפירט אז 
פריעדיגע  פון  אנדערש  געווען  יאר  היי  איז  עס 
יארן, איז זיין ענטפער אז היי יאר איז דער פלאץ 
זעלבסט געווען א חידוש און א 'העכערע לעוול' 
ווי אלע יארן ביז אהער, און נאכדערצו אז ס'איז 
רעלאטיוו נענטער צו מאנסי ווי אנדערע פארקס 
לאגיסטיגס  אלע  פארגרינגערט  האט  דאס  וואס 
אהערצושטעלן דעם פארק און פאר די משפחות 
צו קענען אהערקומען, "אסאך אסאך ארבעט איז 
חול  בעפאר  חדשים  און  וואכן  אריינגעגאנגען 
אבער  פראגראם,  דעם  אהערצושטעלן  המועד 
די  פון  געזיכטער  די  אויף  שמייכלען  די  זען  צו 

לעכטיגע קינדער האט זיך אלעס געלוינט!"�

"המספיק" ברענגט א שמחת יום טוב
>> זייט 04

>> זייט 03

דער חשוב'ער דיין, הרה"ג ר' הערש לייב בערנשטיין שליט"א, ביים איבערגעבן זיינע דערהויבענע 
דיבורים איבער דעם גרויסקייט פון די מקוה

ווערטהיימער שליט"א, מייסד ומנהל המספיק ביים איבערגעבן רגשי לבבו  הרה"ח ר' מאיר 
איבער די דערהויבענע, פריידע מאמענט
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פאַרעפנטליכע  נאָרוואָס  אַ   – דענמאַרק 
פאַראייניגטע אַנאַליז פון 11 שטודיעס וואָס איז 
גענומען געוואָרן פון קנאַפּע 800 מענטשן האָט 
אַ  אויף  געגאַנגען  זענען  וואָס  די  אַז  געצייגט, 
אין  הויך  איז  וועלכע   - דיעטע   )vegan( וויגאַן 
זאָמען  און  בונדלעך  ניסלעך,  גרינצייג,  פרוכט, 
פון  קומען  וואָס  עסן  קיין  נישט  אַנטהאַלט  און 
וואָכן   12 אַמווייניגסטענס  פאר   - באַשעפענישן 
האָט געהאָלפן פאר די מענטשן צו פאַרלירן וואָג 
פול  שטאַפּלען,  צוקער  זייער  אַראָפּנידערן  און 
מער פון וויפיל אַ מיטללענדישע דיעטע, אַנדערע 
פּאָרציע-קאָנטראָלירטע  אָדער  דיעטע  דיאַביטיס 

דיעטעס האָבן אויפגעטאָן.
די שטודיעס האָבן געצייגט אַז אין פאַרגלייך 
צו די אַנדערע דיעטעס, האָבן די וועגאַן דיעטעס 

באַדייטענד רעדוצירט די וואָג )אַ דורכשניט פון 
 )BMI( "9 פונט און די "באַדי מאַסע אינדעקס
אין קילאָגראַם  וואָג פונעם מענטש  די  איז  וואָס 
יענעם'ס הייך אין  די סקווער פון  צוטיילט דורך 
מעטער - וואָס ווערט גענוצט צו מעסטן עמיצן'ס 

פעטקייט - מיט 1.38 קילאָגראַם. 
מער  געפונען  אויך  האָבן  פאָרשער  די 
דראַסטישע רעדוקציעס אין די קערפּער געוויכט 
פאַרגליכן  האָבן  זיי  ווען  "בי-עם-איי"  די  און 
וועגאַן דיעטעס פון וועלכע מען האָט פאַרלוירן 
16.3 פונט און 2.78 קילאָגראַם אין "בי-עם-איי" 
ווי ווען מען איז געווען אויף אַ נאָרמאַלע דיעטע 
פונט  בלויז 6  פאַרלוירן  מען האָט  וועלכע  אויף 

און 0.87 קילאָגראַם אין "בי-עם-איי".
פאַרבעסערט  אויך  האָבן  דיעטעס  וועגאַן 

מאָס  גאנצע  די  שטאַפּלן,  צוקער  בלוט  די 
ל,  לעסטעראַָ קאַָ שלעכטע  די  און  ל  לעסטעראַָ קאַָ
אויף  אַפעקט  קיין  געהאַט  נישט  האָט  אָבער 
בלוט דרוק אָדער טרייגליסעריידס )פעטן פון די 
לויט  דיעטס,  אַנדערע  צו  פאַרגלייך  אין  בלוט( 
געוואָרן  פאָרגעשטעלט  איז  וואָס  שטודיע  די 
פאַר די אייראָפּעישע קאָנגרעס איבער פעטקייט 

פאַרגאַנגענעם אָנהייב מאי אין די נעדערלאַנדס.
די  פון  פאַרפאַסער  די  טערמאַנסען,  ען-דיטע 
אין  צענטער  דייעביטיס  סטענאָ  די  פון  שטודיע 
דיעטעס  וועגאַן  אַז  געזאָגט  האָט  קאָפּענהאַגען, 
זיי  ווייל  וואָג  פון  פאַרלוסט  אַ  צו  צופירן  קען 
באַשטייען מער ווייניגער פון אַרייננעמען אין זיך 
די עסן איז  ווייל  אַ רעדוצירטע צאָל קאַלאָריעס 

נישט אַזוי פעט און אַנטהאַלט מער פייבער. �

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
מאכן איבונגען איז נישט בלויז 

גוט פאר'ן געזונט נאר איז אויך א 
מאכטפולע מעדיצין פאר דעפּרעסיע 

צוריקהאַלטן  זיך  דאָס    - מאַסאַטשוסעטס 
פון עסן פאר לענגערע שטרעקעס אין טאָג איז 
געוואָרן אַ פּאָפּולערע וואָג-פאַרלוסט טאַקטיק, 
נישט  דערווייל  האָט  שטודיע  נייע  אַ  אָבער 
געפונען קיין בענעפיטן אַז דאָס זאָל האָבן דעם 
פון  וועג  אַלט-מאָדישע  די  פון  אַפעקט  זעלבן 

אויסשניידן די צאָל קאַלאָריעס.
דאָס באַגרעניצן די צייט ווען מען עסט איז אַ 
וועג פון פאסטן פון צייט-צו-צייט, אין וועלכע 
מענטשן האלטן זיך צו אַ געוויסע צייט פון טאָג 
ווען זיי עסן און אין די איבעריגע צייטן האַלט מען 
זיך צוריק פון עסן און מען באַגענוגענט זיך מיט 
געטראַנקען  אַנדערע  אָדער  וואַסער  מיט  בלויז 

וועלכע פאַרמאָגן נישט קיין קאַלאָריעס.
געוויסע  אין  עסן  פון  צוריקהאַלטן  זיך  דאָס 
סטראַטעגיע  פּאָפּולערע  אַ  געוואָרן  איז  צייטן 
איז  דאָס  ווייל  מיינסטענס  וואָג,  פאַרלירן  פון 
זיין  גרינגע זאַך צו טאָן. אַנשטאָט צו דאַרפן  א 
דאַרף  קאַלאָריע,  צאָל  די  ציילן  מיט  פאַרנומען 
מען בלויז האַלטן אַן אויג אויפ'ן זייגער. קליינע 
שטודיעס האָבן אויך געצייגט אַז אויב עסט מען 
בלויז אין געוויסע צייטן - אַ פענסטער פון בלויז 
זעקס שטונדן איז שטאַרק פּאָפּולער - קען דאָס 
שטאַרק העלפן אַז דאָס זאָל זיך אָנזען אויף די 

וואָג.
פאָרשער  האָבן  שטודיע,  פרישע  אַ  אין 
צייט  צולייגן  אויב  טעסטן  צו  פּרובירט 
באַגרעניצונגען צו די טראַדיציאָנאַלע קאַלאָריע 
בענעפיט  באַזונדערע  אַ  געהאַט  האָט  ציילונגן 
פון פאַרלירן וואָג. דער ענטפער איז געווען ניין, 
לויט די שטודיע וואָס איז לעצטענס פּובליצירט 
פון  זשורנאַל  ענגלאַנד  ניו  די  אין  געוואָרן 

מעדיצין.
פאָרשער אין כינע האָבן אַנטדעקט אַז ווען זיי 
האָבן געהאַט אַ גרופּע פון פעטע ערוואַקסענע 
און געשניטן די צאָל קאַלאָריעס מיט אָדער אָן 
האָבן  עסן,  פאר  באַגרעניצונג  צייט  אַ  צולייגן 
האָבן  וואָס  גרופּע  אין  געווען  זענען  וואָס  די 
האָבן  זיי  אַז  געצייגט  נישט  האָבן  געפאַסט 

פאַרלוירן מער וואָג.
גרופּעס  ביידע  אז  געווען  איז  נייעס  גוטע  די 
אַ  פאַרלירנדיג   - סוקסעספול  געווען  זענען 
לויף  אין  פונט   17 ביז   14 אַרום  פון  דורכשניט 
קערפּער  פאַרלוירן  אויך  האָבן  זיי  יאָר.  אַ  פון 
פעט און אַראָפּגעשניטן עטליכע אינטשעס פון 
זייער גאַרטל ליניעס, אָפּגעזען אויב זיי האָבן זיך 

באַנוצט מיט צייט באַגרעניצונג אָדער נישט. 
עקספּערטן האָבן אָנגעוויזן אַז ביידע שטודיע 
זאָלן  זיי  אז  געוואָרן  אָנגעזאָגט  זענען  גרופּעס 
מיט  קאַלאָריעס  טעגליכע  צאָל  זייערע  שניידן 
און  וואָס  חשבון  האלטן  און  פּראָצענט   25
איז  דעריבער  וואָס  געגעסן,  האָבן  זיי  וויפיל 
בענעפיט  צוגעלייגטע  די  אויב  וויסן  צו  שווען 
פון באַגרעניצן דאָס עסן צו געוויסע צייטן האָבן 

אויך צוגעהאָלפן דערצו.�

– ביז איצט האָבן אַ מערהייט פון  ענגלאַנד 
די מענטשן געוואוסט אַז איבונגען איז גוט פאַר 
אָפּשאַצונג  נייע  אַ  האָט  איצט  געזונט,  זייער 
געצייגט אַז ס'קען אויך מאַכן אַ דיפערענץ אין 

צוריקהאַלטן דעפּרעסיע.
פאָרשער האָבן אַנאַליזירט 15 עקזיסטירנדע 
שטודיעס מיט אינפאָרמאַציע איבער איבונגען 
און דעפּרעסיע - וואָס איז געזאַמעלט געוואָרן 
טויזנט   191 איבער  פון  יאָרן  די  פון  לויף  אין 
צווישן  פאַרבינדונג  אַ  טרעפנדיג   - מענטשן 
ריזיקע.  דעפּרעסיע  און  אַקטיוויטעטן  פיזישע 
 12 קנאַפּע  אַז  געשאַצט  האָבן  פאָרשער  די 
ווען  וואָלט  פעלער  דעפּרעסיע  פון  פּראָצענט 
געוויסע דאזע  אַ  ווערן מיט  געקענט פאַרמיטן 

פון איבונגען.
מיט  פאַרבינדן  איז  אַקטיוויטעטן  פיזישע 
בענעפיטן  העלט  מענטאַל  באַדייטענדע 
אַזעלכע  מאַכן  נישט  טוט  מען  ווען  אפילו 
שווערע איבונגען אָדער אַזוי אָפט ווי ס'ווערט 

די  לויט  אויך,  דאָס  העלפט  רעקאָמענדירט 
אויספאָרשער פון די קעמברידזש יוניווערזיטעט 
מענטשן  ענגלאַנד.  אין  מעדיצין  קליניקעל  פון 
וואָס האָבן שנעל שפּאַצירט )בריסק וואָלקינג( 
אַ  געהאַט  האָבן  וואָך  אַ  שטונדן   2.5 פאר 
וואָס  די  ווי  דעפּרעסיע  פון  ריזיקע  קלענערע 
האָבן אינגאַנצן נישט געמאַכט קיין איבונגען. 
שטודיעס  די  פון  האָבן  פאָרשער  די 
האָבן  וואָס  מענטשן  אַז  באַשטעטיגט 
רעקאָמאַנדירטע  די  פון  העלפט  געמאַכט  
סומע פון פיזישע אַקטיוויטעטן האָבן געהאַט 
פון  ריזיקע  נידעריגערע  פּראָצענטיגע   18 אן 
ערוואַקסענע  צו  פאַרגלייך  אין  דעפּרעסיע 
שום  קיין  געמאַכט  נישט  האָבן  וואָס 
פאַרברענגט  האָבן  וואָס  די  אַקטיוויטעטן. 
מאַכן  פון  שטונדן  רעקאָמאַנדירטע  פולע  די 
פּראָצענט   25 א  געהאַט  האָבן  איבונגען 

נידעריגערע ריזיקע פון דעפּרעסיע. 
 280 אַרום  אַפעקטירט  דעפּרעסיע 

און  וועלט  די  דורכאויס  מענטשן  מיליאָן 
גייסטישע- די  פון  אורזאַך  הויפּט  די  איז 
מיט  פאַרבינדן  איז  און  קרענק,  פאַרבינדענע 
און  זעלבסטמאָרד  פון  טויט  פריצייטיגע 

אַנדערע געזונטהייט פּראָבלעמען.
אָפּצושאַצן די גענויע דאָזע פון עקסערסייז 
איז  אויך  ווי  און  צוצוטרעפן,  שווער  איז 
ליידן  וואָס  מענטשן  מאָטיווירן  צו  שווער 
געבן.  ריר  אַ  זיך  זאָלן  זיי  אַז  דעפּרעסיע  פון 
זיך  זאָל  מען  אַז  פאָרשער  די  זאָגן  דעריבער 
אַ  אפילו  אַביסל,  טאָג  יעדן  רירן  פּרובירן 
שפּאַציר פון בלויז 5 אָדער 10 מינוט, אָדער 
האַלבע  יעדע  אָפּשטעל  צוויי-מינוטיגע  אַ 

שטונדע אויב זיצט מען אַ גאַנצן טאָג.
פאָרשער זאָגן אַז צו באַהאַנדלען דעפּרעסיע 
איז אויך פאַרהאַן אַ ראָלע פאר עקסערסייז ווייל 
דאָס קען פאַרבעסערן די צירקולאַציע צום מח 
און אויך האָבן אַן אַפעקט אויף אַנטצינדונג און 

די קערפּער'ס אימיון רעאַקציע.�

איז פאסטן פון 
צייט-צו-צייט 

בעסער ווי א 
געווענליכע 

דיעטע צו 
פאַרלירן וואג?

שטודיעס צייגן: וויגאן דיעטע 
העלפט איבערוואגיגע און צוקער 

ליידענדע פארלירן וואג 

א שטודיע האט געוויזן אז א דיעטע וועלכע באשטייט פון פרוכט און גרינצייגט, אן עסן פראדוקטן וואס קומען פון בעלי חיים העלפט פארלירן וואג

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט06



Y O U R  L I F E  I S

W E  H A N D L E  I T  
W I T H  C A R E !

Managed  Long Term Care 
1.855.552.4642

Orange  County  
845.774.0309 
Rockland County 
845.503.0400
Kings county  
718.408.5400

Yiddish 
718.760.1111
English
718.759.1111

ORANGE  COUNTY  
1 Hamaspik Way 
Monroe NY 10950 
845.774.8400
ROCKLAND  COUNTY  
58 Rt 59  
Monsey NY 10952 
845.356.8400
KINGS  COUNTY 
Williamsburg 
295 Division Ave.  
Brooklyn NY 11211 
718.387.8400
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400
NASSAU  COUNTY 
Five Towns 
516.875.8400

Care  Coordination Organization  
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE

H A M A S P I K  C H O I C E

 CO M FO R T H E A LTH

N I S H M O I S E I N Y

H A M A S P I K

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400

Kings County
718.266.9742

Hamaspik  
T H E R A G E N

8 6 6 . 3 5 3 . 8 4 0 0 
W W W. H A M A S PIK .O RG

Central point Toll Free Number:

care centered around you

HomeCare  Services 

1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
HOMEC ARE

Hamaspik  
SCHOOL

SIPUK CLINIC

Medicare Advantage Plan 

1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
MEDIC ARE SELEC T

S H N O I S  C H A I M
(senior program)

Men’s & Women’s Division -  
Orange County

845.774.0348

Kings County
718.387.8400
Monsey 
845.503.0209
Monroe 
845.774.0309

EARLY INTERVENTION

Kiryas Joel
845.781.1289
Rockland County
845.425.4949 ext. 5

Hamaspik  
T E R R A C E 

Administration
845.656.0600
Gazette / Public Affairs 
845.503.0212

N Y S H A

718.408.5444

718.400.9988
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המספיק נייעסהמספיק נייעס

פארבייגעגאנגען  שוין  איז  עס  וואס  כאטש 
זומער  פארגאנגענעם  דער  זינט  עטליכע חדשים 
זייערע  און  קינדער  טייערע  די  קענען  סעזאן, 
דעם  פון  קומען  זיך  צו  נישט  אלץ  נאך  עלטערן 
וואס  זוממער  געלונגענעם  העכסט  געוואלדיגן, 
די לעכטיגע קינדער האבן מיטגעלעבט אין דעם 
"ניו   דער  דורך  אנגעפירט  קעמפ,  "ממתקים" 
יארק סטעיט המספיק אסאסיאציע" )נייש"א(. א 
קעמפ וואס כשמו כן הוא, עס איז געווען מיט'ן 
איין איינציגן ציל צו פאר"זיסן" און פארצוקערן 
די צייט פאר די לעכטיגע "זיסע" קינדערלעך זיי 
זאלן האבן הנאה האבן יעדע איינציגע מינוט וואס 

זיי געפינען זיך דארט.
געפינען  זיך  האט  קעמפ  "ממתקים"  דער 
בארימטן  דעם  פון  שטחים  ריזיגע  די  אויף 
וועלכע  קאמפלעקס  רעזארט"  "המספיק 
געפינט זיך אין דעם שטעטל "ראַק היל" אין די 
האבן  דארט  און  יארק,  ניו  אין  בערג  קעטסקיל 
זיך באטייליגט די קינדער מיט אינטעלעקטועלע 
וועלכע  באגרעניצונגען  דעוועלאפמענטל  אדער 
ווערן סערווירט דורך המספיק אוו אראנדש און 
ראקלענד קאונטיס. דער קעמפ איז געלאפן זייט 
פראגראם  קעמפ  ספעציעלן  דעם  מיט  זייט  ביי 
אוו  "המספיק  דורך  אנגעפירט  "קינדערוויל" 
קינגס" וועלכער איז אנגעגאנגען באזונדער אין אן 
"איבערנאכט קעמפ" אויף אן אנדערע לאקאציע 

אין די קעטסקיל בערג.
צענדליגע  האבן  חדשים  צוויי  צו  נאנט  פאר 
הנאה  עלטערס  ערליי  אלע  פון  קינדערלעך 
פון  ארמיי  אן  דורך  באגלייט  ווערנדיג  געהאט 
גאר געטרייע און ווארימע קאונסלערס, היימישע 
בתי  חשוב'סטע  די  פון  מיידלעך  געקליבענע 
חינוך. די קאונסלערס, וואס אסאך פון זיי האבן 
באגלייט אויף אן איינס-אויף-איינס פארמאט מיט 
די קעמפערס, האבן זיך אפגעגעבן מיט די טייערע 
קינדער מיט אן אויסטערלישע געטריישאפט און 
מיט  הארץ  אידיש  א  מיט  איבערגעגעבנקייט, 
ווארעמקייט און געפיל, און די קינדערלעך זענען 
צוגעבינדן געווארן צו זיין מיט אן אויסטערלישע 

נאנטשאפט.
דעם פארגאנגענעם זוממער פון יאר תשפ"ב, 
זוממער  פונ'ם  "טעמע"  דער  איז  למספרם,   '22
געלאפן ארום די צוויי "2" נומערן וועלכע מ'האט 
דער  וועלט.  דער  ארום  רייזעס  מיט  פארבינדן 
סימבאל איז געווען אן עראפלאן מיט די ווערטער 
 Travel( וועלט"  די  זען  צו  אינאיינעם  "פארן 
2gether 2see the world( און דאס איז געזען 
געווארן איבעראל, און דער גאנצער זוממער איז 

'געפארן' ארום דעם טעמע פון רייזע…
אן  מיט  אנגעהויבן  זיך  האט  זוממער  דער 
אפפלי רייזע… די קינדערלעך זענען אנגעקומען 
וואו  לופטפעלד  אויסגערישטן  אפיציעל  אן  צו 
געווענליכע פראצעדורן  די  מ'איז דורכגעגאנגען 
א  אויף  אויפשטייגן  איידערן  לופטפעלד  א  פון 
פליגער, און דערמיט האט מען זיך "ארויסגעלאזט 
פון  טייל  פאן"...  אסאך  האבן  צו  רייזע  אויפ'ן 
פארשטעלט  אפילו  זיך  האבן  קאונסלערס  די 
אויפגענומען  האבן  און  עראפלאן-שטאב  די  ווי 
די  ווערן  אדורכגעלאזט  נאכ'ן  'רייזנדע'  די 
'סעקיוריטי'. פון דארט האט מען זיך געשטעלט 

הינטער א גרויסן "עראפלאן" מיט פענסטערלעך, 
די  פון  ארויסגעבליקט  האבן  קינדער  די  און 
זיי  כאילו  אילוזיע  דעם  שאפנדיג  פענסטערלעך 

זיצן אויף אן עכטן עראפלאן…
מען  האט  טאג  יעדן  ווייטער  אזוי  און 
אקטיוויטעטן  ערשט-קלאסיגע  אהערגעשטעלט 
און פראגראמען פאר די לעכטיגע קינדער לייגנדיג 
א שטארקן דגוש אז די קינדערלעך זאלן באמת 
אקטיוויטעטן  די  האבן  טאג  יעדן  האבן.  הנאה 
לענדער  פארשידענע  מיט  שייכות  א  געהאט 
אדער שטעט איבער די וועלט, פון יאפאן ביז קיין 
איראן און פארשידענע שטאטן אין אמעריקע ווי 
יאפאן  אין  למשל,  מערילאנד.  און  קאלאראדא 
האט  איראן  אין  און  "סושי",  געגעסן  מען  האט 
מען צוריקגעברענגט די צייטן פון מרדכי ואסתר 

און דער נס פורים אין שושן הבירה.
ווי  מ'איז געווען אין אזעלכע נאנטע ערטער 
מאנהעטן און אזוי ווייט ווי אנטארטיקע, און פון 
אין  שפילערייען  פארגעשריטענע  היינטיגע  די 
"דיזנילאנד" ביז צו די פארצייטישע היסטארישע 
נאר  נישט  האט  "ממתקים"  קעמפ   - מצרים 
די  ארומרייזנדיג  זוממער  דעם  פארברענגט 
נאר מ'האט אויך געדעקט אסאך  וועלט  גאנצע 

תקופות אין די אידישע היסטאריע.
קעמפ  געווענליכע  יעדע  אין  ווי  פונקט 
ווען  וואר"  "קאלאר  א  געפייערט  ווערט 
צוויי  אין  צעטיילט  ווערט  קעמפ  גאנצע  דער 
קעגנערישע גרופעס און טוען דורך פארשידענע 
פארמעסטונגען, אזוי אויך האט מען געטוהן אין 
קעמפ  די  איז  טאג  איין  און  ממתקים",  "קעמפ 
צעטיילט געווארן אין צוויי גרופעס, און אז דער 
טעמע איז "לענדער" איז דאך פארשטענדליך אז 
ביי אונז אין קעמפ זענען די צוויי גרופעס געווען 

"רוסלאנד" און "אקריינע"...
איי וועט איר וועלן וויסן וועלכע גרופע האט 
געוואנען? דאס איז שוין א העכסט-מיליטערישע 
דיפלאמאטיע  די  באשיצן  צו  כדי  געהיימניס, 
צווישן די צוויי וועלטסמאכטן, און פארזיכערן אז 
עס זאל חלילה אויסברעכן א גלאבאלע קריג און 
די פאראייניגטע שטאטן  זיכערהייט פון  די  פאר 
אין אמעריקע און אירע בירגער, אריינגערעכנט א 

רואיגע שטילע זוממער קעמפ אין אפסטעיט ניו 
יארק, קען מען נישט ארויסגעבן די אינפארמאציע 
און עס ווערט געהאלטן אין שטרענגסטן געהיים 
ביז'ן באקומען א באשטעטיגונג פון די פרעזידענט 

אליינס…
זענען  ממתקים'  'קעמפ  פון  קינדערלעך  די 
און  רייזעס  מיט  פארנומען  געווען  נאר  נישט 
ארומפארן איבער די וועלט, זיי האבן אויך געהאט 
אינטרעסאנטע  און  שיינע  גאר  אנדערע  אסאך 
יעדעס  וואס  פראגראמען,  און  אקטיוויטעטן 
איינס פון זיי האט, אויסער די געשמאק און 'פאן' 
זיי  קינדער,  די  פאר  געברענגט  האט  דאס  וואס 
אויסגעלערנט וויכטיגע סקילס און אויסגעשארפט 
זייערע טאלאנט, א שטייגער ווי די טאנץ לעסענס, 
וואס  סעסיע,  סעלאן  א  קרעפטס,  און  ארטס 
שארפט אויס זייערע חושים און מעגליכקייטן צו 

שניידן, קלעבן, שרייבן, פארבן א.ד.ג.
אזוי אויך האבן זיי געהאט פארשידענע 'שאוס' 
א  למשל,  ווי  געהאט  הנאה  האבן  זיי  וואס  פון 
פארשידענע  און  שאו,  באבל  א  שאו,  מעדשיק 
זיי  האט  וואס  שאוס  אינטרעסאנטע  אנדערע 

געהאלטן פארגאפט.
ווי פרייליך איז געווען דער טאג ווען מ'האט 
אפגעראכטן א 'פאלשע חתונה', מיט א חתן כלה, 
און אלע אנדערע  שושבינים, די קינדערלעך זענען 
געשפרינגען און געטאנצן מיט גרויס שמחה און 

פרייד…
איין טאג האט מען אראפגעברענגט אין קעמפ 
וועלכער  פאטאגראפירער  פראפעסיאנאלע  א 
פון  בילדער  שיינע  הערליכע  גענומען  האט 
געקענט  שפעטער  האבן  זיי  און  קעמפערס  די 
די  צו  אנדעק  אלס  בילדער  די  אהיימנעמען 
פרייליכע צייטן וואס זיי האבן געהאט אין קעמפ.

געווענליכע  די  צו  צוגאב  אין  איז  דאס אלעס 
גרויסן  דעם  אין  שווימען  ווי  אקטיוויטעטן 
זיי  האט  וואס  פאל,  סווימינג  'אינדאר' 
אויסגעלערנט צו טוהן די נויטיגע צאל איבונגען, 
און אזוי ווייטער מיט נאך פילע פראגראמען און 
אקטיוויטעטן וואס האט זיי געהאלטן פארנומען, 
פעינט  א  פלעי,  מעידשאר  א  קארניוועל,  א 
מלחמה, א 'פידשאמא' פארטי, א קעמפ פייער, א 

סורפרייז געבורטסטאג מסיבה פאר איינע פון די 
קעמפערס, און סוף זוממער האט מען געפראוועט 

א רירנדער "מסיבת פרידה".
דיירעקטאר  קעמפ  געטרייע  די  מיט  רעדנדיג 
געוואלדיגער  דער  איבער  זיך  זי  באציעט 
אויף  געהאט  האט  זוממער  דער  וואס  איינדרוק 
די  מיט  ארבעטן  "דאס  קאונסלערס,  חשוב'ע  די 
זיי געשאנקען אזויפיל  טייערע קינדערלעך האט 
סענסעטיוויטעט וויאזוי זיך צו באציען צו קינדער 
מיט ספעציעלע געברויכן, און ארבעטן מיט זיי, 
זיי האבן אנגעקניפט גאר נאנטע באציאונגען מיט 
די לעכטיגע קינדערלעך און זיי בענקען זיך זייער 
צוריק צו זיי, זיי האבן אויסטערליש שטארק הנאה 
געהאט און זיי בענקען זיך צוריק, און ציילן שוין 

די חדשים ווען זיי קענען שוין צוריקקומען!".
האבן  עלטערן  די  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
חדשים  צוויי  פאר  רואיגקייט  די  געהאט  אויך 
וואוסנדיג אז זייערע טייערע אוצרות געפינען זיך 
אין די ווארימע געטרייע הענט און הערצער פון די 
געטרייע המספיק שטאב און זיי געבן זיך אפ מיט 
זיי און מאכן זיכער אז די קינדערלעך געניסן פון 

אן אומפארגעסליכע עקספיריענס!�

זיסע זכרונות פון א זיסן זומער
המספיק קעמפס שענקען פאר קינדער מיט באגרעניצונגען און זייערע עלטערן 

א צייטווייליגע אפרו פון די אנגעשטרענגע שטאטישע לעבן

די קינדערלעך דרוקן אויס זייערע פרייליכע געפיהלן איבער דעם געשמאקן זומער וואס זיי 
האבן געהאט, דורכן אויסמאלן דעם ווארט ממתקים מיט פרייליכע קאלירן

די קינדער בויען צוריק אויף דעם בית 
המקדש דורך זייערע מצוות

מען פראוועט א חתונה אין קעמפ, ווען אלע 
קינדער נעמען א וויכטיגן טייל דערין

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט08



המספיק נייעס

קענען  צו  כדי  אז  מען  ווייסט  אידן  ביי 
געזונטע  א  מיט  אייבערשטן  דעם  דינען 
א  אויך  האבן  דעם  צו  מען  דארף  נשמה, 
געזאגט  דאס  איז  אויב  און  גוף,  געזונטן 
געווארן ביי א געווענליכן מענטש, על אחת 
מיט  קינדער  ביי  שייך  דאס  איז  וכמה  כמה 
אריין  מ'לייגט  וואס  געברויכן  ספעציעלע 
אזויפיל כוחות צו הייבן זייער נפש מיט אלע 
נישט  אויך  אבער  מען  טאר  מעגליכקייטן, 
פארגעסן פון דעם קערפער, און זיכער מאכן 
געזונט  און  ריכטיג  זיך  מ'אנטוויקלט  אז 

אויפ'ן בעסטן אופן וואס איז שייך.
וואס האט געברענגט  דאס איז דער סיבה 
המספיק  די  פון  אנפירער  חשוב'ע  די 
איינצוקויפן  קאונטי  ראקלענד  אין  היימען 
איבונג- פארגעשריטענע  און  טייערע  גאר 
מאשינען וואס ווערן אריינגעברענגט אין די 
גרופע-היימען מיטן ציל אז די איינוואוינער 
מעגליך  ווייט  ווי  דערמיט  באניצן  זיך  זאלן 
גוף לאורך  געזונטן  כדי צו קענען האלטן א 
מ'עלטערט  ווען  בפרט  טובות,  ושנים  ימים 
זיך אין פריידן דארף מען כסדר זיכער מאכן 
ווי  פאקטארן  געזונטהייט  וויכטיגע  די  אז 
וכו'  קאלעסטעראל  בלוט-דרוק,  וואג,  די 

פארבלייבן אויף א גוטן צושטאנד.
צום  זענען  מאשינען  איבונג  די 
צוויי  פאר  געווארן  איינגעקויפט  ערשט 
דער  איז  דאס  ראקלענד,  אין  ברידערהיימען 
פירערשאפט  די  אונטער  היים  "עירמאנט" 
דער  און  שווארץ  אהרן  אברהם  ר'  פון 
די  אונטער  ברודערהיים   "וואנעמעיקער" 
פירערשאפט פון ר' יואל משולם פייש הלוי 
אויך  האט  לעצטענס  ממש  און  הורביץ, 
וועלכער  ברידערהיים,  "קאנקארד"  דער 
דעם  פון  אנפירערשאפט  די  אונטער  איז 
און  קעפעטש  זלמן  ר'  מענעדשער  היים 
באקומען  אויך  פי.'ס,  עס.  די.  געטרייע  די 
עטליכע נייע גאר פארגעשריטענע מאשינען; 
לויף   -  )elliptical( "עליפטיקל"  אן 
צוויי  און  ביציקל,  א  פעדאלן,  מיט  מאשין 

טרעדמילס.
כדי אז די בחורים זאלן געניסן דורכאויס 
אויך  מען  האט  איבונגען  די  פון  צייט  די 
די  העכער  סקרין  גרויסער  א  אינסטאלירט 
מיטהאלטן  קענען  בחורים  די  ווי  מאשינען 

היימישע כשר'ע פארשטעלונגען וכדו'.
די  פון  פראגראם  געזונטהייט  דער 
אנפירערשאפט  די  אונטער  זענען  היימען 
אוו  "המספיק  פון  נורסעס  געטרייע  די  פון 
דערציילט  נורס  איין  ווי  און  ראקלענד" 
"פאר  אינציאטיוו:  דעם  איבער  מער  אביסל 
עטליכע חדשים צוריק האבן מיר אנגעהויבן 
געזונטהייט  די  אויף  געוויכט  מער  לייגן  צו 
האבן  מיר  אז  סיי  אינדיווידועלן,  די  פון 
געזונטערע  א  מער  איינפירן  אנגעהויבן 

דיעטע, און אזוי אויך האבן מיר אנגעהויבן 
היימען  די  אין  "דשימס"  היימישע  די  בויען 
און מוטיגן די אינדיוועדועלן צו גיין דערויף 
זיי  אז  ציל  מיטן  דערמיט  באניצן  זיך  און 
זייערע  ארומריקן  און  וואג  פארלירן  זאלן 
האפענטליך  וועט  דאס  וואס  קערפערס 
בעסערע  א  אין  געזונט  זייער  האלטן 

צושטאנד".
זיך  האבן  רעזולטאטן  די  אז  ה'  "ברוך 
איין  גענומען  מיר  האבן  לעצטענס  אנגעזען, 
ביים  באזוך  רוטינעם  א  צו  אינדיוודועל 
שטארק  איז  דאקטער  דער  און  דאקטער, 
געוואלדיגע  די  פון  געווארן  איבערראשט 
אים  און  געמאכט  האט  ער  וואס  פארשריט 

געמוטיגט אנצוגיין ווייטער".
עיקר  דער  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
באניצן  בחורים  די  אז  פארזיכערן  צו  ארבעט 
די  אויף  ליגט  מאשינען  די  מיט  טאקע  זיך 
געטרייע איבערגעגעבנענע די. עס. פי'ס. וואס 
דעם  אויף  גיין  צו  בחורים  די  שטארק  מוטיגן 
אקטיוויטעט  געשמאקע  א  פאר  מאכן  עס  און 
זיי  אלעם  איבער  און  איבערלעבעניש,  און 
זייער פארשטאנד וואס פאר א  ערקלערן לויט 
תועלת עס וועט זיי ברענגען פאר זייער געזונט, 
אז  זאך  עצם  די  און  א.ד.ג.  וואג,  פארלירן  ווי 
די  אונטער  ממש  זיך  געפינען  מאשינען  די 
פוס איז א גאר שטארקע הילף דאס צו קענען 

פראטיקצירן.
ראקלענד  אוו  המספיק  פון  דירעקטאר  דער 
אויס  זיך  דרוקט  סערוויסעס  רעזידענשאל 
דעם  איבער  צופרידנהייט  געוואלדיגע  מיט 
אין  מ'זעט  וואס  פארבעסערונג  געוואלדיגן 

די  זינט  אינדיוועדועלן  די  פון  געזונטהייט  די 
דשימס אפערירן, "אלס טייל פון אונזער קעיר 
פון די טייערע קינדער פאלגן מיר נאך די וואג 
דערקענט  עס  און  איינוואוינער,  אונזערע  פון 
מ'האט  איידער  חילוק…  ריזיגער  א  זיך 
איז  מאשינען  איבונגען  די  אריינגעברענגט 
איינוואוינער  דורכשניטליכע  א  פון  וואג  דער 
מ'האט  וואס  נאך  און  ארויפגעגאנגען,  כסדר 
די  מ'מוטיגט  און  מאשינען  די  געברענגט 
מען  זעט  דערמיט  באניצן  זיך  אינדיוועדועלן 
עס  אז  נאר  נישט  ענדערונג,  דראסטישן  א 
אראפ,  אפילו  גייט  עס  נאר  זעלבע  די  בלייבט 
נישט דראסטיש, אבער מיט א ראטע פון בערך 
אז  דאך  ווייסן  אונז  וואס  חודש,  א  פונט  איין 
עווענטועל  און  מצטרפת"  לפרוטה  "פרוטה 
צאל  שיינעם  א  אין  אנזאמלען  עס  זיך  וועט 

פונט וואס זיי פארלירן".
פארשטייט זיך אז מ'נעמט די דערגרייכונגען 
מוטיגן  צו  זיי  מען  פראבירט  דעם  מיט  און 
ווייטער צו מאכן די איבונגען און עסן ריכטיג 
און  רואיגע  א  זיי העלפן לעבן  אזוי ארום  און 

געזונטע לעבן.

דאס  און  פראגראם,  אזא  פון  מ'רעדט  ווען 
און  פראגראמען  אנדערע  אלע  מיט  זעלבע 
טייערע  די  מיט  מ'טוט  וואס  אקטיוויטעטן 
דערפון  טייל  גרויס  א  וואס  אינדיוועדועלן 
גאזעט,  אין  דא  באריכטעט  כסדר  ווערט 
קומט נאכאמאל ארויף צום אויבערפלאך דער 
באשעפער  דער  וואס  ה'  חסד  געוואלדיגער 
האט געטוהן מיטן אריינגעבן אין מחשבה פאר 

ווי  עפענען  וועלן  און  מוטיגן  צו  רעגירונג  די 
מער היים גרופעס וואס דערמיט קען מען זיך 
טייערע  די  מיט  אפגעבן  בעסער  פילפאלכיג 
פראדוקטיוון  א  פירן  העלפן  זיי  און  קינדער 
בעסטע  זייערע  לויט  לעבן  געשמאקן  און 

מעגליכקייטן.
בערך  מיט  אנגעהויבן  זיך  האט  אלעס  דאס 
דרייסיג יאר צוריק, וואס אין יענע צייטן פלעגן 
ספעציעלע  מיט  קינדער  אריינשטעלן  מען 
זיי  וואו  אנשטאלטן  ריזיגע  אין  געברויכן 
פון  גענאדע  די  אין  אנגעוויזן  געווען  זענען 
אין  וואס  אנשטאלט  דעם  פון  ארבייטערס  די 
מערסטנס טייל האט מען זיך נישט אפגעגעבן 
געפארן  איז  אלעס  קינדער,  די  מיט  ריכטיג 
און  הארץ  קיין  אן  ראבאטיש  און  מעכאניש 
געפיל און אן די ווילן צו געבן פאר די טייערע 
קינדער א געלעגנהייט צו "לעבן" לויט זייערע 
קינדער  די  האבן  אפטמאל  און  מעגליכקייטן, 
געווען  ימים  מאריך  צולאנג  נישט  ליידער 

דארט, ל"ע.
תשל"ב  יאר  אין  געקומען  איז  ישועה  דער 
געווארן  געוואויר  איז  רעפארטער  א  ווען 
וואס עס שפילט זיך אפ הינטער די ווענט פון 
סטעטן  אין  אינסטיטוציע"  "ווילאוברוק  דעם 
איילענד, וועלכער איז דאן פארעכנט געווארן 
אינסטיטוציעס  גרעסטע  די  פון  איינער  אלס 
פאר אזעלכע קינדער אין ניו יארק סטעיט, און 
האט  וואס  געשריי  וויי  א  געמאכט  האט  ער 
דער  און  לאנד,  גאנצע  דאס  אויפגערודערט 
אז  באשלאסן  דאן  האבן  שישקעס  רעגירונגס 
די טייערע קינדער פארדינען א בעסערע לעבן, 
צו מוטיגן  אנגעהויבן  דאן האט מען  זינט  און 
דעם געדאנק פון "אינדיווידועלע רעזידענשאל 
גערופן  ווערט  עס  ווי  אדער  אלטערנאטיוון", 
אין קורצן "איי. אר. עי'ס". )IRA( וואס דאס 
וואו  גרופעס"  "היים  ספעציעלע  די  זענען 
וואס  אינדיווידועלן  עטליכע  אריין  מ'שטעלט 
געטרייע  מיט  הויז,  געהעריגע  א  אין  וואוינען 
איינוואוינער  די  באזארגן  וואס  פי'ס  עס.  די. 
זייערע געברויכן און פארזיכערן אז  מיט אלע 
זיי אנטוויקלען זיך אין א געזונטע אטמאספער.

דעם  זיך  אויף  גענומען  האט  "המספיק" 
פאר  היימען  אזעלכע  עפענען  צו  פליכט 
היימישע  אין  דוקא  און  קינדער  היימישע 
געלעגנהייט  א  געבן  צו  ציל  מיטן  געגענטער 
א  אין  אויסצואוואקסן  קינדער  די  פאר 
זיך  זאלן  זיי  אז  געזעלשאפט  "מעינסטרים" 
בסייעתא  און  אנשים,  בין  כאנשים  שפירן 
און  רואיגע  געזונטע,  א  פון  געניסן  דשמיא 
מעגליכקייטן  זייערע  לויט  לעבן  געשמאקע 
דא  קומט  אלעם  איבער  און  פארשטאנד,  און 
אריין דער "אידישע הארץ" וואס מ'וועט נישט 
גרופע,  היים  אלגעמיינע  איין  קיין  אין  טרעפן 
וואס דאס אליינס גיבט שוין אלעס וואס א קינד 

דארף האבן!�

הנותן ליעף כח

המספיק אוו ראקלענד שטאט-אויס 
ברודער היימען מיט איבונג-מאשינען 

המספיק זארגט נישט נאר אויף די נפש פון די היים-מיטגלידער נאר אויך אויפ'ן גוף און 
מוטיגט אינדיוועדועלן צו מאכן איבונגען אויף א רעגלמעסיגן פארנעם

המספיק האט אינסטאלירט נייע עקסערסייז מאשינען אין די ברידער-היימען, וואס די 
איינוואוינער נוצן גוט אויס צו מאכן איבונגען און פארלירן וואג
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אפּשטעלן 
שוויצן קומט 
מיט א פרייז

וואס   ,7363# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
וועגן  אסאך  שוויצן  וואס  מענטשן  מייעץ  איז 
שווייס- די  'פארברענט'  וואס  פראצעדור  א 

 underarm sweat( רערלעך אונטער'ן ארעם
.)glands

יענעמ'ס  צו  ברענגען  וויל  איך 
טראכטן  צו  כדאי  ס'איז  אז  אויפמערקזאמקייט 

מעגליכקייט  קערפּער'ס  דעם  שטערן  פאר'ן 
א  אויך  האט  עס  ווייל  שווייס,  ארויסצולאזן 
נעגאטיווע זייט צו זיך. די הויט איז דאס ערשטע 
פונעם  זאכן  גוטע  נישט  וועלכער  דורך  פלאץ 
גוף קענען ארויסגיין, און דער מיטל וואס דער 
דאזיגע  די  זיך  פון  ארויסצולאזן  ניצט  קערפּער 
דורך  דורך  איז טאקע  זאכן  אומגעוואונטשענע 
גוף  דעם  שטערן  אדער  אפּשטעלן  שוויצן. 
עס  ווייל  פראבלעם,  א  זיין  קען  שוויצן  פון 
די  גוף.  פונעם  ארויסגאנג-מיטל  דעם  שעדיגט 
דאך  דארפן   )toxins( סובסטאנצן  שעדליכע 
אויב  און  קערפּער,  פונעם  ארויס  וועג  א  האבן 
מען פארשטעלט זיי דעם וועג קענען זיי בלייבן 

שטעקן אינעווייניג.
גארנישט  לכאורה  מען  וועט  מזה,  חוץ 
פארדינען מיט אזא פּראצעדור. דער גוף נויטיגט 

ווען  און  שוויצן,  צו  מעגליכקייט  דער  אין  זיך 
מען לאזט זיך מאכן אזא פּראצעדור וועט דער 
גוף פשוט זוכן אן אנדערן פּלאץ אויסצושוויצן 
דער  און  ארויסגעבן,  זיך  פון  וויל  ער  וואס 

מענטש וועט בלייבן מיט'ן זעלבן פּראבלעם. 
געלונגען  יא  למעשה  וועט  עס  אויב  אפילו 
אבער  דאס  מיינט  שוויצן,  דאס  אפּצושטעלן 
גוף  אינעם  בלייבן  וועלן  זאכן  די שעדליכע  אז 
וואס איז זיכער ערגער פאר'ן מענטש ווי שטארק 

שוויצן.
מענטשן  פארהאן  זענען  דערפאר  טאקע 
'דיאודערענטס'  סארט  די  נישט  ניצן  וואס 
'פארז'  די  פארשטאפן  וואס   )deodorants(
)pores(, די שוויצן-רערלעך, ווייל זיי ווייסן די 

וויכטיגקייט פון יא שוויצן.
)-(
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איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע
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אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 
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לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
 וואו אָפט באַקומט איר

מאָגן-ברענען?
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וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

אריינרופן  דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
אויפ'ן דעזיגנירטן גאזעט אנקעטע האטליין, -845-655
survey@ :0667, אדער דורך די בליץ-פאסט אדרעססע

nyshainc.org. זייט געזונט!

מאָגן ברענען שפּירט זיך ווי אַ ברענעדיגע געפיל 
די  מאָגן.  העכערן  עטוואָס  בריסטקאסטן,  אינעם 
עסן,  נאָכן  ערגער  געווענליך  זיך  שפּירט  יסורים 
זיך  אָדער  אַראָפּלייגן  ביים  שטונדן,  אָוונט  די  אין 

איבערבייגן.
איז  זעלטן,  ברענען  מאָגן  מען  באַקומט  אויב 
מענטשן  רוב  באַזאָרגט.  זיין  צו  וואָס  פון  נישטאָ 
קענען דאָס אליינס באַהאַנדלען אן דאַרפן מאַכן קיין 
"אָווער-די- מיט  און  ענדערונגען  לעבנסשטייגער 

קאַונטער" מעדיצינען.
זייער  ברענען  מאָגן  די  געשעט  אָבער  אויב 
נישט  ווערט  און  וואָך,  אַ  מאָל  צוויי  פון  מער  אָפט, 
מעדיצין,  נאָן-פּרעסקריבשאָן  די  דורך  געלינדערט 
מען  אָדער  שלינגען,  צו  שוועריגקייט  האָט  מען 
פאַרלירט  מען  אָדער  ברעכן  גייט  מען  ווי  שפּירט 
אָנצוגיין  עס  שטערט  בכלל  און  אַפּעטיט,  דעם 
געהעריג מיטן טאָג טעגליכן לעבן, קען דאָס זיין אן 
אָנדייטונג אויף עפּעס ערנסטער און מען דארץ זוכן 

מעדיצינישע הילף.
מאָגן  די  פון  עסידס  ווען  געשעט  ברענען  מאָגן 
שטופּן זיך אַריין אינעם רער וואָס ברענגט אַראָפּ דאָס 
עסן פונעם מויל צום מאָגן, און די שאַרפע עסיד איז 

גורם די יסורים. 
קען  וואָס  עסנוואַרג  פאַרשידענע  דאָ  זענען  עס 
עסנוואַרג,  שאַרפע  ווי  אַזוי  ברענען,  מאָגן  זיין  גרום 
פעטע  פּראָדוקטן,  טאָמאַטע  פרוכט,  סיטרוס  צוויבל, 
שאָקאַלאַד,  פעפערמינט,  עסן,  געפּרעגלטע  און 
און  געטראַנקען,  קארבאנירטע  קאַווע,  אַלקאָהאָל, 

איבערגעפולטע מאָלצייטן.
איבערוואָגיגע מענטשן פאַרמאָגן אויך אַ גרעסערע 

ריזיקע פון ליידן פון מאָגן ברענעריי.
אָפט  "וואו  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
 22% האבן  מאָגן-ברענען?"  איר  באַקומט 
"פון  געענטפערט:   55% אָפט".  "זייער  געענטפערט: 

צייט צו צייט". 23% געענטפערט: "קיינמאָל".
ווי  איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
דעם  לייז  באַקומען  קינד  אייער  "האָט  פאלגנד: 

יאָר?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
די הייליגע טעג זענען פאריבער, דער 
ווינטער האט זיך אנגעהויבן און מען האלט 
שוין ביי חודש כסליו, די טעג ווערן קורצער, 
און דער וועטער ווערט קעלטער, אבער פארט 
איז מען אריינגעקומען אין די טעג מיט גרויסע 
השפעות פון די הייליגע טעג, וועלכע העלפן 
אז מיר זאלן זיך קענען ווייטער דערהייבן 
דורכאויס די לילי טבת הארוכים.

מען דארף אבער געדענקען אז די צייט 
פון יאר דארף מען ספעציעל אכט געבן אויף 
די געזונט. אין די ווינטער איז פיל שווערער 
צו זיין אויף די גאס - בפרט פאר עלטערע 
מענטשן - און דערפאר גייט מען ווייניגער 
שפאצירן, אזוי אויך קען מען זיך פארקילן פון 
די קאלטע וועטער, און אוודאי דארף מען זיך 
אכט געבן ווען עס שנייט. 

עס איז א גוטער צייט מקיים צו זיין 
ריכטיגע גמילות חסד דורך אינזין האבן די 
עלטערע קרובים און שכנים, זיך אומצוקוקן 
אויף זיי אין די טעג, זיכער צו מאכן אז זיי 
געפונען זיך אין א גוטן געזונט צושטאנד. 
געדענקט אז אזא וואכזאם אויג קען אמאל 
ראטעווען איינעמ'ס לעבן.

22% זייער אפט

55% פון צייט צו צייט

23% קיינמאל

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט10
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זוכט מענטשן 
וואס האבן שוין 

פּרובירט מיטלען 
פאר גלעזער-

נומער וואס האלט 
אין איין ארויפגיין

איך וויך זיך באציען צו בריוו 6957#, וועגן 
אויגן  די  פון  נומערן  די  וועמען  ביי  מענטשן 

גלעזער האלט אין איין ארויפגיין.
כ'האב  פּראבלעם.  זעלבן  דעם  האב  איך 
און  עצה,  אן  פאר  דאקטאר  צום  געוואנדן  זיך 
נאמען  מיט'ן  מעדיצין  א  פארשריבן  האט  ער 
אנווייזונגען  מיט   ,)Atropine( 'עטראופין' 
עטליכע  נאכט  יעדע  אויגן  די  אין  אריינצוגיסן 
מעדיצין  דעם  מיט  ציל  דער  דערפון.  טראפּנס 
 ,)pupil( איז צו פארגרעסערן דאס שווארצאפּל
כדי ס'זאל זיך ווייניגער אנשטרענגען ביים קוקן 
און אזוי ארום אפּשטעלן דעם גאלאפּ ארויף פון 

דעם ברילן-נומער.
און  דערמיט  רואיג  נישט  איך  פיל  למעשה 
גענוצט. איך  נישט  כ'האב עס דערווייל טאקע 
וואלט געוואלט הערן פון מענטשן וואס האבן 
ס'איז  צי  געזען  טאקע  און  פּרובירט  שוין  עס 
געוואונטשענע  די  טאקע  ברענגט  און  זיכער 

רעזולטאטן. 
אגב, האב איך באגעגנט אן אדווערטייזמענט 
עזרא  דר.  נאמען  מיט'ן  דאקטער  אויגן  אן  פון 
טעלעפאן   )Dr. Ezra E. Cohen( כהן 
באהאנדלט  וועלכער   ,718-946-5060 נומער 
וואס  דעם  פון  ליידן  וואס  קינדער  ספעציעל 
שנעל  זייער  שפרינגען  גלעזער-נומערן  זייערע 
מיט'ן  פּראבלעם  דעם  באהאנדלט  ער  ארויף. 
זעלבן מיטל, פון אריינגיסן יעדע נאכט פון דער 

פליסיגקייט אין די אויגן.
באהאנדלונגס- א  נאך  האט  כהן  דר. 
פראגרעסיוו  פיט  'קאסטום  אנטאן  פון  מיטל, 
 custom fit( לענזעס'  קאנטעקס  סאפט 
progressive soft contact lenses( פאר'ן 
גיין שלאפן. די דאזיגע לענזעס טוישן די פארעם 
פונעם אויג און פארלאנגזאמט דעם וואוקס אין 

ברילן-שטארקייט. 
די  פון  קיינעם  פּרובירט  נאכנישט  האב  איך 
צוויי מיטלען, און וואלט זייער געוואלט הערן 
פון אנדערע וואס האבן שוין געהאט ערפארונג 
דער  וועגן  איבערגעבן  קענען  און  דערמיט 

זיכערהייט און ווירקזאמקייט פון די מהלכים.
)-(
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וועגן ספעציעלע 
וואסער 

וואס העלפט 
קעגן מאגן-
ברענערייען

כ'וויל רעאגירן צו בריוו 7352#, וועלכער 
ליידט זייער פון מאגן-ברענערייען און האט 
סינק- טרינקען  אויפהערן  פּרובירט  שוין 

וואסער וואס האט אבער נישט געהאלפן.
עס איז דא צו באקומען א געוויסע סארט 

'אלקעליין' )alkaline( וואסער, וואס רופט 
 .)Kangen water( וואטער'  'קענגען  זיך 
'אלקעליין' איז א כעמיקאל וואס מינימיזירט 
נייטראליזירט דעם כח פון עסיד, און  אדער 
'פי-עיטש'  א  אנטהאלט  וואסער  סארט  דער 
דעם  מעסט  וואס   —  )pH level( שטאפל 
'קענגען   .9 בערך  פון   — עסיד  פון  סכום 
פון  קערפּער  דעם  אויס  רייניגט  וואטער' 
עסיד  ווייניגער  מיט  און  עסיד,  איבעריגן 
ליידט מען ווייניגער פון מאגן-ברענערייען. 
געהאלפן  זייער  וואסער  דאס  האט  מיר 
פון  אפילו  וואסער  סתם  ברענען.  מאגן  מיט 
דאס  און  עסיד  צופיל  פארמאגט  פלאש  א 

ברענגט דעם מאגן צו ברענען. 
זייער  בכלל  אגב  איז  וואטער'  'קענגען 
מעלות.  נאך  מיט  קומט  און  געזונט 
אקסידענט'  'אנטי  איז  וואסער  דאס 
זיי שטעלן  וואס מיינט אז   ,)antioxident(
אפּ אדער פארלאנגזאמען געשעדיגטע צעלן 
דערצו  איז  וואסער  דאס  ווערן.  חרוב  פון 
'מאלעקיולס'  אסאך  פון  צוזאמגעשטעלט 
)molecules( — די עיקר יסודות פון וואס 
דאס  וואס  פאקט  דער  באשטייט.  וואסער 
גרויסן  א  פון  צוזאמגעשטעלט  איז  וואסער 
דאס  העלפט  'מאלעקיולס'  פון  קוואנטום 

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 
718.333.2279 | 347.450.1792  

איז  אויג  דער  פון  אַפּל  שוואַרץ  די 
אינעם  צירקל  שוואַרצע  קליינע  די 
קאָלירטע  )די  "אייריס"  די  פון  צענטער 
טייל פונעם אויג(. דאָס איז א פּיצינקע 
די  העכער  זיך  געפונט  וועלכע  לאָך 
"לענס" פונעם אויג דורך ווי ליכטיגקייט 
ארבעט   זיין  און  אויג  די  צו  אָן  קומט 
בילדער  די  טראַנספּאָרטירן  צו  איז 
ווייזט  וועלכע  מח,  צום  אינפאָרמאַציע 
פאַר'ן  בילד  ענדגילטיגער  אן  דערנאָך 
רעגולירט  מוסקל  "אייריס"  די  מענטש. 
די גרויסקייט פונעם שוואַרץ אַפּעל און 
ליכטיגקייט  פון  מאס  די  קאָנטראָלירט 

וועלכע גייט אריין אין איר.
"אייריס"  די  פון  צענטער  אין  לאָך  די 
טאַקע   - איז  און  אַפּעל  שוואַרץ  די  איז 
ווי איר נאָמען - שוואַרץ אין קאָליר. די 
וועלכע  אַפּעל  שוואַרץ  די  אַרום  טייל 
וועט געווענליך זיין קאָלירט ברוין, בלוי 
אָדער גרוי, ווערט אָנגערופן די "אייריס". 
די ווייסע טייל אַרום די "אייריס" ווערט 

אָנגערופן די "סקלעראַ".
און  זיך  עפענט  אַפּל  שוואַרץ  די 
קאָנטראָלירן  קענען  צו  זיך  פאַרמאַכט 
זי  וועלכע  ליכטיגקייט  פון  מאָס  די 
די  אין  טיפער  אַריינצוגיין  ערלויבט 
די  אַדורך  גייען  שטראַלן  ליכט  די  אויג. 
פון  אינדרויסן  "לענס"  דורכזיכטיגע 
שוואַרץ  די  אַדורך  דערנאָך  און  אויג 
געשיקט  דאַן  ווערן  שטראַלן  די  אַפּעל. 
שיכט  די  איז  וועלכע  "רעטינאַ"  די  צו 
פון ליכטיגקייט סענסיטיוו צעלן אין די 

אונטערשטע טייל פונעם אויג.
מען  ווען  פאַרוואָס  אורזאַך  די  איז  דאס 
אויגן  די  זיך  וועלן  זון  די  אונטער  גייט 
איז  דאָס  פאַרמאַכן,  אינגאַנצן  כמעט 
די  באַגרעניצט  אויגן  די  וואָס  צוליב 
פּלוצלינג'דיגע שטראָם פון ליכטיגקייט, 
האבן  אַפּלען  שווארץ  די  איינמאל  און 
ליכטיגקייט  די  צו  צוגעפּאַסט  זיך 
אויגן  די  זיך  וועלן  קלענער  ווערן  דורך 
זעלבע  די  און  עפענען.  אויטאָמאַטיש 

אַ   אין  אַריין  גייט  מען  ווען  איז  זאַך 
מינוט  אַ  דויערן  וועט  צימער  טונקעלע 
ביז ווילאַנג די שוואַרץ אַפּלען וועלן זיך 
קענען  צו  גרויס  גענוג  פאַרברייטערן 
באַקומען די מאַקסימום ליכטיגקייט צו 
מעגליך.  וואָס  מערסטע  די  זען  קענען 
און  שטארק  צו  איז  ליכטיגקייט  די  ווען 
איז  אויג  פאַר'ן  סאַך  צו  אַלץ  נאך  איז 
ברילן  זון  טונקעלע  אָנטון  צו  ראַטזאַם 
מאָס  די  רעדוצירן  העלפן  קען  וועלכע 

פון ליכטיגקייט.
טוישן  אויך  וועלן  אַפּלען  שוואַרץ  די 
מוט  די  לויט  געוואָנדן  גרויסקייט,  די 
איז  מענטש  דער  ווען  מענטש.  פונעם 
אויפגעברויזט אָדער איז פול מיט זאָרג 
וועלן  און  קלענער,  ווערן  זיי  וועלן 
איז  מענטש  אַ  ווען  פאַרברייטערן  זיך 

פרייליך אָדער איבערראַשט.
נישט  זענען  אַפּלען  שוואַרץ  די  ווען 

אייניג הייסט דאָס "אַניסאָקאָריאַ". אויב 
צווייטע,  די  פון  קלענער  איז  אַפּל  איין 
און די דיפערענץ זעהט זיך מער אָן ווען 
ס'איז טונקעל, מיינט אַז ס'איז פאַרהאַן 
וועלכע  וועג  אינעם  פּראָבלעם  אַ 
קייט  סימפּאַטישע  די  קאָנטראָלירט 
אינעם  אָן  זיך  הייבט  וואָס  נערוון  פון 
מח, גייט אַראָפּ צו די חוט השדרה, ציט 
גייט  און  לונג  די  פון  שפּיץ  די  צו  זיך 
אַרויף אינעם האַלז לענגאויס די  צוריק 

"קאַראָטיד" אָדער.
פון  קומען  קענען  פּראָבלעמען  די 
שפּיץ  ביים  טומאָר  אַ  אָדער  טראָומאַ 
פון די לונג וואָס מישט זיך אויס מיט די 
קען  און  סיסטעם  נערוו  פונעם  סיגנאַל 
מעגליכע  אַ  איבער  וואָרענונג  אַ  זיין 
פאַרלאַנגט  עס  וועלכע  פאר  אניוריזם 
זיך אַז מען זאָל וואָס פריער זען אַן אויגן 

דאָקטאָר.�

זייט 12 <<

אויגן

 אויגן זענען די ארגאנען פונעם מענטש אדער בעל חי וואס ערמעגליכט דאס זען דורכ'ן ארייננעמען 
ליכטיגקייט און עס כאפט אויף די דיפערענץ פון קאלירן. די אויגן, וועלכע פארמאגן דעם פארעם 
פון א באל, האלטן זיך אין זייערע לעכער דורך דינע מוסקלען וואס ציען זיי גרינגערהייט אין יעדער 

ריכטונג וואו מ'וויל נאר קוקן.

די אויג מוסקלען זענען די מערסטע אקטיוו פון אלע מוסקלען אינעם מענטש, און זיי באוועגן זיך 
ארום הונדערט טויזנט מאל א טאג.

ווידעא-אפאראט וואס ארבעט פון זיך אליין א גאנצן טאג און  דאס אויג איז א וואונדערליכער 
סארטירט אלע בילדער און געשעענישן אינעם מוח.

הייטל  פאדערשטע  דאס  און  "רעטינא",  אנגערופן  ווערט  אויג  פונעם  אונטן  איז  וואס  שיכט  די 
דעם  און  שווארצאפל  דעם  צווישן  הארנהייטל(.   ,Cornea( "קארניע"  אנגערופן  ווערט  פונדרויסן 
אינעם  רינג  קאלירטער  דער   ;)Anterior Chamber( קעמערל  ליידיגער  א  דא  איז  הארנהייטל 
אויג איז דער "איריס" )Iris, ווערט געליינט "אייריס" אויף ענגליש(, און דער שווארצאפל איז א לאך 

אויג.  אינעם  אריינצודרינגען  די שטראלן  ערלויבט  וואס  איריס  אינעם 

רעטינא

מאקולא

אייריס

לינז

שווארצאפל

קארניע (הארנהייטל)

פאדערשטער
ליידיגער שטח

סיליערי באדי (דינע הארעלעך)

דורכזיכטיגער באל
(ווי א דזשעל) וואס
פילט אן כמעט
דאס גאנצע אויג

Ciliary body

Iris

Lens

Cornea

Pupil

Anterior chamber Vitreous body

Macula

Retina
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וואסער זיך גוט איינזאפן אין קערפער.
דער  מיט  פארבינדן  צו  זיך  נומער  דער 
פירמע און באשטעלן דאס וואסער איז -718

784-2110. הצלחה!
)-(
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דער אייבישטער 
פארלאזט 

קיינמאל
ווי   #7805 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
פיהל  בריוו  שיינע  א  געשריבן  האט  איינער 
מיט  זיך  פלאגן  וואס  מענטשן  פאר  חיזוק  מיט 
אויך  ער  דערציילט  מאטערנישן,  פסיכישע 
געווארן א  וואו עס איז באשריבן  נאך א מעשה 
וועלט  צווייטע  די  פון  איבערלעבענישן  איד'ס 
עלטערער  אן  אז  דארט  ברענגט  ער  מלחמה. 
האט  וואס  נאצי  א  פאר  געענטפערט  האט  איד 
אויך  זיך  און  לאגערן  די  און  יודן  די  געפייניגט 
גערייצט פרעגנגדיג "פארוואס דינען ענק ענקער 
באשעפער ווען ער האט ענק פארלאזט" )עפ"ל(, 
און דער יוד האט עם געזאגט, "דו זאגסט אז דער 
באשעפער האט אונז פארלאזט? דער ענטפער איז 

ניין! נישט אינגאנצן!" 
איז  דאס  אז  מאכן  אויפמערקזאם  וויל  איך 
יוד  דער  וואס  ענטפער  דער  און  טעות  א  קלאר 
האט פארלייפיג געזאגט "דער ענטפער איז ניין! 
"אינגאנצן נישט". ווייל ווי אזוי איר שרייבט דאס, 
פאלאזט  באשעפער  דער  ווי  אויס  עפעס  זעהט 
דער  אינגאנצען.  נישט  נאר  ושלום  חס  יא,  אונז 
פארלאזט  אייבישטער  דער  אז  אבער  איז  אמת 

אונז נישט קיינמאל. אפילו אביסל אויך נישט.
א דאנק און הצלחה רבה

)-(

פארן  כח  ישר  גערעכט!  זענט  איר  רעדאקציע: 
אויפמערקזאם מאכען. דאס זעהט אויס איז געווען 

א טעות פונעם בחור הזעצער.
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רעקאמענדאציע 
פאר קינד וואס 

באנעצט זיך 
א  מיט  געמוטשעט  זייער  זיך  האבן  מיר 
זיך  האט  וואס  קינד,  יעריג  האלב  א  און   5
ממש  איז  ער  באנעצן.  איין  אין  געהאלטן 
געווען נאס דורכאויס דעם גאנצן טאג, אויף 
אזוי ווייט אז מיר האבן אים אפּגעשיקט אין 
 .)pull-up( ווינדל  א  מיט  אנגעטאן  חדר 
פארשידענע  צו  געוואנדן  זיך  האבן  מיר 
אן  דורכפירן  געלאזט  און  דאקטוירים 

אולטראסאונד )ultrasound( טעסט, אבער 
די רעזולטאטן האבן כסדר געוויזן אז אלעס 
פרובירט  האבן  מיר  ב"ה.  ארדענונג  אין  איז 
דאס  אז  הנחה  דער  מיט  ארבעטן  צו  אויך 
קומט מעגליך פון א פּראבלעם מיט עצירות, 
מיטלען  און  מהלכים  אנווענדן  נאכ'ן  אבער 
איז דער מצב מיט גארנישט בעסער געווארן.

נישט  פּראבלעם  דער  איז  למעשה 
אלס  נאך  איז  מען  און  פארבייגעגאנגען 
אן  באנעצן  פון  פראבלעם  די  מיט  געבליבן 

דאס  האט  עס  ווער  ארויס.  וועג  קיין  זען 
נישט  עס  קען  דורכגעמאכט  אליין  נישט 
געהויבן  שוין  האבן  מיר  פארשטיין.  אפילו 

די הענט: "באשעפער, וואס ווייטער?" 
סוף  צום  אונז  האט  עולם  של  רבונו  דער 
וואס  טוט געוויסע  צוגעפירט צו א מומחה 
'ברעין  פון  מהלך  מיט'ן  עקסערסייזעס 
פארשידענע   —  )Brain Gym( דזשים' 
פון  ציל  מיט'ן  קומען  וואס  אקטיוויטעטן 
מח  פונעם  זייטן  צוויי  די  צוזאמברענגען 
זיי זאלן ארבעטן אינאיינעם. דא איז געווען 
אונזער ישועה, און ביז דריי וואכן איז דאס 
קינד געווען טרוקן! דער אויבערשטער זאל 

העלפן ווייטער.
)-(
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'אייאָודיין' 
)iodine( העלפט 

קעגן סיסטס 
)cysts(

וואס   ,7358# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
מיידל  פערצן-יעריג  א  פאר  עצה  אן  זוכט 
סיסטס'  'אָואוועריען  באקומט  וועלכע 

.)ovarian cysts(

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 13 <<

וואָס  אָלטרעסאַונד,  דיאָגנאַסטישע 
סאָנאָגראַפי,   אָנגערופן  אויך  ווערט 
וועלכע  מעטאָד  אימעדזשינג  אן  איז 
פּראָדוצירן  צו  כוואַליעס  קלאַנג  נוצט 
בילדער פון אינעווייניג פונעם קערפּער 
וועלכע  פּראָצעדור  זיכערע  אַ  איז  און 
בילדער  די  ריזיקעס.  קיין  נישט  שאַפט 
אינפאָרמאַציע  וויכטיגע  צו  שטעלן 
צו  וויאַזוי  אָנצייגן  און  דיאַגנאָזירן  צו 
און  קרענק  פאַרשידענע  באַהאַנדלן 

אומשטענדן.
אָלטרעסאַונד  די  פון  מערהייט  אַ 
דורך  געמאַכט  ווערן  אונטערזיכונגען 
נוצן אן אָלטראָסאַונד מאַשין אינדרויסן 
אַ  אויך  ס'איז  אָבער  קערפּער,  פונעם 
געמאַכט  ווערט  וואָס  טייל  אַ  פאַרהאַן 
מאַשין  קליינע  אַ  אַריינשטעלן  דורך 

אינעווייניג פונעם קערפּער.
גענוצט  ווערט  אָלטרעסאַונד 
צו  אַריינגערעכנט  זאַכן,  פאַרשידענע 
אָפּשאַצן  שטיינער,  גאַל  דיאַגנאָזירן 
טיירויד  די  באַקוקן  צו  פלוס,  בלוט  די 
אַנטצינדונג  פעסטשטעלן  לימפנאָטן, 
אין די ביינער און אַריינשטעקן אַ נאָדל 

פאר אַ בייאַפּסי אָדער צו באַהאַנדלן אַ 
געוואוקס.

ווערדפולע  אַ  איז  אָלטרעסאַונד 
באַגרעניצונגען.  האָט  אָבער  געצייג 
אַדורך  נישט  גייען  כוואַליעס  קלאַנג 
מאַכט  וואָס  ביינער,  אָדער  לופט 
אָלטרעסאַונד נישט אַזוי אַפעקטיוו אין 
געוויסע  פון  בילדער  אָפּכאַפּן  קענען 
זיך  אין  האָבן  וועלכע  טיילן  קערפּער 
אָדער  לונגן  די  ווי  ביינער,  אָדער  גאַז 
אויך  מעגליך  קען  אָלטרעסאַונד  קאָפּ. 
ליגן  וואָס  אָביעקטן  אויפכאַפּן  נישט 
קענען  צו  קערפּער.  אינעם  טיף  גאָר 
מען  דאַרף  פּלעצער,  די  צו  צוקומען 
סאָרט  אַנדערע  מאַכן  געווענליך 
ווי אַ קעט-סקען,  אימעדזשינג טעסטן 

אַ "עם-אַר-איי" אָדער עקס-רעיס.
די פּראָצעדור זעלבסט איז אַ גרינגע 
אויפ'ן  אַ שמירעכץ  אַרויף  מען שמירט 
פּלאַץ וואָס מען טוט אונטערזוכן, וואָס 
מען ווישט אָפּ איינמאָל ס'איז פאַרטיג, 
האַנט- קליינע  אַ  דורך  פירט  מען  און 

כאַפּט  מען  וואו  פּלאַץ  די  אויף  מאַשין 
בילדער פון.

קלאַנג  אַריין  שיקט  מאַשינקע  די 
כוואַליעס אינעם קערפּער און קלויבט 
אַרויס די כוואַליעס וואָס קומען צוריק 
צו  דאָס  שיקט  און  קערפּער  פונעם 
די שאַפן  וועלכע  קאָמפּיוטער   אַ 

בילדער.
דויערט  אָלטרעסאַונד  טיפּישע  אַ 
שטונדע.  אַ  ביז  מינוט   30 אַרום  פון 
איינמאָל די אונטערזוכונג איז פאַרטיג 
טוט אַ ראַדיאָלאָג, אַ דאָקטאָר וואָס איז 
סאָרט  די  איבערטייטשן  צו  טרענירט 
אָפּ  אַנאַליזירן און שיקט  בילדער, דאָס 
גיט  וועלכער  דאָקטאָר  צום  באַריכט  אַ 

איבער די רעזולטאַטן.
אין  אָלטרעסאַונד  פון  באַנוץ  די 
מעדיצין האָט זיך אָנגעהויבן דורכאויס 
וועלט קריג  צווייטע  די  נאָך  און האַרט 
די  איבער  פּלעצער  פאַרשידענע  אין 
געווען  איז  דוסיק  קאַרל  דר.  וועלט. 
האָט  וואָס  דאָקטאָר  ערשטער  דער 
דיאַגנאָזירן  צו   '942 אין  גענוצט  דאָס 
דר.  האָט   '947 אין  און  טומאָר.  מח  אַ 
צו  גענוצט  דאָס  לודוויג  דזשאָרדזש 

אַנטדעקן גאַל שטיינער.�

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט12



לויט ווי איך האב געליינט, קען 'אייאָודיין' 
איז  אייאָודיין  דעם.  פאר  העלפן   )iodine(
מען  וואס   )supplement( סופלעמענט  א 
געזונטהייט- געווענליכע  אין  קויפן  קען 

געשעפטן.
בוך  א  אין  ליינען  מען  קען  פרטים  מער 
וואס איז געשריבן געווארן דורך דר. דעיוויד 
בראונסטיין )Dr. D. Brownstein(, מיט'ן 
יו  וויי  איט,  ניד  יו  וויי  'אייאָודיין:  נאמען 
 Iodine: Why( איט'  וויטאוט  ליוו  קענט 
 You Need It, Why You Can’t Live
Without It(. לויט דעם בוך, איז אייאָודיין 
סארטן  אלע  פאר  ישועה  געוואלדיגע  א 
רערלעך  און  אדערלעך  אלע  אין  סיסטס 

)glands( פון אלע אברים.
א  טרעפן  צו  געווען  וואלט  בעסער  נאך 
אויס  זיך  קען  וואס  מומחה  מעדיצינישן 
דאס  וואס  פעולות  די  און  אייאָודיין  אין 
ס'איז  געזונט.  און  גוף  אויפ'ן  ווירקט 
איינעם  אזא  געפונען  צו  לייכטער  לכאורה 
א  רפואה.  נאטורליכער  פון  וועלט  דער  אין 
וואלט   )chiropractor( קייראָפּראַקטער 
דעם  אין  באהאוונט  געווען  אויך  מסתמא 

נושא.
)-(
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נישט שפּילן 
דאקטאר און 

ערזעצן מעדיצין 
מיט אנדערע 

מיטלען
 ,7366# בריוו  אויף  ענטפערן  וויל  איך 
 )inhalers( וואס פרעגט צי אטעם-מכשירים
אסטמא-ליידנדע  פאר  געניצט  ווערן  וואס 

קענען ברענגען זייטן ווירקונגען.
מיט  אויך  אבער  איידל  זייער  וואלט  איך 
צו  נישט  זיך  גע'עצה'ט  יענעם  פעסטקייט 
יאר צוריק  זאכן. מיט א פאר  די  שפּילן מיט 
נפטר  ליידער  ישראל  ארץ  אין  קינד  א  איז 
נישט  האט  מען  ווייל  אסטמא,  פון  געווארן 
די  בשעת   )puffer( 'פאפער'  איר  געטראפן 
דער  דורכאויס  באפאלן.  איר  איז  אטאקע 
שבעה האט מען געדארפט ריקן די בעטן אין 
פאר  פּלאץ  מאכן  צו  כדי  שלאף-צימער  איר 
די פרויען, און דאן האט מען דארט געפונען 

 .)puffers( 'גאנצע דריי 'פאפערס
א  געווען  עס  איז  פארשטענדליך  ווי 
קלארער סימן אז עס איז שוין געקומען איר 
באשערט  געווען  נישט  איז  עס  און  צייט 
פון  אבער  קענען  מיר  לעבן.  צו  איר  פאר 
מענטשן  פאר  לימוד  א  ארויסנעמען  דעם 
יעדער  נוגע.  יא  ס'איז  ווען  אומשטענדן  און 
די  אז  סוד,  קיין  נישט  איז  עס  און  ווייסט 
אטעם-מכשירים )inhalers( ראטעווען דאס 
צוקומען  דארפן  וואס  מענטשן  די  פון  לעבן 
צו  נישט  געשמאקער  איז  אודאי  דערצו. 
ליידן פון אסטמא אדער אנדערע קרענק ל"ע 
קיין  אויף  אנגעוויזן  זיין  נישט  בכלל  און 
דארפן  צייט  זעלבער  דער  אין  מעדיצינען. 

מיר דאנקען השי"ת אז עס זענען דא רפואות 
פאר די וואס דארפן עס יא. מיר דארפן אים 
דאנקען און אויך ניצן די דאזיגע מתנות וואס 
דארפן  וואס  די  פאר  געגעבן  אונז  האט  ער 

עס, און אין די צייטן ווען מען דארף זיי יא.
ס'איז געווארן א גאנגבארע זאך ביי אסאך 
די  ווי  קלוגער  זיין  פּרובירן  צו  מענטשן 
דאקטאר.  פון  ראלע  די  שפּילן  און  מומחים 
ביי מיר האט זיך געמאכט מיט עטליכע יאר 
 )nutritionist( נוטרישאניסט  א  אז  צוריק, 
אריין  קבר  אין  געפירט  כמעט  מיך  האט 
ווען איך האב געהאט  ר"ל. דאס איז געווען 
 strep( האלז-אנטצינדונג  שטארקע  א 
א  פארגעשלאגן  מיר  האט  זי  און   ,)throat
ליסטע מיט אפשר פופצן עצות און מיטלען 
דעם  אנשטאט  נעמען  און  טאן  צו  וואס 
איז  האלז  דאס  אנטיביאטיק.  'מסוכנ'דיגן' 
מיר פון יענע 'רפואות' אויפגעבלאזן געווארן 
און צום סוף בין איך אנגעקומען אין שפיטאל 
די  האבן  שפיטאל  אין  באהאנדלונגען.  פאר 
מיין  פארשטיין  געקענט  נישט  דאקטוירים 
חשבון מיט'ן נאכפאלגן יענע 'עצות' במקום 

פשוט נעמען דעם געפאדערטן מעדיצין. 
און  וויטאמינען  נעמען  מען  מעג  אוודאי 
פּרובירן אנדערע נאטירליכע מיטלען, אבער 
אויפ'ן  נישט  קומט  עס  ווי  לאנג  אזוי  נאר 
אלעס  מעג  מען  מעדיצין.  פונעם  חשבון 
צוגאב.  א  ס'איז  ווי  לאנג  אזוי  פּרובירן, 
ערזעצן מעדיצין מיט אלטערנאטיווע מיטלען 
קען זיך גרעניצן מיט סכנת נפשות! מוז מען 
און  אלע שרעקעדיגע צעטלעך  ליינען  נישט 
באווארענונגען וואס קומען מיט מעדיצינען, 
זייטן- מעגליכע  אלע  אויס  רעכענען  וואס 

די  האבן  וואס   )side effects( ווירקונגען 
מיין  )איך  זיך באווייזן.  פון  מינדסטע שאנס 
אויפגעהערט  שוין  האבן  פארמאסיס  די  אז 

דאס מיטצולייגן.( 
פאר  רבוש"ע  דעם  דאנקען  דארף  מען 
זאל  עס  אז  זיין  מתפלל  און  רפואות  זיינע 
נישט  און  אזוי,  נאר  שאטן.  נישט  קיינעם 
ווערט  אויסוועגן,  אנדערע  צו  קריכן  דורכ'ן 

מען באמת באשיצט און געהיילט.
וועגן  עצה  אן  זאגן  איך  וויל  אגב  דרך 
אסטמא. דורכאויס דער שווערער תקופה פון 
אויפגעשניטן  טאג  יעדן  איך  האב  קאראנא, 
בעט  דעם  נעבן  געלייגט  און  צוויבל  אסאך 
אסטמא.  פון  ליידט  וואס  קינד  א  מיינס  פון 
די  געווען  איז  וואס  תקופה,  גאנצע  יענע 
שווערסטע פאר אסטמא ליידענדע, האט ער 
ב"ה ממש נישט געדארפט צוקומען צו זיינע 

.)inhalers( אטעם-געצייגן
)-(

די רעדאקציע: איר זענט גערעכט! ישר כח 
אויס  זעהט  דאס  מאכען.  אופמערקזאם  פאר 

איז געווען א טעות פונעם בחור הזעצער.

7825

נאטירליכער 
זאלץ העלפט 
קעגן וואסער-
געשווילעכץ

איך וויל זיך באציען צו בריוו 7342#, וואס 
'וואסער  וואסער  קעגן  עצות  אויס  שמועסט 

פעקלעך' געשווילעכצער איבער'ן קערפער.
מיט  אנגעבלאזן  מען  ווערט  מאל  אסאך 

וואסער דורכ'ן עסן דעם געווענליכן שטוב-
עס  קען  זאלץ,  צופיל  עסט  מען  ווען  זאלץ. 
נאטירליכן  זייער  פון  פליסיגקייטן  שטערן 
אנשטאט  און  קערפּער  פונעם  ארויס  גאנג 
בלייבן זיי אינעם גוף וואו זיי פארזאמלען זיך 

.)water retention( אין געוויסע ערטער
די עצה דערצו איז צו ניצן אנשטאט איינעם 
פון די נאטירליכע סארטן זאלץ וואס זענען דא 
 )Pink( צו באקומען, ווי למשל די ראזעווע
 .)Himalayan salt( זאלץ'  'הימאלאישע 
ברענגט   און  געזונט  זייער  איז  זאלץ  יענער 
שוועריגקייטן  און  פּראבלעמען  די  נישט 
וואס קומען מיט געווענליכע זאלץ — וואס 
ווייניגער  געווען  גורם  אויך  בעצם  וואלטן 
געווען  נישט  וואלטן  זיי  ווען  פּראבלעמען 

.)processed( 'אזוי שטארק 'פראסעסד
)-(

7826

זוכט עצה פאר 
קליין קינד מיט 
אסאך ווארצלען

אן  האט  איינער  אויב  פרעגן  וויל  איך 
ביי  קינד,  יעריג  אנדערהאלבן  אן  פאר  עצה 
קליינע  אנטוויקלט  זיך  ס'האבן  וועמען 
איבער'ן  אויסגעשפרייט  ווארצלעך  פיצעלע 
געטראכט  איך  האב  פריער  גוף.  גאנצן 
'ברעיסלעט'  פונעם  אפשר  קומט  דאס  אז 
און  אראפּנעמען  נאכ'ן  אבער   ,)bracelet(
זען אז ס'איז גארנישט בעסער געווארן האב 
איך פארשטאנען אז נישט דא ליגט די עיקר 
סיבה. עס איז טאקע נאך דעם אביסל בעסער 
פארבליבן  איז  קינד  דאס  אבער  געווארן, 
אנדערע  די  אויף  אויך  ווארצלען  מיט אסאך 
געהאט  נישט  קיינמאל  האט  זי  וואו  האנט, 
קיין ברעיסלעט, ווי אויך אויפ'ן קאפּ, פנים, 

אויגן, רוקן און נאך.
אויב איר ווייסט פון א גרינגע עצה אדער 
געקענט  עס  וואלט  וואס  מיטל  נאטורליכן 
דורכ'ן  וויסן  לאזט  ביטע  באהאנדלען, 

'גאזעט'.
)-(

7827

חיזוק-ווערטער 
פאר פרוי מיט 

פסיכישע 
שוועריגקייטן

 ,7370# בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
פאר  עצה  אן  זוכט  וואס  ליינער  א  פון 
שוועריגקייטן.  פסיכישע  אומבאשטימטע 
זיך  מוטשעט  זי  ווי  אויס  מאלט  שרייבער  די 
טראץ  און  פּראבלעם,  גייסטיגע  מיט  נעבעך 
א ריי דיאגנאזן און מעדיצינען וואס מומחים 
די  איז  פארגעשלאגן  אלץ  שוין  איר  האבן 

ישועה נאכנישט געקומען.
א  זוכט  איר  מאמע.  אידישע  טייערע 
אייער  דיאגנאזירן  ריכטיג  זאל  וואס  מומחה 
פראבלעם. איך האף אז די פאר שורות וועלן 

אייך מחזק זיין.
דער רבונו של עולם האט באשאפן א פרוי 

אונטער  אפילו  זאל  זי  אז  אופן,  אזא  אויף 
פארשידענע  דורכגיין  אומשטענדן  נארמאלע 
הרגשים  אזעלכע  פון  שוואונג  א  און  מצבים 
נאך.  און  שחורה  מרה  טרויער,  אנגסט,  ווי 
דאס איז די תוצאה פון דער קללה וואס חוה 
אלע  די  בנים.  תלדי  בעצב  באקומען:  האט 
זענען  געפילן/סימפטאמען  אויבנדערמאנטע 
א חלק פון דעם געווענליכן פרויענישן גייסט. 
געפילן/ שווערע  די  אננעמען  דארף  מען 

יסורים אלץ נארמאל.
פרוי  א  זענט  איר  מעלות.  דיינע  אויף  קוק 
וואס קען שרייבן אזא הערליכן, קלארן בריוו. 
זיך  געפינט  אדער  גאס  אין  גייט  איר  ווען 
ביכולת  איר  זענט  מענטשן,  אנדערע  צווישן 
אידישע  נארמאלע  א  ווי  אהערשטעלן  זיך 
מאמע. דאס זענען זייער שטארקע סימנים אז 
איר פארמאגט אין זיך אסאך כוחות און ס'איז 
נישטא קיין סיבה צו טראכטן אז איר האט א 

פראבלעם.
ביי  מאכט  איר  ווען  געשען  וואלט  וואס 
בסדר?  ב"ה  זענט  איר  אז  אפ  פעסט  זיך 
באקומען  און  ארומלויפן  פון  יארן  אזויפיל 
אפשר  אייך  האבן  דיאגנאזירן  פארשידענע 
געפירט צו טראכטן אז איר זענט א פראבלעם 
)פון דעם אליין קען דער קאפ ווערן אינגאנצן 

פארדרייט(. עס איז שקר! 
וואס זאלט איר טאן למעשה?

	1 אויף . באשעפער  צום  אויס  זיך  וויינט 
אידיש וועגן די שווערע געפילן וואס איר 

האט אין זיך.
	2 אויף . זאכן  צען  טאג  יעדן  אראפ  שרייבט 

של  רבונו  דעם  דאנקבאר  זענט  איר  וואס 
עולם.

	3 טאן, . צו  האט  איר  וואס  ווייטער  טוט 
פילט.  איר  צעשטורעמט  ווי  אפּגעזען 

בלייבט בכל אופן נישט ליגן אין בעט.
פירט זיך מיט גוטע מידות און רעכנט זיך .4	

בוזשעווען  וואס  הרגשים  די  מיט  נישט 
פילן  מעג  מען  אייך.  אין  מעשה  בשעת 
אזוי  און  אנגסט  צערודערט,  טרויעריג, 
ווייטער, אבער מען מעג זיך נישט פירן ווי 
מענטשן מיט אומאויסגעארבעטע מידות.

	5 קרובה, . חבר'טע,  גוטע  א  זיך  טרעפט 
שכינה, לערערין )עס איז גענוג ווערד צו 
באצאלן געלט דערפאר( וועלכע זאל אייך 
העלפן ווען איר פילט ווי איר נויטיגט זיך 
אין הילף פון אנדערע מענטשן. דאס איז 
דאקטוירים  זוכן  ווי  כדאי  מער  מסתמא 
וועלן  זיי  אז  און האפן  דיאגנאזירן  אדער 

לינדערן אדער לעזן דעם פּראבלעם.
א מענטש דארף גלייבן אין זיך אז ער האט 

די כחות הנפש זיך צו בויען.
חזקו  פרוי!  געבענטשטע  א  זענט  איר 

ויאמצו!
)*(

7828

'באַך רעמעדיס' 
 Bach(

 )remedies
העלפן מיט 

נפשיות'דיגע 
שוועריגקייטן

וואס  מענטשן  אסאך  פאראן  זענען  עס 
זייט 15 <<

>> זייט 12

ליינער'סגאזעט
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

7833

מוטשעט זיך מיט 
'מיסופאוניע' 

 )misophonia(
גערודער-פראבלעם

פּראבלעם  א  פאר  עצה  אן  זוכן  מיר 
'מיסופאוניע'  אנגערופן  ווערט  וואס 
וואס  דער  אז  מיינט  וואס   ,)misophonia(
ליידט דערפון ווערט שרעקליך דערנערווירט 
גערוישן  געווענליכע  זייער  געוויסע  פון 
וואס  גערודער  דאס  למשל  ווי   )sounds(
קומט ווען א מענטש קייט. מיט 'מיסופאוניע' 
גלייך עמיצער  ווי  זיך הערן  קייען  קען דאס 
 )chalk('טשאלק' מיט  געקראצט  וואלט 
.)blackboard( 'קראצן אויף א 'בלעקבארד

אויב איר ווייסט עפּעס מער דערוועגן און 

קענט איר מיטטיילן דורכ'ן 'גאזעט', וואלט 
אונז געווען א גרויסע הילף. 

)-(

 

7834

זוכט אן עצה פאר 
פאנגוס

'פאנגוס'  מיט  פאל  מאדנעם  א  האב  איך 
)fungus(, אז זיי האבן זיך באוויזן נאר אויף 
פול  איז  האנט  איין  אויף  נעגל  די  האנט.  איין 
גענצליך  איז  צווייטע  די  אבער  פאנגוס,  מיט 
פשט  זיין  ס'קען  וואס  ווייסט  איר  אויב  ריין. 
און בעיקר וואס מען קען טאן דערוועגן, ביטע 

שרייבט צום 'גאזעט'.
)-(

 

7835

זוכט עצה פאר קינד 
וואס ברעכט נאכאנאנד

וואס  קינד  א  פאר  עצה  אן  זוך  איך 
דאקטאר  דער  אפט.  מורא'דיג  ברעכט 
גארנישט  דעם  אונטער  ליגט  עס  אז  זאגט 
ברעכן  צום  סיבה  די  און  אויסערגעווענליך 
איז נישט מער ווי א האקעלער מאגן. למעשה 
אויסטערלישן  אן  אויף  אן  ברעכן  דאס  גייט 
טאן  צו  וואס  נישט  ווייס  איך  און  פארנעם 

דערוועגן.
אויב איר ווייסט פון א מיטל וואס כ'וואלט 
צום  ביטע  עס  שרייבט  אנווענדן,  געקענט 

'גאזעט'.
יישר כח.

)-(

 

7836

זוכט עצה קעגן שנעל 
פאררויטלט ווערן 

איך האב אן אכט יעריג קינד וואס פאררויטלט 
זיך )blush( זייער שנעל. עס פּאסירט כסדר און 
ער טרעפט זיך רויט ווערן זייער אפט דורכ'ן טאג. 

איז דא אן עצה פאר דעם?
)-(

 

7837

קינד פארלירט האר צוליב 
 )eczema( עקזעמא

כ'האב א פּיצל קינד וואס ליידט פון עקזעמא 
)eczema( אויפ'ן קאפּ, און די האר פאלט אים 

אלס תוצאה ארויס.
ביטע שרייבט צום 'גאזעט' אויב איר ווייסט 

פון אן עצה וואס מען קען טאן דערוועגן.
)-(

 

7838

זוכט עצה פאר רוקן-
קראצענישן

קראצענישן  קעגן שטארקע  עצה  אן  זוך  איך 
וואס כאפּן מיך אן אינעם רוקן. בעיקר מאכט זיך 
עס דורכאויס און נאכ'ן נעמען א שויער. אויב איר 
ווייסט וואס דאס קען זיין און וואס מען קען טאן 

דערוועגן, ביטע שרייבט צום 'גאזעט'.
)-(

 

7839

ממליץ אויף מומחה 
פאר האנט-ווייטאג

וואס   ,7374# בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
א  פאר  ספעציאליסט  אדער  עצה  אן  זוכט 
האנט  די  וואו  דארט  ווייטאג  שרעקליכער 
און   )wrist( ארעם  מיט'ן  פארבינדן  איז 
'טענדונייטוס'  איז דיאגניזירט געווארן מיט 

.)Tendonitis(
מיט'ן  פאל  א  געמאכט  זיך  אונז האט  ביי 
זעלבן דיאגנאז, און מיר האבן זיך געוואנדן 
 )chiropractor( 'קייראָפּראַקטער'  א  צו 
 Dr.( פארסטער  דר.  נאמען  מיט'ן 
Forster(. יענער מומחה האט געברענגט די 
ווייטאג  די  און  רעזולטאטן  געוואונטשענע 
איז גענצליך אוועקגעגאנגען. דער טעלעפאן 
917- איז  קייראפראקטער  דעם  פון  נומער 

  .572-1030
)-(

 

7840

רעקאמענדירט מומחה 
פאר שווערע צאן-

פראבלעמען
איך וויל זיך באציען צו בריוו 7288#, וואס 
קאמפּליקאציע  ציין  א  וועגן  עצה  אן  בעט 
עצה  קיין  נישט  זיך  קען  ער  וועלכער  מיט 

געבן.
קאנעטיקוט  אין  מומחה  א  דא  איז  עס 
סטיוו  דר.  נאמען  מיט'ן   )Conneticut(
 ,)Dr. Steve Yunatanov( יונאטאנאוו 
זיך אויס מיט'ן פאררעכטן  וועלכער צייכנט 
ספּעציאליסט  א  איז  ער  צאן-פּראבלעמען. 
באהאנדלט  און  אונטער  זיך  נעמט  וואס 
פאלן,  זעלטענע  און  שווערע  אפילו 
אנדערע  וואס  אויף  אזעלכע  אריינגערעכנט 
זיין  אויפגעגעבן.  שוין  האבן  דאקטוירים 

טעלעפאן-נומער איז 347-285-9457.  
)-(

 

7841

קראצענישן אין האלז/
אויער קען קומען פון א 
'ייסט אָואווערגראָוטה' 
)yeast overgrowth(

כ'וויל זיך באציען צו בריוו 7356#, וואס זוכט 
אין  קראצענישן  אומבאקוועמע  פאר  עצה  אן 

האלז און די אויערן.
קענען  בייסענישן  און  קראצענישן  אזעלכע 
'ייסט  א  פון  רעזולטאט  דער  זיין  אפטמאל 
אואווערגראוטה' )yeast overgrowth( — אן 
איבעריגע מאס באקטעריע אינעם גוף. א גוטער  
׳עסידאפאלוס׳ )acidophilus(, וואס עסט אויף 
די דאזיגע באקטעריע, וואלט געקענט זיין זייער 

ווירקזאם.
)-(

 

7842

'גלוטען פרייער' עסן-
רוטין ווירקזאם פאר 
'אויטא אימיון דעזיז' 

וואס   ,7386# בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
עצה  אן  פאר  אן  קעגן  מיטל  נאטירליכן  א  זוכט 
 auto-immune( 'פאר אן 'אויטא אימיון דעזיז
אזעלכע  פאר  עצה  ווירקזאמע  א   .)disease
פרייער'  'גלוטען  א  אויף  ארויפצוגיין  איז  פאלן 
קומען  שטענדיג  נישט  דיעטע.   )gluten free(
קען  עס  און  פּלאץ  אויפ'ן  תיכף  רעזולטאטן  די 
נעמען צייט ביז מען דערקענט דעם שינוי, אבער 

עס לוינט זיך צו פּרובירן.
)-(

 

7843

 רעקאמענדירט
מומחה קעגן 

שטאמלען
מיט  זיך  מוטשען  וואס  מענטשן  פאר 
א  רעקאמענדירן  איך  וויל  שטאמלען 
 stuttering( ספעציאליסט  'סטאטערינג' 
specialist( וואס קען זייער בייהילפיג זיין. 
 Randy( דארפמאן  רענדי  איז  נאמען  איר 
איז  נומער  טעלעפאן  איר  און   )Dorfman

.845-426-6595
)-(

 

7844

רעקאמענדירט 
וויטאמין פאר 

'וועריקאוז וועינס'
כ'וויל ענטפערן אויף בריוו 7387#, וועגן 
 — )varicose veins( וועינס'  'וועריקאוז 
אדער  געשוואלן  ווערן  וואס  פיס-אדערן 

'פארדרייט' אונטער אנדערע אומשטענדן.
זייער געהאלפן  אין מיין פאל האט בס"ד 
'סירקולעישאן'  נאמען  מיט'ן  וויטאמין  א 
פּראדוצירט  ווערט  וואס   ,)Circulation(

דורך דער 'טאואווא' )Tahua( פירמע. 
מען  אז  אנווייזן  דערביי  אבער  וויל  איך 
זאל זיכער מאכן אז מען ליידט נישט בשעת 
מעשה פון עצירות, וואס לייגט אסאך דרוק 
אויף די אדערן און קען פיל פארערגערן דעם 

'וועריקאוז וועינס' פראבלעם.
)-(
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•  Hamaspik  Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of Rockland County 
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400

•  Hamaspik Of Nassau County
(Five Towns) 516- 875-8400

•  Hamaspik Medicare Select
833-HAMASPIK / 833-426-2774

•  NYSHA Inc.
845-655-5678

•  Hamaspik Home Care
855- HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings - 718-408-5400
Rockland - 845-503-0400
Orange - 845-774-0309

•  Sipuk Clinic
718-400-9988

•  Hamaspik School
718-408-5444

•   Tri-County Care
844-504-8400

•  Yiddish  נ˘מו˙ינו 
718-760-1111

 •  Nishmoiseiny English
718-759-1111

Hamaspik
Central Point
CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

געפילישע  פארשידענע  פאר  עצות  זוכן 
שוועריגקייטן און נפשיות'דיגע פראבלעמען. 
פאר די מענטשן וויל איך מיטטיילן וועגן 
מיט  העלפן  זייער  קען  וואס  מיטל  גוטן  א 
דערפון  נאמען  דער  שוועריגקייטן.  אזעלכע 
 ,)Bach remedies( רעמעדיס'  'באך  איז 
האמיאפאטישע  פון  באשטייען  וואס 
געמאכט  טראפּנס   )homeopathic(
באלאנץ.  עמאציאנאלער  מיט  העלפן  צו 
א  פאר  הכולל  שם  א  איז  רעמעדי'  )'באך 
עמאציאנעלע  פאר  רפואות  נאטורליכע  ריי 
ווערן  וואס  ווייטאגן  און  פּראבלעמען 

געמאכט פון פארשידענע בלומען.(
זענען  וואס  טראפן   38 דא  זענען  עס 
זאכן  די  קאטעגאריעס.  זיבן  אין  צעטיילט 
פּרובירן  נאכ'ן  ווירקזאם!  זייער  זיין  קענען 
פון  איך  קען  קינדער  מיינע  ביי  זאכן  די 
אייגענער ערפארונג עדות זאגן אז זיי העלפן.

מיט הצלחה!
)-(

7829

מילכיגס העלפט 
יא שטארקן די 

ציין
וואס   ,7376# זיך באציען צו בריוו  כ'וויל 
יונגע  א  וועגן   #7104 בריוו  אויף  ענטפערט 

מאמע ביי וועמען די ציינער צעפאלן. 
די  צו  סיבה  די  אז  שפעקולירט  יענער 
און  מילכיגס  אין  ליגן  קען  ציין  צעפאלענע 
זיך  זאל  זי  אז  פרוי  דער  דערפאר  עצה'ט 
אפּהאלטן פון עסן מילכיגע פּראדוקטן. איך 
מיט  מסכים  נישט  כ'בין  אז  זאגן  אבער  מוז 
דער הנחה. אונזערע באבעס האבן געוואוסט 

אז מילכיגס מאכט שטארק די ציין. 
א  צו  גערעדט  אמאל  אויך  האב  איך 
 )nutritionist( 'נוטרישאניסט'  באקאנטן 
איבער דעם ענין, און יענער האט מיר מסביר 
מיט'ן  מילכיגס  קומט  נאר  נישט  אז  געווען 
די  וואס  אין   )calcium( קאלציום  וויכטיגן 
ציין נויטיגן זיך, נאר אזא פּראדוקט ווי פוטער 

קוואנטום  גרויסן  א  אויך  דערצו  אנטהאלט 
וויטאמינען וואס העלפן  פון פארשידנערליי 
פּוטער,  פארמאגט  בעיקר  ציין.  די  שטארקן 
קעי  וויטאמין  פון  שפע  א  בכלל,  מילך  ווי 
יסודות'דיג  ממש  איז  וואס   ,)vitamin K(

וויכטיג פאר שטארקע ציינער.
קעי  וויטאמין  נעמען  קען  מען  אגב, 
 )supplement( 'סופלעמענט'  א  אין  אויך 
פארמאט, אבער ס'איז נישט כדאי עס צו טאן 
וואס מען זאל  אויפ'ן חשבון פונעם פּוטער, 

ממשיך זיין צו עסן.
דראסטישן  א  געזען  האב  אליין  איך 
האבן  קינדער  מיינע  איינמאל  לטובה  שינוי 
 vitamin( קעי  וויטאמין  נעמען  אנגעהויבן 

k( טראפנס.
)*(

7830

טיילט מיט 
ערפארונג מיט 
געבורט-צייכן

וועגן   ,#7391 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
 —  )Hemangioma( 'הימענדזשיאָומאַ' 
קומט  וואס  געבורטס-צייכן  רויטער  אזא 
קינד  ניי-געבוירן  א  ביי  ארויס  געווענליך 

דורכאויס די ערשטע וואכן.
זאך  זעלבע  די  אז  מיטטיילן  וויל  איך 
מיינע  פון  פיר  ביי  געמאכט  זיך  האט 
א  איז  דאס  אז  געהערט  האב  איך  קינדער. 
וועינס'  'וועריקאוז  שטארקע  פון  תוצאה 
וואס  פיס-אדערן   —  )varicose veins(
אונטער  'פארדרייט'  אדער  געשוואלן  ווערן 

אנדערע אומשטענדן. 
ביי צוויי פון מיינע קינדער איז דער צייכן 
נעלם געווארן פון זיך אליין, און נאך איידער 
זיי זענען דערגאנגען צו די צוויי יאר איז שוין 
אגב  )ס'איז  דערפון  זכר  קיין  געווען  נישט 
אינטערעסאנט אז די צוויי קינדער זעען אויס 
זעלבע  די  פון  אסאך  האבן  און  ענליך  זייער 
נאטורן(. ביי די אנדערע צוויי, וואס ענדלען 
צייכנס  די  זענען  צווייטן,  אין  איינס  אויך 
געווארן  ס'איז  אז  זיין  קען  געבליבן.  יא 
אינגאנצן  אבער  צייט,  דער  מיט  בלאסער 
ווייס  איך  נישט.  זיי  זענען  אוועקגעגאנגען 
נישט צי די ענליכקייט פון די קינדער שפילט 

עפּעס א ראלע, הגם אין מיין פאל זעט אויס 
אז ס'איז דא עפּעס א שייכות.

זיי  ווען  אז  גע'עצה'ט,  מיר  האט  איינער 
די  אראפּצונעמען  שייך  איז  עלטער  ווערן 
אז  זיין  קען   .)laser( 'לעיזער'  מיט  פלעקן 
געהאט  איינער  וואלט  הלוואי  ארבעט.  דאס 
ווערן  צו  פטור  אינגאנצן  וויאזוי  עצה  אן 

דערפון.
)-(

7831

פשוט'ע עצות 
פאר מאגן-
ברענערייען

וואס   ,7119# בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
זוכט אן עצה פאר מאגן ברענערייען.

פון  פעלד  די  אין  עוסק  זענען  וואס  אלע 
געזונטהייט ווייסן, אז מאגן ברענעריי קומט 
פון א שוואכן פארדייאונגס סיסטעם  בעיקר 
'וואלוו'  עפענונג,  א שוואכער  פון  אויך  און 

)valve(, ביים מאגן.
איז  מאגן-ברענערייען  קעגן  עצה  די 
פארדייאונגס  דעם  פארבעסערן  צו  דערפאר 
 — צוגאב-פּראדוקטן  רוב  סיסטעם. 
וואס   —  )supplements( סופלעמענטס 
ברענערייען,  מאגן  פאר  געגעבן  ווערן 
וואס  באשטאנדטיילן  זיך  אין  פארמאגן 
דאס  פארדייען  בעסער  מאגן  דעם  העלפן 

עסן.
פאר  זאכן  נעמען  אן  הייבט  מען  איידער 
פּרובירן  צו  כדאי  איז  פּראבלעם,  דעם 

עטליכע גרינגע עצות. 

	1 עסן, . פאר'ן  מינוט  צוואנציג  טרינקען 
נישט טרינקען אינמיטן עסן, און ווארטן 

א שעה נאכ'ן עסן אנצוהייבן טרינקען.
	2 עסן זויערע פּיקעלס מיט דער מאלצייט..
	3 אן . פון  פּארציע  טעגליכע  א  טרינקען 

אָנס-צוויי בארשט.
וואס .4	 סעלצער,  ווייניגער  וואס  טרינקען 

.)valve( קען שטערן פאר'ן וואלוו
)-(

7832

שטיצע-גרופּע 
פאר 'קלעפט 
ליפ/פאלוט' 
cleft lip/(

)palate
וויסן  לאזן  איך  וויל  הרבים  לתועלת 
 support( גרופע  שטיצע  א  דא  איז  עס  אז 
וואס  קינדער  פון  מאמעס  פאר   )group
cleft lip/( ליפ/פאלוט'  'קלעפט  א  האבן 
דער  ווען  צושטאנד  א  איז  דאס   .)palate
עפנט  אדער  זיך  שפאלט  מויל  פונעם  'דאך' 
זיך צוליב דעם גומען-טישו וואס פארמאכט 
ליפ/פאלוט'  'קלעפט  א  געהעריג.  נישט  זיך 
דארף באהאנדלט ווערן דורך א מעדיצינישן 
טעראפּי,  אויך  ווי   )surgeries( פראצעדור 
און דערפאר איז זייער ראטזאם צו שטיין אין 
זיך  און  מענטשן  אנדערע  מיט  פארבינדונג 
ארויסהעלפן מיט שאלות און עצות. מען קען 

שיקן א טעקסט צו845-662-7452 . 
)-(
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נורא-דעוועלאפמענטל 
דיסארדער 2

קאמוניקאציע דיסארדערס
זיינע  אין  זיך  אנטוויקלט  קינד  א  בשעת 

ער  אז  באגרייפן  אן  ער  הייבט  יארן  ערשטע 

איז נישט אליין אויף דער וועלט און אז די אלע 

מיט  קאמוניקירן  קענען  אים  ארום  מענטשן 

קינד  דאס  זיך  לערנט  רעזולטאט  אלס  אים. 

צוביסלעך די יסודות פון קאמוניקאציע. קודם 

געוויין, נאכדעם א שמייכל, שפעטער  מיט א 

און  הענט  די  מיט  ווינקען  אן  ער  הייבט 

צוביסלעך לערנט מען זיך דעם אפיציעלן און 

מעטאד:  קאמוניקאציע  ווירקזאמען  מערסט 

רעדן.

אלע  נישט  אנטוויקלט  קינד  א  ווען 

געווענליכע  וואס  סקילס  קאמוניקאציע 

א  פון  ליידן  אן  ער  הייבט  האבן,  מענטשן 

קאמוניקאציע דיסארדער, א דעוועלאפמענטל 

קאמוניקאציע,  זיין  שטערט  וואס  דיסארדער 

און דאס נעמט אריין א צאל פארשידנארטיגע 

פראבלעמען, וואס ווערן על פי רוב באהאנדלט 

דורך א ספיטש טעראפיסט, ואלו הן:

דיסארדער:  )"לענגווידזש"(  שפראך 

אנגייענדיגע שוועריגקייטן מיט'ן נוצן שפראך, 

ביים רעדן, שרייבן, שטום-שפראך צייכנס אדער 

שוועריגקייטן  די  מאדעלן.  שפראך  אנדערע 

קומען צוליב א מאנגל אין פארשטאנד אדער 

אין דער מעגליכקייט ארויסצוגעבן וואס מען 

פארשטייט.

סימפטאמען:
	1 ארעמע ווערטער אוצר..

	2 איז . )דאס  סטרוקטור  זאץ  באגרעניצטע 

ווערטער  צאמצולייגן  מעגליכקייט  די 

די  אויף  באזירט  זאץ  א  פארעמען  צו 

גראמאטיק  פון  מהלכים  אנגענומענע 

וויל'  איך  'גיין  ביישפיל,  צום  וכדומה. 

אנשטאט 'איך וויל גיין'(.

רעדן,  אן  הייבן  קינדער  ווען  געווענליך 

לערנען זיי זיך די שפראך און זייער ווערטער-

אוצר ווערט רייכער און רייכער. א קינד וואס 

כאפט שווערליך אויף שפראך טרעפט זיך מיט 

אן ארעמען וואקאבולאר. אזא קינד האט אפט 

שוועריגקייטן צו טרעפן די ריכטיגע ווערטער 

ארויסזאגן  שווערליך  קען  נוגע,  זענען  וואס 

צאמשטעלן  שווער  קען  ווערטער,  געוויסע 

זאצן ווי "איך - וויל - גיין - אין - חדר".

אפט אנטוויקלט דאס קינד אויך אנדערע 

דעם  פון  רעזולטאט  אלס  פראבלעמען 

שפראך דיסארדער, א שטייגער ווי סאציאלע 

וואס  מענטשן(  פון  האבן  )מורא  ענקזייעטי 

נישט  זיך  קען  קינד  דאס  ווען  אויף  קומט 

ארויסברענגען און זאגן וואס ער וויל. עס לוינט 

פריער,  ווי  פראבלעם  אזא  אדרעסירן  צו  זיך 

איידער דאס קינד ווערט געקלאפט ביי זיך און 

הייבט אן אנטוויקלען זייטיגע פראבלעמען.

די זעלבע סימפטאמען  אפטמאל קענען 

אנדייטן אן אונטערליגנדן פראבלעם וואס האט 

נישט ספעציפיש מיט שפראך דיסארדער, א 

שטייגער ווי סענסארי, שמיעה פראבלעמען, 

ליידט ער אפשר  נוראלאגישע אישוס אדער 

)זעט  דיסעביליטי'  'אינטעלעקטועלע  אן  פון 

פריערדיגן קאפיטל(. ווי אייביג פעלט אויס א 

פראפעסיאנעלן דיאגנאז זיכער צו מאכן אז די 

סיבה פארוואס דאס קינד האט שוועריגקייטן 

מיט שפראך איז ווייל ער ליידט טאקע אויף א 

שפראך פראבלעם.

דעם  מיט  דיאגנאזירן  צו  שווער  איז  עס 

יאר   4 אונטער  איז  וואס  קינד  א  דיסארדער 

זיך  לערנען  וואס  קינדער  יונגע  ווייל  אלט, 

ריכטיג,  זאצן  קיין  נישט  קיינמאל  זאגן  רעדן 

און  ווערטער  ריכטיגע  די  אלץ  נישט  האבן 

קענען זיך הערן אנדערש ווי געווענליך, אבער 

דאס איז נארמאל ביז די פיר יאר. כדי צו זען א 

חילוק צווישן אזא קינד און אנדערע דארף זיין 

קלאר אז ער האט א פראבלעם מיט אויפכאפן 

שפראך און איז אנדערש ווי א געווענליך קינד.

רעדן )"ספיטש"( און קלאנגען )"סאונד"( 

דיסארדער: א קינד וואס קען נישט זאגן אלע 

מוצאות הפה, אלע אותיות קלאנגען, ער קען 

נישט פראדוצירן יעדע סארט "סאונד" און דאס 

מיט  רעדן  און  פון קאמוניקירן  אים  שטערט 

אלע ווערטער געהעריג, פאלט אונטער דעם 

דיסארדער"  סאונד  און  "ספיטש  פון  שירעם 

און עס פארלאנגט א ספיטש טעראפיסט.

א מענטש קען נאר ווערן דיאגנאזירט מיט 

דעם אויב דאס נישט קענען ארויסזאגן אלע 

אותיות שטערט אים אייגנטליך פון עפעקטיוו 

מאכט  דאס  און  אנדערע  מיט  קאמוניקירן 

סאציאלן  זיין  פון  חלק  א  זיין  נישט  זאל  ער 

שטייגן  קענען  נישט  זאל  ער  אדער  קרייז, 

אקאדעמיש, אין זיין פאך, אדער אין אנדערע 

הינזיכטן.

אין זעלטענע פעלער ווען ספיטש טעראפי 

העלפט נישט דערפאר, קען עס אפשר זיין א 

סימפטאם פון אונטערליגנדע מענטל העלט 

פראבלעמען.

 childhood( אומפליסיגע רעדן אלס קינד"

איז  דאס  דיסארדער":   )onset fluency

זיך  מוטשעט  און  שטאלפערט  קינד  א  ווען 

ארויסצוזאגן גאנצע ווערטער.

סימפטאמען:

	1 אדער .  )sound( "קלאנגען"  איבער  זאגט 

.)syllable( "זילבעס"

	2 אין . קלאנגען  געוויסע  פארלענגערט 

ווערטער מער ווי עס פעלט אויס.

	3 אפ . זיך  שטעלט  ווערטער,  צעבראכענע 

אינמיטן א ווארט.

זיך אפ אינמיטן רעדן און מאכט .4	 שטעלט 

א קול ווי ער פרובירט עפעס ארויסצוזאגן, 

אדער מאכט ער נישט דעם קול און ווערט 

ער רעדט  איידער  שטיל פאר א מאמענט 

ווייטער.

	5 ער . וואס  ווי  ווערטער  אנדערע  נוצט 

אויסמיידן  צו  כדי  זאגן  געוואלט  וואלט 

פראבלעמאטישע ווערטער.

שטארקער .6	 א  מיט  ווערטער  ארויס  זאגט 

פיזישער אנשטרענגונג.

	7 קען איבערזאגן א גאנצע ווארט אפאר מאל .

)איך-איך-איך-איך האב …(.

די  דארפן  דערמיט  דיאגנאזירט  ווערן  צו 

עס  ווען  ענקזייעטי  ברענגען  שוועריגקייטן 

זיין  אין  באגרעניצונגען  אדער  רעדן,  צו  קומט 

לעבן,  סאציאלן  קאמוניקאציע,  עפעקטיווע 

אקופאציאנעלע  אדער  אקאדעמישע  אדער 

פארשריט.

ווען  ארויסקומען  דארף  פראבלעם  דער 

 .)childhood-onset( דאס קינד איז נאך גאר יונג

יארן  שפעטערע  אין  אן  עס  זיך  הייבט  אויב 

צווייטער קאטעגאריע  א  אין  פאלט עס אריין 

ערוואקסענער  אלס  רעדן  "אומפליסיגע  פון 

)Adult-onset( דיסארדער".

זאגט  קינד  זיין  אז  זעט  טאטע  א  אויב 

ווערטער,  איבער  זאגט  ער  אדער  "אמממ" 

נישט  רואיג,  זיין  דארף מען האבן געדולד און 

א  איז  עס  ווייל  מאכן,  אויפמערקזאם  אים 

אים  מען  מאכט  אויב  דורכגאנג.  געווענליכער 

יא אויפמערקזאם דערוועגן און מען סעקירט 

א  אויפבויען  אליין  דאס  קען  דערוועגן,  אים 

פראבלעם.

ווען עס קוקט יא אויס ווי אן ערנסטערע פאל 

זאל מען אים נעמען צו א ספיטש טעראפיסט.

קאמוניקאציע  )פראגמאטישע(  סאציאלע 

עמיצער  ווען  איז  דאס   :)SCD( דיסארדער 

האט לאו דוקא א פראבלעם מיט רעדן אבער 

מוטשעט זיך נאכאלץ מיט קאמוניקאציע, און 

ווייל ער קען נישט אנקניפן קיין  די סיבה איז 

 דיסארדערס וואס קומען צוליב א פראבלעם
אין דער אנטוויקלונג פון א קינד'ס נערוון סיסטעם

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 

MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.
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מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 |	

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 |	

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 |	

דעפרעסיע דיסארדערס 4 |	

ענקזייעטי דיסארדערס 5 |	

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 |	

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 |	

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 |	

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9|	

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 |	

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 |	

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 |	

אדיקטיוו דיסארדערס 13 |	

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 |	

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 |	

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט 16



יום  א  פון  פרייליכקייט  און  ווארעמקייט  די 
גרופע-היימען  המספיק  די  אין  זיך  שפירט  טוב 
גענוי ווי אין יעדע אידישע שטוב, נאר מיט דעם 

"המספיק" הארץ און געפיל
געשאנקען  האט  באשעפער  הייליגער  דער 
און  הייליגע  באליבטע  די  ישראל  כלל  פאר 
דערהויבענע לעכטיגע "ימים טובים" וואס מאכן 
אין  אידישע לעבן.  און געשמאק דאס  רייך  אזוי 
יעדע אידישע שטוב ווערט א יום טוב געפראוועט 
און  ליכטיגקייט,  און  פרייליכקייט  אזויפיל  מיט 
איבערלעבענישן  געשמאקע  אויסטערלישע  די 
די  פון  זכרונות  די  אין  איינגעקריצט  פארבלייבן 
טייערע קינדער און געדענקען דאס אגאנץ לעבן.

פראבירט  קאונטי"  קינגס  אוו  "המספיק  אין 
און  פרייליכן  דעם  אט  אריינצוברענגען  מען 
געשמאקן אטמאספער אויך אין די היים-גרופעס 
וואו עס וואוינען די טייערע לעכטיגע קינדערלעך. 
שוין א לאנגע צייט בעפאר א יום טוב, און ביי די 
גרעסערע ימים טובים פון חודש ניסן און חודש 
ווערט  פריער,  חדשים  פון  אפילו  שוין  תשרי 
אריינגעלייגט גאר אסאך קאפ און מחשבה, און 
געוואלדיגע הכנות דורך די געטרייע שטאב פון די 
היימען צו פארזיכערן אז די טייערע איינוואוינער 
לעבן מיט אן אמת'ן דערהויבענעם יום טוב מיט'ן 

פולסטן הארץ און געפיל.
באטאנט  טוב",  יום  דעם  נאר  נישט  "ס'איז 
גרופ- ערגענישער  דער  פישער,  יחזקאל  הר"ר 
האום דיירעקטאר פון המספיק אוו קינגס קאונטי, 
"אונזער גאנצער צוגאנג אין אונזערע היימען איז 
זאלן  איינוואוינער  טייערע  די  אז  פארזיכערן  צו 
געוואוינט  וואלטן  זיי  ווי  היים  זייער  אין  שפירן 
אין א געהעריגע שטוב מיט א ווארימע ליבליכע 
פאמיליע. בעפאר פסח וועלן מיר פארזיכערן אז 
מיר באקומען די בעסטע מצות, און אפילו "ערב 
סוכות  פאר  הסדר.  ליל  דעם  פאר  מצות"  פסח 
וועלן מיר אויפשטעלן א שיינע מהודר'דיגע סוכה 
באצירן  אליינס  עס  וועלן  איינוואוינער  די  און 
ווי  צוזאמען  סוכה,  נוי  שיינע  הערליכע  מיט 
הארציגע געשוויסטער אין יעדן אידיש הויז, אויף 
געשמאקע  א  צושטעלן  זיי  מיר  וועלן  שבועות 
היימישע  מיט  סעודה  מילכיגע  נארהאפטיגע 
צו  בלומען  אויך  זיך  פארשטייט  און  געבעקסן 
באצירן דעם הויז. דער הויפט ציל איז אז זיי זאלן 
שפירן דעם יום טוב גארנישט ווייניגער ווי אין סיי 

וועלכער ערליכער אידישער היים".

פארשטייט זיך אליינס, אז אהערשטעלן א יום 
טוב קומט מיט אסאך צייט און כח. יעדער יום טוב 
וואס  אומצאליגע דעטאלן  אריין  נעמט  זיך  פאר 
מ'דארף אויספלאנירן פון פאראויס צו פארזיכערן 
אז אלעס קלאפט על צד היותר טוב, אנגעהויבן 
פאסיגע  די  פארהאן  איז  עס  אז  פארזיכערן  פון 
סטעף וואס זאל פארוויילן אין דעם היים במשך 
די ימים טובים, דערנאך דארף מען בעפארגרייטן 
דעם "מעניו" פאר די יום טוב'דיגע סעודות, און 
אזוי אויך אלע אנדערע פארשידענע לאגיסטישע 

דעטאלן געוואנדן לויט דעם יום טוב.
דעם  אין  אריין  מ'ברענגט  וואס  שטאב  דער 
און  טרענירט  ווערן  דארפן  טוב,  יום  אויף  היים 
אנווייזונגען  מעדעצינישע  אלע  מיט  צוגעגרייט 
אינזין  "דאס  איינוואוינער.  די  נוגע  זענען  וואס 
פון  באדערפענישן  מעדצינישע  אלע  האבן 
און  גרויסער  א  גאר  א  איז  איינוואוינער  די 
אסאך  פאדערט  עס  און  ארבעט,  אחריות'דיגע 
כוחות און מחשבה דאס מסדר צו זיין", באטאנט 

מרת שווארץ, הויפט נורס פון די גרופע היימען.
שווארץ  מרת  וועט  טוב  יום  יעדן  בעפאר 
איבערגיין און זיכער מאכן אז אלע מעדעצינישע 
יעדן  פאר  צוגעגרייט  זענען  אראנדשירונגען 
אינדעווידועל. אויב גייט אן איינוואוינער אהיים 
וועט מען  יום טוב  זיינע/אירע עלטערן אויף  צו 
מיטשיקן  און  איינפאקן  און  צוגרייטן  אלעס 
גרייטערהייט. יעדער טאבלעט ווערט פארפאקט 
צייט  און  דאטום  גענויע  די  מיט  געלעיבלט  און 

ווען עס דארף גענומען ווערן.
אין צוגאב צו די אלע כללות'דיגע דערמאנטע 
בעפארגרייטונגען, נעמט מען אויך אין באטראכט 
יעדן  פון  באדערפענישן  און  געברויכן  די 
אינדיוועדועל באזונדער. צי איז דאס ספעציעלע 
יום  לכבוד  ליב  האבן  געוויסע  וואס  מאכלים 
יום  דאס  איז  צי  זיי,  פאר  צו  מ'גרייט  וואס  טוב 
טוב'דיגע בגדים וואס זיי וועלן זיך אליינס אויס, 
און פארשטייט זיך אליינס אז איבער אלעם דארף 
איינעמס  יעדן  האבן  אינזין  ווייטער  שטאב  דער 
געזונטהייט געברויכן דורכאויס די העפטיגע יום 

טוב הכנות און אין דעם עצם יום טוב.
געלייגט  ווערט  דגוש  שטארקער  א 
הכנות  די  אין  איינוואוינער  די  אריינצוברענגען 
ארויסקוקען  אמת'דיג  זאלן  זיי  אז  טוב  יום  צום 
אויפ'ן יום טוב און עס מיטלעבן מיט זייער גאנצע 
הארץ. בעפאר סוכות גרייט מען צו די נוי סוכה ווי 

פריער אויסגעשמועסט, בעפאר פורים גרייטן זיי 
צו משלוח מנות, א.א.וו. יעדן יום טוב מיט זייער 

אייגנארטיגע הכנה.
"יעדע זאך ווערט צוגעגרייט מיט די העכסטע 
צי  קליין  דעטאל,  יעדן  מיט  און  סטאנדארטן 
גרויס. מיר טוען עס אין די גרופע-היימען גענוי 
ווי יעדע אידישע שטוב גרייט זיך צו א יום טוב", 
ערקלערט ר' משה לאווי, מעינטענענס מענעדשער 
פון די גרופע-היימען, "מיר דארפן זיכער מאכן אז 
מ'האט אינזין געהאט אלעס וואס מ'דארף האבן 
אויף יום טוב. בעפאר פסח מיינט דאס איינקויפן 
רייניגט  טוב  יום  נאך  און  כלים,  פסח'דיגע  נייע 
מען אלעס גאר גרינטליך און מ'לייגט עס אוועק 
אויף קומענדיגעס יאר. בעפאר סוכות בויען מיר 
און  היים,  יעדן  אין  א שלאק  מיט  סוכה  א  אויף 
קלייניגקייטן  אנדערע  אלע  מיר  קויפן  דערנאך 
ווי שבת זייגערס, עקסטענשן ווייערס, טישן און 
יעדע  אין  ווי  ממש  זיך  שפירט  עס  בענקלעך... 
אידישע שטוב... און אפילו אין דעם עצם יום טוב 
זיכער  מאכן  מיר  און  אריבער  כסדר  מיר  קומען 
יאר  ווי עטליכע  געדענק  איך  אז אלעס קלאפט, 
און  גערעגנט  שטארק  האט  סוכות  המועד  חול 
גלייך  האבן  מיר  איינגעפאלן...  איז  שלאק  דער 
זאלן  ארבייטער  גרופע  א  אריבערגעברענגט 

ארויספאמפן די וואסער און ביז א פאר שעה איז 
דער שלאק געווען פאראכטן".

געוואלדיגע  די  אז  אליינס,  זיך  פארשטייט 
פארדאנקען  צו  איז  טובים  ימים  די  פון  הצלחה 
אזויפיל  אריין  לייגן  וואס  שטאב  געטרייע  די 
כוחות אגאנץ יאר, ובפרט בעפאר די ימים טובים, 
אייגענע  זייערע  האבן  זיי  וואס  צוגאב  אין  וואס 
זיך  זיי  זארגן  טוב  יום  צום  הכנות  און  היימען 
מאס  זעלבע  די  מיט  גרופע-היימען  זייערע  פאר 
אפילו  און  איבערגעגעבנקייט  און  געטריישאפט 
מענעדשערס  היים  די  פון  אנגעהויבן  מער.  נאך 
די.  געטרייע  די  מענעדשערס,  אסיסטענט  און 
שטאב  געטרייע  אנדערע  אלע  און  פּי'ס.  עס. 
אזא  מיט  אוועק  זיך  געבן  וואס  מיטגלידער 
געטריישאפט פאר יעדן אינדיוועדועל באזונדער 

צו פארזיכערן זייער וואוילזיין.
הר"ר  ארויס  עס  ברענגט  טרעפליך  ווי 
דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  ווערטהיימער,  הערשל 
די  אט  "פאר  קאונטי:  קינגס  אוו  המספיק  פון 
אינדיווידועלן, איז דאס זייער היים, און מיר זענען 
אלעס  מיר  טוען  דעריבער  און  משפחה,  זייער 
זיי זאלן אמת'דיג מיטלעבן  אויף דער וועלט אז 
און שפירן דעם יום טוב און איבערלאזן אויף זיי 

גאר געשמאקע און זיסע זכרונות!" �
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חַגִּים וּזְמַנִּים לְשָׂשׂוֹן

א יום טוב'דיגע אטמאספער אין די המספיק היימען
געטרייע און פראפעסניאלע שטאב פון "האום-קעיר" איינגעשפאנט דורכצופירן לענגערע ביוראקראטישע פראצעדור אין בליץ 

שנעלקייט אז פאציענט זאל באקומען זיינע סערוויסעס אין די באקוועמליכקייט פון זיין שטוב

מיט  פריינטשאפטן  און  פארבינדונגען  אמת'ע 

מענטשן.

כאפט  דיסארדער  דעם  מיט  מענטש  א 

און  נארמעס  סאציאלע  אויף  נאטירליך  נישט 

וויאזוי מען טרעפט חן ביי אנדערע, ער ווייסט 

נישט וויאזוי צו רעדן צו א מענטש און וויאזוי 

אנצוקניפן א פריינטשאפט.

סאציאלע  אויף  נישט  כאפן  זיי  היות 

איז  עס  וויאזוי  און  וואס  און  פארשריפטן 

אפט  זיי  טוען  זאכן,  געוויסע  טון  צו  נארמאל 

למשל  ווי  פלאץ,  אין  נישט  זענען  וואס  זאכן 

אריין,  נישט  קומט  עס  ווען  איינעם  גריסט 

מאכט מען חוזק פון אים, הערט ער אינגאנצן 

אויף צו גריסן, מאכט מען ווייטער חוזק אז ער 

גריסט נישט, און ער שפירט קרח מכאן ומכאן.

דורך  העלפן  אפט  מען  קען  איינעם  אזא 

וואס  אינפארמאציע  שטיקל  דעם  טרעפן 

פעלט אים און אים עס ערקלערן מיט קלארע 

א  מאך  דיר,  צו  רעדט  איינער  "ווען  ווערטער. 

שטיקל שמייכל", "ווען איינער וועם דו קענסט 

גייט דורך באגריס אים, אבער נישט יעדע מינוט 

זען  נישט  אים  נאכ'ן  נאר  דורך,  גייט  ער  ווען 

איז  זען אפאר שעה  נישט  נאכ'ן  א טאג.  פאר 

גענוג א קאפ שאקל". קלארע טריט-ביי-טריט 

אנווייזונגען קען העלפן א געוואלד.�

מענטל העלט
>> זייט 16
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האומקעיר'ס  המספיק  פון  ראמען  די  אין 
און  פארברייטערן  צו  באמיאונגען  אנגייענדיגע 
העלפן  קענען  צו  סערוויסעס  אירע  פארבעסערן 
פארגעקומען  כסדר  טוען  פאמיליעס,  מער  וואס 
טרענירונג קורסעס אריינצוברענגען פרישע עיטש. 
 Home Health( פראפעסיאנאלן  עי.  עיטש. 
Aide( וואס זאלן זיך אפגעבן מיט די פאציענטן 
אין  איבערגעגעבנקייט  און  געטריישאפט  מיט 
און  געזונט  זייער  פארזיכערן  און  הייזער  זייערע 

קוואליטעט פון לעבן.
דער אגענטור האט פון שטענדיג אן שטאלצירט 
עידס  העלט  פון  שטאב  געטרייע  זייער  מיט 
פרויען,  און  מענער  פראפעסיאנאלן,   )HHA(
געבן  וואס  קאמיוניטיס  פארשידנארטיגע  פון 
דארפן  וואס  פאציענטן  די  העלפן  צו  אוועק  זיך 
צוקומען צו היים-קעיר נורסעס ביי זיך אין שטוב, 
זיך אפגעבן מיט אלע זייערע באדערפענישן, סיי 
מעדעצינישע ווען עס פעלט אויס, און אזוי אויך 
די היגיענישע און טאג טעגליכע געברויכן פון די 
און  ערהוילונג  זייער  פארזיכערן  צו  פאציענטן, 

בעסטע קוואליטעט פון לעבן.
יארק  ניו  יעדער  מוז  געזעץ,  סטעיט  די  לויט 
אגענטור,  סערוויס  האומקעיר  לייסענסט  סטעיט 
א שטייגער ווי "המספיק האום קעיר", צושטעלן 
זיך  ווילן  וואס  נורסעס  פרישע  פאר  טרענירונג 
צייט,  צו  צייט  פון  אגענטור  דעם  אין  אנשליסן 
אראנדשירן  מען  וועט  האומקעיר  המספיק  "אין 
אזא טרענירונג סעסיע ווען אימער עס נעמט זיך 
צוזאם א גרופע פון סטודענטן וואס זענען וויליג 
זיך צו טרענירן", באטאנט מרת ר. מערמעלשטיין, 

רידשענאל דיירעקטאר פון המספיק האומקעיר.
עידס  העלט  נויטיגע  די  באקומען  צו  כדי 

א  אדורכגיין  מען  מוז  לייסענס,   )HHA(
זענען  וואס  קורסן  פון  סעריע  ספעציפישע 
געזונטהייט  דורך  געווארן  אוועקגעשטעלט 
 ,)DOH( סטעיט  יארק  ניו  פון  מיניסטעריום 
פון  צאל  מינימאלע  א  באשטימט  איז  אויך  אזוי 
יעדן  פאר  סיי  לערנען  זיך  מ'מוז  וואס  שעות 
אלעס  לעקציעס  אלע  סיי  און  באזונדער,  טעמע 

אינאיינעם.
אין די לעצטע תקופה האט המספיק האומקעיר 
פארענדיגט אזא סארט דריי-וואכנדיגע קורס מיט 
די באטייליגונג פון א צאל צוקונפטיגע המספיק 
טרענירט  זיך  האבן  וועלכע  נורסעס  האומקעיר 
צו  כדי  וויסן  צו  דארפן  זיי  וואס  אלעס  אויף 
באקומען די נויטיגע לייסענס צו דינען אלס היים 
איבערזיכט  אן  מיט  אנגעהויבן  נורסעס.  קעיר 
פארשטיין  "העלטקעיר",  ארום  אלעס  איבער 
וויאזוי מיטצוארבעטן מיט ערוואקסענע, קינדער, 
און  אומשטענדן,  גייסטישע  מיט  מענטשן 
פיזישע  אדער  דעוועלאפמענטל  מיט  מענטשן 
געדעקט  מען  האט  אויך  אזוי  באגרעניצונגען. 
ווי: היים סעיפטי,  פארשידענע אנדערע טעמעס 
היים  א  ווערן, האלטן  געשעדיגט  פון  פארמיידן 
נאך  און  קעיר  פערזענליכע  ציכטיג,  און  ריין 
וויכטיג  פארשידענע אנדערע סקילס וואס זענען 

פאר האום קעיר עידס צו וויסן. 
אין לויף פון דריי וואכן, טאג נאך טאג, האבן 
די  אין  פארזאמלט  זיך  בייהעלפערס,  גרופע  די 
גאר באקוועמע טרענירונג צענטער וועלכער איז 
אין  צוועק  דעם  פאר  געווארן  געבויט  ספעציעל 
די המספיק האומקעירס הויפקוואטיר אין מאנסי. 
טעמעס,  פרישע  געלערנט  זיי  האבן  טאג  יעדן 
די  דורך  געווארן  איבערגעגעבן  זענען  וועלכע 
ערפארענע  לאנגיעריגע  פון  שטאב  אגענטור'ס 
געווארן  אפגעהאלטן  אויך  זענען  עס  נורסעס. 
די  ערלויבן  קענען  צו  כדי  טאג  אינמיטן  פויזעס 
בייהעלפערס צו כאפן דעם אטעם אינמיטן טאג 
און קענען מיטהאלטן די ווייטערדיגע לעקציעס 

מיט באנייטע כוחות.
געאייגנט  זענען  קאנדיטאטן  וועלכע  איבער 
דורכצוגיין די קורס באטאנט מרת א. באדלענדער, 

"יעדער  פעלד-נורס:  האומקעיר'ס  המספיק 
איינער וועלכע איז מאטיווירט צו העלפן מענטשן 
הנאה  האט  עס  ווער  און  געטריישאפט,  א  מיט 
זיך  נייע מענטשן און  זיך טרעפן כסדר מיט  פון 

באקענען מיט אנדערע קולטורן!"
מרת באדלענדער באציעט זיך אויך איבער די 
נארוואס-געענדיגע קורס: "אונזערע בייהעלפערס 
פון  איינער  יעדער  אויסגעצייכנט!  געווען  זענען 
זיי איז געווען אויסן זיך צו לערנען ווי מער, און 
צו  כדי  פראגעס  וויכטיגע  פיל  געפרעגט  האבן 
איך  און  ראלע,  זייער  פארשטיין  קענען  בעסער 

בין זיכער אז זיי וועלן מאכן אן אויסגעצייכנטע 
ארבעט מיטן העלפן מענטשן".

זענען  נאכגעהערט,  האט  "גאזעט"  דער  ווי 
מיט  קורס  דעם  אריבער  בייהעלפערס  אלע 
אייגנטליך  אלע  שוין  האבן  "זיי  סוקסעס,  גרויס 
אלס  אנצושליסן  זיך  אפליקאציעס  אריינגעגעבן 
נורסעס אין דעם אגענטור, און מיר קענען קוים 
ווארטן זיי אריינצונעמען אין אונזערע רייען און 
האבן א צאל פון פרישע אויסגעצייכנטע נורסעס 
פארענדיגט  פאציענטן",  אונזערע  באדינען  צו 

מרת באדלענדער. �

"עף-די-עי"  פעדעראַלע  די   - וואַשינגטאָן 
אַגענטור האָט באַשלאָסן צו ערלויבן די פאַרקויף 
אָווער- עידס"(  )"הירינג  מאַשינדלעך   הער  פון 
די-קאַונטער אָנדעם וואָס מען זאָל דאַרפן האָבן 
זיך  דאַרפן  צו  אָדער  דערפאַר  פּרעסקריבשאָן  אַ 
אַ  בעפאָר,  דאָקטאָר  ביים  אונטערגעזוכט  האָבן 
זאַך וואָס איז פון לאַנג געווינטשן פאר קונדן וואָס 

זענען מיד פון טייערע טעסטן און מאַשינדלעך. 
די הויכע קאָסטן פאר די הער מאַשינדלעך, וואָס 
מעדיקעיר  געווענליכע  דורך  געדעקט  נישט  איז 
האָבן אנטמוטיגט מיליאָנען אַמעריקאַנער פון זיי 
קויפן. געזונטהייט עקספּערטן זאָגן אַז דאָס נישט 
אַז  ביישטייערן  קען  פאַרלוסט  הער  באַהאַנדלן 
מען זאָל אָנהייבן פאַרגעסן און אויך צו דעפּרעסיע  

צווישן עלטערע מענטשן.
וועלן  רעגולאַציע,  "עף-די-עי"  נייע  די  לויט 
מעסיגע  אַ  ביז  מילדע  האָבן  וועלכע  מענטשן 
די  איינקויפן  קענען  הערן  פון  פאַרלוסטן 
געשעפטן  ריטעיל  אין  און  אָנליין  מאַשינדלעך 
ביז עטליכע מאָנאַטן, אָנדעם וואָס זיי זאָלן האָבן 
זיי  וואָס  אָנדעם  און  בעפאָר  דאָקטאָר  אַ  געזען 

זאָלן דאַרפן האָבן אַ פּרעסקריבשאָן דערפאַר.
אויף שטודיעס  אָנגעצייגט  די אַגענטור האָבן 
מיליאָן   30 אַרום  אַז  געשאַצט  האָבן  וועלכע 
הערן,  פון  פאַרלוסט  אַ  פון  ליידן  אַמעריקאַנער 

אָבער בלויז אַ פינפטל פון זיי באַקומען הילף.
מאַרקעט,  דעם  טוישן  קען  ענדערונגען  די 
צאָל  קליינע  אַ  דורך  דאָמינירט  איז  וועלכע 
מאַניופעקטשורער, און אַזוי אַרום אויסברייטערן 
שענערע  מער  און  ביליגערע  מיט  פעלד  דעם 
מאַשינען,  הער  די  פאר  קאָסט  די  מאַשינדלעך. 
וועלכע קומט געווענליך באַגלייט מיט אַ באַזוך 
צו אַ הער-ספּעציאַליסט, קאָסטן פון אַרום 1,400 
דאָלאַר ביי "קאַסטקאָ" צו  אַרום 4,700 דאָלאַר 

אָדער מער.
די  פון  קאָמישאָנער  דער  קליף,  ראַבערט  דר. 
"עף-די-עי", האָט געזאָגט אַז דער באַשלוס וועט 
פּראָבלעם  אַ  אויף  איינפלוס  גלאָבאַלע  אַ  האָבן 

וואָס פּלאָגט מיליאָנען מענטשן איבער די וועלט 
וועלכע האָבן שוועריגקייטן צו קאָמוניקירן מיט 
טאָג- זייער  מיט  געהעריג  אָנגיין  און  מענטשן 

טעגליכע לעבן. 
שריט  די  אַרויסגעהויבן  האָט  הויז  ווייסע  די 
אַלס אַן אויפטו פאר פּרעזידענט ביידען, וועלכער 
אינפלאַציע  די  אונטערגעשריבן  לעצטענס  האָט 
פאַרשידענע  אַנטהאַלט  וואָס  אַקט,  רעדוקציע 
אַנדערע געזונטהייט אויפטוען, ווי אַ מאַקסימום 
פאר  קאסטן  דראָג  פּרעסקריבשאָן  אויף  סומע 
שטאַרק  זיין  וועט  וואָס  געניסער,  מעדיקעיר 
היי-יעריגע  די  ביי  וויילער  די  צווישן  פּאָפּולער 

מידטוירם וואַלן. 
די  אָפּשאַפן  טוט  טויש  עיד"  "הירינג  די 
הער-ספּעציאַליסט  אַ  זען  דאַרפן  צו  פאַרלאַנג 
די  צופּאַסן  און  טעסט  הער  טייערע  אַ  פאר 
מאַשינדלעך, אַ זאַך וואָס איז אָפט נישט געדעקט 
דורך אינשורענס. פעדעראַלע באַאַמטע שאַצן אַז 
דאָלאַר   2,800 אַרום  שפּאָרן  וועט  ענדערונג  די 
מאַשינדלעך,  הער  פּאָר  אַ  פון  קאָסט  די  אויף 
געזאָגט  האָט  וואָרטזאָגער  הויז  ווייסער  אַ  וואָס 
וועט מאַכן אַ שטאַרקן דיפערענץ אין די לעבנס 
פון מיליאָנען עלטערע אַמעריקאַנער וואָס זייער 
דעמענשיע,  מיט  פאַרבינדן  איז  פאַרלוסט  הער 
איזאָלאַציע און אַנדערע געזונטהייט פּראָבלעמען, 
און ווי אויך מאַכט דאָס זיי אויסזען אַלט אויב זיי 

האָבן די פּראָבלעמען.
איבער  איבערגעקוקט  האָט  "עף-די-עי"  די 
אַריינגעגעבן  זענען  וואָס  קאָמענטאַרן  טויזנט 
צוליב  האָט  און  רעגולאַציע  די  איבער  געוואָרן 
דעם געמאַכט עטליכע טוישונגען אין איר לעצטע 
אַראָפּנידערן  פון  אויך  באַשטייט  וואָס  ווערסיע, 
די מאַקסימום סאַונד וואָס זיי קענען אַרויסגעבן 
זיין  מעגן  זיי  טיף  ווי  געטוישט  אויך  האָבן  און 
אַריינגעשטעקט אין די אויער קאַנאַל. אויך דאַרפן 
אַז  רוקער  וואַליום  אַ  נייע מאַשינדלעך האָבן  די 
דער וואָס נוצט דאָס זאָל קענען אָנשטעלן ווי הויך 

מען זאָל קענען הערן דערמיט.�

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

"עף-די-עי" ערמעגליכט "הירינג עידס" 
פאַרקויפט צו ווערן אָן פּרעסקריבשאָן

העכסט געלונגענע טרענירונג קורס פאר נייע נורסעס 
נארוואס פארענדיגט דורך "המספיק האומקעיר"

אין די ראמען פון כסדר'דיגע 
טרענירונג קורסעס אריינצוברענגען 

 )HHA( פרישע האום העלט עיד
פראפעסניאלן אין די המספיק 

האומקעיר שטאב זיך אפצוגעבן 
מיט עלטערע און באדערפיגע
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Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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הרה"ק רבי אפרים 
אלנקווה זי"ע

אפרים  רבי  קדמון  צדיק  הייליגער  דער 
צדיק  פונעם  זון  א  געווען  איז  זי"ע  אלנקווה 
וקדוש רבי ישראל, דער הייליגער מחבר פון 
ספר,  מוסר  א  )אויך  המאור"  "מנורת  ספר 
וואס  המאור"  "מנורת  באקאנטע  די  אבער 
אידיש  אויף  איבערגעטייטשט  געווארן  איז 
איז פון הרה"ק מהר"י אבוהב זי"ע(. זיי האבן 
אין  און  שפאניע,  טאלעדא,  אין  געוואוינט 
זייערע יארן האט די טרויעריגע אינקוויזיציע 
פילצאליגע  אומגעברענגט  און  געפייניגט 
תלמיד  א  געווען  איז  אפרים  רבי  הי"ד.  אידן 
רי"ף,  אויפ'ן  )ר"ן  זי"ע  "ר"ן"  הייליגן  פון 
עטליכע  מגירונדי,  ראובן  רבי  בן  נסים  רבינו 

דורות נאך רבינו ניסים גאון(.
זיבן  געווען  אלט  איז  אפרים  רבי  ווען 

זיך  האט  קנ"א,  יאר  אין  יאר,  דרייסיג  און 
אין  צרות  שרעקליכע  גאר  די  אנגעהויבן 
אידישע  די  קעגן  פאגראמען  מיט  שפאניע, 
קהלות אין קארדאווע און טעלאדא. טויזנטער 
אידן זענען נעבעך גע'הרג'ט געווארן דורך די 
זענען אנגעקומען ביז אין שטוב  זיי  רוצחים. 
פון רבי אפרים, וואו זיין פאטער רבי ישראל 
האבן  רוצחים  די  געפונען.  דאן  זיך  האט 
זיי  ד'.  קידוש  על  ישראל  רבי  אומגעברענגט 
אבער  אפרים,  רבי  זון  דעם  אנגעגריפן  האבן 
ערד,  דער  אויף  אראפגעווארפן  זיך  האט  ער 

פארוואונדעט, און זיך געמאכט ווי א נפטר.
שפעטער אינמיטן די נאכט איז רבי אפרים 
אנטלאפן, פיל מיט יסורים און וואונדן, ביז ער 
מאלאגא,  שטאט  פארט  צום  אנגעקומען  איז 
ארויפגעשמוגלט  זיך  האט  ער  וואו  פון 
ער  האט  דארט  מאראקא.  קיין  שיף  א  אויף 
דער  וואו  מראקש,  שטאט  אין  באזעצט  זיך 
און  תורה  אויפגעבויט  האט  וקדוש  גאון 
און  תורה,  שיעורי  און  ישיבות  אידישקייט, 
פון  אויפבלי  פאר'ן  יסוד  דעם  געשטעלט 

יהדות מאראקא המפוארה. 
קיין  אריבער  אפרים  רבי  איז  צייט  א  נאך 
שטאט  אין  באזעצט  זיך  און  אלדזשיר, 
דאקטאר.  א  געווען  איז  אפרים  רבי  הוניאן. 
טאכטער  די  אז  פאסירט  האט  טאג  איין 
קראנק  איז  קעניג  אלדזשירער  פונעם 
נישט  איר  האבן  דאקטוירים  און  געווארן, 
געקענט היילן. הערנדיג דאס איז רבי אפרים 
געפארן צום קעניגליכן פאלאץ, און געלאזט 
הערן פאר די שרים אז ער קען אויסהיילן די 
בת מלך. אריינקומענדיג צום מלך, האט רבי 
אפרים געזאגט א הייסע תפילה צום בורא כל 
רפואה  א  זאל האבן  מלך  בת  די  אז  עולמים 
א  קומען  וועט  זכות  דעם  אין  און  שלימה 
נאר  ווי  לאנד.  אין  אידן  אלע  פאר  ישועה 
די  האט  תפילה,  די  געזאגט  צדיק האט  דער 
צו  געקומען  און  אויגן  די  געעפנט  טאכטער 
געווארן  זי  איז  צייט  קורצע  א  ביז  און  זיך, 

אינגאנצן אויסגעהיילט.
געוואלט  האט  דאס,  זעענדיג  קעניג,  דער 
זיין  פון  גרויסן אוצר  א  רבי אפרים  געבן פאר 
גרויס פארמעגן, אבער רבי אפרים האט נישט 
געוואלט נעמען. ער האט געזאגט פאר'ן קעניג 
אז די באצאלונג פאר'ן אויסהיילן די בת מלך 
וועט זיין צו נאכלאזן די הויכע שטייערן וואס 
לאנד.  אין  אידן  אלע  פון  געמאנט  האט  ער 
און  נאכגעגעבן,  באלד  דאס  האט  קעניג  דער 
הויכע  די  פון  געווארן  פטור  זענען  אידן  אלע 

שטייערן.
דער קעניג פון אלדזשיר האט דאן געלאדנט 
פון  דאקטאר  הויפט  דער  זיין  צו  אפרים  רבי 
הויפטשטאט  די  פון  אידן  די  הויף.  קעניגליכן 
ער  און  רב,  זייער  ווערן  צו  גערופן  אים  האבן 
וואו  הויפטשטאט,  די  אין  באזעצט  זיך  האט 
ער האט אויסגעלעבט די יארן עד זקנה ושיבה, 
ביז'ן עלטער פון אכט און אכציג יאר. פאר זיין 
דעם  געווען  מחבר  אפרים  רבי  האט  פטירה 
מוסר  ואקונן,"  מר  "אזעק  פיוט,  באקאנטן 

בעפאר א איד קומט ארויף צום עולם האמת.
רבי אפרים בן רבי ישראל אלנקוה זצ"ל, שער 

כבוד ד', א' כסלו ר"ב

ד
כסלו

הרה"ק רבי יעקב דוד 
מ'אמשינוב זי"ע

דוד  חיים  רבי  צדיק  הייליגער  דער  ווען 
דאקטאר זי"ע פון פיעטריקוב, א דאקטאר וועמען 
דער הייליגער מעזריטשער מגיד זי"ע האט מקרב 
געווען צו אידישקייט און ער איז געווארן מגדולי 
תלמידי המגיד, איז געווען נאנט צו זיין פטירה, 
איז אים הרה"ק מאמשינוב געקומען מבקר חולה 

זיין.
רבי חיים דוד האט זייער געוויינט צום צדיק, 
און אים געזאגט אז ער איז זייער באזארגט וועגן 
אמשינובער  דער  האט  הראשונים...  ימים  די 
געזאגט, זיכער האט ער געטאן תשובה מאהבה, 
לעבן  זיין  פון  טאג  ערשטן  פון  יארן  אלע  און 
זענען נתעלה געווארן. מיט די ווערטער האט ער 
בארואיגט דעם צדיק רבי חיים דוד, וועלכער איז 

טאקע דאן נסתלק געווארן לגנזי מרומים.

האט  אדמות,  עלי  הקדוש  יום  לעצטן  אין   

די  אויף  געליטן שווער  פון אמשינוב  צדיק  דער 
לונגען, און דאקטוירים האבן געזאגט ער טאר זיך 
צווישן אסאך מענטשן.  צודריקט  געפינען  נישט 
איז דארט געווען א חסיד מיט'ן נאמען ר' משה 
מרדכי, וועלכער האט זיך געשטעלט ביים טיר פון 
ביהמ"ד אכטונג געבן אז דער רבי זאל אויספאלגן 

דעם באפעל פון די דאקטוירים.
צו  אנגעקומען  איז  צדיק  הייליגער  דער  ווען 
כל נדרי, האט דער חסיד געזאגט פאר'ן רבי'ן אז 
אלס פיקוח נפש לאזט ער אים נישט אריינקומען. 
האט דער צדיק געזאגט, "משה מרדכי, דו וועסט 
פון גיהנם נישט ארויס פאר'ן מיך נישט אריינלאזן 
צו כל נדרי." האט דער חסיד געענטפערט, "מען 

וועט מיר בכלל נישט אריינלאזן אין גיהנם..."
דער צדיק האט הנאה געהאט פונעם ענטפער, 
און האט א שמייכל געטאן, און איז נישט אריין 

אין ביהמ"ד.

געוואלט  פוילן  אין  הערשער  די  האבן  אמאל 
דארפן  ל"ע  זיך  זאלן  אידן  אלע  אז  זיין  גוזר 

אפשניידן די בארד און פיאות.
האט  כידוע,  אמשינובער,  הייליגער  דער 
הויכער,  א  זייענדיג  צורה,  מורא'דיגע  א  געהאט 
מיט א מורא'דיגע הדרת פנים, און לאנגע פיאות 
מיט א לאנגע בארד יורד על פי מדותיו. ער איז 
געפארן קיין ווארשא צו די שרי המלוכה מבטל 

צו זיין די גזירה.
שרים,  גרויסע  די  פון  איינעם  צו  אנקומענדיג 
האט דער צדיק איבערגעגעבן די בקשה פאר'ן שר. 

רפואה יארצייטןאין
חודש כסלו

זייט 22 <<

אפרים  רבי  פון  המדרש  הבית  היכל  דער 
אלנקאווה אינעם שטאט תלמסאן

דער אוהל הק' וואו עס ליגט הרה"ק ר' יעקב דוד פון אמשינאוו, אינעם בית החיים אין שטאט 
אמשינאוו, וואו ער איז נטמן געווארן צוויי וואכן נאך זיין פטירה אין מערן, איטאליע

הרה"ק ר' מנחם קאליש זצוק"ל פון אמשינאוו, 
בנו ומ"מ פון הרה"ק ר' יעקב דוד זצ"ל

פחד'דיגע  די  פאראייביגט  וועלכע  מטבע  א 
האט  אפרים  רבי  וועלכע  אין  געשעעניש 
אריינגעריטן אינעם קעניגליכן הויפטשטאט 
שלאנג  א  האלטנדיג  לייב,  א  אויף  רייטנדיג 

אין האנט
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פראמינענטער  א  אנגעקומען  אויך  איז  דעמאלט 
א  געגעבן  האבן  זיי  און  שר,  זעלבן  צום  גאסט 
שמועס צווישן זיך. דער צדיק האט פארשטאנען 
אז דער גאסט זאגט פאר'ן שר, היתכן מען לאזט 
דעם אידישן ראבין דא מיט'ן בארד, אפשר וואלט 

געפאסט עס אראפצושניידן...!
דער  איז  ווערטער  שרעקליכע  די  הערנדיג 
צדיק באלד געפאלן אין חלשות. מען האט אים 
צו  צוריק  איז  ער  ביז  דערמונטערט  שווער  גאר 
וואספארא  געזען  דאן  האט  שר  דער  כוחות.  די 
שרעקליכע צער אידן האבן פון אזא גזירה, האט 
ער  און  גזירה,  די  געווען  מבטל  ארט  אויפ'ן  ער 
האט געגעבן א בריוו פאר'ן צדיק וואו ער ווארנט 
סיי וועמען פון אנרירן דעם צדיק וועגן זיין אידישן 

לבוש און בארד און פיאות.

שטארק  צדיק  דער  איז  תרל"ח  ווינטער 
פארשלאפט געווארן, און ער האט געזאגט מען 
דארף פארן צום קור-ארט מיראן אין איטאליע. די 
האפענונגען,  שוואכע  געגעבן  האבן  דאקטוירים 
און די בני המשפחה האבן אויך נישט געוואלט 
די נסיעה, אבער דער צדיק האט געזאגט, "עטץ 
ווארטן  נשמות  טויזנטער  וויפיל  נישט  ווייסט 
דארט אויף מיר." און ער איז געפארן, און ער איז 

טאקע דארט נסתלק געווארן לגנזי מרומים.
רבי יעקב דוד בן רבי יצחק קאליש זצ"ל, ד' כסלו 

תרל"ח

ח
כסלו

הרה"ק רבי אהרן 
טשערנאבלער זי"ע

אהרן  רבי  צדיק  הייליגער  דער 
א  געשיקט  אמאל  האט  זי"ע  טשערנאבלער 
בשעת  קעשינוב.  קיין  מעמדות  אויף  שליח 
דער שליח איז אנגעקומען דארט איז געווען 
מחלה.  שווערע  א  פון  ר"ל  אונטערגאנג  אן 

ער  און  א פחד,  איז דעם שליח באפאלן  עס 
האט געשיקט א בריוו צום צדיק אז ער וויל 
צוריקפארן ווייל ער האט מורא צו זיין דארט 
מחלה  אזא  ארום  גייט  עס  ווען  שטאט  אין 

ל"ע.
האט רבי אהרן צוריק געשריבן אז ער זאל 
בלייבן און נישט מורא האבן, ווייל ער האט 
געמאכט א "חומת ברזל" צווישן דעם מלאך 
המשחית מיט די שטאט, און פאר א משכון 
ער  און  אהין,  געשיקט  טאקע  אים  ער  האט 
ער  און  האבן  צו  מורא  וואס  גארנישט  האט 

זאל בלייבן דארט ביז נאך יום טוב.
באלד  און  דארט,  געבליבן  טאקע  איז  ער 
נאכדעם איז די מחלה געווארן ווייניגער און 
ווייניגער. דער שליח איז דארט געבליבן ביז 
נאך סוכות, און עס איז געווען א ספעציעלע 
ער  איז  טוב  יום  נאך  שפעטער  און  שמחה, 

אהיימגעפארן צום צדיק קיין טשערנאבל.

מגיד  טשערנאבלער  הייליגער  דער  ווען 
אין  אויפגעהאלטן  אמאל  זיך  האט  זי"ע 
נסתלק  שפעטער  איז  ער  )וואו  אנאטיווקע 
ל"ע  ער  איז  כבוד(,  מנוחתו  ושם  געווארן 
זון,  דער  געווארן.  פארשלאפט  שטארק 
הרה"ק רבי אהרן זי"ע, איז געקומען באזוכן 
איז  מגיד  צום  אריינקומענדיג  פאטער.  דעם 
געלעגן דארט אויפ'ן טיש א כוללות-קוויטל 
וואו עס האט דאן געבוזשעוועט  פון קיעוו, 
רבי  הרה"ק  און  ה"י,  קרענק  שרעקליכע  א 
געליינט  געהאט  נישט  נאך  האט  מאטעלע 
די  אנגעטון  האט  אהרן  רבי  קוויטל.  דאס 
גאלדענע ברילן פון פאטער, אפגעליינט דאס 
קוויטל, און עס צוריק געלייגט אויפ'ן טיש.

די חסידים האט עס געבאדערט, פארוואס 
ער ליינט א קוויטל וואס רבי מאטעלע האט 
דער  האט  פלוצים  אבער  געליינט,  נאכנישט 
טשערנאבלער מגיד זיך געוואנדן צו א חסיד, 
"שמואל ברענג מיר אביסל וואסער צו וואשן 
די  געוואשן  זיך  האט  מגיד  דער  הענט."  די 
של  "רבונו  אויסגערופן,  הויך  און  הענט 
עולם, איך דאנק דיר וואס מיין זון רבי אהרן 

קען שוין קוקן מיט מיינע ברילן!"

קיעוו  אין  מגיפה  די  אז  זאגן  צו  איבריג 
האט זיך אפגעשטעלט.

מיט יארן שפעטער, איז דער דערמאנטער 
חסיד ר' שמואל )וועלכער האט געברענגט די 
אינמיטן  לויפן  צו  געקומען  אמאל  וואסער( 
זיין  מזכיר  אהרן  רבי  הרה"ק  צו  נאכט  די 
געפונען  זיך  האט  וועלכער  חיימ'ל,  זון,  א 
ברוב  אהרן  רבי  ווען  מצב.  קריטישן  א  אין 
ענוותנותו האט אים געפרעגט וואס ער וויל 
פון אים און זיך געוואלט ארויסדרייען, האט 
ער דערמאנט פאר רבי אהרנ'ן די פריערדיגע 
מעשה און נאך צוויי וואונדערליכע מעשיות 
און  אים  ביי  מיטגעהאלטן  האט  ער  וואס 
געקענט  האט  וואס  איד  "א  אויסגעפירט, 
ליינען מיט'ן טאטנ'ס ברילן, קען מיר געוויס 

אויך העלפן!"
רבי אהרן האט אים געענטפערט א שווער 
דינים  זיין  צו  ממתיק  בקודש  כדרכו  לשון 
א  זיין  זאלסטו  "נו,  ווערטער,  שארפע  דורך 
כפרה צוזאמען מיט דיין חיימ'ל"... ווערן ר' 
חולה  דעם  איז  אהיימגעקומען  איז  שמואל 
שוין אסאך בעסער געווארן און ביז עטליכע 
טעג איז דאס קינד פולקאם געזונט געווארן.

הייליגער  דער  פון  הסתלקות  די  בעפאר 
טשערנאבלער מגיד זי"ע האבן זיך צוזאמען 
צו  מקבל  אידן  עולם  גרויסע  א  גענומען 
איז  עס  וויבאלד  און  ברכה,  א  אים  פון  זיין 
נישט  מען  האט  עולם  גרויסער  א  געוועהן 
געלאזט שרייבען אויפן קוויטל קיין בקשות 

נאר מען האט בלויז געשריבען די נעמען.
וואס  איד  א  געווען  דארט  אבער  איז  עס 
און  קינדער,  קיין  געהאט  נישט  ל"ע  האט 
זיין  אריינגעשריבען  נאר  אויך  האט  ער 
ווען  אבער  איינער,  יעדער  ווי  אזוי  נאמען 
עס איז געקומען צו אים האט דער רבי אים 
קינדער  קיין  נישט  דאך  האסט  די  געפרעגט 
פארוואס האסטו נישט אריין געשריבען דיין 
זאל  מען  אז  באפוילן  האט  ער  און  בקשה? 
אריינשרייבן די בקשה צו האבן קינדער אין 

רפואה יארצייטןאין
חודש כסלו
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מקום קבורתו נעבן זיין גרויסן זיידן הרה"ק בעל מאור עיניים, אין שטאט טשערנאביל

וואס האט  דער שער בלאט פון ספר בית לוי 
געהערט פאר הרה"ק ר' אהרן, און איז אריבער 
רבי  בנו  לחלקת  הגורל,  ע"פ  פטירתו,  לאחר 
אריינגעשריבן  האט  מען  ווי  מערקט  זוסיא. 
איז  ספר  דער  אז  זוסיא,  ר'  נאמען  דעם 

אויסגעפאלן צו זיין חלק ירושה

דער אלטער בית המדרש אין שטאט טשערנאביל, וואו הרה"ק ר' אהרן האט געדאווענט, וויאזוי 
עס זעהט אויס היינט צו טאגס

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט22



די קוויטל, און אזוי ווי דער צדיק האט דאס 
אפען געזעהן האט דער צדיק געגעבן א זאג 
"במה יזכה", מיט וואס א זכות קען מען זוכה 
זיין "נער", געהאלפן צו ווערן מיט א קינד? 
שטייט ווייטער דארט אין פסוק, "את ארחו" 
אז דו וועסט לאדענען א גאסט צו דיר אהיים 
ווערן  געהאלפן  וועסטו  שבת,  וואך  יעדע 

מיט א קינד און אזוי איז טאקע געוועהן.
רבי אהרן בן רבי מרדכי טווערסקי זצ"ל, ח' 

כסלו תרל"ב

יב
כסלו

הרה"ק רבי אברהם דוב 
מ'אווריטש זי"ע

דוב  אברהם  רבי  צדיק  הייליגער  דער 
יאר  פערציג  געווען  איז  אווריטש  פון  זי"ע 
געווארן  ער  איז  דערנאך  אווריטש,  אין  רב 
שטאט  אין  ראב"ד  אלס  אויפגענומען 
זיך  געפארן  ער  איז  תק"ץ  אין  און  זיטאמיר, 
ווייטער  איז  ער  וואו  ת"ו,  צפת  אין  באזעצן 
מפורסם געווארן אלס קדוש עליון און פועל 

ישועות.
א  אויסגעבראכן  האט  תר"א  יאר  אין 
שרעקליכע מגיפה אין צפת, וואס האט נעבעך 
אויך  איז  צדיק  דער  קרבנות.  אסאך  געקאסט 
האט  ער  און  מגיפה,  די  פון  חולה  געפאלן 
קרבן  לעצטער  דער  זיין  וועט  ער  אז  געזאגט 
און  אוועקגיין  מגיפה  די  וועט  נאכדעם  און 
מגיפה  א  זיין  נישט  קיינמאל  מער  וועט  עס 
אין צפת. ער איז דאן נפטר געווארן און זיינע 

ווערטער זענען טאקע מקוים געווארן.

וואס  יארק  ניו  אין  איד  א  געווען  איז  עס 
איינשלאפן  קענען  נישט  פון  ליידן  פלעגט 
ביינאכט, ער איז זיך געגאנגען בודק זיין ביי 
א דאקטאר, ווען דער דאקטאר האט געמאכט 
און  געווארן  דערציטערט  ער  איז  טעסט  א 
געשיקט דעם איד אז ער זאל זין גיין באקוקן 
ביי א הארץ דאקטאר. דער איד האט געזאגט 
פארן דאקטאר אז ער איז שוין געווען א האלב 

יאר צוריק ביי א הארץ דאקטאר. 
ווען דער דאקטאר האט געזען אז דער איד 
כאפט נישט די ערנסטקייט פון די זאך, האט 
ער אליין אים געמאכט א אפוינטמענט ביי א 

הארץ דאקטאר אויפן קומענדיגן טאג.
אנדערן  דעם  געגאנגען  איז  איד  דער  ווען 
טאג צום הארץ דאקטאר, האט דער דאקטאר 
צום  פירט  וואס  הויפט אדער  זיין  אז  געזעהן 
רגע  יעדע  און  פארשטאפט,  ל"ע  איז  הארץ 
הארץ  פאטאלע  א  פון  ליידן  חלילה  ער  קען 

אטאקע, ער איז אין א באלדיגע געפאר. 
אז  געזאגט  אים  דער הארץ דאקטאר האט 
הארץ  א  אויף  אריינגיין  זאפארט  דארף  מען 
אפאראציע, אבער דער איד האט זיך געבעטן 
אז מען זאל אים געבן נאך אפאר שעה, ווייל 
ער דארף מאכן גאר א וויכטיגע דיפאזיט אין 

געזעהן  טאקע  האט  דאקטאר  דער  באנק... 
האלט  באנק  פונעם  מענידזשער  דער  אז 
געגעבן  אים  ער  האט  רופן,  אינאיין  אים 
ערלויבעניש צו גיין מאכן דעם טראנזאקציע, 
ער  אז  אנגעזאגט  אבער  אבער  אים  האט  ער 
צוריק  ווען ער קומען  ביז  גארנישט עסן  זאל 

פאר די אפעראציע. 
נויטיגע  די  געהאט  נישט  האט  איד  דער 
זייענדיג אין באנק האט  זיך.  סומע געלט ביי 
א  חבר,  א  זיינס  מיט  פארבינדן  איד  דער  זיך 
ער  נפלא,  חסד  ובעל  צדקה  בעל  באקאנטער 
דארף  ער  אז  בתחנונים,  געבעטן  אים  האט 
ער  אפעראציע,  הארץ  א  אריבערגיין  באלד 
וועט  געבן א הלוואה און ער  זאל אים ביטע 

אים צוריק געבן. 
דער בעל חסד האט אנגעהויבן רעדן צום 
אים  קען  וואס  סגולה  א  האט  ער  אז  איד 
געווען  נישט  אבער  איז  איד  דער  העלפן, 
אין די גיסטע פון סגולות, זאגענדיג אז וואס 
ווען  יעצט א סגולה העלפן,  וועט אים שוין 
ער איז ל"ע א גרויסער בעל חוב און שטייט 

פאר א הארץ אפעראציע. 
אבער  אים  האט  חסד  בעל  דער 
איז  עס  אז  געמאכט,  אויפמערקזאם 
א  דא  זעהט  מען  קלייניגקייט,  קיין  נישט 
ביסט  דו  ווייל  פרטית,  השגחה  געוואלדיגע 

שלאפן  וועגן  דאקטאר  צום  געגאנגען  דאך 
פראבלעמען, און דערווייל האסטו זיך פשוט 

געראטעוועט דיין לעבן. 
עין,  בת  פונעם  יארצייט  די  איז  מארגן 
נשמתו,  לעילו  ליכטל  א  צינדן  צו  געדענק 
און  תהלים  קאפיטלעך  אפאר  זאגן  זאלסט 

דער אויבערשטער וועט שיקן א ישועה. 
דעם  דערמאנט  האט  איד  יענער  נאר  ווי 
בלאס  יענער  איז  עין,  בת  פונעם  נאמען 
די  אז  דערמאנט  זיך  האט  ער  געווארן, 
פארלאפענע יאר י"ב כסלו האט ער געמאכט 
פארן  סעודה  יארצייט  א  שטוב  אין  זיך  ביי 
יעצט  פונקט  און  אידן,  מנין  א  מיט  עין  בת 
הארץ  א  ביי  ער  שטייט  יארצייט  די  בעפאר 
אפעראציע וואס וועט געמאכט ווערן אינעם 

טאג פונעם יארצייט. 
און  אהיימגעלאפן  באלד  איז  איד  דער 
נשמת  לעילו  סעודה  יארצייט  א  געמאכט 
דער  אז  זאגן  צו  איבעריג  און  עין,  בת  דעם 
גרויס  מיט  אריבער  איז  אפעראציע  הארץ 

הצלחה.

פייניגן  זיך  פלעגט  עין  בת  הייליגער  דער 
און  סיגופים  מערערע  מיט  זיין  מסגף  און 

תעניתים. 

ביי א געלעגנהייט האט ער דערציילט  אז 
איידער ער איז געפארן קיין ארץ ישראל איז 
ער געפארן זיך געזעגענען פון א רייע צדיקים. 
ווען ער איז געקומען צום רבין ר' זושא זי"ע, 
פארוואס  געזאגט  מוסר  זושא  רבי  אים  האט 
ער איז זיך מסגף ביים עסן, און רבי זושא האט 

דאן געהאלטן אינמיטן רייכערן די לולקע. 
אז  דערציילט  שפעטער  האט  עין  בת  דער 
געזאגט  אים  האט  זושא  ר'  רבי  ווען  בשעת 
איז  ולמעלה  ווי מחציו  געזען  ער  מוסר האט 
א שטיק פייער, ווען מען האט אים געפרעגט 
אויב די אנדערע אנוועזענדע האבן עס געזען 

האט ער געזאגט אז ער ווייסט נישט. 
דאן האט ער דערציילט אז רבי זושא האט 
און  וועסט מיר פאלגן  דו  אויב  געזאגט,  אים 
דיר  איך  וועל  סיגופים  די  מיט  אויפהערן 
ער  דור.  פון  צדיקים  אלע  פון  העכער  מאכן 
דער  האט  געווען.  מסכים  נישט  אבער  האט 
האב  היינט  אויסגעפירט,  עין  בת  הייליגער 

איך חרטה דערויף.
 רבי אברהם דוב בן רבי  דוד זצ"ל,

בת עין, י"ב כסלו תר"א

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש כסלו

דעם  אין  דוב  אברהם  רבי  פון  קדשו  מצבת 
מערה אין צפת 

רעכטס: דער פתח המערה צום ציון הק' פון דעם בת עין זצוק"ל, אינעם אלטן בית החיים אין עיה"ק צפת לינקס: מצבת בן אחיו ר' ישראל 
לייב, וועלכער ליגט נעבן אים אינעם מערה
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 יואל פריינד

 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר שמואל ני"ו

בן מו"ה יעקב ווייס הי"ו

 מו"ה
 אהרן דוד רובינשטיין

 הי"ו
 איי טי מענעדשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות בנו מו"ה
 שלום יצחק רובינשטיין

 הי"ו
 נאכט סטעף, סאמיט ברודערהיים 

 המספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט סטעף, סאמיט ברודערהיים
 המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הנכד/הבן נ"י

 מו"ה
 מרדכי ניימאן

 הי"ו
 דיירעקטער, ביהעיוויערעל העלט און קליניקל סערוויסעס

 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אלי שטיינער

 הי"ו
 סי עם סי, המספיק אוו אראנדש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש סי בי עס קאארדינעיטער

 המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אליעזר בראך

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער

 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 ישראל שלום טייטלבוים

 הי"ו
 רעספיט סטעף, המספיק אוו אראנדש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שמעון אהרן האראוויץ

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 אי איי סטעפינג קאארדינעיטער המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר שמעון ני"ו

בן מו"ה מענדל פלאר הי"ו

 מו"ה
 פנחס טייכמאן
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת חתנו מו"ה אלכסנדר משה ווייס הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר שמואל הילמאן ני"ו
בן מו"ה אברהם חיים אליעזר דאווידאוויטש הי"ו

 מו"ה
 דוד ווערטהיימער
 הי"ו
 דירעקטאר מסע, המספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר שבתי נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה יואל איצקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 יהודא שפענגאלעט
 הי"ו
 דירעקטאר, דעי סערוויסעס
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 אינטעגרעיטעד העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר אהרן ני"ו

 מו"ה
 מרדכי שפיצער
 הי"ו
 סופערווייזער, קאמפארט העלט קעיר
 מספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יעקב גערבער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 סערוויס קאארדינעיטער ען עיטש טי די\טי בי איי
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר משה ני"ו
בן מו"ה אברהם דוב באלגליי הי"ו

 מו"ה
 שלמה זלקא מויזקאפף
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 סעלף דיירעקשן, המספיק אוו אראנדש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר יצחק ני"ו
בן מו"ה בן ציון ליכטענשטיין הי"ו

 מו"ה
 ישראל משה גראס
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 איי. אר. עי. סעקרעטארין, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר יעקב ני"ו
בן מו"ה טובי' גדלי' גרינפעלד הי"ו
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יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
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 מו"ה
 יעקב ישראל קטינא

 הי"ו
 מעינטענענס מענעדזשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר יואל צבי ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 זושא בוקסבוים

 הי"ו
 עיטש אר דירעקטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה יצחק עקשטיין הי"ו

 מו"ה
 יעקב יוסף פעלבערבוים

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר חיים ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 יצחק אלעזר גאלדבערגער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עס סי עם סטעף, המספיק אוו אראנדש קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה שלמה אברהם חיים כהן הי"ו

 מו"ה
 יואל בער יאקאבאוויטש

 הי"ו
 די עס פי, המספיק אוו אראנדש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'
 די עס פי, המספיק אוו אראנדש קאונטי

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר אהרן זאב ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 משה אהרן פולאפ

 הי"ו
 די. עס. פי. קאטערין ברודערהיים

 המספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי. קאטערין ברודערהיים
 המספיק אוו אראנדש קאונטי

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר לייבוש ני"ו

 מו"ה
 יעקב דוד ברייער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עף איי קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 חיים שאהן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קליניק קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 אלעזר בערגער
 הי"ו
 מענעדשער גרענדוויו גרופ היים
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר שלמה נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה מרדכי לאנדאו הי"ו

 מו"ה
 שלמה ווייס
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש סי בי עס ליד רעקרוטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שלמה זלמן גוטמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש סי בי עס קאארדינעיטער
 המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 עדי שמחה
 הי"ו
 דיירעקטאר אוו קאמפלייענס און קוואליטי אשורענס
 סיפוק, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת אירוסיו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה לערי נעדעל הי"ו

 מו"ה
 יחיאל ווארפמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עף איי קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יעקב יוסף גאנץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 בענעפיטס קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר יצחק נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה זכרי' אדלער הי"ו

 מו"ה
 שמואל טעללער
 הי"ו
 איי טי טעקנישן, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר אלעזר ני"ו

 מו"ה
 יחזקאל שרגא הירש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 די עס פי, אונזערהיים, המספיק אוו אראנדש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר שלמה ני"ו
בן מו"ה פנחס בראך הי"ו
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 יהושע לינדנער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 סי עיטש קעיר מענעדשער סופערווייזער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר יצחק ני"ו
בן מו"ה יחזקאל האלצבערג הי"ו

 מו"ה
 משה ניימאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 מענעדשער קאמפארט העלט
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יעקב שאנפעלד

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער

 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מענדל הירש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 סי דאבליו - עיטש סי בי עס קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר אליעזר ני"ו
בן מו"ה משה שלמה קאליש הי"ו

 מו"ה
 ישראל בערגער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עיטש עס בי עס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר מרדכי ני"ו
בן מו"ה אברהם דאווידאוויטש הי"ו

 מו"ה
 דוד שלמה קרויס

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עיטש סי בי עס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר משה שמואל ני"ו
בן מו"ה יואל שטיין הי"ו

 מו"ה
 אברהם ארי' שטערן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה מרדכי כהן הי"ו

 מו"ה
 אברהם חיים לעווי
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 טערעגען דירעקטאר, המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 שלמה שפענגאלעט
 הי"ו
 קינדערוויל קלינינג סופערווייזער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 דיירעקטאר קינדערוויל דעי קעמפ
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יואל צבי קנאפלער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט פראגראם קאארדינעיטער
 המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 דניאל לאווי
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער קאמפארט העלט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 מענדל האממער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמפארט העלט מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר יחזקאל ני"ו
בן מו"ה יהושע העשל קירש הי"ו

 מו"ה
 משה לאווי
 הי"ו
 איי אר עי מעינטענענס מענעדשער
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יואל וואלהענדלער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 מחמדים קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר אלימלך ני"ו
בן מו"ה יואל וואלטער הי"ו

 מו"ה
 משה שטיינמעץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 אי איי עיטש עיטש סעקרעטארין
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'
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 מו"ה
 נתן מייזלס

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש אר קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שלמה ריינהאלד

 הי"ו
 אקאונטס רעסיוועבל סופערווייזער

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 נפתלי ווינקלער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די עס פי דעי העב, המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 בנימין לאם

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 סאפטווער און קיו עי קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יעקב משולם פרידמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קעיר מענעדזשער, טריי קאונטי קעיר
 עב"ג החתן היקר כמר נחמן דוב ני"ו

בן מו"ה יצחק יעקב פיש הי"ו

 מו"ה
 יונתן פישער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קעיר מענעדזשער, קאמפארט העלט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר עזריאל ני"ו
בן מו"ה יחיאל מאיר גרינפעלד הי"ו

 מו"ה
 שמעון גאלדבערגער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 הארפ סערוויס קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר דוד ני"ו
בן מו"ה אליעזר זעלצער הי"ו

 מו"ה
 שלום שערמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 סופערווייזער אוו אינטעגרעיטעד העלט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
  אלי' פריינד
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש סי בי עס קאארדינעיטער
 המספיק אוו אראנדש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יעקב איצקאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר נחום בן ציון נ"י
 מעינטענענס טיעם, המספיק אוו אראנדש קאונטי
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה חיים אלטער אינדיג הי"ו

 מו"ה
 אברהם שאול
 יעקב פרידמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עף איי בראוקער, המספיק אוו אראנדש קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר משה צבי הכהן ני"ו
בן מו"ה יואל הכהן קאהן הי"ו

 מו"ה
 אברהם ברוך גרינפעלד
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עקזעקיוטיוו אסיסטענט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה יקותיאל שווארץ הי"ו

 מו"ה
 מרדכי היימפעלד
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 אינטעיק קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שלום מרדכי שווארץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עיטש סי בי עס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר ישראל ני"ו
בן מו"ה שלמה נוסענצווייג הי"ו
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

די הערליכע סצענע ברענגט ארויף א שמחה און א שמייכל אויף יעדנס 
פנים - א באזוך אויף אן אמעריקאנער מיליטערישע באזע

א באזוך ביים חבר אין שפיטאל - איך האב 
מיין אייגענעם אידענטיפיקאציע קארטל

יעדער איז אריינגעבונדן, מען קען זיך שוין ארויסלאזן אין וועג אריין איך ווייס פונקטליך וויאזוי מען שפילט דעם געים

אינמיטן ים, פארט א שיף... ברוך השם מען זעהט זיך - א שמחה אויפן פנים ווען מען זעהט דעם 
אייגענעם בילד אויפן וואנט

איינגעקויפט, מען קומט אן צוריק אין ישיבה

א ברוך הבא מסיבה אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק ד'ראקלענד 
קאונטי פאר א תלמיד וואס איז צוריק געקומען נאכ'ן פעלן א וויילע

א בחינה אויף די פרשת השבוע - 
אין שמחה כשמחת התורה

אזוי זענען אונזערע זיידעס געפארן צו זייערע רבי'ס - אויף א באזוך ביין 
אלטע באן שטאציאן

אויך פוטער און פילע אנדערע פראדוקטןמילך איז נאר איינס פון די זאכן וואס מען דארף איינקויפן

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט28



המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

איך בין גאר א וויכטיגער פערזענליכקייט - אט זעהט מיין בילד ערשיינט אין די בלעטער

מעשי ידינו להתפאר - תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנזש קאונטי ארבעטן אריין מיט א געוואלדיגע שמחה דקדושה צוצוגרייטן הערליכע, אייגן געמאכטע נוי סוכה, אינאיינעם 
מיט דעם געטרייען מגיד שיעור הרב ר' משה הערש בערקאוויטש שליט"א - אה, א פראכט פון א שבעת המינים

עס איז אן ערנסטע עבודה אויפצוהענגען אלע בילדער און זיכער מאכן אז מען זעהט יעדן

עתיד הקב"ה לעשות מחול לצדיקים - מען טאנצט צום 
טאקט פון די מוזיק

היתקע שופר בעיר ועם לא יחרדו מען גרייט צו לשנה טובה קארדס
- ערנסטע הכנות צו ראש השנה

ורחמיו על כל מעשיו - תלמידי ישיבה תורה וחסד שע"י המספיק אוו 
אראנדזש קאונטי געבן צו עסן פאר דעם אויבערשטנס באשעפענישן

אנקל מוישי איז געקומען באזוכן ישיבת תורה וחסד שע"י 
המספיק אוו אראנדזש קאונטי

בתוף וכנור יזמרו לו - מען דאנקט דעם אויבערשטן מיט 
מוזיק
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געלע אינפעקציעס

אויף  איבערזיכט  און  איינבליק  אן 

העפּעטייטיס. — די געווענליכע גורמים וואס 

פארשידענע  די   — אינפעקציע.  די  ברענגען 

ווערט  ווער   — העפּעטייטיס.  פון  ווערסיעס 

אטאקירט פון דעם וויירוס? — די תפקיד פון 

דער לעבער און שאדנס וואס די אינפעקציע 

— שווערע אויסווירקונגען פון א  קען מאכן. 

גוטער מלחמה וואס דער קערפּער פירט מיט 

אויף  און  טאן  צו  וואס   — אינפעקציע.  דער 

וויפיל איז שייך צו באהאנדלען

אן  איז   )Hepatitis( 'העפּעטייטיס' 

לעבער.  די  באטרעפט  וואס  אינפעקציע 

קומט  וואס  אויסשלאג,  אן  איז  העפּעטייטיס 

אריינצוקריכן  איז מצליח  וואס  וויירוס  א  פון 

אין דער לעבער און פּאטשקען מיט די לעבער-

צעלן. 

קומט  העפּעטייטיס-אינפעקציע  די 

האט  וואס  וויירוס,  א  פון  אפטמאל 

זיך  און  קערפּער  אינעם  אריינגעדרינגען 

באזעצט אין דער לעבער. 

קיין  נישט  כלל  בדרך  פארמאגן  וויירוסן 

מעדיצינישע רפואה, וואס זאל אים באקעמפן 

אדער היילן די פּראבלעמען וואס אנטוויקלען 

זיך אלס תוצאה. 

אין רוב פאלן גייט דער העפּעטייטיס אוועק 

פון זיך נאך עטליכע חדשים. ווי פארשטענדליך 

דארף דער מצב באגלייט ווערן דורכ'ן דאקטאר, 

אבער די אנווייזונגען פאר'ן מענטש דורכאויס 

דער תקופה זענען פשוט. זיי רעדן בעיקר וועגן 

אנדערע  און  געזונט,  און  ריכטיג  עסן  רוען, 

אזעלכע פונדאמענטאלע, געווענליכע זאכן.

ווער ברענגט העפּעטייטיס

פון  העפּעטייטיס  באשטייט  געזאגט,  ווי 

זיך  אנטוויקלט  וואס  לעבער-אינפעקציע,  א 

וואס  וויירוס  א  פון  תוצאה  אלס  אפטמאל 

און  קערפּער  אינעם  אריינגעקראכן  איז 

אריינגעדרינגען צו דער לעבער.

אויך  אבער  זיך  קען  העפּעטייטיס 

סיבות,  אנדערע  צוליב  אנטוויקלען 

אלקאהאל  צופיל  טרינקען  אריינגערעכנט 

שעדליכע,  צו  אויסגעשטעלט  זיין  אדער 

גיפטיגע סובסטאנצן. 

עס זענען פאראן געוויסע מעדיצינען וואס 

זענען אומשטאנד צו אינפעקטירן די לעבער 

און דארט אנמאכן אן אינפעקציע. דערצו קען 

העפּעטייטיס זיך אנטוויקלען אלס פועל יוצא 

פון אנדערע געזונט-פּראבלעמען.

סיבות זענען פאראן מערערע, אבער רוב 

העפּעטייטיס-פאלן קומען פון א וויירוס.

אטאקירטע לעבער

די לעבער איז איינער פון די וויכטיגסטע 

אינעם  גוף.  מענטשליכן  אינעם  גלידער 

איז  בכלל,  וועלט  דער  מיט  ווי  קערפּער, 

דער  האט  זאך  יעדע  און  איבעריג  גארנישט 

רבונו של עולם באשאפן מיט איר אייגענעם, 

אייגנארטיגן תפקיד. 

מיט  אבער  אמת,  אוודאי  איז  כלל  דער 

דער לעבער, וואס שפּילט אבער א באזונדער 

זעען מיר עס  וויכטיגע ראלע פאר'ן מענטש, 

באזונדער קלאר. 

איז  קערפּער-טייל  דאזיגער  דער 

קריטישע  עטליכע  פאר  פאראנטווארטליך 

אויפגאבעס, אן וועמען דער קערפּער קען זיך 

בשום אופן נישט קיין עצה געבן. צום ביישפּיל, 

פילטערט  און  בלוט  דאס  רייניגט  לעבער  די 

און  איבעריגע  פון  פליסיגקייט  קריטישע  די 

שעדליכע זאכן וואס כאפּן זיך דארט אריין.

גרויסער  א  אויך  איז  אבר  דאזיגער  דער 

פון  רעכטן  מענטשליכע  די  פאר  קעמפער 

מלחמות  כסדר'דיגע  פירט  זי  געזונט.  בלייבן 

מיט אינפעקציעס און אנדערע צרות וואס ווילן 

זיך אנטוויקלען און באזעצן אינעם מענטש. 

די  מיט  אפּ  אויך  זיך  גיט  לעבער  די 

שפּייז  דער   —  )nutrients( 'נוטריענטס' 

פונעם קערפּער — וואס ער נעמט ארויס און 

אנטוויקלט פון די מאכלים וואס מיר עסן.

דערפאר איז אן אטאקע אויף דער לעבער 

זייער אן ערנסטער ענין, וואס דער קערפּער קען 

נישט צוקוקן און בלייבן זיצן מיט פארלייגטע 

הענט. 

ווער איז דער וויירוס?

וויבאלד דער העלד פון אונזער געשיכטע 

איז א וויירוס, איז כדאי צו כאפּן אויף אים א 

שנעלן איבערזיכט. 

וועגן געזונט-פּראבלעמען  ווען מיר רעדן 

וואס אנטוויקלען זיך פון דרויסנדע זאכן, איז 

עס רוב מאל איינע פון די צוויי: א באקטעריע 

אדער א וויירוס. 

דער חילוק צווישן א וויירוס און באַקטעריע 

ליגט בעיקר אין דעם, וואס א באקטעריע איז 

א לעבעדיגע זאך און קען זיך אליין 'אן עצה 

געבן' אין לעבן, אין דער צייט וואס א וויירוס 

איז נישט קיין בעל חי און דערפאר אנגעוויזן 

א  פונקציאנירן.  קענען  צו  כדי  אנדערע  אויף 

אינעם  ערגעץ-וואו  אן  זיך  טשעפּעט  וויירוס 

מענטש, און לעבט אויפ'ן חשבון פונעם צעל 

אויף וועלכער ער האט זיך ארויפגעזעצט.

פון  חיות  שעפּט  און  עסט  באקטעריע  א 

אייגענער ענערגיע. א וויירוס גנב'עט די כוחות 

און קוואלן פון דער צעל צו וועלכער ער האט 

זיך צוגעקלעבט. ער ניצט די צעל זיך צו ערנערן, 

דורכצופירן זיינע שאדנס, און צו מאכן פרישע 

ווייטער צו  ניצט  וואס ער   — זיך  קאפּיס פון 

זיינע  מיט  ער  וואס  קרענק  די  פארשפּרייטן 

מעשים ברענגט אויפ'ן מענטש.

קענען  וויירוסן,  און  באקטעריעס  ביידע, 

גורם זיין מחלות, אבער צוליב עטליכע סיבות 

ווי  שעדליך  מער  כללי  באופן  וויירוס  א  איז 

ביי  נקודה  אזא  פון  דוגמא  א  באקטעריע. 

אויבערהאנט  די  האט  באקטעריע  וועלכער 

קעגן  וואס  פאקט,  דער  איז  וויירוסן  איבער 

הייל-מיטלען,  שוין פאראן  זענען  באקטעריע 

'אנטיביאטיק' און אנדערע, און וויירוסן האבן 

נאכנישט קיין באהאנדלונגס-מיטל.

וואס  מחלה  א  אז  נישט  מיינט  דאס 

און  שווערער  איז  באקטעריע  צוליב  קומט 

זיך  מאכט  וואס  מיחוש  א  ווי  ווייטאגליכער 

וואס  פארקילעכץ,  פשוט'ע  א  וויירוס.  א  פון 

ווי  ערגער  נישט  און  אומשעדליך  זיכער  איז 

אויך  זיך  אנטוויקלט  אומבאקוועמליכקייט, 

טאקע  האט  פארקילעכץ  א  וויירוס.  א  דורך 

נישט קיין מעדיצין, אבער עס פעלט אויך נישט 

אויס. בסך הכל פאדערט עס פונעם מענטש 

זיך אנצוגרייטן אסאך טיי און נאך מער טישוס.

באקטעריע- צווישן  חילוק  דער 

נישט  ליגט  וויירוס-צרות  און  פּראבלעמען 

וואס  מחלות  די  פון  ערנסטקייט  דער  אין 

באקטעריע  וואס  דעם  אין  נאר  ברענגען,  זיי 

האט דער רבונו של עולם חונן דעת געווען די 

מעדיצינישע וועלט מיט א הייל-מיטלען, אין 

דער צייט וואס וויירוסן ווארטן נאך אויף זייער 

מעדיצין.

ביישפּיל  א  העפּעטייטיס  איז  יעדנפאלס, 

א  דורך  זיך  אנטוויקלט  וואס  מחלה,  א  פון 

וויירוס וואס האט באוויזן אריינצוקריכן אינעם 

קערפּער. דער וויירוס דערגייט צו דער לעבער, 

וואו ער באזעצט זיך אויף א צעל און מאכט אים 

משוגע. ער הייסט די צעל פּראדוצירן פרעמדע 

זאכן, וואס זענען נישט קיין חלק פונעם רוטין 

ארום  אזוי  מאכן  צעלן  צעדרייטע  יענע  און 

שאדנס פאר דעם אֵבר.

דער אימיון-סיסטעם

די לופט און די וועלט אינדרויסן בכלל איז 

אנדערע  און  באקטעריע,  וויירוסן,  מיט  פול 

וועלכע  סובסטאנצן,  אומגעוואונטשענע 

די  די טריליאנען.  אין  אונז  זיך ארום  געפינען 

דאזיגע בייזע חברה זוכן אייביג זיך אנצוטשעפן 

זיך  נאכאנאנד  פּרובירן  און  אנדערע  אויף 

קענען  זיי  וואו  איבעראל  אריינצובאקומען 

זיך  וועלכער  דורך  שפּאלט  א  טרעפן  נאר 

דורכצורייסן. 

מיר  אז  זיין  קען  וויאזוי  אזוי,  וויבאלד 

וואלטן  יא געזונט? לכאורה  זענען בדרך כלל 

אנגעשטעקט  געדארפט  לאנג  שוין  דאך  מיר 

און  געזונט-פּראבלעמען  אלערליי  מיט  ווערן 

קאמפּליקאציעס!

אמת, און אויב וואלטן די באקטעריע און 

וויירוסן באקומען א פרייע האנט אויסצופירן 

לעבעדיגע  שום  קיין  וואלט  רצונות,  זייערע 

זאך נישט געקענט בלייבן שטיין אויף די פיס. 

דער רבונו של עולם מיט זיין מידת החסד האט 

אבער באשאנקען דעם מענטשליכן קערפּער 

פרעמדע,  קעגן  שיצן  צו  זיך  יכולת  מיט'ן 

וויירוסן,  — באצילן,  אריינדרינגער  דרויסנדע 

פּראבלעמאטישע  אנדערע  און  באקטעריע, 

ענינים, וואס פּרובירן כסדר אריינקומען אינעם 

גוף און דארט אנמאכן פּראבלעמען. 

נאטירליכע  די  איז  אימיון-סיסטעם  דער 

יעדער  וואס  מיט  פארטיידיגונגס-סיסטעם, 

מענטש ווערט געבוירן. דעם אימיון-סיסטעם 

קענען מיר באטראכטן ווי א גוט-מושטירטע 

און באוואפנטע ארמיי, וואס איז אויסגעשטאט 

זיך אויס צו באשיצן  וואס פעלט  מיט אלעם 

דעם גוף. 

שיץ-  מיט  קומט  אימיון-סיסטעם  דער 

אויך  ווי  פארטיידיגונגס-מעגליכקייטן,  און 

וואס  קעמפערס,  און  געווער  ער  פארמאגט 

פרעמדע  יענע  נייטראליזירן  און  אטאקירן 

יא מצליח דורכצורייסן די  זענען  וואס  חברה 

וואַך און אנקומען אינעווייניג.

א צערייצטער פארטיידיגונגס-
סיסטעם

אויך  איז  אימיון-סיסטעם  דער 

וואס  שפּיר-אפּאראטן,  מיט  אויסגעשטאט 

פונעם  טעטיגקייטן  די  נאך  כסדר  פאלגן 

אן  האלטן  צו  איז  אויפגאבע  זייער  קערפּער. 

אויג און זיכער מאכן אז אלעס בלייבט לויפן 

ווי געשמירט. 

יענער  פאל  אונזער  אין  וויירוס,  א  ווען 

וויירוס וואס ברענגט העפּעטייטיס, הייבט אן 

מאכן פּראבלעמען אין דער לעבער, באקומט 

דער אימיון-סיסטעם אן אלערט אז עפּעס טויג 

קעמפער,  זיינע  אהין  תיכף  שיקט  ער  נישט. 

וועלכע קומען צו לויפן זיך אומקוקן וואס איז 

געשען. 

כאפּן  סאלדאטן  אימיון-סיסטעם  די  ווען 

אן  מיט  אן  באלד  אן  זיי  הייבן  חורבן,  דעם 

און  וויירוס  דעם  קעגן  אפענסיווע  ערנסטער 

זיינע שלוחים — די אומגעוואונטשענע זאכן 

וואס די פארכאפּטע צעל פּראדוצירט אונטער 

צוואנג פונעם וויירוס.

גוף  געזונט

העפּעטייטיס

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

די לעבער ווערט אזוי ארום פארוואנדלט 

אין א שלאכט-פעלד, אויף וועלכן אן ערנסטע 

מלחמה פלאקערט אויפ'ן גרויסן פארנעם. די 

אינפעקציע וואס אנטוויקלט זיך איז א תוצאה 

פון דער קריג. באמבעס פאלן און קוילן פליען 

איבער דער לענג און ברייט פון דער לעבער 

— וועלכע ווערט טאקע דורכאויס די שלאכטן 

געשעדיגט.

מיט  זיך  באווייזן  וואס  סימפּטאמען  די 

דער  וועגן  סימנים  די  זענען  העפּעטייטיס 

מלחמה וואס ברענט טיף אינעם קערפּער.

סימפּטאמען און תוצאות

מיט  קומען  וואס  זאכן  געווענליכע  די 

דער אינפעקציע זענען הויכע היץ, איבל, און 

און  שוואכקייט  פון  געפיל  אלגעמיינע  אן 

מוטלאזיגקייט. 

ווייטאגן אין  זיך  ביי אנדערע אנטוויקלען 

קאפּ, דעם האלז און צומאל קומט דאס אלעס 

אינאיינעם מיט היסטן. 

דער אפּעטיט קען אויך אטאקירט ווערן און 

אסאך מענטשן מיט העפּעטייטיס האבן נישט 

קיין גרויס חשק צו עסן. פון דער צווייטער זייט 

וועט דער מאגן אויך צעמישט און דריקט אויס 

זיין אומצופרידנקייט מיט'ן מצב דורך שלשול 

אדער עצירות.

ביי געוויסע מענטשן צעוואקסט די לעבער 

און די אומגעווענליכע גרויס דערפון איז גורם 

יסורים. דער דאזיגער צושטאנד ווערט אנגערופן 

.)hepatomegaly( 'העפּאַטאָומעגעלי'

א צעלעכערטער פילטער

ווען די אינפעקציע אנטוויקלט זיך ווייטער 

— דאס הייסט, אז דער קאמף ווערט הייסער 

און פארביסענער — הייבן זיך אן באווייזן די 

תוצאות פון די שאדנס וואס מאכן זיך דערפון 

צו דער לעבער. 

א ביישפּיל. איינע פון די פונקציעס וואס די 

לעבער טוט פאר'ן גוף איז, אויסצורייניגן דאס 

בלוט. די לעבער דינט ווי אזא פילטער, וואס 

רויטער  לעבנסוויכטיגער  דער  פון  אפּ  צאפּט 

פליסיגקייט אלעס וואס באלאנגט נישט דארט. 

די לעבער פּראדוצירט פאר דעם צוועק א 

'ענזיים'  ספּעציעלע מאטעריאל מיט'ן נאמען 

)enzyme(. די אויפגאבע פון ענזיימס איז צו 

דעם  אין   — פּראצעדור  דעם  פארשנעלערן 

פאל, באזייטיגן אומגעוואונטשענע ענינים און 

זיי אפּהאלטן פון אריינדרינגען אינעם בלוט.

אין  פארוואנדלט  ווערט  לעבער  די  ווען 

א שלאכט-פעלד, ווערט זי געשעדיגט פון די 

שיסערייען — אריינגערעכנט די וואס קומען 

פון אירע אימיון-סיסטעם אליאירטע, וועלכע 

זענען דא איר צו ראטעווען פון דעם שונא און 

צוריקשטעלן די מנוחה און ארדענונג. 

מיט  אפּגעשוואכט,  ווערט  גליד  דער 

אויפגאבע  זיין  אויסצופירן  כוח  ווייניגער 

דער  בלוט.  דאס  רייניגן  און  פילטערן  פון 

לעבער'ס יכוֹלת צו אנטוויקלען ענזיימס ווערט 

געשעדיגט, און דאס בלוט באקומט אלס תוצאה 

אומגעוואונטשענע  און  אומנויטיגע  מער 

סובסטאנצן. 

די  פּראדוצירן  פון  פונקציע,  דאזיגע  די 

זיך  די לעצטע  פון  געווענליך  זענען  ענזיימס, 

אינפעקציע  די  ווען  שפּעטער,  צוריקצוכאפּן 

פארהיילט זיך שוין און די לעבער קומט צוריק 

צו די כוחות. 

געלקייט אן גאַל

אין  געלקייט  א   ,)jaundice( 'דזשאַנדיס' 

איז  אויגן,  די  פון  ווייסלעך  די  און  הויט  דער 

סימפּטאמען  מערקבארסטע  די  פון  איינער 

נישט  ס'איז  העפּעטייטיס.  מיט  קומען  וואס 

די שווערסטע און אויך נישט די שעדליכסטע 

תוצאה פון דער צרה, אבער זי ווארפט זיך יא 

זייער אין די אויגן.

ווער איז דער געלער און וויאזוי באקומט 

ער זיך אריין אין דער הויט און אויגן?

דאס בלוט, ווי אלע אנדערע חלקים פונעם 

צעלן.  עטליכערליי  זיך  אין  פארמאגט  גוף, 

'רויטע צעלן' זענען פון די מער-באקאנטע. ווען 

רויטע צעלן ווערן אפּגעניצט, געבן זיי פון זיך 

ארויס א געלבליכע סובסטאנץ מיט'ן נאמען 

גייען  בילערובינס   .)Bilirubin( 'בילערובין' 

זיי  אריין אין דער לעבער, וואס פארוואנדלט 

.)bile אויך גערופן ;gall( אין גאַל

מאס  באשטימטע  א  האט  קערפּער  דער 

וויפיל 'בילערובין' פעלט אים אויס. די רעשט 

אינאיינעם  ארויס  זיך  פון  לעבער  די  ווארפט 

מיט'ן אפּפאל וואס גייט צום סוף ארויס פונעם 

די  כוונה  מיט  מיר  מאכן  דעמאלט  קערפּער. 

ברכה פון 'אשר יצר'.

און  געשעדיגט  ווערט  לעבער  די  ווען 

צו  מעגליכקייט  זיין  פון  חלק  א  פארלירט 

פונקציע  דאזיגע  די  אויך  ווערט  ארבעטן, 

אינעם  קומט  רעזולטאט  אלס  אפּגעשוואכט. 

בלוט אן גרעסערע קוואנטומס פון 'בילערובין' 

ווי געווענליך און דאס דערקענט זיך דערנאך 

מיט דער געלקייט וואס באווייזט זיך אויף דער 

הויט און ווייסעכלעך פון די אויגן.

דער העפּעטייטיס-בוים

פון  זענען פאראן פינף-ערליי סארטן  עס 

מיט  קומט  זיי  פון  יעדער  און  העפּעטייטיס, 

געוויסע אייגנארטיגע שטריכן וואס טיילן אים 

אפּ פון די איבעריגע.

אלס  בקיצור  באקאנט  העפּעטייטיס-עי, 

צום  אריין  קריכט   ,)HAV( 'עיטש-עי-ווי' 

עסנווארג אדער  דורך פארגיפטעטע  מענטש 

אומריינעם וואסער. רוב פאלן פון העפּעטייטיס 

עי מאכן זיך ביי מענטשן דורכאויס נסיעות צו 

וואו  פּלעצער,  אומקענטליכע  פארווארפענע, 

מאכלים  עסן  צו  אויסגעשטעלט  מער  מ'איז 

וואס באלאנגען נישט אינעם מאגן און טרינקען 

וואסער וואס איז נישט ראוי לשתיה. 

די דאזיגע פארעם פון העפּעטייטיס גייט 

געווענליך נישט ווייטער ווי 'ערנסט' און ווערט 

מצב,  כראנישער  קיין  נישט  קיינמאל  כמעט 

וואס בלייבט מיט'ן מענטש אויף לאנגע יארן. 

העפּעטייטיס-אי, אדער מיט זיין קיצור'דיגן 

נאמען עיטש-אי-ווי )HEV(, איז דער צווייטער 

מיטגליד אין דער משפחה. ער זעט אויס זייער 

ענליך צו זיין עלטערן ברודער, העפּעטייטיס-

אן  אויף  קערפּער  צום  אריין  קומט  און  עי, 

ענליכן אופן — דורכ'ן עסן-סיסטעם.

די שלוחים וואס ברענגען העפּעטייטיס-אי 

זענען פיש און אנדערע ים-באשעפענישן, וואס 

ווערן געגעסן איידער'ן ווערן אפּגעקאכט אין 

דער געפאדערטער מאס. 

כמעט  אויך  בלייבט  העפּעטייטיס-אי 

דער  און  מענטש  אינעם  זיצן  נישט  קיינמאל 

אימיון-סיסטעם איז בדרך כלל מצליח אים צו 

באקעמפן מיט סוקסעס. ווען דער קאמף איז 

פאריבער, גייט די אינפעקציע צוביסלעך אוועק 

דער מענטש  אויס.  זיך  היילט  לעבער  די  און 

קומט ביסלעכווייז צוריק צו די כוחות און קען 

זיך אומקערן צום געווענליכן סדר היום.

אנדערש ווי העפּעטייטיס-עי, קעגן וועלכן 

ס'איז פאראן א וואקסין וואס מען קען נעמען 

זיך צו באשיצן דערקעגן, איז ביי העפּעטייטיס-

אי נישטא די דאזיגע ברירה. 

זיין באזונדער  העפּעטייטיס-אי קען אויך 

אנדערע  אונטער  פרויען  פאר  מסוכן 

אינפעקציע  די  וועמען  ביי  אומשטענדן, 

מיט  לעבער  די  איבערלאזן  צומאל  קען 

וואס  צושטאנד  א   — פּערמאנענטע שאדנס 

ווערט אין דער מעדיצינישער וועלט באצייכנט 

 fulminant( העפּעטייטיס'  'פולמינענט  אלס 

.)hepatitis

'עיטש-סי-ווי'  אדער  העפּעטייטיס-סי, 

)HCV(, איז שוין מער אן ערנסטער חברה'מאן 

מיט וועמען ס'איז שוין שווערער זיך אן עצה צו 

געבן. העפּעטייטיס-סי איז א היפּשער עקשן, 

וואס לאזט זיך נישט אזוי גרינג ארויסזען פונעם 

קערפּער. די אינפעקציע בלייבט זיצן און ווירקן, 

זי באווייזט אויפצובלאזן דעם פּראבלעם  ביז 

און עס אריבערפירן צו דער נעקסטער, מער-

ערנסטער פאזע.

העפּעטייטיס-סי  ווערטער,  אנדערע  אין 

איז עפּעס פון וואס ס'איז נישט אזוי לייכט זיך 

ארויסצודרייען. דער פּראבלעם שלאגט צומאל 

טיפע ווארצלען אינעם קערפּער, וואו ער מאכט 

זיך באקוועם און בלייבט דארט וואוינען אינעם 

מענטש אויפ'ן גאנצן לעבן. 

'עיטש-בי-ווי'  אדער  העפּעטייטיס-בי, 

)HBV(, איז דער נעקסטער גירסא אין דער ריי. 

העפּעטייטיס-בי פארמאגט אסאך ענליכקייטן 

אז  אנגעהויבן מיט דעם  צו העפּעטייטיס-סי, 

ער קומט אריין אינעם מענטש דורכ'ן בלוט. 

העפּעטייטיס סי איז א לייכטערע ווערסיע 

און די אינפעקציע אין רוב פאלן פארהיילט זיך 

יא גענוג פרי. אינגאנצן צוואנציג פּראצענט פון 

פארוואנדלט  באווייזן  פאלן  העפּעטייטיס-סי 

וואס  פּראבלעם,  כראנישן  א  אין  ווערן  צו 

בלייבט מיט'ן מענטש אויף יאר שפּעטער. 

פאקטאר,  וויכטיגער  א  דא  איז  יארגאנג 

יונגער אלץ העכער די שאנסן פאר  וואס  און 

פופציג  כראניש.  ווערן  צו  העפּעטייטיס-סי 

פּראצענט פון קינדער וואס זענען זעקס יאר 

אדער ווייניגער, וועלן אנטוויקלען די כראנישע 

יונגער  וואס  העפּעטייטיס-סי.  פון  ווערסיע 

דאס קינד, אלץ גרעסער די אויסזיכטן פאר א 

קביעות'דיגער קרענק. 

העפּעטייטיס-די איז די ערגסטע און צום 

דער  אין  פארעם  זעלטנסטע  די  אויך  מזל 

העפטעטייטיס-משפחה.  פּראבלעמאטישער 

ביי  אנטוויקלען  זיך  קען  העפּעטייטיס-די 

עמיצן אין וועמען ס'האט זיך פריער אנטוויקלט 

גענצליך  נישט  איז  און  בי  העפּעטייטיס 

אויסגעראטן געווארן. 

די דאזיגע צומאל-געפארפולע גירסא פון 

מעגליכקייט  העכערע  א  האט  העפּעטייטיס 

העפּעטייטיס  פון  סארט  וועלכן  סיי  ווי 

איבערצולאזן דעם מענטש מיט פּערמאנענטע, 

צומאל   — לעבער  דער  צו  שאדנס  ערנסטע 

אויף אזוי ווייט ביז'ן פירן צום טויט, רח"ל.

העפּעטייטיס-די מאכט זיך ב"ה זעלטן אין 

דער  בכלל  איז  און  שטאטן  פאראייניגטע  די 

זעלטנסטער טיפּ פון די העפּעטייטיס.

פאקטן און סטאטיסטיקס

די גאנגבארסטע פארמען פון העפּעטייטיס 

און סי. העפּעטייטיס-בי מאכט  בי,  עי,  זענען 

-23טויזנט  ארום  מיט  ווייניגסטע,  די  זיך 

שטאטן.  פאראייניגטע  די  אין  יערליך  פאלן 

אפטערער  אן  שוין  איז  העפּעטייטיס-עי 

-25טויזנט  בערך  וואו  אמעריקע,  אין  גאסט 
זייט 32 <<

ווען די אימיון-סיסטעם סאלדאטן כאפּן 
דעם חורבן, הייבן זיי אן באלד אן מיט אן 
ערנסטער אפענסיווע קעגן דעם וויירוס 
און זיינע שלוחים — די אומגעוואונטשענע 
זאכן וואס די פארכאפּטע צעל פּראדוצירט 
אונטער צוואנג פונעם וויירוס

העפּעטייטיס
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מענטשן באקומען די אינפעקציע יעדעס יאר. 

איבער-פופציג- זיינע  מיט  העפּעטייטיס-סי, 

טויזנט פאלן א יאר, באקומט די בכורה.

דער  קומט  טענה'ן,  סטאטיסטיקער  ווי 

פון  העפּעטייטיס-עי  פאר  גורם  גרעסטער 

קיין  אימפּארטירט  ווערן  וואס  עסנווארג 

אמעריקע פון אנדערע לענדער. יענע מאכלים 

שעדליכע  אפילו  אומגעזונטע,  מיט  קומען 

וואס  וויירוס  דער  וועלכע  דורך  סובסאנצן, 

ברענגט די קרענק קריכט אריין אינעם קערפּער. 

אוועק  געווענליך  גייט  העפּעטייטיס-עי 

אנדערש  חדשים.  עטליכע  מאקסימום  נאך 

איז עס אבער מיט בי און סי, וואס אנטוויקלען 

זיך אפטמאל אין עפּעס ערנסטער און קענען 

צומאל בלייבן מיט'ן מענטש אויפ'ן גאנצן לעבן. 

היינט  וואוינען  שטאטן  פאראייניגטע  די  אין 

בערך -3.3מיליאן מענטשן מיט איינעם פון די 

צוויי ווערסיעס, בי און סי, פון העפּעטייטיס.

העפּעטייטיס-בי  און  העפּעטייטיס-עי 

אנטוויקלט  איז  וואס  וואקסין,  א  פארמאגן 

געווארן אלס שיץ-מיטל. לויט דער עדות'שאפט 

דער  מינימיזירט  מומחים  מעדיצינישע  פון 

וואקסין די שאנסן אנגעשטעקט צו ווערן מיט 

אויך  דארף  וואקסין  דער  אינפעקציע.  דער 

רעדוצירן די פּראבלעמען און סימפּטאמען, אין 

פאל דער וויירוס באווייזט יא דורכצוברעכן די 

מויער און אנקומען אינעווייניג. 

העפּעטייטיס-עי איז נישט צו גאנגבאר אין 

די פאראייניגטע שטאטן און דער מערב-וועלט 

דעם  אפטמאל  טאקע  כאפּן  מענטשן  בכלל. 

וויירוס אין דער פרעמד, בפרט די וועלט-טיילן 

אריינגערעכנט  שכיח,  יא  איז  מחלה  די  וואו 

אינדיע,  אפריקע,  פון  חלקים  פארשידענע 

און  יאפּאן  נעפּאַל,  פּאַקיסטאַן,  בענגלאַנדעש, 

ווי אויך אסאך  עטליכע שכינות'דיגע לענדער, 

אראבישע מיטל-מזרח לענדער, און דרום און 

צענטראל אמעריקע.

די פאראייניגטע שטאטן און אנדערע  אין 

זיך  טרעפט  אד"ג  אייראפּע  פון  מערב-וועלט 

איבער  אבער  אפט.  אזוי  נישט  העפּעטייטיס 

א  זייער  העפּעטייטיס  איז  בכלל  וועלט  דער 

גאנגבארע אינפעקציע. לויט די שאצונגען פון 

דער 'וועלט געזונט ארגאניזאציע', זענען אויפ'ן 

מיט  מענטשן  -325מיליאן  פאראן  ערד-קוגל 

העפּעטייטיס-עי אדער העפּעטייטיס-בי.

די העפּעטייטיס תקופה

קרענק,  רפואה'לאזע  א  איז  העפּעטייטיס 

וואס קיין מעדיצין איז דערווייל נישטא. 

העפּעטייטיס האט טאקע נישט קיין רפואה, 

אבער די קרענק גייט געווענליך אוועק פון זיך 

וואכן  אכט  ביז  פיר  פון  תקופה  א  נאך  אליין. 

וועט דער וויירוס און אינפעקציע וואס ער האט 

געברענגט פארלאזן דעם מענטש.

מיט העפּעטייטיס-עי.  כלל  דער  איז  דאס 

וועלן  העפּעטייטיס-סי  און  העפּעטייטיס-בי 

בדרך כלל אויך פארלאזן דעם מענטש נאך א 

שטיק צייט, אבער ביי די לעצטע צוויי ווערסיעס 

זענען די שאנסן אז ס'זאלן פון זיי זיך אנטוויקלען 

ווייטערדיגע פּראבלעמען שוין העכער.

ביז  חדשים  נעמען  עס  קען  יעדנפאלס, 

און  זיך  צו  פולשטענדיג  קומט  מענטש  דער 

פילט פולקאם גוט. ווי דערמאנט, ארבעט דער 

אימיון-סיסטעם זייער שווער צו באקעמפן דעם 

דערביי  זיך  שטרענגט  קערפּער  דער  וויירוס. 

איבער און כאפּט אויך אריין פון די שלאכטן, און 

עס קען נעמען א תקופה ביז דער וויירוס איז 

אינגאנצן דערשטיקט און דער קערפּער היילט 

זיך פון די שאדנס וואס די מלחמה האט אויף 

אים געברענגט.

כללים און הנהגות דורכאויס 
העפּעטייטיס

מיט  זיך  מוטשעט  מענטש  דער  בשעת 

דערנאך,  תקופה  דער  און  העפּעטייטיס 

נישט  זיך  וויכטיג  ערשטן  אלעם  צום  איז 

אנצושטרענגען. דער קערפּער דארף וואס מער 

מנוחה און רו, און אפילו ווען מען שטעלט אים 

עס צו אויפ'ן בעסטן אופן וועט דער מענטש 

זיך פילן אפּגעשוואכט און אויסגעשעפּט. 

ווייטאגן,  ברענגט  העפּעטייטיס  דער  ווען 

יסורים-רעדוצירנדע  נעמען  אוודאי  מען  קען 

'פּעינקילער' מעדיצינען. וויבאלד די לעבער איז 

אבער פארמישט אין דער פרשה, איז וויכטיג 

זיך דורכצורעדן מיט'ן דאקטאר וועלכער זאל 

אנווייזן וועלכן מעדיצין צו נעמען און וויפיל.

פון  נטי'  א  צומאל  האט  העפּעטייטיס 

און  קערפּער,  איבער'ן  קראצענישן  ברענגען 

איין עצה דערקעגן איז צו גיין לייכט געקליידעט 

און זיך אויפהאלטן אין א קילן, ליפטיגן צימער. 

דערצו איז אויך כדאי זיך ווייניג ארומצואוואשן 

און אויף ווי ווייט מעגליך אויסמיידן וואנעס און 

שויערס.

איבלען און ברעכן זענען אויך גאנץ אפטע 

אורחים וואס כאפּן זיך מיט מיט העפּעטייטיס, 

און דערפאר איז כדאי צו עסן ווייניג און לייכטע 

מאכלים. 

וואס  ידיד  קיין  נישט  איז  אלקאהאל 

אלס  און  לעבער,  דער  מיט  זיך  פארשטייט 

קערפּער- דעם  אטאקירט  וואס  אינפעקציע 

טייל איז דורכאויס דער העפּעטייטיס-תקופה 

וויין,  קיין  טרינקען  צו  נישט  בכלל  ראטזאם 

ברוינפן און אנדערע אלקאהאלישע משקאות.

די דאזיגע אינפעקציע איז אויך אנשטעקיג 

צו  מענטש  פון  אריבער  גרינג  זיך  כאפּט  און 

מענטש. מען דארף דאס גוט נעמען אין חשבון 

מיט  בארירונג  אין  קומען  ווייניגער  וואס  און 

אנדערע מענטשן כל זמן די אינפעקציע גייט 

נישט אוועק. 

קיין  פון  וויסן  נישט  קיינמאל  אידן  זאלן 

פּראבלעמען,  שום  קיין  פון  ווערסיע  שום 

געזונט- און  מחלות  וועגן  ידיעות  די  און 

ווערן  געניצט  זאלן  קאמפּליקאציעס 

אויסשליסליך פאר'ן צוועק פון געדענקען צו 

וואס באשיצט  עולם  רבונו של  דעם  דאנקען 

אונז קעגן זיי.�

העפּעטייטיס אין א ווארט

>> זייט 31

גוף
געזונט
אין

העפּעטייטיס האט טאקע נישט קיין 
רפואה, אבער די קרענק גייט געווענליך 
אוועק פון זיך אליין. נאך א תקופה פון 
פיר ביז אכט וואכן וועט דער וויירוס און 
אינפעקציע וואס ער האט געברענגט 
פארלאזן דעם מענטש.

אינפעקציע  אן  איז   )HEPATITIS( 'העפּעטייטיס' 
אין דער לעבער, וואס קומט אפטמאל פון א וויירוס וואס 

האט אריינגעדרינגען אינעם קערפּער.
עס זענען פאראן פינף-ערליי סארטן העפּעטייטיס, 
און יעדער פון זיי קומט מיט געוויסע אייגנארטיגע שטריכן 
גאנגבארסטע  די  איבעריגע.  די  פון  אפּ  אים  טיילן  וואס 

פארמען פון העפּעטייטיס זענען עי, בי, און סי.
וויירוסן פארמאגן בדרך כלל נישט קיין מעדיצינישע 
רפואה. אין רוב פאלן גייט דער העפּעטייטיס אוועק פון זיך 

נאך עטליכע חדשים. 
אינעם  גלידער  וויכטיגסטע  די  פון  איז  לעבער  די 
מענטשליכן גוף און שפּילט א באזונדער וויכטיגע ראלע. 
ערנסטער  אן  לעבער  דער  אויף  אטאקע  אן  איז  דערפאר 

ענין.
ווען א וויירוס הייבט אן מאכן פּראבלעמען, באקומט 
אהין  תיכף  שיקט  ער  אלערט.  אן  אימיון-סיסטעם  דער 
זיינע קעמפער, וועלכע קומען צו לויפן זיך אומקוקן וואס 

איז געשען. 
זיי הייבן אן אן מיט אן אפענסיווע קעגן דעם וויירוס, 
און די לעבער ווערט אזוי ארום פארוואנדלט אין א שלאכט-

פעלד.
די סימפּטאמען וואס באווייזן זיך מיט העפּעטייטיס 
זענען די סימנים וועגן דער מלחמה וואס ברענט אינעם גוף.
דער  מיט  קומען  וואס  זאכן  געווענליכע  די 
אלגעמיינע  אן  און  איבל,  היץ,  הויכע  זענען  אינפעקציע 

געפיל פון שוואכקייט און מוטלאזיגקייט.
ביי אנדערע אנטוויקלען זיך ווייטאגן אין קאפּ, דעם 
האלז און צומאל קומט דאס אלעס אינאיינעם מיט היסטן.

קיין  נישט  האבן  העפּעטייטיס  מיט  מענטשן  אסאך 
גרויס חשק צו עסן. פון דער צווייטער זייט וועט דער מאגן 

אויך צעמישט און באקומט שלשול אדער עצירות.
די  און  לעבער  די  צעוואקסט  מענטשן  געוויסע  ביי 

אומגעווענליכע גרויס דערפון איז גורם יסורים. 
אין  געלקייט  א   ,)JAUNDICE( 'דזשאַנדיס' 
איינער  איז  אויגן,  די  פון  ווייסלעך  די  און  הויט  דער 
מיט  קומען  וואס  סימפּטאמען  מערקבארסטע  די  פון 

העפּעטייטיס. 
זיך  פון  זיי  געבן  אפּגעניצט,  ווערן  צעלן  רויטע  ווען 
'בילערובין'  נאמען  מיט'ן  סובסטאנץ  געלבליכע  א  ארויס 
)BILIRUBIN(. בילערובינס גייען אריין אין דער לעבער, וואס 

.)BILE אויך גערופן ;GALL( פארוואנדלט זיי אין גאַל
די  אויך  ווערט  געשעדיגט  ווערט  לעבער  די  ווען 
אינעם  קומט  רעזולטאט  אלס  אפּגעשוואכט.  פונקציע 
דאס  'בילערובין'.  פון  קוואנטומס  גרעסערע  אן  בלוט 
דערקענט זיך דערנאך מיט דער געלקייט וואס באווייזט זיך 

אויף דער הויט און ווייסעכלעך פון די אויגן.
די  אבער  רפואה,  קיין  נישט  האט  העפּעטייטיס 
קרענק גייט געווענליך אוועק פון זיך אליין. נאך פיר ביז 
אכט וואכן וועט דער וויירוס און אינפעקציע פארלאזן דעם 

מענטש.

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט32



ווען עס איז זומער איז צייט צו פארן! נישט 
אזוי? יעדער פארשטייט דאס, אפילו די מוסדות 
האבן אן אנדערן סארט סדר היום אין די זומער 
טעג )שוין אפגערעדט פון די אלגעמיינע שולעס 
וועלכע זענען אינגאנצן פארמאכט זומער(. דאס 
דאס  גרינגער  מאכן  און  ארויס  טאקע  העלפט 

רייזן.
פילע פארן אין די קאנטרי, אנדערע גייען סתם 
לאמיר  אבער  דארט.  און  דא  טריפס  אויף  אזוי 
אליינס  איר  האט  מאל  וויפיל  נארן,  נישט  זיך 
גוטער  א  געווען  וואלט  עס  אז  געקלערט  שוין 
קליינער  )אזא  מאביל  א  דינגען  צו  געדאנקט 
באנגעלוי אויף רעדער( און ארום פארן באזוכן 

אביסל מערערע פלעצער?
נישט  מען  בלייבט  אבער  המספיק  אין 
מען  נעמט  דארט  קלערן.  און  טראכטן  ביים 
אויף  זיי  מיט  עפעס  טוט  מען  און  די מחשבות 
פאסירט  האט  פונקטליך  דאס  אט  למעשה. 
המספיק  אינעם  זומער  פארגאנגענעם  דעם 
דער  ווען  יואל.  קרית  אין  ברידערהיים  סאמיט 
מענעדזשער האט געטון פונקט דאס. געדינגען 
א מאביל הויז און גענומען זיין גאנצע פאמיליע 
- לייען; זיין פרוי, קינדער און די גאנצע המספיק 
פאמיליע, וועלכע וואוינען טאקע אלע צוזאמען, 
א  אויף   – משפחה  געווענליכע  א  ווי  אזוי 

הערליכע רייזע פון א גאנצע וואך.
אבער לאמיר אייך דערציילן די גאנצע מעשה.
וועלכער  מענעדזשער,  היים  דאזיגער  דער 
ברידערהיים,  דעם  אויף  פארפיגן  שוין  טוט 
אינאיינעם מיט זיין חשוב'ע בני בית, פון ווען עס 
האט זיך אויפגעעפענט מיט עטליכע יאר צוריק, 
איז א ריכטיגער המספיק באאמטער. וואס מיינט 
אז זיין גאנצע הארץ און נשמה געהערט פאר די 
קינדערלעך פונעם היים. און ער האט נישט קיין 
די  ווי  גרויס  אזוי  נאר א הארץ  פשוט'ע הארץ, 

וועלט.
זיין גאנצע חיות איז ווען ער קען די טייערע 
נשמה'לעך מהנה זיין אויף עפעס אן אופן. און 
אלעמאל  זיך  ער  דערטראכט  טאקע  דערפאר 
און  מהלכים  אייגענארטיגע  געניאלע,  צו 
אופנים וויאזוי אויפצולעבן און מחיה זיין זיינע 
קינדערלעך.  טייערע  די  נשמה'לעך,  לעכטיגע 
און וואס אימער קומט נאר פאר אין זיין אייגענע 
פאמיליע, ווערט די גרעסערע, המספיק פאמיליע 

אויך אריינגענומען אין דעם.
און אויב האט ער געהאט חשק צו פארן מיט 
זיין פרוי און קינדער אויף א וואך-לאנגע רייזע 
מיט א מאביל היים, איז דאך קיין פראגע נישט 

אז די גאנצע "פאמיליע" קומט מיט.
עפעס וואס זאגט זיך פיל גרינגער ווי עס איז 
אויסצופירן למעשה. אבער ביי המספיק, און ביי 
דאס  נישט  עקזיסטירט  מענעדזשער  היים  דעם 
ווארט "שווער". בס"ה מיינט דאס אז עס איז נאך 
א "טשאלענדזש" וואס מען דארף איבערקומען. 

וואס מאכט עס פיל אינטערעסאנטער.
דער  צוריק האט  יאר  צוויי  איבער  שוין מיט 
געטרייער מענעדזשער באשלאסן ביי זיך אז ער 
וויפיל  וויסנדיג  טריפ,  דאזיגן  דעם  מאכן  גייט 
קינדערלעך.  טייערע  די  אויפלעבן  וועט  עס 
דער באשעפער  און  ישחק  יושב בשמים  אבער 
האט אראפגעשיקט א קאראנע אויף דער וועלט 
וועלכע האט צונישט געמאכט אלע פלענער. עס 

איז נישט מעגליך געווען אויסצופירן.
ווען קאראנא האט זיך אנגעהויבן בארואיגן, 
האבן די קאנאדער נישט באקומען דעם מעסעדזש 
פארשפארט,  עקשנות'דיג  געבליבן  זענען  און 
פרובירנדיג צו ראטעווען די מענשטהייט פון א 
פארגאנגענע עפידעמיע. אבער דאס האט ווידער 
אפגעהאלטן דעם מענעדזשער און זיי ב"ב פון 
זייערע  פאר  געבן  פון  טרוים  זייער  אויספירן 

לעכטיגע קינדערלעך דעם אזוי-געגארטן טריפ.
שוין  זיי  האבן  גייט  עס  שווער  ווי  זעענדיג 
פרובירט איינצוטוישן דעם קאנאדע טריפ אויף 
א רייזע קיין אייראפע מיט א פליגער. אבער דא 
און  עיכובים,  פילע  געמאכט  ווידער  זיך  האבן 
דערווייל איז נאך א זומער פאריבער. טרעפנדיג 
האט  זומער,  פארגאנגענעם  ביים  ווידער  זיך 
אויפגעגראבן דעם אריגינעלן פלאן  צוריק  מען 
וועלכע האט זיך דאסמאל גערוקט אויף א פיל 

בעסערן טעמפא.
און  קיין קאנאדע,  גייט פארן  אז מען  אלזא, 
אמעריקאנער  די  אריבערשפרייזן  גייט  מען 
פאספארט.  א  האבן  דאך  מען  דארף  גרעניץ, 
זיך גענומען צו די  די געטרייע פארפאלק האט 
זיי  זענען  מאנאטן  עטליכע  במשך  און  ארבעט 
פאפירן  אלע  אויספילן  מיט  פארנומען  געווען 

און אריינגעבן אלע אפליקאציעס.
זיך  האט  ארבעט  שווערע  די  אבער 
אלעס  איז  זומער  אינמיטן  און  אויסגעצאלט 
געווען גרייט. האבנדיג פיל ערפארונג אין דינגען 
אזעלכע סארט מאביל היימען, האט ער געוואסט 
פונקטליך וואס ער זוכט, א מאביל היים מיט א 
בית הכסא, א שויער, א קעכל און גענוג בעטן 

פאר אלע מיטרייזענדע.
אין א שיינעם, זוניגן זונטאג נאכמיטאג האט 
אינעם  אריינגעפאקט  זיך  פאמיליע  גאנצע  די 
פארנדיגן באנגעלוי, בשעת ווען די מאמע האט 
אויך  ווי  יעדן,  פאר  עסן  גענוג  איינגעפאקט 
באדערפענישן,  פערזענליכע  איינעם'ס  יעדן 
קינדער  ביי  צומאל  אויס  זיך  פעלט  עס  ווי 
זיך  האט  מען  און  געברויכן;  ספעציעלע  מיט 
וואו  בערג,  קאנאדישע  די  צו  ארויסגעלאזט 
די  פון  איינעם  באזוכן  גיין  געזאלט  האט  מען 
וועמען  נאך  מענעדזשערס,  המספיק  אנדערע 
שטארק  אזוי  שוין  זיך  האבן  קינדערלעך  די 
פארברענגט  האט  יענער  וואס  נאך  געבענקט, 

דעם זומער דארט אין די בערג אין צפון.
זיך  מען  האט  געלאסן  און  רואיג  פארנדיג 
הערליכע  ביי  אפגעשטעלט,  מאל  מערערע 
פארקס און שיינע וואסערפאלן, וואו די קינדער 
די  פון  אנשעפן  גענוג  געקענט  נישט  זיך  האבן 
הערליכע  אויבערשטנ'ס  דעם  פון  וואונדער 

בריאה.
מען  איז  טעג  גאנצע  צוויי  נאך  אבער 
דער  דעסטינאציע,  צום  אנגעקומען  ענדליך 
די  ווי  משה  ברך  קרית  קאלאני  באנגעלוי 
טייערע קינדער זענען געווארען זייער שיין און 
אין  איינעם  יעדעם  פון  אויפגענומען  ווארעם 
מענעדזשער  המספיק  דער  ווי  און  קאלאני  די 
האט פארברענגט די זומער-טעג. עס איז איבריג 
גוט  אזוי  אלעס  האט  טאטע  דער  אז  זאגן  צו 
איז  גרעניץ  דעם  איבערגיין  דאס  אז  צוגעגרייט 
קאוויד  שווערע  די  טראץ  געשמירט,  געגאנגען 

רעגולאציעס.
פאר גאנצע צוויי טעג האט מען פארברענגט 
אינעם באנגעלוי קאלאני און אינעם גאנצן ארום, 
קרית  שטעטל  הייליגן  דעם  אויך  באזוכנדיג 
קינדער האבן באזוכט  די  ווי  איבעראל  טאהש. 
האט מען זיי אויפגענומען מיט כבוד און עהרע, 

ווי חשוב'ע אנגעזעענע געסט.
אבער יעדע גוטע זאך ענדיגט זיך אמאל, און 
אן  צו  געקומען  איז  רייזע  דאזיגער  דער  אויך 
זיך, נאך צוויי פולע טעג  ענדע, ווען מען האט 
אויסבליקן,  קאנאדישע  די  פון  אנגעזאפט  זיך 
און  אמעריקא,  קיין  געקערט  צוריק  זיך 
געלאנדעט צוריק אין קרית יואל אינעם סאמיט 
ברידערהיים, וואו מען וועט אבער פאר אייביג 
האלטן מיט זיך די געשמאקע זכרונות פון אזא 
וואונדערבארע טריפ וואס גאר ווייניג מענטשן 

קומען אן מיטצולעבן.�

המספיק נייעס

גייסטרייכער, אויגנפארכאפנדער 
רייזע פון המספיק ברידערהיים קיין 

קאנאדע לאזט זיסע זכרונות
היים מענעדזשער נעמט די גאנצע פאמיליע אויף א פולע וואך רייזע אין א פרעכטיגן 

מאביל היים צו די קאנאדישע בערג, דורך פארקס און הערליכע וואסערן

אין בית המדרש פון דעם באנגעלוי קאלאני וואו מען האט פארברענגט אין קאנאדע

די פרייליכע משפחה שטעלט זיך אויס צו א בילד פארנט פון דעם הערליכן מאביל

ביים ציון הק' אין קרית טאהשאין א פארק אין דעם באנגעלוי קאלאני
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אין  שפּיטאָל  איילאַנד  קאָני  די   - יאָרק  ניו 
ברוקלין האָט לעצטענס באַקומען צוויי מיליאָן 
צו  פאָנדן  פעדעראַלע  פרישע  אין  דאָלאַר 

פאַרבעסערן אירע באַדינונגען.
די געלטער, וועלכע זענען געשאַפן געוואָרן 
ניקאָול  רעפּובליקאַנער קאָנגרעספרוי  די  דורך 
טייל  אַלס  איילאַנד  סטעטן  פון  מאַליאָטאַקיס 
אַקט,  אַפּראָפּריעישאָנס  פעדעראַלע  די  פון 
וועט גענוצט ווערן צו שאַפן נייע אַלטראַסאַונד 
און  "אינפּעישענט"  פאַר  עקוויפּמענט 
וועלן  וועלכע  סערוויסעס,  "אַוטפּעישענט" 
ערזעצן עקזיסטירנדע מאַשינען מיט די סאַמע 
נייעסטע פאָרגעשריטענע מאַשינען וואָס וועלן 
וועט  וואָס  בילדער  קלאָרערע  אַרויסגעבן 
פאַרבעסערן די באַדינונגען פאר די פּאציענטן.

די  פאר  ערלויבן  אויך  וועלן  פאָנדן  די 
טעכנעלאָגיע  איינקויפן  קענען  צו  שפּיטאָל 
צוצושטעלן נייע דידזשיטעל קעיר ערפאַרונגען 
זיין  וועט  פּראָיעקט  דער  פּאציענטן.  די  פאר 
די  וויאַזוי  מאָדערניזירן  צו  קאָנצענטרירט 
פּאציענטן,  די  מיט  קאָמיוניקירט  שפּיטאָל 
פאַרבעסערונג  די  באַזוכער.  און  שטאַב 
צוקונפטיגע  אַ  פון  טייל  זענען  איניציאַטיוון 
קעמפּוס,  העלט  ברוקלין  סאַוט  שטאָטישע 
בעידער  רוט  נייע  די  איינשליסן  וועט  וואָס 
גינזבורג שפּיטאָל וועלכע וועט זיך עפענען ביי 

ענדע יאָר.
זיך  האָט  שפּיטאָל  פונעם  פאָרזיצערין  די 
די  שאַפן  פאר'ן  מאַליאָטאַקיס  פאר  באַדאַנקט 

פאָנדן פאַר'ן שפּיטאָל זאָגנדיג אַז די ערפאַרונג 
און צופרידנהייט וואָס די פּאציענטן באַקומען 
וויכטיגסטע באַשטאַנדטיילן פון  זענען פון די 

צושטעלן די בעסטע קוואַליטעט קעיר.
די  פון  טייל  איז  שפּיטאָל  איילאַנד  קאָני 
באַדינט  און  סיסטעם  שפּיטאָל  שטאָטישע 
זינט  קאָמיוניטי  ברוקלינער  דרום  די  שוין 
מיט  בעטן   371 פאַרמאָגט  שפּיטאָל  די   .'875
אַרום  זעהט  זי  איינגעשטעלטע.   3,400 איבער 
דאַרפן  וועלכע  יערליך  פּאציענטן  טויזנט   12
אויך  ווי  און  אינפּעישענטס  אַלס  פאַרבלייבן 

אַוטפּעישענט  טויזנט   215 איבער  זי  באַדינט 
פאר  בלויז  אַריין  קומען  וועלכע  פּאציענטן 
באַזוכן.  קעיר  ספּעציעלע  און  קעיר  פּריימערי 
איר  באַזוכן  פּאציענטן  טויזנט   63 איבער 

עמוירדזשענסי רום אַ יאָר.
די ניו יאָרק סיטי שפּיטאָל נעטוואָרק איז די 
גרעסטע פּובליק העלט קעיר סיסטעם אין לאַנד, 
באַדינענדיג איבער אַ מיליאָן ניו יאָרקער יערליך 
באָראָס  פינף  די  אין  לאָקאַציעס   70 איבער  אין 
די  פון  טייל  זענען  וועלכע  סיטי,  יאָרק  ניו  פון 

עלף שפּיטעלער וואָס די סיסטעם פאַרמאָגט.�

פאַרעפנטליכטער  נאָרוואָס  אַ   – יאָרק  ניו 
אין  שפּיטעלער  זעקס  בלויז  אַז  צייגט  באַריכט 
ניו יאָרק סיטי האָבן באַקומען די סאַמע העכסטע 
געקומען  ס'איז  ווען  צייכענונג  זיכערהייט  "עי" 
צו באַשיצן פּאציענטן פון פעלערן, עקסידענטס, 

שעדיגונגען און אינפעקציעס.
דער באַריכט פון די "ליפּפראַג" נאָן-פּראַפיט 
מאָל  צוויי  אַרויסגעגעבן  ווערט  וועלכע  גרופּע, 
 3 קנאַפּע  באַצייכענען  זיי  וועלכע  אין  יאָר  אַ 
אַנאַליזירנדיג  אַמעריקע  אין  שפּיטעלער  טויזנט 
די שפּיטאָל'ס מעגליכקייט צו פאַרמיידן פעלערן 
אויך  האָט  פּאציענטן,  אירע  שעדיגן  וועלכע 
יאָרק סיטי שפּיטעלער  ניו  די  פון  אַז 2  געצייגט 
אַ  באַקומען  האָבן   22 "בי",  אַ  באַקומען  האָבן 

"סי" און 14 האָבן באַקומען אַ "די".
די  פון  דריטל  אַ  האָבן  לאַנד,  איבער'ן 
שפּיטעלער באַקומען אַ "עי", 24 פּראָצענט האָבן 
באַקומען אַ "בי", 36 פּראָצענט האָבן באַקומען 
האָבן  פּראָצענט   10 פון  ווייניגער  און  "סי"  אַ 

באַקומען אַ "די" אָדער אַ "עף" צייכענונג. 
די פאָלגענדע ניו יאָרק סיטי שפּיטעלער האָבן 
באַקומען אַ "עי" צייכענונג: לענאָקס היל, "ען-

מאַנהעטן  סיינאַי  מאַונט  מאַנהעטן;  אין  וויי-יו" 
איסט, מאַנהעטן, לוטערן און ניו יאָרק האָספּיטאָל 

קווינס.
שפּיטעלער  סיטי  יאָרק  ניו  פאָלגענדע  די 
האָבן באַקומען אַ "בי" צייכענונג: מאַונט סיינאַי 

מאַנהעטן וועסט און ברוקלין.

די פאָלגענדע ניו יאָרק סיטי שפּיטעלער האָבן 
פּרעסביטעריען  צייכענונג:  "סי"  אַ  באַקומען 
דאַונטאַון, פּרעסביטעריען עלען, פּרעסביטעריען 
קאָרנעל,  פּרעסביטעריען,  קאָלאָמביע  קווינס, 
קווינס,  סיינאַי  מאַונט  לינקאָלן,  בעלוויו, 
קינגס  מעטאָדיסט,  דזשאַמעיקאַ,  דזשעקאָבי, 
"על- הייטס,  ווייקאָף  וואָודהאָל,  קאַונטי, 
"על-איי-דזשעי"  הילס,  פאַרעסט  איי-דזשעי" 
יוניווערסי  ריטשמאָנד  און  פּאַרק  הייד  ניו 
"סי"  אַ  באַקומען  האָבן  איילאַנד  סטעטן  אין 

צייכענונג.
שפּיטעלער  סיטי  יאָרק  ניו  פאָלגענדע  די 
האָבן באַקומען אַ "די" צייכענונג: ברוקדעיל, 
האַרלעם,  אינטערפעיט,  איילאַנד,  קאָני 

איילאַנד  סטעטן  ישראל,  בית  סיינאַי  מאַונט 
מאַנטיפיוראָ  פלאָשינג,  יוניווערסיטי, 
איינשטיין, מאַנטיפיוראָ מאָזעס, מאַנטיפיוראָ, 
הייוועי,  קינגס  סיינאי  מאַונט  מיימאַנידעס, 
האָבן  שפּיטעלער  דאַונסטעיט  און  קאָמיוניטי 

באַקומען אַ "די" צייכענונג.�

אַ  לויט  דאַרפן  שפּיטעלער   – שיקאַגאָ 
פעדעראַלע געזעץ פאַרעפנטליכן אָנליין  די קעש 
פּרייזן וואָס זיי בעטן פאַר געווענליכע פּראָצעדורן 
אָבער  טעסטן,  מעדיקעל  אָדער  עקס-רעי'ס  ווי 
די  פון  שטודיע  פאַרעפנטליכטע  נאָרוואָס  אַ 
געצייגט  אַמעריקען מעדיקעל אַסאָסיאַציע האָט 
מיינסטענס  דאָס  טוען  שפּיטעלער  די  אַז 

איגנאָרירן.
איז  געזעץ  פּרייז טראַנספּערענסי  די שפּיטאָל 
געצילט פאר פּאציענטן אַז זיי זאָלן קלאָר קענען 
געווענליכע  פון  קאסטן  באַהאַלטענע  די  וויסן 
אָדער  טעסטם  עקס-רעיס,  ווי  פּראָצעדורן 
אין  אַריין  גייען  זיי  איידער  קאָלאָנאַסקאַפּי'ס 
שפּיטאָל. די שפּיטעלער דאַרפן דאָס אַרויסשטעלן 
פאָרמאַטן:  צוויי  אין  וועבזייטלעך  זייערע  אויף 
די  זיך קלאָר און רעכנט אויס  ליינט  וואָס  איינס 
פּרייזן פאר די 300 געווענליכע סאָרט פּראָצעדורן, 
און די צווייטע איז אַ "ספּרעדשיט" וואָס מען קען 
ליינען דורך אַ מאַשין, וואָס ערלויבט פּאַציענטן 
צו  ערוואַרטן  קענען  זיי  וויפיל  גענוי  וויסן  צו 
באַצאָלן פאר די סאָרט באַדינונגען און ערלויבט 
צו פאַרגלייכן די רעדוצירטע קעשן פּרייזן מיט די 
פּרייזן וואָס זיי וואָלטן ווען באַצאָלט אויב זיי נוצן 

אינשורענס.
טויזנט  פינף  אַנאַליזירט  האָט  באַריכט  די 
בלויז  אַז  געפונען  און  לאַנד  אין  שפּיטעלער 
300, אָדער ווייניגער פון זעקס פּראָצענט, האָבן 
שפּיטעלער  טייל  רעגולאַציע.  די  אויסגעפאָלגט 
זענען דאָס טיילווייז נאָכגעקומען מיט אַרויסלייגן 
זענען  פּראָצענט   50 אָבער  ליסטע,  איין  בלויז 
נישט נאָכגעקומען קיין איינע פון די פאַרלאַנגען.

די פאָרשער אין די שטודיע האָבן דערנאָך זיך 
פאַרלייגט אויף בלויז 2,700 שפּיטעלער און נישט 
איינגעשלאָסן אַוטפּעישענט סורדזשערי צענטען 
און רעהאַביליטאַציע פאַציליטעטן, און געפונען 
פאַרדינסטן,  ווייניגער  מיט  שפּיטעלער  אַז 
מיינסטענס אין שטעט און די אין פּלעצער וועלכע 
אָדער  קליניקן  העלט-קעיר  ווייניגער  פאַרמאָגן 
אַנדערע שפּיטעלער זענען געווען מער פאָלגזאַם.

די שטודיע טוט אילוסטרירן די פּראָבלעם מיט 
אַ געזעץ וואָס איז געצילט צו באַשיצן פּאציענטן 
און אומערוואַרטעטע  פון אומגעהויערע קאסטן 
אינשורענס  און  שפּיטעלער  בילס.  מעדיקל 
פירמעס באַשטימען זייערע אייגענע פּרייזן פאר 
פאַרשידענע פּראָצעדורן, אָבער פּאציענטן האָבן 
מיינסטענס נישט קיין אַנונג וואָס די קאָסטן זענען 

ביז ווילאַנג זיי באַקומען דעם ביל. 
די  אויס  נישט  פאָלגן  וואָס  שפּיטעלער  די 
צו אַ מינימום  זענען אויסגעשטעלט  רעגולאַציע 
מאַקסימום  אַ  און  דאָלאַר   300 פון  שטראָף 
שטראָף פון 5,500 דאָלאַר פּער טאָג, אָבער קיין 
איין שפּיטאָל איז נאָכנישט באַשטראָפט געוואָרן 
זינט די געזעץ איז אַריין אין קראַפט אין יאַנואַר 

21', באַקומענדיג בלויז וואָרענונג בריוו.�

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

קאני איילאנד שפּיטאל באקומט 
פעדעראלע פאנדן צו פאַרבעסערן קריטישע 

דיאגנאסטיק און אימעדזשינג עקוויפּמענט

בלויז זעקס ניו יארק סיטי שפּיטעלער באקומען 
די בעסטע צייכענונג איבער זיכערהייט 

שפּיטעלער שטעלן 
נישט ארויס פּרייזן 

פאר געווענליכע 
פּראצעדורן טראץ 

פעדעראלע געזעץ 
פארלאנג 

די קאוני איילענד שפיטאל אין סאוט ברוקלין, וועלכע האט באקומען צוויי מיליאן דאלער 
אין פעדעראלע געלטער צו קענען איינקויפן בעסערע מאשינען

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט34



לויט  בליהט  און  שיינט  איינער  יעדער  אז 
זייערע מעגליכקייטן און פארשטאנד.

איז  וועלכער  דער  איז  ירמי'  ר' 
אויפגעקומען מיט דעם שעפערישן געדאנק, 
איינצופירן דעם טעגליכן שיעור אין משניות, 
קודם  ציל,  פאכיגן  דריי  א  דערביי  האבנדיג 
כל אריינצוברענגען צווישן די ווענט פון דעם 
היים א תורה'דיגן גייסט, ווען עס איז נישט 
פארהאן עפעס שענערס און בעסערס ווי דעם 
אז די טייערע קינדערלעך לערנען אינאיינעם 
זיי  מ'ערקלערט  תורה,  דברי  און  משניות 
זייער  לויט  חכמים  די  פון  רייד  הייליגע  די 
דער  וואס  דעם  מיט  צווייטנס,  פארשטאנד, 
די  נשמת  לעילוי  געווידמעט  איז  לימוד 
היים,  די  פון  מיטגלידער  צוויי  פון  עלטערן 
סיי  געפיל  געוואלדיגע  א  אריין  עס  גיבט 
לעילוי  עפעס  טוהן  זאלן  יתומים  די  פאר 
נשמת זייערע עלטערן, און אזוי אויך פאר די 
אריין  עס  ברענגט  מיטגלידער  אנדערע  אלע 
טוהן  צו  אחדות  און  אחריות  געוואלדיגן  א 

אינאיינעם א גוטע זאך לעילוי נשמתם.
ציל  א  מיט  לערנען  דאס  דריטנס,  און 
א  אריין  גיבט  סיום,  א  צו  אנצוקומען 
און חשק  געשמאק  און  עקסטאז  מורא'דיגע 
אין דאס לערנען, ווען במשך די גאנצע צייט 
דערמאנען  צו  אויפגעהערט  נישט  מען  האט 
און קאכן אין דעם גרויסן סיום וואס קומט צו 
וואס דאס אליינס האט אריינגעברענגט  גיין 
א דערהויבענע ערווארטונג און מאטיוואציע 
צו לערנען כדי אנצוקומען צו אט דעם גרויסן 

מאמענט.
אנגעקומען!  מאמענט  דער  אז  אט  און 
דער  אין  געווארן  צוגערישט  איז  עס  ווען 
פראכטפולער  א  זאל  המספיק  הערליכער 
אויף  יעצט  אט  איז  וואס  זאל  דער  סיום. 
געווארן  דעזיינט  פונדאסניי  און  געפרישט 
און  אויסגערישט  שיין  הערליך  געווען  איז 
אויך  אזוי  תורה,  של  לכבודה  צוגעגרייט 
האט מען געברענגט א פולשטענדיגער מוזיק 
בענד און בעלי מנגנים וואס זאלן זינגען און 
אזוי אויך אן אקטיאר פאר די בחורים זיי צו 

מהנה זיין דורכאויס דעם אווענט.

אבער דער הויכפונקט פון דעם מעמד איז 
געווען דער פאקט, אז עס זענען איינגעלאדנט 
געווארן צום סיום אלע חשוב'ע עלטערן און 
וואס  היים מיטגלידער,  די  פון  געשוויסטער 
חידוש  געוואלדיגער  א  איז  אליינס  דאס 
זיי  צוזאמצוברענגען אלע עלטערן צוזאמען 
זאלן זיך נענטער באקענען און פארברענגען 

אינאיינעם מיט די אנדערע עלטערן.
דער סדר היום האט זיך אנגעהויבן מיט א 
וואו  ברודערהיים,  דעם  אין  באזוך  הערליכן 
די עלטערן האבן געהאט א געלעגנהייט זיך 
וואו  היים  דעם  מיט  באקענען  צו  נענטער 
זייערע קינדער געפינען זיך און זען וואס עס 

זייענדיג  זיי,  פאר  צוגעשטעלט  אלס  ווערט 
שיין  גאר  באמת  עס  איז  היים  יונגע  אזא 
באקוועמליכקייטן,  אלע  מיט  אויסגעשטאט 
די  אז  צוגעהערן  און  מעבל  נייעסטע  די 
און  היימיש  שפירן  דארט  זיך  זאלן  קינדער 
עלטערן  די  האבן  דערביי  און  באקוועם, 
מיט  שמועסן  צו  געלעגנהייט  דער  געהאט 
און  טעסלער  ירמי'  ר'  היים-מענעדשער  די 
פון  סטעף  געטרייע  אנדערע  די  אויך  אזוי 
טאג  די  איבער  הערן  צו  ברידערהיים  די 

טעגליכע ווירטשאפט אין דעם היים.
עקזעקיוטיוו  דער  האט  באזונדער 
ווערטהיימער  מענדל  משה  ר'  דירעקטאר 

קעטערן  די  אין  באזוך  א  אפגעשטאט  הי"ו 
דעם  פרעזענליך  איינלאדענען  ברידערהיים, 
בחורים,  די  און  סטעף  די  מיט  מענעדזשער 
הטוב  הכרת  הערצליכע  א  איבערלאזנדיג 

געשאנק פאר די טעסלערס.
חשוב'ע  די  זיך  האבן  באזוך  דעם  נאך 
וואו  זאל  דעם  אין  פארזאמלט  באטייליגטע 
מ'האט זיך געוואשן צו די סעודה של מצוה. 
געווארן  געגעבן  איז  רעדע  הערליכע  א 
דירעקטאר  עקזעקיוטיוו  חשוב'ן  דעם  דורך 
משה  ר'  קאונטי  אראנדש  אוו  המספיק  פון 
האט  וועלכער  ני"ו  ווערטהיימער  מענדל 
ארויסגעברענגט דער געוואלדיגער מאמענט 
זוכה  מ'האט  אז  שטייט  מען  וועלכן  אין 
איז  וואס  מסכת  א  זיין  מסיים  צו  געווען 
היים  געטרייע  די  דורך  געווארן  געלערנט 
מיטגלידער, באזונדער האט ר' משה מענדל 
געטרייע  די  אויסגעלויבט  שטארק  גאר 
ירמי'  ר'  מענדשער  היים  דעם  פון  ארבעט 
זיך  נפש  מוסר  ממש  זיך  איז  וואס  טעסלער 

אפצוגעבן מיט די טייערע קינדער.
דרשה  דער  געווען  איז  עמאציאניעל  גאר 
פון א חשוב'ע טאטע פון א היים מיטגלידער. 
דער טאטע האט ארויסגעברענגט פון טיעפן 
געוואלדיגער דאנקבארקייט פאר  זיין  הארץ 
המספיק סיי פאר'ן זיך אפגעבן מיט זיין זוהן 

מיט אזא געטריישאפט. 
ווי  זעהן  צו  געווען  איז  איבערראשענד 
קינדער האט  די  פון  איינעם  פון  עלטערן  די 
יעדן באראשט מיט וועלן אויסדריקען זייער 
הכרת הטוב צו די טעסלער פאמיליע, האבן 
הערליכע  א  עם,  בתוך  געגעבן  איבער  זיי 
מתנה פאר ר' ירמי' און מרת טעסלער פארן 
א  זוהן,  זייער  צו  איבערגיגעבן  אזוי  זיין 
מתנה לכבוד די קימענדיגע יו"ט ראש השנה 

הבעל"ט
רב  דער  אויפגעטרויטן  האט  אויך  אזוי 
בית המדרש, הרה"ג  פון דעם דערנעבנדיגע 
אב''ד  שליט"א  וויינבערגער  ל.  שלמה  ר' 
נאנט  די  פון  מיט  האלט  וועלכע  באגאד, 
די  וואס  נאך  היים,  די  פון  אקטיוויטעטן  די 
שול  זיין  צו  אריין  כסדר  קומען  רעזידענטן 
פונעם  חלק  שטארקע  א  ממש  זענען  און 

חשובען בית המדרש.
מען איז זיך ציגאנגען מיט שעפערס חיזוק 
דשמיא  סייעתא  געוואלדיגע  די  זעהנדיג 
נאך  און  פארברענגען  בחורים  די  וואס  מיט 

הערליכע ריקידין של מצוה.�

באַהאַנדלען  צו  דעקונג  אינשורענס  געהעריגע 
דעפּרעסיע אין די לעצטערע יאָרן. זי האָט אָנגעוויזן 
אויסברייטערונג  די  פון  אַפעקטיווקייט  די  אויף 
פון מעדיקעיד וואָס האָט רעדוצירט די ראַטע פון 
די וואָס האָבן נישט געהאַט קיין אינשורענס און 
האָט פאַרבעסערט צוטריט צו די באַהאַנדלונגען 
פאר ערוואַקסענע מיט דעפּרעסיע זינט מען האָט 

דאָס איינגעפירט אין 14'.
אַז  געצייגט  אויך  האָבן  סטאַטיסטיקס  די 
פרויען האָבן אויסגעמאַכט איבער 60 פּראָצענט 
פון די וואָס זענען נישט באַהאַנדעלט געוואָרן און 
צווישן 18  געווען  זענען  זיי  פון  פּראָצענט   39.4
און 21 יאָר. מענער זענען געווען מער באַזאָרגט 
און  שכנים  פון  רעאַקציעס  נעגאַטיווע  איבער 

איינוואוינער פון זייער קאָמיוניטי.

נישט  זענען  וואָס  די  פון  פּראָצענט   30 אַרום 
פאַרדינסטן  געהאַט  האָבן  געוואָרן  באַהאַנדעלט 
נידעריגער פון 20 טויזנט דאָלאַר אַ יאָר, און איבער 
אומשטענדן  שווערע  פון  געליטן  האָבן  העלפט 

וואָס די דעפּרעסיע האָט זיי אַפעקטירט.
לוּ האָט געוואָרנט אַז דעפּרעסיע וואָס ווערט 
נישט באַהאַנדעלט טוט העכערן די ריזיקע פאר די 
ליידענדע אַז זיי זאָלן זיך נעמען צו אַלקאָהאָל און 
דראָג באַנוץ וואָס דאָס קען איבערגיין די גרעניץ.

פאַרשידענע  אויף  אָנגעוויזן  אויך  האָט  זי 
דעפּרעסיע  צו  באַשטייערן  טוט  וואָס  פאַקטאָרן 
 25 ביז   18 פון  גרופּע  עלטער  די  צווישן 
יונגע  וואָס  צייט  אַ  איז  דאָס  אַז  זאָגנדיג  יאָר, 
זייערע  פון  היימען  די  פאַרלאָזן  ערוואַקסענע 
שטאַרקערע  אַ  האָבן  צומאָל  קען  און  עלטערן 
אַפעקט אויף אַ געוויסע צאָל פון זיי. אויך האָט זי 
אָנגעגעבן די אורזאַך פון זיין מער אויסגעשטעלט 

צום אינטערנעט און צו סאָושעל מידיאַ.�

>> זייט 36

המספיק נייעס

רירנדער מעמד סיום מסכת משניות אפגעהאלטן 
דורך די "קעטרין" ברידערהיים אין קרית יואל

די מנגנים און מזמרים זענען משמח דעם עולם לכבודה של תורה

קינדערלעך  טייערע  זיינע  מיט  שטאלצירט  נ"י  טעסלער  ירמי'  ר'  מענעדזשער  היים  דער 
וועלכע האבן געפייערט דעם סיום נאך אזויפיל שווערע הארעוואניע

>> זייט 36

דעפּרעסיע

געזונטהייט נייעס

ניחום 
אבלים

בצער ויגון קודר משתתפים
אנו בזה בצערה של

מרת האפפער תחי'
 די עס פי, עיקערס ברודערהיים
המספיק אוו אראנדש קאונטי

וכל המשפחה הרוממה, היושבים
בעמק הבכא על פטירת אבי'

מו"ה יוחנן שמחה פליישמאן
בן מו"ה שלמה גבריאל 

שנלב"ע

המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים ולא 
תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח ומחה ד' דמעה מעל כל 

פנים, בב"א.

החותמים בדמע,

המספיק
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יזכרם אלוקינו לטובה 

רירנדער מעמד סיום מסכת משניות 
אפגעהאלטן דורך די "קעטרין" 

ברידערהיים אין קרית יואל

געזונטהייט נייעס

פאַרעפנטליכטע  נאָרוואָס  אַ   – יאָרק  ניו 
ליידן  וועלכע  מענטשן  יונגע  אַז  צייגט  שטודיע 
אויף דעפּרעסיע באַקומען אָפט נישט קיין הילף 

פאר אַמווייניגסטענס אַ יאָר.
די שטודיע, וואָס איז אָנגעפירט געוואָרן דורך 
דר. ווענהואַ לוּ פון די שטאָטישע יוניווערזיטעט, 
האָט אַנאַליזירט אינפאָרמאַציע פון אַ נאַציאָנאַלע 
שטודיע וואָס איז גענומען געוואָרן צווישן די יאָרן 
געזונטהייט  און  באַנוץ  דראָג  אויף   '19 און   '11
עלטער  אינעם  פּאציענטן  טויזנט   21 איבער  פון 
דיאַגנאָזירט  זענען  וועלכע  יאָר   25 און   18 פון 

עפּיזאָד  דעפּרעסיע  ערנסטע  אַן  מיט  געוואָרן 
איבער 11  וואָס  מאָנאַטן,  פריערדיגע 12  די  אין 
טויזנט פון זיי האָבן נישט געהאַט באַקומען קיין 

באַהאַנדלונג דערויף.
פאָרשער האָבן אַנטדעקט אַז די קאָסט פאר די 
די  פאר  צוריקהאַלט  הויפּט  די  געווען  איז  הילף 
פאַר  ווערן  צו  באַהאַנדעלט  געזוכט  האָבן  וואָס 

דעפּרעסיע צווישן די יונגע ערוואקעסענע. 
מענטשן  יונגע  מער  אַז  צוגעגעבן  האָט  לוּ 
האָבן באַריכטעט אַז זיי האָבן נישט געהאַט קיין 
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געזונטהייט בענעפיטן

�באשיצט קעגן  פארקילעכץ און פלו1	

באשיצט דעם הארץ 	2
�באשיצט קעגן  אפשוואכונג פון די זעה-3	

קראפט

�העלפט דעם קערפער  איינזאפן אייזן 4	

�העלפט פארריכטן  געשעדיגטע טישו5	

�פראדוצירן 'קאלעגאן'  וואס העלפט פאר 6	
געזונטע ביינער

באשיצט קעגן ארטרייטיס 	2
�העלפט קעגן סטרעס און ענקזייעטי 8	

באשיצט קעגן סטראוקס 	9
�פארשטייטערט דעם  פארעלטערונג פון די 10	

הויט

געזונטהייט 
בענעפיטן פון 
ווייטאמין סי.

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

דערהויבענע  און  עמאציאנאלע  אן  גאר 
אין  פארגעקומען  איז  משניות  סיום  מעמד 
די "המספיק" זאלן קרית יואל, אראנדשירט 
"קעטרין"  דעם  פון  אנפירער  די  דורך 
וואו עס האבן  יואל,  ברודערהיים אין קרית 
און  מיטגלידער  היים  אלע  באטייליגט  זיך 
געשוויסטער,  און  עלטערן  געטרייע  זייערע 
גאר  א  אין  פארברענגט  צוזאמען  און 

אנגענעמע און געשמאקע אטמאספערע.
ענדע  פרייליכער  גאר  דער  איז  סיום  דער 
פון א לאנגע רייזע וואס ציט זיך שוין איבער 
צוויי יאר, ווען די מיטגלידער פון די קעטרין 

היים האבן אנגעהויבן א טעגליכע שיעור אין 
משניות וואס איז געלערנט געווארן לעילוי 
חשובע  די  פון  צוויי  פון  עלטערן  די  נשמת 
די  פון  איינוואוינערס-רעזידענטס  בחורים 
אן  און  ז"ל  טאטע  איינעמס  ברידערהיים, 
האבן  טאג  יעדן  און  ע"ה,  מאמע  אנדערן'ס 
בחורים  חשובע  די  מיט  סטעף  געטרייע  די 
צוזאמען  געלערנט  ברידערהיים  די  פון 
אביסל משניות ביז מ'האט דערגרייכט דעם 
גרויסן מאמענט און מ'האט מסיים געווען א 

גאנצע מסכת!
דער קעטרין היים איז בעצם א יונגע היים, 

געעפנט  איז  עס  ווען  אלט,  יאר  דריי  קוים 
מיטגלידער.  יונגערע  מער  פאר  געווארן 
דער  דורך  אנגעפירט  ווערט  היים  דער 
מענעדשער  היים  געטרייער  אויסטערליש 
וב"ב  שיחי'  טעסלער  ירמי'  ר'  מוה"ר 
אן  מיט  נפש  מוסר  ממש  זיך  זענען  וואס 
דעם  אנצופירן  געטריישאפט  אויסטערלישן 
מיטגליד  יעדער  אז  מאכן  זיכער  און  היים 
און  קעיר  מאקסימאלע  זיין  באקומט 
באגלייטונג, מיט די לעגענדארע "המספיק" 
זיכער מאכן  און  געפיל,  און  אידישע הארץ 

איבער העלפט פון יונגע מענטשן 
מיט דעפּרעסיע באַקומען נישט 

הילף פאר אַמווייניגסטענס אַ יאָר
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דער גאנצער ציבור פון משפחה מיטגלידער פון די היים איינוואוינער פארזאמלט אין דעם ניי איבערגעבויעטן המספיק זאל, בשעת זיי טוען זיך 
באטייליגן אין דעם דערהויבענעם סיום משניות לעי"נ די עלטערן פון צוויי איינוואוינער פונעם קעטערין ברידערהיים

עלעגאנטע סיום אפגעראכטן אין דעם "המספיק זאל" אין קרית יואל מיט די 
באטייליגונג פון אלע עלטערן און געשוויסטער פון די מיטגלידער פון דעם היים

כסלו, תשפ"גהמספיק גאזעט36


