
שטודיע: צולייגן עסן מיט אנטיאקסידענטס 
צו אייער דיעטע קען אפּהאלטן דימענשיע

המספיקגאזעט
 נייעס און אנאליזן איבער
געזונטהייט און די אגענטור
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אין ציפערן המספיק אנקעטע 

א: יא; ב: ניין.

האט איר שוין אמאָל געהאט אדער האט איר יעצט גאוט?
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

שפּאצירן איז די בעסטע שריט 
פאר אנגעצויגנקייט, און פאר א 

געזונטערע הארץ 

אנגעצויגנקייט קען 
שנעלער פארעלטערן די 

אימיון סיסטעם

שטודיע צווייפלט איבער זיכערהייט 
פון דייאטערי סופּלעמענט קעגן 

אלצהיימערס

חשוב'ער בחור מיט מוזיקאלישע 
טאלאנטן איז מהנה די וועלט מיט 

הערליכע נייער ניגון

המספיק עסטעיט אין ווארוויק 
ווערט באשטעטיגט אלס 

פולשטענדיגער רעספיט ארט

געזונטהייט בענעפיטן פון טונא פיש

זאלץ

המספיק נייעס

המספיק נייעס

שפּיטעלער לייגן אפּ סקענינג צו 
דיאגנאזירן פארשידענע זאכן אין 

פּאציענטן צוליב מאנגל אין בליי

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 19

א בליק אויף "מחמדים", א 
וועכנטליכע מוצאי שבת 
פראגראם, וועלכע שטייט 
צוהילף פאר די פאמיליעס

 >> זייט 34

געזונטהייט נייעס

אפילו ווען מען איז פארלוירן, 
טאר מען זיך נישט פארלירען

 >> זייט 06

 6.1 מיליאָן 2.2 מיליאן
פרויען אין אַמעריקע ליידן פון גאוט מענער אין אַמעריקע ליידן פון גאוט

 >> זייט 04

תלמידים זענען געזעצן 
צוגעשמידט צו די ערטער 
נישט קענענדיג פארפאסן 

א ווארט פון דעם הערליכן  
משכן וכלים פארשטעלונג 

וועלכע איז פארגעקומען 
אינעם פראכפולן 

המספיק טערעס אינעם 
הויפטקווארטיר פון המספיק 

אוו ראקלענד קאונטי 

 גייסטרייכער פארשטעלונג פון דעם משכן מיט
אירע כלים אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק



כראָנישע  אַז  זאָגן  פאָרשער   – וואַשינגטאָן 
ווייטאָג קען פּראָדוצירן גייסטישע פּראָבלעמען 
פאר מענטשן וועלכע לעבן מיט דעם צושטאַנד.

זיי האָבן אָנגעוויזן אַז כראָנישע ווייטאָג קען 
די  פון  פעלן  זאלן  מענטשן  אַז  פאַראורזאַכן 
אַרבייט פאר אַ דורכשניט פון אַכט טעג אַ יאָר 
זיין אַזוי לאַנג ווי 13 טעג צוליב  און קען אויך 
מיט  קומען  וואָס  פּראָבלעמען  גייסטישע  די 
דערמיט. אויך טוט דאָס  צוברעכן די באַציאונגען 

צווישן פריינט און פאַמיליע מיטגלידער.
אַז  געזאָגט  אויך  האָבן  עקספּערטן 
אומסוקסעספול  אָפט  ווערט  ווייטאָג  כראָנישע 
אָפּיאָידס,  און  אָפּעראַציעס  מיט  באַהאַנדעלט 
און זיי האַלטן אַז ס'איז בעסער צו באַהאַנדלען 
דעם גאַנצן מענטש מיט געזונטהייט און לעבנס-

סטיל טרענירונגען ווי איידער בלויז מיט פיזישע 
טעראָפּי.

ווייטאָג,  מוסקולאָסקעלעטאַל  כראָנישע 
מוסקלען,  די  אין  ווייטאָג  איין  שליסט  וואָס 
איז  נערווען,  און  אָדערן  ליגאַמענטס,  ביינער, 
פּסיכאָלאָגישע  מיט  פאַרבינדן  ווייניגער  מער 
שווערער  זיין  צומאָל  קען  וואָס  פּראָבלעמען, 
אויפ'ן קערפּער ווי די פיזישע. ס'איז גלייכצייטיג 
אָנגעוויזן געוואָרן אַז פאַר מיליאָנען מענטשן אין 
כראָנישע  פון  געליטן  האָבן  וועלכע  אַמעריקע 
אַפעקטירט  אויך  דאָס  האָט  ווייטאָג  פיזישע 

זייער מענטאַל געזונטהייט צושטאַנד.
אַ  העלט"  "הינדזש  פון  באַריכט  נייע  אַ 
דידזשיטעל געזונטהייט פירמע וועלכע גיט זיך 

מענטשן  פון  לעבנס  די  פאַרבעסערן  מיט  אָפּ 
אַנאַליזירט  האָט  צושטאַנדן,  כראָנישע  מיט 
ווייטאָג קען אַלס האָבן.  וואָספאַראַ אַפעקט די 
די  פאר  אַנאַליזירן  יערליך  דאָס  טוט  פירמע  די 

"סי-די-סי" אַגענטור.
דר. דזשעפרי קראַוס, דער הויפּט דאָקטאָר ביי 
"הינדזש העלט" האָט געזאָגט אַז צוויי פון פינף 
מוסקולאָסקעלעטאַל  כראָנישע  מיט  מענטשן 
און  דעפּרעסיע  פון  ליידן  אויך  טוען  ווייטאָג 
אַנגסט, וועלכע קען אויך ערגער מאַכן כראָנישע 

ווייטאָג.
קאָסטן  יערליכע  די  אַז  געזאָגט  האָט  קראַוס 
צו באַהאַנדלען "עם-עס-קעי" אין אַמעריקע איז 
אַרום 600 ביליאָן דאָלאַר, שטייענדיג אויף איין 

שטאַפּל מיט האַרץ קראַנקהייט און דייעביטיס, 
און די הויכע קאָסט קומט מיינסטענס צוליב די 
פּראָצעדורן וואָס מען מאַכט אויף די מענטשן, 
אָפּעראַציע  אן  איז  ווייניגער  מער  אַז  זאָגנדיג 

נישט די ריכטיגע לעזונג פאר די מענטשן.
פאַרהאַן  ס'איז  אַז  ערקלערט  אויך  האָט  ער 
וואָס  איבער  מיספאַרשטענדעניש  גרויסע  אַ 
פאַראורזאַכט די ווייטאָג, און ביי אַ מערהייט פון 
די מענטשן איז נישט פאַרהאַן קיין באַזיס אויף 
פון  קומט  דאָס  אַז  ווייטאָג  די  אָנצולייגן  וואָס 
ערגעץ. און אויך איז נישט אויסגעשלאָסן אַז די 
פיזישע ווייטאָג קומט צוליב די דרוק וואס קומט 
פון מח און איז אויך פאַרבינדן מיט דעפּרעסיע 

און אַנגסט.�

אַ שטודיע האָט געוויזן אַז פּאציענטן 
וועלכע רעדן דעם זעלבן שפּראַך ווי זייער 

דאָקטאָר האָבן אַ 24 פּראָצענטיגע נידריגערע 
שאַנס איבערצולעבן ווי פּאציענטן וועלכע 

פאַרשטייען און רעדן די זעלבע שפּראַך פונעם 
דאָקטאָר. דעריבער איז קריטיש וויכטיג אַז אַ 

פּאציענט וואָס פאַרשטייט נישט ענגליש זאל 
אייביג האָבן אַ דאלמעטשער מיט זיך.

די עף-די-עי האָט באַריכטעט אַז נאָנט צו 
האַלב גלאָבאַלע פארמאסוקטיקל פירמעס 

וואָס פאַרקויפן זייערע פּראָדוקטן אין 
אַמעריקע האָבן נישט צוגעשטעלט "אַלערט 
באַריכטן" איבער פּאָטענציאַלע געפארן פון 

זייערע פּראָדוקטן וואָס פאַרלאַנגט זיך לויט'ן 
אגענטורס רעגולאַציעס. די אַגענטור האָט 

נישט אַרויסגעגעבן וועלכע פירמעס און פון 
וועלכע פּראָדוקטן די רעדע איז.

די סי-די-סי האָט באַריכטעט אַז 84 מענטשן 
זענען קראנק געוואָרן דורך דעם "אי-קאָליי" 

באַקטעריע נאָכדעם וואָס זיי האָבן געגעסן 
לעטוס וואָס איז אַריינגעלייגט געוואָרן אין 

סענדוויטשעס וואָס זענען געקויפט געוואָרן 
אינעם "ווענדי'ס" רעסטוראַנט. די קעיסעס 

זענען באַריכטעט געוואָרן אין מישיגען, 
אָהייאָ, אינדיאַנאַ און פּענסילוועניע.

אַ פרישע שטודיע האָט געוויזן אַז 
אָנפלאַנצן געוויקסן און גרינצייג נעבן 

שולע געביידעס העלפט שטאַרק אַרויס אין 
רייניגען דאָס לופט פון פארפעסטיקונג וואָס 
ווערט פאַראורזאַכט דורך שווערע טראַפיק. 

די פארפעסטעטע לופט איז אַ שטארקע גורם 
פאַר קינדער וועלכע וואַקסן נאָך, צו ליידן פון 

אָטעמען קאָמפּליקאַציעס אַזוי ווי אַסטמאַ 
און אַנדערע פּראָבלעמען.

אַ פרישע שטודיע האָט געוויזן אַז 
"אדאלעסענטס" אָדער צענערלינגען, וואָס 

שלאָפן ווייניגער ווי אַכט שעה פּער נאַכט 
זענען אַסאַך מער אויסגעשטעלט צו ליידן 

פון איבערוואָג און אַנדערע געזונטהייט 
פּראָבלעמען אַזוי ווי הויכע בלוט דרוק און 

הויכע "בלאד ליפיד און גלוקאז שטאַפּלען".

פאר גאָר אַסאַך רייכערער, מוז דאָס 
ערשטע צוגארעטל ווערן באַגלייט מיט 

אַ גלעזל הייסע קאַווע. פאָרשער האָבן 
אויסגעפונען אַז דאָס קומט וויבאַלד די 

קאַווע פאַרמאָגט צוויי באַשטאַנדטיילן וואָס 
טוט דירעקט אַפעקטירן די סענסיטיווע 

ניקאטין "רעסעפטארס" אינעם מח, וואָס איז 
איבערהויפּט סענסיטיוו אינדערפרי ווען מען 

האָט שוין נישט געכאַפּט קיין ציגאַרעטל די 
גאַנצע נאַכט.

אַ פרישע שטודיע האָט געוויזן אַז כמעט 
האַלב פון אַלע קענסער פעלער קענען 

דירעקט צוגעשריבן ווערן צו רייכערן אָדער 
טרינקען צופיל אַלקאָהאָלישע געטראַנקען. 

אין אַנדערע ווערטער מיינט דאָס אַז דורך 
זיך אָפּהאַלטן פון רייכערן און טרינקען דעם 

ביטערן טראָפּן פאַרמאָגט מען האַלב דעם 
שאַנס פון באַקומען דעם ביטערן מחלה ל"ע.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

אַ  אַז  צייגט  אַנאַליז  פרישע  אַ   - האָלאַנד 
איבערלעבער  און  פּאציענטן  קענסער  מערהייט 
זענען באַזאָרגט אַז איינמאָל זייערע באַהאַנדלונגען 

וועלן זיך ענדיגן וועט די קענסער צוריקקומען.
אוניווערסיטעט  אטרעקט  די  און  פאָרשער 
און האלאנד, האָבן אַנאַליזירט 46 שטודיעס פון 
13 לענדער און האָבן געפונען אַז 59 פּראָצענט 
זענען  פּאציענטן  און  איבערלעבער  קענסער  פון 
די  פון  צוריקקער  אַ  איבער  באַזאָרגט  געווען 
 19 און  געליטן,  האָבן  זיי  וואָס  פון  קענסער 
אין  און  באַזאָרגט.  גאָר  געווען  זענען  פּראָצענט 
מענטשן  יונגערע  און  פרויען  האָבן  דורכשניט, 

אַרויסגעצייגט אַ גרעסערע זאָרג.

די זאָרג פון אַ קענסער צוריקקער קען קומען פון 
פאַרשידענע פאַקטאָרן. ס'קען צומאָל קומען פון 
אַ נייע הוסט, ווייטאָג אָדער סיי וועלכע אַנדערע 
דאָקטאָר  צום  גיין  ווי  אורזאַך,  אומבאַקאַנטע 
אָדער פאר אַ פרישע טעסט, וואָס ברענגט אויף די 

זאָרג ביים פּאַציענט אויב קומט דאָס צוריק.
זיין  זאָל  מען  אַז  ראַטן  עקספּערטן 
אָדער  פריינט  פאַמיליע,  מיט  אַרומגענומען 
פּאציענטן  די  העלפן  וועלכע  גרופּעס  חיזוק 
באַזיגן די זאָרג וואָס זיי האָבן אָדער רעדוצירן 
די פאָרכט וואָס דאָס ברענגט. אויך איז גוט זיך 
דורכצורעדן מיט אַנדערע וואָס זענען דאָס שוין 
מיטטיילן  קענען  וועלכע  אַריבערגעגאַנגען 

וואָס זיי האָבן געטאָן דאָס אויסצומיידן.
נאָרוואָס  אַ  האָט  גלייכצייטיג 
יונגע  אַז  געצייגט  שטודיע  פאַרעפנטליכטע 
קענסער איבערלעבער האָבן אַ העכערע ריזיקע 
פון נאָכאַמאָל באַקומען יענע מחלה ל"ע אין די 

שפּעטערע יאָרן. 
אינפאָרמאַציע  אַנאַליזירט  האָט  די שטודיע 
 29 פון  איבערלעבער  טויזנט   170 איבער  פון 
סאָרטן קענסער ביי די יאָרן פון 15 ביז 39 יאָר, 
צווישן 975' און 13', וואָס אַלע זענען געווען 

פינף-יעריגע איבערלעבער.
דיאַגנאָז,  אָריגינאַלע  זייער  נאָך  יאָר   35
באַקומען  איבערלעבער  זיבן  פון  איינס  האָבן 
זענען   16 פון  איינס  און  קענסער  פרישע  אַ 

אומגעקומען דערפון.
אין פאַרגלייך צו די אַלגעמיינע באַפעלקערונג, 
 25 אַ  געהאַט  איבערלעבער  קענסער  די  האָבן 
פּראָצענטיגע העכערע ריזיקע פון ווערן נאָכאַמאָל 
העכערע  פּראָצענטיגע   84 אַ  און  דיאַגנאָזירט 

ריזיקע פון שטאַרבן דערפון.   
זיך  האָט  דערפון  פּראָבלעם  גרעסטע  די 
געשאַפן ביי פרויען איבערלעבער פון לונג, ברוסט 
אויסגעמאַכט  האָט  וואָס  קענסער  קישקע  און 
 39 און  קענסער  פרישע  אַ  פון  פּראָצענט   36
פּראָצענט פון די טויטפעלער. לונג קענסער האָט 
פון  פּראָצענט   11 אויסגעמאַכט  אַלגעמיין  אין 
פון  פּראָצענט   24 און  פעלער  קענסער  פרישע 
וואָס האָבן דאָס באַקומען  די  פאַטאַליטעטן פון 

צום צווייטן מאָל.�

שטודיע: איבער העלפט קענסער איבערלעבער 
זענען באזארגט אז דאס וועט צוריקקומען

כראָנישע ווייטאָג קען פאַרערגערן גייסטישע 
פּראָבלעמען, וואָס קען מען טאָן דערצו? 

דאקטוירים האבן ווידעראמאל פעסטגעשטעלט אז כראנישע ווייטאג טוט פארערגערן דעם 
געזונט פונעם מענטש אין יעדן שטח, אריינגערעכט מענטל געזונט

יונגע  אז  פעסטגעשטעלט  האבן  האלאנד  אין  אוניווערזיטעט  אוטרעכט  אינעם  פארשער 
קענסער איבערלעבער זענען מער אויסגעשטעלט עס צו באקומען נאכאמאל
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"טריי קאונטי" איז פון שטענדיג אן געווען דא 
נאר צו העלפן משפחות און עלטערן. דאס נעמט 
אויך אריין אז ווען א קינד אדער א בחור'ל האט 
קענען  דאס  ער  זאל  טאלאנטן  און  אייגנשאפטן 
זיין פארשטאנד  יעדער איינער לויט  ארויסגעבן, 
און פעהיגקייטן. און ווען עס איז געווען א בחור 
וועלכער האט געהאט גאר טיעפע נגינה-כשרונות 
אים  מען  וועט  אנטוויקלען,  צו  עס  זוכט  און 
און  העכסטן  אויפ'ן  ארויסברענגען  העלפן  דאס 

שטערקסטן שטאפל.
דאס איז גענוי וואס עס האט זיך אפגעשפילט 
איבער א יאר צוריק מיט אברומי, א חשוב'ער 23 
אוו  "המספיק  אין  מיטגליד  און  בחור  יעריגער 
אראנדש קאונטי'ס" "פרי-וואָק" פראגראם  - א 
קעיר  קאונטי"  "טריי  דורך  אנגעפירט  פראגראם 
וועלכער העלפט הויך-פונקצאנירנדע בחורים זיך 
געזעלשאפט.  מעינסטרים  די  אין  איינצוגלידערן 
שטארק  א  ארויסווייזן  אנגעהויבן  האט  אברומי 
אינטערעסע אין נגינה און מוזיק האבנדיג דערצו 
א שטארקן געפיל, און א טיעפע ווילן צו זינגען 

און זיך אויסגעבן זיינע געפילן.
טאלאנטן,  מוזיקאלישע  אסאך  האט  אברומי 
און  ניגונים,  ער האט שוין קאמפאזירט עטליכע 
אזוי אויך קען ער שפילן אויף דעם "טראמבאון" 
אייגנטליך  שוין  האט  אברומי  אינסטרומענט. 
אויפגעטרויטן ביי עטליכע צוזאמקונפטן אין די 
אלע  פאר  געצייגט  און  "המספיק"  פון  ראמען 

באטייליגטע זיינע וואונדערליכע טאלאנטן.
זיין  אנטוויקלען  העלפן  צו  אים  כדי 
אויף  כשרונות  זיינע  ארויסגעבן  און  טאלאנט, 
פארקאש,  יוסף  ר'  טוט  וועג,  פראפעסניאלן  א 
גאר  א  זעלבסט  און  באגלייטער  אברומ'יס 
טאלאנטפולער "טראמבאון שפילער" און מוזיק 
העלפט  און  אברומי  באגלייטן  כסדר  מבין, 
זעלבע  די  אין  ווען  טריט,  און  שריט  אויף  אים 
פארשטייט  איינער  ווי  אברומי  שפירט  צייט 
דאס  וואס  טאלאנטן,  זיינע  און  אנערקענט  און 
זיכערקייט  זעלבסט  זעלבסט שענקט אים אסאך 

און סיפוק אנצוגיין ווייטער.
געארבעט  העפטיג  יוסף   ר'  האט  באזונדער 
דורכאויס וואכן און חדשים צוזאמען מיט אברומי 
און  מעלאדיע,  הערליכע  נייע  א  קאמפאזירן  צו 
ארויסגעקומען  איז  עס  אז  השי"ת  געלויבט 
אלע  אין  צעגייט  וועלכע  יצירה  הערליכער  א 

גלידער.
דער ניגון איז אויף די ווערטער וואס מ'זאגט 
"יגדל  אינדערפרי  דאווענען  ביים  טאג  יעדן 
אלוקים חי וישתבח, נמצא ואין עת אל מציאתו", 
א הערליכער שיינער שטאטע ניגון פיל מיט הארץ 
און געפיל, און שבח והודיה פאר'ן אייבערשטן. 
ווי נאר דער ניגון איז גרייט געווען האט ער עס 
אויסגעלערנט פאר זיינע ארומיגע, און אלע זענען 
הלחנה,  הערליכן  דעם  פון  געווארן  איבעראשט 
און האבן עס ספאנטאניש אנגעהויבן מיטזינגען 
סצענע  נארמאלע  א  געווען  איז  עס  אים.  מיט 
און  חברים,  זיינע  אברומי,  וויאזוי  מיטצוהאלטן 
צוהעלפער אין דעם פראגראמען זינגען אינאיינעם 

דעם ניגון מיט חשק און התלהבות.
מיטהעלפער  זיינע  אויך  אזוי  און  אברומי  סיי 
אזא  געשפירט  האבן  קעיר"  קאונטי  "טרי  אין 
פארבלייבן  נישט  טאר  ניגון  הערליכער  אזא 

נאר  באקאנטע,  און  נאנטע  זיינע  צווישן  בלויז 
עס וואלט געווען א געוואלדיגע זאך אויב מ'קען 
העכסט  א  אויף  עולם  לאור  ארויסגעבן  דאס 

פראפעסניאלן אופן.
געווארן  איינגעשפאנט  איז  צוועק  דעם  פאר   
דער טאלאנטפולער ר' משה קרויס, אייגנטומער 
קרית  אין  סטודיאס"   MK" בארימטן  דעם  פון 
גרויסע  אסאך  גאר  אונטער  שטייט  און  יואל 
חסיד'ישע  היימישע  און  פראיעקטן  מוזיקאליע 
אלבוימס ביי כלל ישראל, אז ער זאל נעמען דעם 

ניגון צום נעקסטן שטאפל. 
שטארק  אזוי  האט  עס  וועמען  פאר  אברומי, 
לאור  ארויסקומען  זאל  ניגון  דער  אז  געברענט 
עולם אויף א הערליכער פראפעסניאלן וועג האט 
זיך געלאזט קאסטן פון זיין שווער-אפגעשפארטע 
א  אין  ניגון  דעם  פארוואנדלען  צו  כדי  געלט 
זיין  פארווירקליכן  דערמיט  און  רעאליטעט, 
אייגענעם  אן  ארויסצוגעבן  חלום  לאנגיעריגער 

ניגון.
שיין  הערליך  משה  ר'  האט  ערשט  צום 
מוזיקאלישע  פאסיגע  מיט  ניגון  דעם  בייארבעט 
שטערקער  נאך  האט  וועלכער  אראנשירונגען 
ארויסגעברענגט דעם ריכטיגן שיין און גלאנץ פון 
דעם ניגון. ר' משה האט אריינגעלייגט גאר אסאך 
מוזיק  דער  אז  פארזיכערן  צו  מחשבה  און  קאפ 

הערט זיך העכסט פראפעסניאל און שיין.
איינמאל דאס איז געווען פארטיג, איז אברומי 
אראפגעקומען אין סטודיא, און במשך א לענגערע 
צייט, מיט די באגלייטונג און הילף פון ר' משה 
ניגון  דעם  אראפגעזינגען  ער  האט  יוסף,  ר'  און 

מיט הארץ און געפיל אויף גאר א פראפעסניאלן 
אופן. אלע האבן באוואונדערט ווי שיין און קלאר 

אברומי האט געזינגען!
הערליכע  צוגעלייגט  אויך  האט  משה  ר' 
מענער כארס וואס זאלן באגלייטן דעם ניגון און 
וועלט  די  אריינגעברענגט  מען  האט  אויך  אזוי 
בארימטע "אידיש נחת" קינדער קאפעליע זאלן 
קינדערישע  זייערע  מיט  ניגון  דעם  באצוקערן 
שטימעס אזוי ארום אז עס איז ארויסגעקומען א 

הערליכער שיינער ניגון, ממש א דבר השלם.
ווען דער ניגון איז גרייט געווען האט מען דאס 
ארויפגעלייגט אויף א ספעציעלן "יו. עס. בי." איז 
מוזיק  און  ספרים  היימישע  אלע  אין  פארקויפט 
געשעפטן כדי אז טויזנטע אידן זאלן הנאה האבן 
און זיך דערווארמעט פון דעם שיינעם ניגון. אזוי 
עס.  יו.  מיט  ארום  שטענדיג  אברומי  גייט  אויך 
בי'ס. ביי זיך אין טאש און פארקויפט דאס אדער 
וואס  גוטע פריינט און אידן  פארטיילט עס פאר 

וועלן אויסהערן דעם לידל.
אבער עס האט זיך נישט געענדיגט מיט דעם.

זיכער  דאך  איז  פון  ציל  הויפט  דער  היות 
ווי  ווערן  בחורים  חשוב'ע  די  אז  מאכן  צו 
'מעינסטרים'  די  אין  אריינגעגלידערט  מער 
זייער  באקומען  זאלן  זיי  אז  און  געזעלשאפט, 
טאלאנטן  זייערע  פאר  אנערקענונג  פארדינטע 
אברומי'ס  האבן  קרייזן,  און  שיכטן  אלע  ביי 
צוהעלפער אין "טריי-קאונטי-קעיר" אראנשירט 
פון  איינער  אויף  ארויפקומען  קענען  זאל  ער  אז 
די פאפולערע טעלעפאן ליניעס ביים ציבור, און 
ניגון  זיין הערליכער  געבן אן אינטערוויו איבער 

און בכלל זיינע מוזיקאלישע טאלאנטן.
איז  אינטערוויו  דעם  פון  הצלחה  די  פאר 
טאלאנטפולער  דער  געווארן  איינגעשפאנט 
ר'  הרב  מומחה  מלמד  לאנגיעריגער  און  מחנך 
מיט  האט  וועלכער  שיחי',  שמעלצער  וועלוול 
זיין גוט הארץ פארשטאנען און אנערקענט דער 
געוואלדיגער תועלת וואס אזא שמועס קען האבן 
אויף צענדליגע טויזנטע אידן, אז אפילו בחורים 
זייערע  ארויסגעבן  קענען  באגרעניצונגען  מיט 
און  אופן  ערליכן  און  כשר'ן  א  אויף  טאלאנטן 
באוויליגט  ער האט  און  ישראל,  כלל  זיין  מהנה 
מיט'ן גאנצן הארץ אפצוהאלטן דעם שמועס מיט 

אברומי.
פאר כמעט א שעה האט אברומי געשמועסט 
מיט ר' וועלוול שיחי' ווען ער ווערט אויסגעפרעגט 
אלס  ליגט  עס  וואס  און  געשיכטע  זיין  איבער 
אברומי  אז  זיך  פארשטייט  ניגון.  דעם  אונטער 
האט נישט פארגעסן צו דערמאנען און אויסדרוקן 
זיינע מיטהעלפער,  זיין דאנקבארקייט פאר אלע 
האבן  וועלכע  פארקאש,  יוסף  ר'  איבערהויפט 
אים געהאלפן מיט אלעס וואס אנבאלאנגט דאס 

ארויסגעבן דעם ניגון.
די  העלפן  צו  באדייט  מענעדשמענט  "קעיר 
שאיפות",  און  צילן  זייערע  דערגרייכן  בחורים 
מיטהעלפער  די  פון  איינער  אויס  זיך  דרוקט 
געווען  זענען  וועלכע  קעיר"  קאונטי  "טריי  אין 
דעם  פאראויסרוקן  אין  פארמישט  שטארק 
ארויפקריכן  דאס  באדייט  אויב  "און  פראיעקט, 
דעם "עווערסט" בארג, וועט דער קעיר מענדשער 

דאס אויך באווייזן, בסייעתא דשמיא!"�
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חשוב'ער בחור מיט מוזיקאלישע טאלאנטן 
איז מהנה די וועלט מיט הערליכע נייער ניגון

טריי-קאונטי באגלייטער העלפן אים ארויסגעבן דעם ניגון פראפעסניאל, און אראנדזשירן אים אן 'אינטערוויו' צו דערציילן איבער זיינע טאלאנטן

יעדער  האָט  איצט  ביז   – קאַליפאָרניע 
אַ  גאָר  זיין  קען  אָנגעצויגנקייט  אַז  געוואוסט 
פיזישע  און  מענטאַל  די  אויף  לאַסט  שווערע  
טוט  אנגעצויגנהייט  די  לענגער  ווי  און  געזונט, 
אָנהאַלטן קען דאָס העכערן די ריזיקע פון געוויסע 
אָלסערס,  אַסטמאַ,  ווי  צושטאַנדן   געזונטהייט 

האַרץ אַטאַקעס און סטראָוקס. 
איצט איז אַרויסגעקומען אַ נייע שטודיע וואָס 
צייגט אַז געוויסע סאָרטן פון אָנגעצויגנקייט קען 
פונעם  סיסטעם  אימיון  די  פאַרעלטערן  שנעלער 

מענטש און רעדוצירן די אימיון באַשיצונג. 
אַ  פון  אינפאָרמאַציע  גענוצט  האָבן  פאָרשער 
וועלכע איבער 5,700  נאַציאָנאַלע שטודיע אויף 
מענטשן אין עלטער פון 50 יאָר און העכער האָבן 
זאַכן  מיט  ערפאַרונג  זייער  איבער  געענטפערט 
וואָס ברענגן אָנגעצויגנקייט ווי אַרבייט שפּאַנונג, 
קומט  וואָס  דרוק  די  אָנגעצויגנקייט,  כראָנישע 
איבערוואָגיג,  זיין  ווי  געשעענישן  לעבנס  פון 
טעגליכע אָדער לעבנסלענגליכע דיסקרימינאַציע 
און טראָומאַטישע געשעענישן אין לעבן ווי אויב 
האָבן  און  געוואָרן,  געשעדיגט  אַמאָל  איז  מען 

דאָס צוזאַמגעשטעלט מיט די צאָל אימיון צעלן 
זייער בלוט.  די שטודיע האָט דאַן געצייגט  פון 
אַז הויכע שטאַפּלן פון אָנגעצויגנקייט איז געווען 
פון  פּראָפייל  סיסטעם  אימיון  אן  מיט  פאַרבינדן 
עלטערע מענטשן, וואָס איז אַ קלאָרע אָנדייטונג 
אַז די סאָציאַלע דרוק קען שנעלער פאַרעלטערן 

די אימיון סיסטעם פון אַ מענטש.
די  פון  אָנפירער  דער  קלאָפּאַק,  עריק  דר. 
סאוטערן  פון  יוניווערזיטעט  די  אין  שטודיע 
די שטודיע האָט  אַז  געזאָגט  קאַליפאָרניע, האָט 
געצייגט אַז ווען די אימיון סיסטעם עלטערט זיך 
דאַן האָט די קערפּער אַ ווייניגער-קאָאָרדינירטע 
ס'טוט  ווייל  דראָאונגן  נייע  צו  רעאַקציע 
אין  צעלן  אימיון  פון  טיפּס  אַנדערע  פּראָדוצירן 
איז  מען  ווען  ס'טוט  ווי  פּראָפּאָרציעס  אנדערע 
יונגער, און אַז אין די זעלבע צייט טוען עלטערע, 
אָפּגענוצטע, אימיון צעלן דאָמינירן איבער  מער 
נייערע מער פלינקערע, וואָס פאַראורזאַכט אַז די 

אימיון סיסטעם רעאַגירט ווייניגער.
אידאַן שאַלעוו, אַ פאָרשער אין פּענסילוועניע 
מען  אַז  געזאָגט  האָט  יוניווערזיטעט,  סטעיט 

טוט  וואָס  זאַך  גרעסטע  די  אַז  געדענקן  דאַרף 
באַשטייערן צו אַן עלטערע אימיון סיסטעם איז 
יעדער  אַז  צוגעגעבן  האָט  ער  עלטער.  זיין  דאָס 
אנעצויגנקייט,  פון  אַנדערש  אַפעקטירט  ווערט 
אַן  אויף  טוישן  דאָס  קען  יעדער  אַז  מיינט  וואָס 
טייל  ביי  באַרואיגן.  צו  זיך  וויאַזוי  וועג  אַנדערן 
טאָן  האַביס,  נייע  אויפנעמען  פון  דאָס  קומט 
מיט  פאַרברענגען  פרייליך,  מאַכט  וואָס  זאַכן 
נישט  אָדער  מיטגלידער  פאַמיליע  און  פריינט 
זיין אַזוי אַריינגעטאָן אין די אַרבייטַ. ביי אַנדערע 
געגעסן  האָבן  זיי  אויב  געהאָלפן  אויך  האָט 
טרינקן  דאָס  באַגרעניצט  זאַכן,  געזונטערע  מער 
איבונגן  געמאַכט  האָבן  רויכערן,  און  אַלקאָהאָל 
זאכן  אַלע  די  וואָס  שטונדן,  מער  געשלאָפן  און 
האָבן צוגעהאָלפן אַז זיי האָבן זיך געשפּירט פיזיש 
בעסער, וואָס האָט אויטאָמאַטיש אויך געמאַכט 
אַז זיי האָבן זיך אויך בעסער געשפּירט מענטאַל. 
ער האָט צוגעגעבן אַז ס'וואָלט געווען געאייניגט 
אַז מענטשן זאלן איינפירן די גוטע געוואוינהייט 
שוין איצט און נישט וואַרטן ביז ווען מען האַלט 

שוין נאָנט ביים רעטייערן.�

פארשער ווארענען: אָנגעצויגנקייט קען 
שנעלער פאַרעלטערן די אימיון סיסטעם
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המספיק נייעס

 אלע קינדער אין אלע חדרים, און אלע בחורים 
אין אלע ישיבות, לערנען יעדעס יאר איבער דעם 
שולחן,  דער  ארון,  דער  כלים.  זיינע  און  משכן 
דער מנורה, מזבח, כיור און אלע אנדערע חלקים. 
אבער אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו 
צום  גענומען  עס  מען  האט  קאונטי,  ראקלענד 

נעקסט לעוול.
שמיעה  דומה  אינו  אז  באקאנט  זייענדיג 
די הנהלת הישיבה מחליט געווען  לראיה, האט 
נישט  זאלן  הישיבה  בחורי  די  אז  כדאי  איז  אז 
נאר לערנען איבער דעם משכן, נאר עס פאקטיש 

זעהן.
טיעף  איז  וואס  עפעס  איז  משכן  דער 
אידישע  אלע  פון  הערצער  די  אין  איינגעקריצט 
מיר  לערנען  אן  קינד  קליין  אלס  פון  קינדער. 
געפיהלן.  און  נאסטאלגיע  מיט  איר  איבער 
לעבן.  גאנצן  אויפן  אין הארץ  בלייבט  דאס  און 
דערפאר טאקע איז עס געווען א גאר ספעציעלער 
זענען  זיי  ווען  הישיבה  תלמידי  די  פאר  טאג 
טערעס  המספיק  גרויסן  צום  אריבערגעקומען 
זאל אויף די 59 שאסיי אין מאנסי, וואו עס איז 

פארגעקומען דער אויסשטעלונג.
דער צימער איז געווען גאר פאסיג צוגערישט 
וועלכע האבן געטראגן  מיט הערליכע טאוולען 
ווענט  די  אויף  הענגענדיג  אויפשריפטן  פאסיגע 
תלמידים,  די  געווען  פנים  מקבל  האבן  וואס 
זייערע  אויף  געזעצט  גלייך  זיך  האבן  וועלכע 
תלמידים  אלע  ווען  ערטער.  באשטימטע 
דער  האט  ערטער  די  אויף  געווען  שוין  זענען 

אויסשטעלונג זיך אנגעהויבן.
דעם  פארגעשטעלט  מען  האט  ערשטע  דאס 
געווען  איז  וועלכע  ארון,  דער  הקודש.  ארון 
איינס  קאסטענעס,  דריי  פון  צאמגעשטעלט 
צוויי  די  בשעת  אנדערן,  אינעם  אריינגעלייגט 
ריינעם  פון  געמאכט  געווען  זענען  דרויסנדיגע 
גאלד, איז די אינווייניגסטע געווען טייערע טענען 
די  רינגעלעך ביי  )עצי שטים(, מיט צוויי  האלץ 
צוויי  וועלכע מען האט אריינגעלייגט  אין  זייטן 

גאלדענע שטאנגען צו קענען פירן דעם ארון.
צוויי  די  געלעגן  זענען  אין דעם ארון אליינס 
עדות  זאגן  וועלכע  לוחות  די  העדות,  לוחות 
אויף דעם ספעציעלן בונד וואס דער אידן האבן 
דעם  אין  מען  האט  אויך  אויבערשטן.  מיט'ן 
צוויי  די  לוחות,  שברי  די  אריינגעלייגט  ארון 
ביים  צובראכן  האט  רבינו  משה  וועלכע  לוחות 
די  ווען  מאל  ערשטע  די  הימל  פון  אראפקומען 

אידן האבן ל"ע געמאכט דעם עגל.
ארון  פונעם  טייל  מעכטיגסטער  דער  אבער 
עס  וועלכע  פון  צודעק,  איר  געווען  נאך  איז 
צוויי  געווארן  אויסגעשניצט  מייסטערפול  איז 
מיט  קינדערלעך  פון  צורות  אזעלכע  כרובים, 

ארון,  איבער'ן  אויסגעשפרייט  פליגלען  גרויסע 
בשעת די קינדער קוקן איינער צום אנדערן. און 
אידן  די  ווען  אז  חז"ל  אין  שטייט  באקאנט  ווי 
האבן זיך אויפגעפירט ווי עס דארף צו זיין האבן 
אנדערן,  דעם  איינער  אנגעקוקט  זיך  כרובים  די 
אבער אויב חלילה נישט, האבן זיי אוועק געקוקט 

איינער פונעם אנדערן.
גאנצערהייט  איז  עס  ווען  ארון,  דער  אט 
פרעכטיג אוועקגעשטעלט געווארן אינעם קדשי 
קדשים, האט עס געדינט אלס לעבעדיגער עדות 
כלל  צווישן  קשר  אייביגן  ספעציעלן,  דעם  צו 

ישראל און זייער טאטן אין הימל.
צו דעם האט מען אויך געוויזן פאר די טייערע 
געלעגן  זענען  וועלכע  זאכן  די אנדערע  בחורים 
אין דעם ארון, לויט ווי חז"ל דערציילן אונז; א 

א  און  הכהן  אהרן  פון  שטעקן  דער  תורה,  ספר 
צנצנת המן. א קליין פלעשעלע פון מן, וואס אידן 

האבן געגעסן במשך די פערציג יאר אין מדבר.
נאך וואס די תלמידים האבן געזעהן דעם גאנצן 
צוזאמען  אלע  זיי  האבן  באזונדער,  אינהאלט, 
דעם  צאמצושטעלן  געלעגנהייט  דעם  געהאט 
ארון. אריינלייגן איר גאנצן אינהאלט אינעווייניג, 
ארויפלייגן דעם צודעק און דערנאך אריינשטעקן 
די שטאנגען אין די רינגען, און אינאיינעם טראגן 

דעם קאסטן פון איין ארט צו אן אנדערן.
דאס קומענדיגע אין די רייע געוויזן צו ווערן, 
באקאנט  אויך  הזהב.  מזבח  דער  געווען  איז 
דער  געווען  איז  דאס  הפנימי.  מזבח  דער  אלס 
קלענערער מזבח, וואס איז געמאכט געווארן פון 
געווארן  איבערגעדעקט  איז  אבער  שטים,  עצי 

מיט ריינעם גאלד. דער דאזיגער מזבח איז געווען 
פלאצירט אינעם משכן אליינס )אנדערש פון דעם 
איז  וועלכע   – הנחושת  מזבח  דער   – גרעסערן 
געווען פלאצירט אינעם חצר(, און האט געדינט 
מקריב צו זיין אויף איר קטורת. דערפאר פלעגט 

מען עס אויך רופן דער מזבח הקטורת.
ארויפגעשטעלט  אויך  איז  מזבח  דעם  אויף 
געווארן אן עכט אויסזעענדער פייער, אזוי אז די 
תלמידים זאלן קענען באקומען א שטיקל געפיהל 

וויאזוי עס האט אויסגעזעהן אין עכטן מציאות.
א  געווארן  פארגעשטעלט  אויך  איז  דעם  צו 
וועלכע  מייזער,  א  מיט  שטייסל  שטיינערנעם 
די  צושטויסן  צו  אויף  ווערן  גענוצט  פלעגן 
סממנים צו מאכן די קטורת, וועלכע מען פלעגט 
די  האבן  אזוי  מזבח.  דאזיגן  דעם  אויף  דעמפן 

בחורים מיטגעלעבט דעם גאנצן עקספיריענס.
דעם  געהאט  תלמידים  די  האבן  דערנאך 
קרשים.  די  פון  מאדעל  א  זעהן  צו  געלעגנהייט 
אבער דאס מאל האט מען עס געמוזט מאכן פיל 
פיל קלענער פון די עכטע, וועלכע זענען געווען 
קרוב צו צוויי שטאק הויך. כדי די בחורים זאלן 
קרשים  די  זענען  באנעמען  געהעריג  קענען  עס 
אינעם פארשטעלונג געווען ממש קליין אזוי אז 
די בחורים האבן עס געקענט האלטן אין זייערע 

הענט.
מעגליכקייט  דעם  געהאט  האבן  תלמידים  די 
האבן  קרשים  די  וויאזוי  פונקטליך  זעהן  צו 
געארבעט, וויאזוי זיי האבן זיך אנגעהאלטן איינס 
רינגעלעך  ספעציעלע  די  מיט  אנדערע  דאס  אין 
פון אויבן, און וויאזוי זיי זענען אריינגעשטעלט 

געווארן אין די אדנים פון אונטן.
דער שולחן  געווען  איז  רייע  די  אויף  נעקסט 
איז  וועלכע  טיש,  גאלדענער  דער  הזהב, 
פארגעשטעלט געווארן פאר די נייגעריגע אויגן 
פון אלע צושויער, אינאיינעם מיט א קאפיע פון 
געלייגט  איז  וועלכע  הפנים  לחם  די  ברויט,  די 
געווארן אויפן איר און איז געלעגן דארט במשך 
די גאנצע וואך, און די כהנים האבן עס געגעבן 
דעם קומענדיגע שבת, בשעת עס איז שמעקעדיג 
און פריש, כאילו עס איז ערשט יעצט ארויס פון 

אויוון.
די  נאך  איינע  כלים  די  אריבער  איז מען  אזוי 
אנדערע, בשעת די פארשטאנד פון די תלמידים 
הבנה  זייער  און  מינוט  צו  מינוט  פון  וואקסט 
ווערט  וכליו  משכן  די  פון  ענין  גאנצן  דעם  אין 
זעען  זיי  וואס  כלי  יעדן  מיט  בארייכערט 

ערשטהאנטיג.
נאך וואס די בחורים האבן געענדיגט צוזעהן 
דעם גאנצן אויסשטעלונג, פון די מנורה ביז דעם 
יריעות המשכן  די  ביז  קרשים  די  פון  און  ארון, 
גאנצער  דער  זיך  האט  טיילן,  אירע  אלע  אויף 
מגיד  זייער  מיט  אינאיינעם  תלמידים  די  עולם, 
ארויסגעלאזט  שיעור,  דאזיגן  דעם  פאר  שיעור 
אין א פייערליכן טאנץ, בשעת די בחורים זענען 
זאל  בקרוב  אז  אויבערשטן  צום  מתפלל  ערליך 
מען שוין זוכה זיין צו טאנצן אינאיינעם מיט אלע 
המקדש  בית  אויפגעבויעטן  נייע  דעם  ביי  אידן 
וועלכע וועט בקרוב אראפקומען פון אויבן, בנוי 

ומשוכלל, בביאת משיח צדקנו.�

ועשו לי מקדש

הערליכער פארשטעלונג פון דעם משכן וכליו 
פארגעקומען אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק

לעבעדיגע קאפיעס פון אלע כלי המשכן ווערן פארגעשטעלט פאר די טייערע תלמידים, מקיים צו זיין דעם אינו דומה שמיעה לראיה

בשעת עס הענגט אינעם הונטערגרונט א שילד מיט'ן אויפשריפט: "והראנו בבניינו ושמחנו בתיקונו", 
קוקן זיך די תלמידים צו צום הערליכן פארשטעלונג פונעם משכן. אצינד זעהט מען דעם ארון

די תלמידים באטראכטן דעם ארון פונדערנאנט, בשעת זיי האבן א געלעגענהייט עס אויפצהייבן און 
ארום פירן פון איין ארט צום צווייטן, אנכאפנדיג די בדי הארון
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עקזעקיוטיוו דיירעקטאר - נייש"א
מנהל ומייסד המספיק
ולבנו ידידינו הנכבד והמפואר

מוה"ר ר' יואל ווערטהיימער הי"ו

לרגל אשר השמחה במעונם

בעת שמחת אירוסי נכדתו/בתו שתחי'
עב"ג הב' החתן  המו"מ בתויר"ש כמר שמעון  ני"ו

בן מחותנו הרה"ח מוה"ר ר' אברהם בערגער ני"ו 
למזל טוב ובשעה טובה ומוצלחת

גדולה שמחה  מפעלנו  מייסד  במעון  ששורה  בעת  הגיע,  הזמיר  עת  הזאת  העת 
לחיימ בצירוף  לו  נצרף  חמה  וברכה  דף,  עלי  נוציא  לבבנו  רחש  מזעיר  מעט 
הכוס מלוא  ביין  הוי"ה  כברכת  הגפ"ן  ענבי  הלב,  איחולי  חפניים  מלוא  סל 
ויוסיפ הטוב  מאוצרו  ה'  להם  יפתח  כולנו,  את  בלבם  להכיל  ומרצם  פעלם 
נמי וגדולה  טובים  מעשים  בתורה  ההלל,  את  עליהם  גומרים  אין  העשייה  יקרי 
נריע בשמחתם, והרבה שמחת בבריאות איתנה להספיק קול שמחה וששון להם 

ואילין מיליא, יהון לרקעיא, שהבורא ישפיע לכם שפע קודש משמיא, ויזכו לראות מהם ומכל 
יוצ"ח רב תענוג ונחת דקדושה, מתוך עושר וכבוד וכל מיני ברכות דבמזלא תליא, בבריות 

גופא ונהורא מעליא, עדי נזכה כולנו לשמחת עולם על ראשינו, בביאת גואלינו, בב"א

המאחלים ומשתתפים בשמחה ברגשי ידידות והערצה
צוות ופועלי 'נייש"א׳

צוות ופועלי ׳המספיק אוו קינגס קאונטי׳    •   צוות ופועלי ׳המספיק אוו ארענדזש קאונטי׳
צוות ופועלי 'המספיק אוו ראקלענד קאונטי׳    •    צוות ופועלי 'קאמפארט העלט'
צוות ופועלי המספיק מעדיקעיר סעלעקט    •   צוות ופועלי ׳טריי-קאונטי קעיר׳

צוות ופועלי המספיק אינק.    •  צוות ופועלי ׳המספיק טשויס׳
צוות ופועלי ׳המספיק האום קעיר׳

בשם כל פועלי המספיק נשגר בזה ברכת ידידות ואהבה, 
ברגשי גיל וחדוה  ברכת מזלא טבא וגדיא יאה, כי לו נאה, 

קדם מעלת מאיר דרכנו ונשיא מפעלנו 

מוה"ר ר'  מאיר ווערטהיימער הי"ו

וגדיא יאהמזלא טבא
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איז  אַקטיוויטעט  פיזישע   – טעקסאַס 
איז  נאָר  וואָג,  פאַרלירן  צו  גוט  בלויז  נישט 
צו באַרואיגן  וועגן  די בעסטע  פון  איינס  אויך 
אין  געמיט,  די  הייבן  און  אָנגעצויגנקייט 
די  רעדוצירן  אויך  טוט  דאָס  וואָס  צייט  די 
סטראָוק,  און  פּראָבלעמען  האַרץ  פאר  ריזיקע 
האַרץ  אַמעריקען  די  פון   אָנווייזונגן  די  לויט 

אַסאָסיאַציע.
אַסאָסיאַציע  האַרץ  אַמעריקען  די 
מינוטן   150 אַמווייניגסטענס  רעקאָמאַנדירט 
אַקטיוויטעטן  עראָוביק  מעסיג-שטאַרקע  פון 
יעדע וואָך - אָדער אַרום 30 מינוט אַ טאָג, פינף 
זיין  נישט  דאַרפן  מינוטן  די  און  וואָך.  אַ  טעג 

נאָכאַנאַנד צו ברענגן די פולקאָמע בעניפיטן.
דאַנאַ אַרנעט, די געוועזענע פּרעזידענט פון 
די אַסאָסיאַציע און דיען ביי די יוניווערזיטעט 
העלט  פּובליק  פאר  קאַלעדזש  קענטאָקי  פון 
שפּאַצירן  אַז  געזאָגט,  האָט  לעקסינגטאָן,  אין 
איז די בעסטע וועג צו פאַרבעסערן די געזונט, 
טייערע  דערפאַר  האָבן  נישט  דאַרף  מען  און 
"מען  טאָן,  צו  דאָס  עקוויפּמענט  עקסערסייז 
פלעשל  אַ  און  שיך  פּאָר  גוטע  אַ  בלויז  ברויך 

וואַסער און מען איז גרייט צו גיין". 
קיין  נישט  "ס'איז  אַז  געזאָגט,  אַרנעט האָט 
מען  ווייט  ווי  אָדער  שנעל  ווי  אונטערשייד 
שפּאַצירט, די הויפּט זאַך איז בלויז אַז מען זאָל 
טריט  צאָל  די  ציילן  אַז  צוגעבנדיג  רירן",  זיך 
וואָס מען מאַכט דארף נישט זיין טייל פון אַ גוט 
נאָר  פּראָגראַם,  עקסערסייז  איינגעגלידערטע 
טאָג- די  פאַרשטאַרקן  צו  איז  וויכטיגסטע  די 

טעגליכע אַקטיוויטעטן, ווי מען זאָל פּאַרקירן 
די דעסטינאַציע,  פון  ווייטער  די קאַר עטוואָס 
טאָן אַביסל מער הויז אָדער הויף אַרבייט, וואָס 
די אַלע זאַכן זענען אויטאָמאַטישע באַזונדערע 
טריט און איז די שריט פאר אַ בעסערע געזונט.

מענטשן  אַז  באַשטעטיגט  האָבן  פאָרשער 
קורצע  אין  טריט  באַזונדערע  מאַכן  וועלכע 
אפילו  לענגער  געלעבט  האָבן  שפּרייזן 
לאַנגע  קיין  געמאַכט  נישט  האָט  מען  אויב 

אומגעשטערטע עקסערסייז סעסיעס.
אינגאַנצן  האָבן  וואָס  די  צו  פאַרגלייך  אין 
וואָס  טאָג  יעדן  איז  טעגליך,  שפּאַצירט  נישט 
עמיצער האָט געהעכערט די צאָל טריט מיט אַ 
רעדוצירט  פון שטאַרבן  ריזיקע  די  איז  טויזנט 

שטודיע  אַ  אין  פּראָצענט   28 מיט  געוואָרן 
ביי  דורכגעפירט.  האָט  אַסאָסיאַציע  די  וואָס 
טויזנט  צוויי  איבער  געמאַכט  האָבן  וואָס  די 
ריזיקע  די  איז  טאָג  אַ  טריט  אומגעשטערטע 

רעדוצירט געוואָרן מיט 32 פּראָצענט.
אַז  אָנגעצייגט  אויך  האָבן  פאָרשער 
אויך  האָבן  וועלכע  מענטשן  מיטל-יעריגע 
אַ  געהאַט  האָבן  שפּאַצירט  טאָג-טעגליך 
פון  ריזיקע  נידעריגערע  פּראָצענטיגע   43
דייעביטיס און אַ 31 פּראָצענטיגע נידעריגערע 

ריזיקע פון הויכע בלוט דרוק. 
פאר פרויען אין די שטודיע, איז די ריזיקע צו 
זיין איבערוואָגיג געפאַלן מיט 61 פּראָצענט ביי 
די וואָס האָבן געמאַכט די העכסטע צאָל טריט 
די  וואָס האָבן שפּאַצירט  די  צו  פאַרגלייך  אין 
ווייניגסטע. פאר יעדע טויזנט טריט וואָס מען 
ריזיקע  די  איז  אומגעשטערט  געמאַכט  האָט 

אַראָפּ מיט 13 פּראָצענט.
אויך האָט די שטודיע געצייגט אַז מענטשן 
אַמווייניגסטענס  שפּאַצירט  האָבן  וועלכע 
 50 אַ  געהאַט  אַ טאָג האָבן  טריט  טויזנט  זיבן 
פון  ריזיקע  נידעריגערע  פּראָצענטיגע   70 ביז 

שטאַרבן אין פאַרגלייך צו די וואָס האָבן דאָס 
נישט געטאָן. די בעסטע רעזולטאַטן איז אָבער 
 10 איבער  מען  מאַכט  אויב  אַז  אויסגעקומען 
רעדוצירט  פילפאַכיג  דאָס  טריט, האָט  טויזנט 
אורזאַך  וועלכע  סיי  פון  טויט  פריצייטיגע 
מענער  ביי  סיי  מענטשן  מיטל-יעריגע  צווישן 

און סיי ביי פרויען.�

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
שטודיע: צולייגן עסן מיט אנטיאקסידענטס צו 

אייער דיעטע קען אפּהאלטן דימענשיע 
טאָראָנטאָ - אַ שטודיע וואָס איז דורכגעפירט 
האָט  קינדער  טויזנט  ניין  קנאַפּע  אויף  געוואָרן 
אַ  אויף  געווען  זענען  וואָס  די  אַז  געצייגט 
דורכשניט  אין  האָבן  דיעטע  וועדזשיטעריען 
געוואויגן און געווען די זעלבע הייך ווי קינדער 
געגעסן  האָבן  וועלכע  עלטער  זעלבן  אינעם 
פלייש. זיי האָבן אַלע געהאַט אין זייער בלוט די 
און  "די"  ווייטעמין  אייזן,  פון  שטאַפּלן  זעלבע 

קאָלעסטעראָל.
געווען  איז  זאַך  נעגאַטיווע  איינציגסטע  די 
אַ  געהאַט  האָבן  קינדער  וועדזשיטעריען  די  אַז 
דאָפּעלטן שאַנס צו זיין אונטערגעוויכטיג, אָבער 
אַ מערהייט פון זיי - 94 פּראָצענט - האָבן נישט 

געהאַט דעם פּראָבלעם.
מיט  איינשטימיג  געווען  איז  שטודיע  די 
אַקאַדעמיע  די  פון  פאָרשריפטן  עקזיסטירנדע 
אַז  לויטען  וועלכע  דיעטיקס  און  נוטרישאָן  פון 
גוט-געפּלאַנטע וועדזשיטעריען דיעטענס זענען 
יאָרן,  געאייניגט פאר מענטשן אין אַלע עלטער 

אַריינגערעכנט יונגע קינדער.
האָט  וועלכער  מעגווייער,  דזשאָנאָטאַן  דר. 
מייקעל'ס  סט.  די  פאר  שטודיע  די  אָנגעפירט 
די  אַז  געזאָגט,   האָט  טאָראָנטאָ,  אין  שפּיטאָל 
שטודיע איז גוטע נייעס און צייגט אַז די סאָרט 
די  פון  ווייניג  אָבער  געזונט,  זענען  דיעטעס 
וואָספאַראַ  באַטראַכט  נישט  האָבן  שטודיעס 
די  און  וואוקס  די  אויף  האָבן  זיי  אַפעקט 
וועלכע  קינדער  די  אויף  סטאַטוס  נוטרישען 
פאָלגן נאָך אין די פיסטריט פון זייערע עלטערן 
וועלכע זענען אויך וועדזשיטעריענס, זאָגנדיג אַז 
ס'איז וויכטיג פאַר קינדער דאָקטוירים צו האַלטן 
אויך  דאָס  קענען  עלטערן  און  דערויף  אויג  אַן 

אויסשמועסן מיט אַ נוטרישאָניסט.
מעגווייער האָט צוגעגעבן אַז די סאָרט דיעטע 
אַרבייט אויב מען טוט דאָס אויפ'ן ריכטיגן וועג, 
ווייל זיי זענען רייך אין גרינצייג, פרוכט הויכע-

ניסלעך, מיליכיגס  ווייצלעך, בונדלעך,   פייבער 
און אייער, וועלכע האָבן אין זיך מער ווייניגער 

אַלס וואָס אַ מענטש דארף האָבן. 
געוואָרן  דורכגעפירט  איז  שטודיע  די 
דורכשניט  אין  זענען  וואָס  קינדער  אויף 
וועלכע  יאָר  צוויי  פון  עלטער  אין  געווען 
יאָר.  דריי  פאַר  געוואָרן  נאָכגעפאָלגט  זענען 
אַ  אויף  געווען  זענען  זיי  פון  מערהייט  אַ 
וויגען  קיין  נישט  דיעטע,  וועדזשיטעריען 
וואָס  פּראָדוקטן  אַלע  פון  פריי  איז  )וואָס 
אַריינגערעכנט  באַשעפענישן,  פון  קומען 
מילך און אייער(, וואָס אויף די סאָרט דיעטע 
איז נאָכנישט פאַרהאַן קיין שטודיע וואָס זאָל 
געאייניגט  אויך  איז  דאָס  אַז  אָנצייגן  קענען 

פאַר קינדער.�

באָלטימאָר – אַ נאָרוואָס פאַרעפנטליכטע 
אינסטיטוט   נאַציאָנאַלע  די  דורך  שטודיע 
אַז  געצייגט  האָט  עלטערן  זיך  פאר 
אַנטהאַלטן  האָבן  בלוט  וועמענס  מענטשן 
הויפּט  דריי  פון  סומעס  הויכע  זיך  אין 
ווייניגער  געווען  זענען  אַנטיאַקסידענטס 
דימענשיע  אַנטוויקלען  צו  אויסגעשטעלט 
בלוט  זייער  אין  געהאַט  האָבן  וואָס  די  ווי 

ווייניגער פון די ערנערונגען.
דירעקטאָר  דער  פערוטשו,  לואידזשי  דר. 
פאר די אינסטיטוט האָט געזאָגט אַז די שטודיע 
האָט געצייגט אַז אַ געזונטע דיעטע וואָס איז 
רייך אין אַנטיאַקסידענטס פון טונקעל-גרינע 
בלעטער און אָראַנדזש-קאָלירטע פרוכט מיט 
אָדער אָן אַנטיאַקסידענט סופּלעמענטס קענען 
דימענשיע.  פון  ריזיקע  די  רעדוצירן  העלפן 
איינציגסטע  די  אַז  צוגעגעבן  ער האָט אָבער 
צווישן  פאַרבינדונג  די  באַשטעטיגן  צו  וועג 
פונעם  געזונט  די  און  אַנטיאַקסידענטס 
קלינישע  לאַנג-טערמיניגע  אַ  דורך  איז  מח 
מענטשן  ווייניגער  אויב  זען  צו  שטודיע 
פון  סומע  קאָנטראָלירטע  אַ  נעמען  וועלכע 
באַקומען  סופּלעמענטס  אַנטיאַקסידענט 

דימענשיע מיט די צייט.
האָבן  קאָלעגן  זיינע  מיט  בעידאָון  מעי 
דורכגעפירט די שטודיע אויף 7,300 מענטשן 
וועמען מען  יאָר,   90 45 ביז  אין עלטער פון 
אויסגעפרעגט  אונטערגעזוכט,  פיזיש  האָט 
זייערע  זען  צו  בלוט  זייער  גענומען  און 

אַנטיאַקסידענט שטאַפּלן.
איינגעטיילט  געווען  זענען  מענטשן  די 
וויפיל  לויט  געוואָנדן  גרופּעס,  דריי  אין 
זייער  זיי האָבן געהאַט אין  אַנטיאַקסידענטס 

בלוט און זיי נאָכגעפאָלגט פאר אַ דורכשניט 
פון 16 יאָר און אַזויפיל ווי 26 יאָר.

וואָס  די  אַז  אַנטדעקט  האָבן  פאָרשער  די 
האָבן געהאַט די העכסטע מאָס פון די לוטין 
וועלכע   - זעאַקסאַנטין אַנטיאַקסידענטס  און 
ווי  עסנס  בלעטער  גרינע  אין  טרעפט  מען 
זענען   - פּיז  און  בראַקאַלי  ספּינאַטש,  קעיל, 
געווען ווייניגער אויסגעשטעלט צו באַקומען 
אַ  געהאַט  האָבן  וואָס  די  ווי  דימענשיע 

ס. קלענערע מאַָ
יעדע  אַז  געצייגט  האָט  שטודיע  די 
אַנטיאַקסידענטס  סאָרט  די  פון  העכערונג 
דימענשיע  פון  ריזיקע  די  רעדוצירט  האָט 
וואָס האָבן  די  און פאר  זיבן פּראָצענט,  מיט 

די  פון  שטאַפּלען  הויכע  זיך  אין  געהאַט 
 - אַנטיאַקסידענט  בעטאַ-קריפּטאָזאַנטין 
וועלכע מען טרעפט אין אָראַנדזש-קאָלירטע 
פּאַפּייע,  אָראַנדזשן,  אַריינגערעכנט  פרוכטן, 
האָבן   - פּערסימאָנס  און  טענדזשערינס 
געהאַט אַ 14 פּראָצענטיגע רעדוקציע אין די 

ריזיקע פון באַקומען דימענשיע.
געמאָסטן  בלויז  אויך  האָט  שטודיע  די 
טוט  און  איינמאָל  מענטשן  די  פון  בלוט  די 
אַנטיאַקסידענט  זייער  רעפלעקטירן  נישט 
האָבן  אויך  לעבן.  זייער  לענגאויס  שטאַפּלן 
וויפיל  פעסטגעשטעלט  נישט  פאָרשער  די 
צו  טעגליך  עסן  זאָל  מען  אַנטיאַקסידענטן 

האָבן אַ געזונטע מח.�

וועדזשיטעריען 
דיעטעס זענען 

געזונט פאר 
וואקסענדע קינדער

שפּאצירן איז די בעסטע שריט פאר 
אנגעצויגנקייט, און פאר א געזונטערע הארץ 

און  בלעטער  גרינע  טונקל  פון  אנטיאקסידענטס  מיט  מענטשן  אז  געטראפן  האבן  פארשער 
אראנדזשע פרוכט, האבן א קלענערע שאנס צו באקומען דימענשיע

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט06
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המספיק נייעסהמספיק נייעס

די  פון  עלטערן  די  האבן  יארן  לאנגע  פאר 
זיי  געמוטשעט.  זיך  בינה  שערי  פון  תלמידים 
הארציגע  א  אויבערשטן  דעם  געבעטן  האבן 
זייערע  פון  רינען  טרערן  ווען  בשעת  תפילה 
בינה. עפן  ה' אלוקינו, שערי  לנו  ופתח  אויגן: 
אויף ביטע, טייערער באשעפער, די טויערן פון 

בינה, פאר מיין טייערן זון.
א  געהאט  נישט  האבן  תלמידים  די  אט 
זייערע  פאר  צוגעפאסט  מסגרת  א  און  ישיבה 
האבן  זיי  געברויכן.  זייערע  פאר  און  כשרונות 
געווענליכע,  די  אין  אריינגעפאסט  נישט  זיך 
גרויסע ישיבות, אבער אויך אין די ישיבות פאר 
ספעציעלע קינדער איז נישט געווען זייער ארט. 
מען רעדט דא פון וואוילע בחורים, וואס קענען 
לערנען, דאווענען, פארשטיין און טון וואס זיי 
דארפן. אבער פארט דארפן זיי דאס ביסל מער 

פון וואס א געווענליכע ישיבה קען צושטעלן.
פאר לאנגע יארן איז די תפילה פון די עלטערן 
איז  ענטפער  דער  אבער  הימל,  אין  ארויף 
עד שבא  לעצטענס.  ביז  אנגעקומען.  נאכנישט 
המספיק, וואס האט שוין לאנגיעריגע ערפארונג 
אין צושטעלן ממש דאס, א פראגראם, אדער א 
איין  פאר  געשניטן  ספעציעל  מוסד,  גאנצער 
ווען  אפילו  ציבור,  אונזער  פון  טייל  געוויסער 

דער ציבור איז גאר קליין.
זיי  ווען  און אט דאס האט המספיק באוויזן 
האבן געעפנט די ישיבה גדולה שערי בינה. א 
ישיבה פאר בחורים פון אכצן יאר און העכער, 

צוגעפאסט פונקט פאר די סארט בחורים.
בחורים  די  ווען  פלאגן,  זיך  פון  יארן  נאך 
זענען געווען אין א מוסד וואס איז אדער געווען 
צו הויך פאר זיי, אדער צו נידריג; אדער האבן 
זיי באקומען א דזשאב וואס איז געווען אדער 
גרינג,  און  פשוט  צו  אדער  זיי  פאר  שווער  צו 
אזוי אז זיי האבן זיך געשפירט פארלוירן, נישט 
און  מעגליכקייטן  זייערע  אויסנוצן  קענענדיג 
כשרונות; איז געקומען דער צייט אויך פאר זיי 
זיך צו קענען ארויסגעבן, און שיינען און בליען 

לויט זייערע מעגליכקייטן.
ישיבת שערי בינה פארמאגט זייער אייגענעם 
בנין, וועלכע געפונט זיך אן א שיינעם געביידע 
סדר  א  צו  שטעלט  און  וואלי,  ספרינג  אין 
א  אונטער  גארנישט  מיט  שטייט  וואס  היום 
שחרית,  פון  אנגעהויבן  ישיבה.  געווענליכע 
וואס די בחורים דאווענען צוזאמען, אינאיינעם 
בצוותא חדא, אונטער דעם אויפזיכט פון זייער 
מגיד שיעור, וואו זיי גייען צוזאמען דאווענען 

מיט מנין.
נאך שחרית גייט מען אינאיינעם אין ישיבה, 
וואו מען עסט פרישטאג. אבער דא, אין ישיבת 
אזוי  גארנישט  שוין  פרישטאג  איז  בינה  שערי 
פשוט. אנדערש וואו אין אנדערע ישיבות, טוען 
דא די בחורים אליינס צושטעלן דעם פרישטאג. 
איר  מיט  ישיבה,  די  פון  קאך  היימישן  אינעם 
בחורים  די  טוען  ווארימקייט,  אייגענארטיגן 
זיך אליינס קאכן און צושטעלן א נארהאפטיגן 
כח  זיי  געבט  וואס  אזאנס  אבער  שחרית,  פת 

אנצוגיין מיט אייפער דעם גאנצן טאג.
סעודה  א  אז  דעם  פון  אפגערעדט  שוין 
אנדערן  אן  האט  צו  אליינס  גרייט  מען  וואס 
טעם און פארמאגט גאר אן אנדערן געשמאק, 
א  צו  צו  דאס  זיי  גרייט  דעם  אויסער  אבער 
קענען  וועלן  זיי  ווען  עתיד,  דערפאלגרייכן 
בעז"ה צוגרייטן פרישטאג פאר זייערע אייגענע 

פאמיליעס וואס זיי וועלן בקרוב אויפשטעלן.
מיט  לערנען  זיך  מען  זעצט  פרישטאג  נאך 

לעבהאפטיגע  גאר  מיט  געשמאק,  און  א חשק 
שיעורים אין חומש, משניות, גמרא און הלכה, 
טוען די תלמידים שטייגן פון טאג צו טאג. אין 
א  אז  זאך  אזא  נישטא  איז  בינה  שערי  ישיבת 
טאג  איין  פון  זעלבער  דער  בלייבן  זאל  בחור 
נאך  יעדן טאג שטייגט מען מיט  צום אנדערן. 
אביסל  נתעלה  מען  ווערט  טאג  יעדן  אביסל. 
מער פון נעכטן. צו עס איז אין תורה, צו במילי 
דעלמא. דער שינוי דארף זיין ניכר, און ווי מיר 
עפעס  זיך  נעמט  המספיק  ווען  שוין,  ווייסן 

אונטער, פירן זיי עס אויס.
כמעשהו ב'פרישטאג, כך מעשהו ב'מיטאג. 

בחורים  די  זיך  לאזן  מיטאג  קומט  עס  ווען 
און  צו  זיך  שטעלן  זיי  וואו  קאך,  צום  ווידער 
און מער ערפארן  צו טאג מער  פון טאג  ווערן 
ווי  אזוי  מאלצייטן,  געזונטע  צושטעלן  אין 
קענען  יארגאנג  זייער  אין  בחורים  ווייניג  גאר 

באווייזן.
נאכמיטאג קומט א פרישער סדר, אין וועלכן 
די בחורים לערנען זיך אויס פארשידענע סארט 
ארבעט, און טייל פון זיי הייבן טאקע פאקטיש 

זייערע  אין  אויסאיבן  זיך  און  ארבעטן  צו  אן 
תלמידי  די  פון  איינער  פראפעסיעס.  און  פאכן 
הישיבה, הבחור הח' כמר ישעי', דינט פאקטיש 
אלס דער סעקרעטאר פון אפיס פון די ישיבה, 
צופרידנשטעלנדער  א  גאר  דוקא  טוט  און 
עדות  קענען  גאזעט  אינעם  דא  )מיר  ארבעט 
זאגן אויף דעם ווייל מיר טוען קאמיוניקירן מיט 

אים(.
אונטער דעם אנפירערשאפט פון ר' יחזקאל 
הישיבה  תלמידי  די  האבן  הי"ו,  סאבאוויטש 
עס  ווען  פון  התעלות  געוואלדיגער  א  געזעהן 
האט זיך געעפנט, מיט יעדן פארבייגענדן טאג.

ארויף  אויף  שטופ  שטארקער  א  גאר  אבער 
האט די ישיבה דערגרייכט דעם נייעם זמן, מיט 
דער  געווארן  אויפגענומען  איז  עס  וואס  דעם 
צו  הי"ו,  לייפער  ברוך  ר'  שיעור,  מגיד  נייער 
זאלן  זיי  אז  זעהן  און  בחורים  די  מיט  לערנען 

כסדר שטייגן.
מיטגעברענגט  שוין  האט  וואס  ברוך,  ר' 
מיט  לערנען  אין  ערפארונג  שיינער  א  זיך  מיט 
בחורים און זיי העלפן שטייגן, האט זייער שנעל 
געכאפט דעם שוואונג פון המספיק, וואס מיינט 
אז אלעס מוז זיך הויבן פיל מער ווי מען שפירט 
אז מען קען, און ער האט טאקע נישט אנטוישן. 
ר' יחזקאל מיט ר' ברוך האבן זיך אריינגעווארפן 
מיט אלע כוחות אין די וואוילזיין פון די בחורים 
און דער שינוי לטובה דערקענט זיך אויף יעדן 

טריט און שריט.
חיות  פרישער  א  אריינגעברענגט  האט  ער 
אין די גאנצע ישיבה אין יעדן שטח. אנגעהויבן 
ווי אין אנדערע  פון דעם דיסציפלין. אנשטאט 
קנסות  באקומען  וועלן  בחורים  וואו  ישיבות, 
דא  ברוך  ר'  האט  צייט,  אין  קומען  נישט  פאר 
אריינגעברענגט א נייעם סדר. פאר יא קומען אין 
גענוצט  קען  וואס  פוינטס,  מען  באקומט  צייט 
ווערן סוף וואך צו גיין אויף אן אויספלוג צו אן 

אינטערעסאנטן מקום.
מיט אזא מהלך פעלט נישט אויס קיין פסקים, 
ליבשאפט  דאס  קנסות.  קיין  נישט  אוודאי  און 
פון ר' ברוך צו זיינע תלמידים איז שוין בעצם 
אויב  אבער  צושטעלן,  זיך  זאלן  זיי  אז  גענוג 
פארהאן  עס  איז  עפעס,  נאך  אויס  נאך  פעלט 
אינעם פארעם פון די פוינטס וואס מען באקומט 

פאר'ן זיך יא צושטעלן.
האט  מען  וואס  זאך  נייע  א  נאך 
איז  ישיבה  די  אין  לעצטענס  אריינגעברענגט 
דער קונטרס וואס די ישיבה געבט ארויס יעדע 
די  אריינצוברענגען  אז  געצילט  איז  און  וואך, 
זאלן  זיי  עלטערן אינעם חיי הישיבה. אז אויך 
מיטהאלטן מיט וואס קומט פאר אין ישיבה און 
קינדער  זייערע  מיט  'קאנעקטעד'  מער  ווערן 

במשך די שבת טעג.
אין דעם קונטרס קענען די עלטערן זעהן יעדע 
און  געלערנט  האבן  קינדער  זייערע  וואס  זאך 
פארגאנגענע  די  במשך  ישיבה  אין  אויפגעטון 
וועלכע העלפן  וואך, מיט טרעפליכע פראגעס 
די עלטערן אריינגיין אין שמועס מיט די בחורים 
די  העלפט  וואס  הלימודים,  סדר  דעם  ארום 
און  לימודים,  זייערע  איבער'חזר'ן  בחורים 
זייערע  מיט  קשר  זייער  שטארקן  גלייכצייטיג 

טייערע עלטערן.
ווי ר' ברוך אליינס דערציילט, איז ער מסופק 
די  צו  און  ארבעטן,  וועט  עס  גוט  ווי  געווען 
בחורים וועלן הנאה האבן דערפון, אבער דער 
האט  ער  אז  אויפגעוויזן  אים  האט  מציאות 
זיך  האבן  בחורים  די  אונטערגעשאצט.  זיי 
עס  ווייל  דערפאר  טאקע  דערצו,  צוגעכאפט 
שטארק זייער קשר, סיי מיט די עלטערן און סיי 

מיט זייער באליבטער מגיד שיעור.�

ופתח לנו ה' אלוקינו שערי בינה:
ישיבה גדולה שערי בינה הייבט אן נייעם זמן מיט א 

נייעם מגיד שיעור און געוואלדיגער התחדשות
פארברייטערטער סדר הלימודים און נייער וועכנטליכער קונטרס וואס די תלמידים נעמען אהיים, 

זענען נאר טייל פון די פרישע חידושים צום נייעם זמן

דער נייער מגיד שיעור, הרב ר' ברוך לייפער שליט"א לייגט אריין א חיות אין די בחורים

די הערליכע גמרות מיט אידיש טייטש, 
וועלכע העלפן די בחורים אין די לימודים

דער ספעציעלער קונטרס וואס ווערט אהיים 
געשיקט יעדע וואך
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 פפררששתת וויירראא
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Sharei Binah is a mainstreamed program for young 
Bucherim ages seventeen and up who are OPWDD 
eligible, that need a structured yeshiva environment 
which combines limudei kodesh; academic studies; 
and life skills hand-on practice.
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פילט מיט פרוי 
וואס מוטשעט 

זיך מיט פּסיכישע 
פראבלעמען

איך וויל זיך באציען צו בריוו #7370, פון א 
ליינער וואס זוכט אן עצה פאר אומבאשטימטע 

פסיכישע שוועריגקייטן.
טייערע שוועסטער!

ווען איך האב געליינט דיין בריוו, האב איך 
עס  באזונדער.  ווארט  יעדן  אין  געטראפן  זיך 

ליינט זיך ווי איך אליין וואלט עס געשריבן! 
אויך איך מוטשע זיך שוין יארן. אויך איך בין 
נפשיות'דיגע  מערערע  מיט  דיאגנאזירט  שוין 
צולייגן  איין  אין  האלט  מען  פראבלעמען. 
נייע מעדיצינען, יעדער פון וועלכן קומט מיט 
זיינע זייטן-ווירקונגען )side effects(, וואס 
פירט צו טוישן און צוריק טוישן און ווייטער 

טוישן...
א  האט  בריוו,  דיין  געליינט  האב  איך  ווען 
און  איינזעעניש  הבנה,  רחמנות,  פון  געפיל 
צער מיך ארומגענומען, אז עס איז נעבעך דא 
נאך א פרוי וואס ליידט אזוי ווי איך און אויך 

פאר אזא לאנגער צייט. 
'גאזעט'.  צום  נישט  געווענליך  שרייב  איך 
אזוי.  סתם  בריוו  קיין  צו  נישט  רעאגיר  איך 
אויסנאם,  אן  געמאכט  אבער  איך  האב  דא 

ווייל מיין הארץ איז אויסגעגאנגען פאר אייך 
העלפן.  געוואלט  אזוי  אייך  וואלט  איך  און 
דעם  געוואוסט  וואלט  איך  ווען  מיר,  גלייבט 
סוד וויאזוי אייך צו העלפן, וואלט איך אליין 
אבער  געהאלפענע.  א  געווען  לאנג  שוין 
ליידער שטיי איך אויפ'ן זעלבן פּלאץ ווי איר 
און אויך איך טאפ נאך אין דער פינסטערניש. 
פאר  דאווען  איך  אז  איר  זאלט  וויסן  אבער 
אייך. איך בעט השי"ת אז "די פרוי וואס האט 
זאל  גאזעט"  אין   7370# בריוו  אריינגעשריבן 
אויפגעראכטן ווערן בקרוב ממש און צוטרעפן 
די ריכטיגע שליחים און בס"ד האבן א גאנצע 

רפואה שלימה! אמן.
פון א שוועסטער וואס פארשטייט און פילט 

מיט מיט דיין צער.
)*(

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
האָט אייער קינד באַקומען 

לייז דעם יאָר?
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וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

איר קענט איבערגעבן אייער ענטפער דורך אריינרופן 
845- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
אדרעססע:  בליץ-פאסט  די  דורך  אדער   ,655-0667

survey@nyshainc.org. זייט געזונט!

קאָפּ-לייז  די  לייז?  איז  פּונקטליך  וואָס 
בלויז  לעבט  וואָס  פאראזיט  אַ  איז  ווערעמל 
זיך פון  אויף די האָר פון מענטשן און ערנערן 
אָבער  פאַרשפּרייטן  זיי  בלוט.  מענטשליכע 
די  אין  זיך  טרעפט  לייז  קרענק.  קיין  נישט 
גאַנצע וועלט, און על פי רוב איז עס מער שכיח 

ביי קליינע קינדער.
צוועלף  און  זעקס  צווישן  אַז  שאַצט  מען 
מיליאָן קינדער ווערן אינפעסטירט אַ יאָר אין 
אַמעריקע אליינס ביי קינדער צווישן דריי און 
נישט  קענען  ווערמלעך  לייז  די  יאָר.  עלעף 
פליען אָדער שפּרינגען און קען נאר צושפּרייט 
דירעקטע  אין  קומט  האָר  די  ווען  ווערן 
איז  וואָס  איינער  פון  האָר  די  מיט  קאָנטאַקט 

שוין אינפעסטירט.
פון  שטאַפּלען  דריי  דורך  גייט  לייז  די 
אַנטוויקלונג: די אייער אָדער ניט, די נימף און 
ווערט  וואָס  אייער  די  זענען  ניטס  ערוואַקסן. 
געלייגט דורך אן ערוואקענעם לייז און ווערט 
צוגעקלעבט צו די האָר און איז גאָר פּיצל און 

איז שווער צו באַמערקן. 
ווערעמלעך  די  קומען  טעג   9 אָדער   8 נאָך 
אָנגערופן  ווערן  און  אייער,  די  פון  אַרויס 
ערוואַקסענער  נישט  אַ  מיינט  וואָס  נימפס, 
אן  ווי  קלענער  אַביסל  איז  און  וואַרעם,  לייז 

ערוואַקסענער. 
פאַרמאָגט  לייזל  ערוואקענער  פולער  אַ 
מענטשליכע  צו  צוקומען  מוז  און  פיס  זעקס 
בלוט צו קענען לעבן, און לעבט בערך דרייסיג 

טעג.
"האָט  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
אייער קינד באַקומען לייז דעם יאָר?" האבן 
געענטפערט:   78% "יא".  געענטפערט:   22%

"ניין".
איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
געהאַט  אַמאָל  שוין  איר  "האָט  פאלגנד:  ווי 
גאַוט?????? יעצט  איר  האָט   אָדער 

יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
די  הייליגע חנוכה טעג זענען דא. אזוי ווי 
די חשמונאים בשעתם טוען מיר זיך פרייען 
מיט די מצה און מיר צינדן די לעכט מיט 
גרויס שמחה, למהדרין מן המהדרין, קיינער 
באגענוגענט זיך נישט מיט נר איש וביתו, 
יעדער וויל יוצא זיין אויפן העכסטן דרגא.

די זעלבע טוען מיר אויך מיט דעם צווייטן 
טייל פון דעם גרויסן יום טוב, די יוונים האבן 
געוואלט, להשכיחם תורתיך, אנשטאט דעם 
טוען מיר פארמערן תורה אין די טעג. וואס 
מער תורה, אלס מער טוט מען פארטרייבן דעם 
חושך פון די יוונים פון אונזערע הייזער.

און טאקע ווייל מיר האלטן די תורה זענען 
מיר מקיים ונשמרתם מאוד לנפשותיכם און 
מיר געבן זיך אכטונג די געזונט אין די טעג 
ווען עס קומט אויס צו פארברענגען מיט די 
משפחה און מען קען צומאל פארגעסן אכט צו 
געבן וואס מען עסט.

מיר וואונטשן די גאזעט ליינערס אז די 
הייליגע יום טוב חנוכה זאל מיט ברענגען מיט 
זיך רפואות, ישועות, געזונט, פרנסה און נחת.

22% יא

78% ניין

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט10
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זאלץ און וואסער 
העלפן פאר 

נידעריגן בלוט-
דרוק

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7354, וואס זוכט 
פרוי  א  ביי  דרוק  בלוט  נידעריגן  פאר  עצה  אן 

אונטער געוויסע אומשטענדן.
עצה:  גרינגע  א  אויך  איז  עצה  פשוט'ע  די 
טרינקען מער וואסער און עסן מער זאלץ. זאלץ 
דאס  און  גוף  אינעם  וואסער  דאס  פארהאלט 

טרייבט דעם בלוט-דרוק ארויף העכער.
)-(
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וועגן חילוקי 
דעות לגבי 

געווענליכן קעגן 
אלטערנאטיוון 

מעדיצין
כ'האב אן אינטערעסאנטע פראגע און איך בין 
געבן  געקענט  מיר  וואלט  עמיצער  צי  נייגעריג 
א  ווען  טאן  מען  קען  וואס  תשובה.  פּאסיגע  א 
צי  לגבי  מיינונגען  אנדערע  פרוי האבן  און  מאן 

אדער  דאקטוירים  געווענליכע  צו  גיין  זאל  מען 
פרובירן אלטערנאטיווע מיטלען? 

דער  לטובת  גענויגט  זייער  איז  פרוי  מיין 
זאל  מען  אז  זאגט  זי  און  וועלט,  מעדיצינישער 
מעדיצין  דעם  נעמען  און  דאקטאר  צום  גיין 
אז  פיל  איך  אבער  פארשרייבן.  וועט  ער  וואס 
מען דארף אמאל פרובירן אלטערנאטיווע הייל-

מיטלען, ספעציעל ווען מען זעט אז די געהעריגע 
מעדיצינען ווירקן נישט.

מיר וואלטן זייער געוואלט הערן פון מענטשן 
אין ענליכע מצבים און וויאזוי וויאזוי זיי ארבעטן 

אויס די חילוקי דעות.
)*(
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וויאזוי זיך אן 
עצה צו געבן מיט 

עלעוועיטאר-
שרעק?

אן  מיט  פארן  פון  פחד  א  האט  בחור  מיין 
האט  אנגעהויבן   .)elevator( עלעוועיטאר 
זיך עס קודם ווען ער האט אמאל נאר געזען אן 
דער  שטעקן.  געבליבן  איז  וואס  עלעוועיטאר 
האט  און  געווארן  פארראכטן  איז  עלעוועיטאר 
זיך  האט  זון  מיין  אבער  געארבעט,  ווייטער 

אפּגעשטעלט און געבליבן מיט'ן פחד.
באלד ווען דער פּראבלעם האט זיך אנטוויקלט, 
האבן מיר אים גענומען צו טעראפי און עס האט 
געמאכט,  שפּעטער  אבער  זיך  האט  געהאלפן. 

אין  שטעקן  געבליבן  אמאל  איז  אליין  ער  אז 
עלעוועיטאר. די איבערלעבעניש האט זיך זייער 
אריינגעגעסן אין אים און איבערגעלאזט מיט א 
אז ער  ווייט  אזוי  אויף  פון עלעוועיטארס,  פחד 
וויל מער נישט הערן נישט פון קיין עלעוועיטארס 
און נישט פון קיין טעראפּיסטן וואס העלפן מיט 
עלעוועיטאר-פחדים. אנשטאט, לויפט ער ארויף 
אזוי  גייט  עס  טרעפ.  די  מיט  זעקס שטאק  אלע 

חתונה,  א  נאך  נאכט  אינמיטן  אפילו  אז  ווייט 
ווען יעדער איז מיד און אויסגעמוטשעט און די 
וועט  עלעוועיטער,  מיט'ן  גיין  משפחה  גאנצע 
ער בשום אופן נישט מסכים זיין אריינצוגיין און 
וועט אנשטאט ארויפקלעטערן אלע טרעפ. האט 

איינער אן עצה וויאזוי מען קען אים העלפן?
)*(

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.
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מינעראַל  קריסטאַלישער  אַ  איז  זאַלץ 
נאַטריום  פון  בעיקר  באַשטייט  וואָס 
מענטשן  פאר  נויטיג  איז  וואָס  קלאָריד 
סאָרט  די  לעבן.  צו  באַשעפענישן  און 
זאַלץ  שטיין  אַלס  באַקאַנט  איז  זאַלץ 
קוואַנטומס  ריזיגע  אין  זיך  געפונט  וואָס 
אין די וואַסערן. די אָפענע ים'ן פאַרמאָגן 
ים  פון  ליטער  זאַלץ פּער  גראַם   35 אַרום 

וואַסער.
ערד  דער  פון  זאַלץ  אויסגראָבן  מ'קען 

אָדער אויסטרוקענען פון ים וואַסער. 
פון  דערמאַנונגען  ערשטע  די  פון  איינע 
צו  צוריק  נאָך  גייט  תורה  די  אין  זאַלץ 
באַשעפער  דער  ווען  בראשית  ימי  ששת 
אונטערשטע  די  פאר  פאַרשפּראָכן  האָט 
וואַסערן וועלכע האָבן זיך אָפּגערעדט אַז 
אַזוי  הקב"ה  צו  נאָנט  זיין  נישט  וועלן  זיי 
ווי די אויבערשטע וואַסערן אַז מען וועט 
נוצן זאַלץ פאר אַלע קרבנות. אויך ווערט 
לוט'ס  ווען  שפּעטער  דערמאַנט  דאָס 
זי  ווייל  זאַלץ  שטיק  אַ  געוואָרן  איז  ווייב 
וואָרענונג  די  אויסגעפאָלגט  נישט  האָט 
וויאַזוי  נישט צוריק אויסדרייען קוקן  זיך 
יעדער  ווי  און  געוואָרן.  חרוב  איז  סדום 
אויף  המוציא  אַ  מאַכט  מען  ווען  ווייסט 
איין  דאָס  מען  טונקט  חלה  אָדער  ברויט 

אין זאַלץ.
זאַלץ איז איינע פון די עלטסטע געווירצן 
וואָס ווערט גענוצט אַז עסן זאָל זיך האַלטן 
פאר אַ לענגערע צייט איבערהויפּט פאר 
פלייש. מען שטעלט דאָס אַריין אין כמעט 
גוט  ס'זאָל  אַז  עסנוואַרג  סאָרט  אַלע 
אויך  אַפּעטיט.  די  אויפלעבן  און  שמעקן 

אַנדערע סאָרט  גענוצט פאר  דאָס  ווערט 
גאַסן,  די  אויף  אייז  אויפצולאָזן  ווי  זאַכן 

ראָודס, הייוועיס און בריקן.
וויכטיג  גאָר  אַלגעמיין  אין  איז  זאַלץ 
פאַר'ן  אויס  זיך  פעלט  וואָס  לעבן  פאַר'ן 
קאָמבינאַציע  אַ  מיט  זאַלץ  און  קערפּער 
פון פליסיגקייטן איז וויכטיג פאַר'ן געזונט 
צו  אָבער  נירן,  און  לעבער  האַרץ,  פונעם 
קען  און  גוט  נישט  איז  זאַלץ  צופיל  עסן 

העכערן די ריזיקע פון האַרץ קראַנקהייטן, 
סטראָוקס, נירן פּראָבלעמען און קענסער, 
און טרייבט אַרויף די בלוט דרוק. די וועלט 
געזונטהייט אָרגאַניזאַציע רעקאָמענדירט 
נישט  זאָלן  מענטשן  ערוואַקסענע  אַז 
טויזנט  צוויי  פון  מאָס  די  איבערגיין 
מיליגראַם זאַלץ פּער טאָג. די אַמעריקאַנער 
רעקאָמענדירן  אַגענטורן  געזונטהייט 
נישט מער פון 1,500 מיליגראַם פּער טאָג, 

די  האָבן  וועלכע  מענטשן  פאר  ספּעציעל 
"סי-די-סי"  די  לויט  פּראָבלעמען.  סאָרט 
זאַלץ  פון  קוועלער  הויפּט   10 די  זענען 
ברויט/ראָלס;  דיעטעס,  אונזערע  אין 
זופּן;  פּיצאַ; סענדוויטשעס; קאָלד קאָטס; 
ווי פּאָטעיטאָ  בוריטאָס; טאַקאָס; סנעקס, 
טשיפּס, פּאַפּ-קאָרן, פּרעצעל, קרעקערס; 

טשיז; אייער; און אַמלעטס".
זאַלץ'ן  פאַרשידענע  פאַרהאַן  ס'זענען 
וואָס מען עסט: די געווענליכע זאַלץ וואָס 
רופט זיך "טעיבעל סאָלט" וואָס רופט זיך 
וואָס  סאָלט"  "סי  סאָלט"  "אייאָדייזד  אויך 
אַ  אַלס  באַטראַכט  ווערט  און  דיקער  איז 
געזונטערע זאַלץ;  "כשר'ע זאַלץ" וועלכע 
שטיקער  גרעסערע  געווענליך  זענען 
קאָכן  פאר  מיינסטענס  נוצט  מען  וואָס 
די  אין  פלייש  די  זאַלצן  צו  און  באַקן  און 
אַ  סאָלט"  "הימעלעיען  געשעפטן;  פלייש 
וועלכע  זאַלץ  קאָלירטע  פּינקע  דיקערע 

איז ווייניגער פּראָצעסירט.
די זאַלץ וואָס מען עסט מאַכט אויס בלויז 
זאַלץ פּראָדוקציע אין  אַ קליינע טייל פון 
די אינדוסטריעל לענדער )זיבן פּראָצענט 
אין אייראָפּע(, איבער די וועלט באַטרעפט 
זאַלץ  גאַנצע  די  פון  פּראָצענט   17.5 דאָס 
וועלט  גאַנצע  18' איז די  פּראָדוקציע. אין 
מיליאָן   300 געווען  פּראָדוקציע  זאַלץ 
פּראָדוצירער  זעקס  הויפּט  די  מיט  טאָן, 
זייענדיג כינע )68 מיליאָן טאָן(, אַמעריקע 
)42 מיליאָן טאָן(, אינדיע )29 מיליאָן טאָן(, 
קאַנאַדע  טאָן(,  מיליאָן   13( דייטשלאַנד 
 12( אויסטראַליע  און  טאָן(  מיליאָן   13(

מיליאָן טאָן(.�

זייט 12 <<

זייט 12 <<
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קינד האט מורא אז 
אנדערע וועלן זען 
ער נעמט מעדיצין

כ'האב א גרויס יונגל וועמען ס'איז פארשריבן 
ווי  געווארן א געוויסער מעדיצין. ער נעמט עס 
אנגעוויזן, אבער איז אנגעצויגן וואס ס'וועט זיין 
ווען ס'וועט אנקומען דער זומער-סעזאן און ער 
נישט אז אנדערע  וויל  גיין אין קעמפּ. ער  וועט 
קינדער זאלן באמערקן און האט שוין יעצט אסאך 
דרוק וועגן דעם. איך האב אים שוין געזאגט אז 
ער איז נישט דער איינציגער און אין קעמפּ וועלן 
אבער  מעדיצין,  נעמען  וואס  קינדער  נאך  זיין 

ס'האט אים גארנישט בארואיגט. 
טאן  צו  וואס  עצה  אן  פון  ווייסט  עמיצער 
אופן  בעסטער  דער  איז  וואס  פאל?  אזא  אין 
וויאזוי  בעיקר,  און  אזא מצב?  פון באהאנדלען 

בארואיגט מען דאס קינד?
)*(
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עצה פאר פּיצל 
קינד וואס ברעכט 

אסאך?
וואס  חדשים  זעקס  פון  קינד  פּיצל  א  כ'האב 
פּרובירט  שוין  האבן  מיר  סאך.  זייער  ברעכט 
וואס   ,)prevacid( 'פרעוועסיד'  געבן  צו  עס 
קושקע  און  מאגן  באהאנדלען  צו  געמאכט  איז 
אבער  עסיד,  צופיל  ברענגען  וואס  פּראבלעמען 

עס האט נישט געהאלפן. 
דער פּראבלעם קומט נישט פונעם עסן, ווייל 
 .)formula( 'דאס קינד נעמט א גוטן 'פארמולא
פּרובירן  צו  אנגעוויזן  מיר  האט  דאקטאר  דער 
 baby( סיריעל'  'בעיבי  מיט  קינד  דאס  פיטערן 
cereal(, וואס קען אפשר העלפן בארואיגן דעם 
מאגן. איך וויל וויסן צי עמיצער האט ערפארונג 
וואלט  וואס  מיטטיילן  קען  און  זאך  אזא  מיט 

זיכער געהאלפן?
)*(
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שמיעה פּראבלעם 
קומט פון 

פארשטאפּטע 
סיינוס

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7307, וואס זוכט 

אן עצה פאר א שמיעה פּראבלעם ביי א בחור, 
און די טעסטן וואס פארשידענע מומחים האבן 
טויג  עפּעס  אז  געוויזן  נישט  האבן  געמאכט 

נישט.
אן  פארוואס  נישט  בכלל  וואונדערט  מיך 
'אוידיאלאדזשיסט' )audiologist(, א מומחה 
אויף שמיעה, האט נישט געקענט טרעפן קיין 
קיין  ווארשיינליך  האט  וואס   — פּראבלעם 

שום שייכות מיט דער שמיעה. 
פּראבלעם  פונעם  שורש  דער  אז  גלייב  איך 
די   —  )sinus( 'סיינוס'  די  אין  זיך  געפינט 
הוילע פּלעצער אין און צווישן די ביינער פונעם 
קאפּ. ווען די סיינוס זענען פארשטאפט, גיסט 
זיך די פליסיגקייט איבער צו דעם 'יוסטעיקיען 
רערל  דאס   —  )Eustachian tube( טוב' 
דער  האלז.  צום  אויער  פונעם  זיך  ציט  וואס 
און  פארשטאפט  ווערט  טוב'  'יוסטעיקיען 
און  דורכגיין  נישט  דעם  לכבוד  קען  קול  קיין 
אנקומען צו די 'קאקליא' )cochlea( — דער 
צו  אונז  ערמעגליכט  וואס  אויער  פונעם  חלק 

הערן.
א  פון  קומען  קען  סיינוס  פארשטאפּטע 
אדער  אלערגיעס,  פארקילונג,  כראנישער 
א  פרעגן  צו  זיך  לוינט  עס  סיבות.  אנדערע 
 ,)Kinesiologist( 'קיניזשעיאלעדזשיסט' 
וועמענס עקספּערטיז ליגט אין דעם אויסשטעל, 
אדער  גוף,  פונעם  פעולות  און  באוועגונגען 
'האמיאופאטיק  א  צו  ווענדן  זיך  מען  זאל 
 homeopathic( פרעקטישאנער' 
פארשידענע  ניצט  וואס   ,)practitioner
פּראבלעמען  היילן  צו  מינעראלן  נאטירליכע 

אינעם קערפער.
)-(
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עצות און 
געדאנקען פאר 
מענטשן וואס 

פאררויטלען זיך
וואס   ,#7383 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
.)blush( זוכט אן עצה קעגן שנעל רויט ווערן

וואס  פארשטיין  צו  כל  קודם  כדאי  ס'איז 
וואו עס  פון  און  רויטקייט באדייט  דאזיגע  די 
קערפּער'ס  דעם  איז  ווערן  פאררויטלט  קומט. 
נאטירליכן אופן פון רעאגירן צו א געפאר. דער 
גוף ניצט אויך דעם זעלבן מיטל צו רעאגירן צו 
א שטארקן געפיל וואס באפאלט דעם מענטש, 
ווי למשל דרוק, בושה, באליידיגונג, אדער ווען 
אויפמערקזאמקייט  מאס  אומגעווענליכע  אן 
ווערט אויפאמאל געשאנקען צום מענטש. ווען 
די  אז  פשט  איז  פאררויטלט,  ווערט  עמיצער 
זיך און לאזן  אדערן אינעם פנים צעברייטערן 
מער בלוט דארט דורכשטראמען. דאס ברענגט 

די רויטקייט וואס באווייזט זיך אינעם פנים.
נאך  פאראן  זענען  עס  אז  איז  אמת  דער 
פארשידענע אנדערע סיבות פארוואס מענטשן 
אלקאהאל,  למשל  ווי  פאררויטלט,  ווערן 
הייסע אדער געפעפערטע מאכלים, א הייסער 
וועטער, פיבער, געוויסע מעדיצינען, איבונגען 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 13 <<

אַנטצינדונג  אן  איז  סינוסיטיס 
וואָס  געוועב  די  פון  געשווילעכץ  אָדער 
זענען  וועלכע  סינוסעס,  די  באַדעקט 
ביינער  די  אינערהאַלב  ערטער  הוילע 
און  באַקען  די  הונטער  אויגן,  די  צווישן 
שליים,  פאַראורזאַכן  זיי  שטערן.  אינעם 
די אינעווייניגסטע טייל פון  וואָס האַלט 
די נאָז פייכט, וואָס העלפט באַשיצן קעגן 

שטויב, אַלערגיעס און פּאַלוטאַנטס.
אָנגעפולט  זענען  סינוסעס  געזונטע 
מיט לופט, אָבער ווען זיי ווערן געשטערט 
פליסיקקייטן,  מיט  אָנגעפולט  ווערן  און 
קען דאָרט וואַקסן באַקטעריע וואָס קען 

שאַפן אן אינפעקציע.
שאַפן  קענען  וואָס  זאַכן  די  צווישן 
אַ  זענען:  סינוס  די  פון  בלאָקירונג  אַ 
וואָס  שנופען,  אַלערגישע  פאַרקילונג, 
איז אַ געשווילעכץ פון די געוועב פון די 

נאָז וואָס רופט זיך נאָז פּאַליפּס.
ערליי  פאַרשידענע  פאַרהאַן  ס'זענען 
קען  וואָס  סינוסיטיס  אַקוטע  סינוסעס: 
סוב- וואָכן;  פיר  ביז  צוויי  פון  דויערן 

אָנהאַלטן  קען  וואָס  סינוסיטיס  אַקוטע 
וואָכן; כראָנישע סינוסיטיס   12 4 ביז  פון 
סימפּטאָמען וואָס קענען אָנהאַלטן פאר 
צוריקקערנדע  לענגער;  אָדער  וואָכן   12
האָבן  קען  מען  וועלכע  סינוסיטיס, 

עטליכע מאָל אַ יאָר.
אַקוטע  פון  סימפּטאָמען  הויפּט  די 
פּלוצלינגדיגע  אַ  זענען:  סינוסיטיס 
ווייטאָג אָדער אַ דרוקעניש אויפ'ן געזיכט; 
נאָז;  רינענדיגע  אַ  נאָז;  אַ פאַרשטאָפּטע 
אַ  און  אָנגעלייגט;  זיין  אָדער  הוסטן 
מען  קען  אויך  שמעק.  פונעם  פאַרלוסט 
אין  גערוך  שלעכטע  אַ  פיבער;  האָבן 
מויל; מידעקייט; אָדער ציין ווייטאָג. נאָך 
אויב  איז  סינוסיטיס  אַקוטע  פון  צייכן  אַ 
אָדער  צוויי סימפּטאָמען,  פון  האָט מער 
אָדער  גרינע  דיקע,  אַ  אַרויס  קומט  אויב 

געלע פליסיגקייט פון די נאָז.
כראָנישע  פון  סימפּטאָמען  הויפּט  די 
מען  שפּירט  אויב  זענען:  סינוסיטיס 
אינעם  אָנגעפולט  אדער  אָנגעלייגט 
אייטער  נאָז;  פאַרשטאָפּטע  אַ  געזיכט; 
אַ  אָדער  פיבער;  קאַנאַל;  נאָז  די  אין 
האָבן  מען  קען  אויך  נאָז.  רינענדיגע 

גערוך פונעם מויל,  אַ שלעכטע  קאָפּווי, 
זיך  מען  שפּירט  אָדער  ווייטאָג  ציין 

שטאַרק מיד.
סיינוס  לייכטע  אַ  מען  האָט  אויב 
דאָקטאָר  דער  וועט  אינפעקשאָן 
אָווער-די-קאַונטער  פאַרשרייבן 
אויפצושטאָפּן  דערפאַר  מעדיצינען 
אַ  מער  ס'איז  אויב  סיסטעם  דעם 
שווערע אינפעקציע וועט דער דאָקטאָר 
 14 10 ביז  פאַרשרייבן אַנטיביאָטיק פאר 
איז  לופט  פייכטע  און  וואַרעמע  טעג. 
גוט פאר כראָנישע סינוסיטיס. מען קען 
נוצן אַ וועיפּאַרייזער אָדער איינאָטעמען 
פאר  וואַסער.  הייסע  טאָפּ  אַ  פון  פּאַרע 
אַ  נוצן  צו  גוט  איז  סינוסיטוס  כראָנישע 
דערלייכטערן  צו  קאמפּרעס  וואַרעמע 
גענוג  טרינקן  זאָל  מען  ווייטאָג,  די 
פּרובירן  קען  מען  אויך  און  פליסיגקייטן 

סאַלין נאָז טראָפּן.  
אַרום מיליאָן אַמעריקאַנער באַקומען 
סיינוס אַמווייניגסטענס איינמאָל אַ יאָר, 
אָבער מען איז מער אויסגעשטעלט דאָס 
צו באַקומען אויב מען האָט איינע פון די 
אינעווייניג  געשווילעכץ  אַ  פאָלגענדע: 
אַ  פון  באַקומט  מען  ווי  אַזוי  נאָז  די  פון 
אַבפלוס  פאַרשטאָפּטע  פאַרקילונג; 
קאַנאַלן; פּאַליפּס אין די נאָז; אַ שוואַכע 
מען  נעמט  אויב  אָדער  סיסטעם  אימיון 
דעם  אונטערדרוקן  וואָס  מעדיצינען 

אימיון סיסטעם. 
זאַכן  פאַרשידענע  זענען  פאָלגענד 
סינוסיטיס  פאַראורזאַכן  קענען  וואָס 
איבערכאַפּן  אַלערגיעס;  קינדער:  פאַר 
אַ קרענק פון אַנדערע קינדער אין דעי-
)צומי(;  צאָצעל  שולע;  אָדער  קעיר 
ליגט  מען  ווען  באָטל  אַ  פון  טרינקן 
די הויפּט  די לופט.  רויך אין  אויפ'ן רוקן; 
פאר  סיניסיטוס  מאַכט  וואָס  זאַכן 
און  אינפעקציעס  זענען  ערוואַקסענע 
רויכערן. ס'איז גוט זיך צו אָפט וואַשן די 

הענט און נישט צורירן צום געזיכט.
אויב  פעלער,  זעלטענע  אין 
באַהאַנדעלט מען נישט קיין סינוסיטיס, 
אן  מעניזשייטיס,  צו  צופירן  דאָס  קען 
די  אויף  אָדער  מח  אויפ'ן  אינפעקציע 

ביין. �
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עיקר  די  זענען  למעשה  ארבעט.  שווערע  און 
סיבה פארוואס מענטשן טוישן קאלירן צוליב 
וואס  'בושה'  דער  אריינגערעכנט   — בושה 
אונז  קוקט  צווייטער  א  וואס  דעם  פון  קומט 
שטודיעס  פאראן  זענען  עס  פנים.  אין  אריין 
זאגן פאר איינעם  ווייזן, אז דאס בלויזע  וואס 
אז ער האט זיך פאררויטלט איז גענוג אז יענער 

זאל זיך ווירקליך פאררויטלען...
פאררויטלט  דאס  אפּצושטעלן  שליסל  דאס 
רואיג.  האלטן  זיך  פשוט  אין  ליגט  ווערן, 
און  ווירקזאמע  פארשידענע  זענען  אט 

אויסגעפרואווטע עצות דערפאר:
	1 און . אריין  פאמעליך  און  טיף  אטעמען 

ארויס
	2 געוואלדיגע . א  האבן  קען  עס  שמייכלען; 

דערפון  וועט  וואס  מח,  אויפ'ן  השפעה 
'פארשטיין' אז דו ביזט רואיג

	3 פאררויטלט . דער  וועגן  טראכטן  נישט 
ווערן. פּרובירט טראכטן פון עפעס אנדערש 

מאכן א וויץ און אביסל אויפלאזן דערמיט .4	
דעם מצב

	5 קומען . וואס  געפילן  די  שפירן  לאזן  זיך 
עס  וויאזוי   — ווערן  פאררויטלט  מיט'ן 
פילט זיך אין פנים, די הארץ-קלאפּענישן, 

אא"וו
אנדערע .6	 אויף  קוקן  צו  נישט  פּרובירן 

מענטשן ביז מען בארואיגט זיך
נישט  וויאזוי לכתחילה  זענען דא עצות  עס 

פאררויטלט ווערן:
	1 טרעפט . איר  איידער  קאלט  עפעס  טרינקן 

דאס  ארויסרופן  קען  וואס  מצב  א  אין  זיך 
איר  ביישפיל,  צום  ווערן.  פאררויטלט 
זיך באלד טרעפן מיט  גייט  ווייסט אז איר 
צו  זיך  ברענגען  אייך  קען  וואס  עמיצן, 
זיך  גרייט  איר  בעפאר  אדער  רויטלען, 
דער  )אגב,  עולם.  אן  פאר  אויפצוטרעטן 
אפילו  'אפצוקילן'  זיך  אויך  העלפט  מיטל 
יא  שוין  זיך  האט  מען  וואס  דעם  נאך 

אנגעהויבן רויטלען.(
	2 מעגליך. . אויב  צימער,  קאלטן  א  אין  גייט 

די  העכערט  טעמפּעראטור  הייסע 
מעגליכקייט פון זיך פאררויטלען.

	3 מענטשן . בכלל.  וואסער  אסאך  טרינקט 
טאג  דורכ'ן  וואסער  מער  טרינקען  וואס 

רויטלען זיך ווייניגער.
איבונגען איז אויך א גוטער מיטל קעגן זיך .4	

רויטלען, און מענטשן וואס מאכן טעגליך 
עקסערסייז פאררויטלען זיך זעלטענער.

	5 אדער . מענטשן  אויסמיידן  פּרובירט 
צו  זיך  אייך  ברענגען  וואס  פלעצער 
רעדט  פארשטענדליך  ווי  פאררויטלען. 
טאן  פון  אפהאלטן  זיך  פון  נישט  מען 
נארמאלע זאכן און אנגיין מיט'ן סדר היום 
וועג  א  זיך  טרעפט  אבער  געווענליך,  ווי 
גרינגער צו מאכן — ווי למשל זיך טרעפן 
א  אין  זיצן  ביים  בענקל/פלאץ  אנדערן  אן 
קאנפערענץ-צימער מיט אנדערע מענטשן, 
מען  וואו  פּלאץ  א  אויף  אוועקשטעלן  זיך 

פילט זיך רואיגער און באקוועמער, אד"ג.
דערביי איז גוט זיך אריינצונעמען אין קאפּ, 
וואס  דעם  מיט  נישט  זיך  קימערט  קיינער  אז 
מענטשן  וואס  קוים  פאררויטלט.  ווערט  איר 
מען  לייגט  יא  ווען  אפילו  און  עס,  באמערקן 
האט  יעדער  דערויף.  אכט  גרויס  קיין  נישט 
פארנומען  איז  יעדער  דאגות,  אנדערע  גענוג 
מיט זיך. אדרבא, ווען איז געווען דאס לעצטע 

אוועקגעשטעלט  זיך  האט  איר  וואס  מאל 
זיך  האט  יענער  צי  אנאליזירן  און  טראכטן 
יא  עס  האט  איר  אפילו  און  פאררויטלט? 
אויפגעכאפּט און געטראכט דערוועגן, ווילאנג 

זענט איר געבליבן קאנצענטרירט דערויף?
קיינמאל  וועט  קיינער  פאזיטיוו.  טראכטן 
נישט קענען זיין הונדערט פראצענט פערפעקט 
פאזיטיוו...(.  געטראכט  הייסט  דאס  )יא, 
אן  איז  עס  מושלם.  קיין  נישט  איז  קיינער 
זיי  ווען  אז  מענטשן,  פון  איינרעדעניש  אלטע 
מער  זיי  מענטשן  וועלן  פערפעקט  זיין  וועלן 
זיך  פאר  זעט  און  ארום  זיך  קוקט  האבן.  ליב 
אליין וויפיל נישט-פערפעקטע מענטשן זענען 
פארהאן וואס זענען באליבט ביי אלעמען. זייט 
באקוועם מיט זיך אליין ווי איר זענט און האלט 

זיך רואיג.
וועלן  געדאנקען  און  עצות  די  אז  האף  איך 
וויאזוי  וויסן  צו  אנדערע  פאר  הילפבאר  זיין 
צו פארמיידן, באהאנדלען, און בכלל טראכטן 

וועגן פאררויטלען.
)*(

7853

הייפנאוטעראפי 
 )hypnotherapy(

קען העלפן 
פאר פּסיכישע 
שוועריגקייטן

איך וויל זיך באציען צו בריוו #7370, וואס 
פסיכישע  אומבאצייכנטע  פאר  עצה  אן  זוכט 

פּראבלעמען.
ב"ה  און  מומחה  קיין  נישט  בין  אליין  איך 
דעם,  מיט  געמוטשעט  נישט  זיך  האב  איך 
אנדערע  פון  געהערט  יא  האב  איך  אבער 
 )hypnotherapy( הייפנאוטעראפי  אז 
טוישן  און  מענטש  דעם  היפנאטיזירן   —
מיט  העלפן  און  געדאנקען  פארשידענע 
פריערדיגע  אויף  פּערספּעקטיוו  נייעם  א 
גוט  מורא'דיג  ארבעט   — איבערלעבענישן 
אנדערע  און   )depression( דעפרעסיע  פאר 
פּסיכישע שוועריגקייטן. )איך בין אבער נישט 
זיכער אויב עס ארבעט אויך פאר זאכן ווי בי-

פי-די.( היפנאזיע איז עפּעס וואס מען קען זיך 
אויסלערענען אליין טאן.

)*(

7854

'סארנאו 
 sarno( 'מעטאד

 )method
פאר פּסיכישע 

מאטערנישן
איך וויל זיך באציען צו בריוו #7370, וואס 
פסיכישע  אומבאצייכנטע  פאר  עצה  אן  זוכט 

פּראבלעמען.
איך ווייס פון עמיצן וואס האט זיך געפונען 
אינעם זעלבן פּלאץ, דעם זעלבן שווערן מצב, 
און האט ב"ה באוויזן ארויסצוקריכן דערפון 

און זיך אוועקשטעלן אויף די פיס. 

פאר אזעלכע מצבים און שוועריגקייטן איז 
זייער  וואס העלפט  הבנה,  געוויסע  א  פאראן 

שטארק אנקומען צו א גוט פּלאץ. 
'סארנאו  דעם  רעקאמענדירט  וואלט  איך 
מעטאד'. דאס איז איין חלק פון דער לעזונג. 
זיך  כדאי  ס'איז  אז  איז,  חלק  צווייטער  דער 
נישט  זיך  גיט  וואס  עמיצן  מיט  דורכצורעדן 
אפּ אויסשליסליך מיט בלויז איין מהלך. גאר 
איז  וואס  עמיצן  מיט  רעדן  צו  איז  ראטזאם 
העלפן  קען  און  מצב  דעם  אין  געווען  שוין 
און  עצות  מיט  ערפארונג  אייגענער  פון 

אנווייזונגען וויאזוי ארויסצוקריכן דערפון.
)-(

7855

וויטאמינען וואס 
העלפן אפשר 
פאר שטאמלען

וואס   ,#7385 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
שטאמלען  וואס  קינדער  פאר  עצה  אן  זוכט 
 speech( טעראפי'  'ספיטש  וועמען 

therapy( האט נישט געהאלפן.
אבער  נישט,  איך  האב  דערפאר  עצה  קיין 
כ'האב יא ערפארונג לגבי קינדער מיט 'טיקס' 
אדער  באוועגונגען  אומפולסיווע   —  )tics(
קאנטראלירן.  נישט  קען  מען  וואס  גרימאסן 
לגבי דעם האב איך געזען אז עס זענען פאראן 
צווייערליי וויטאמינען וואס האבן געהאלפן. 
'פּראָובייאַטיקס'  דער ערשטער איז שטארקע 
'על- איז  צווייטע  דער  און   )probiotics(
נעמט  מען  ווען   .)L-theanine( טהיעניין' 
די צוויי וויטאמינען פאר א תקופה פון צוויי-
גרויסן שינוי  א  זעט מען בס"ד  דריי חדשים, 

לטובה.
קינדער  וועגן  נאר  איך  ווייס  געזאגט,  ווי 
עס  האט  פאל  זייער  אין  אז  טיקס  מיט 
געווירקט, אבער איך מיין אז עס קען העלפן 

פאר שטאמלען אויך. 
אויב עמיצער פּרובירט עס וואלט לתועלת 
די  וועגן  מיטצוטיילן  געווען  כדאי  הרבים 
'גאזעט',  צום  שרייבן  דורכ'ן  רעזולטאטן 
האפנטליך  און  וויסן  אויך  זאלן  אנדערע  כדי 

געניסן דערפון. 
)*(

7856

רעקאמענדירט 
בוך פאר 

פּסיכישע 
מאטערנישן

 ,#7370 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
אומבאצייכנטע  פאר  עצה  אן  זוכט  וואס 

פסיכישע פּראבלעמען.
פאל  ענליכן  אן  בייגעוואוינט  האב  איך 
זיך נעבעך  מיט א באקאנטער, וועלכע האט 
און  געפילן  ענליכע  מיט  געמוטשעט  זייער 
און  העלפן  געקענט  איר  מיר  האבן  בס"ד 

יעצט פילט זי זיך אסאך בעסער. 
אין אונזער פאל האבן מיר נאכגעפאלגט א 
פארשלאג וואס איז אויפגעברענגט געווארן 
אין בריוו  7136# פונעם 'גאזעט', וואס האט 

'דעיר:  נאמען  מיט'ן  בוך  א  רעקאמענדירט 
סטאפ  און  ענקזייעטי  ענד  טו  וועי  נו  דהי 
 Dare: The New Way( עטעקס'  פעניק 
 to End Anxiety and Stop Panic
Attacks(, געשריבן דורך בערי מאקדאונא 
זענען  זענען  מיר   .)Barry McDonagh(
דעם  דורכגעגאנגען  בהדרגה  און  פּאמעליך 
בוך און, און אלס רעזולטאט שטייט זי ב"ה 

היינט אויף פיל א בעסערן פלאץ.
טייערע  באטרעפנדע  די  אז  האף  איך 
מאמע וועט אויך קענען ארויסקומען פון איר 

שווערן מצב בס"ד.
)-(

7857

'בעיבי אספּירין' 
 )baby aspirin(

ווירקט פאר 
'וועריקאוז 

וועינס' 
 varicose(

)veins
כ'וויל ענטפערן אויף בריוו #7387, וועגן 
 — )varicose veins( וועינס'  'וועריקאוז 
אדער  געשוואלן  ווערן  וואס  פיס-אדערן 

'פארדרייט' אונטער אנדערע אומשטענדן.
מוטשען  שטארק  אמאל  זיך  פלעג  איך 
פון  מאל  יעדעס  און  פּראבלעם  דעם  מיט 
געליטן  איך  האב  אומשטענדן  אנדערע  די 
דערפון. דאס האט אזוי אנגעהאלטן ביז דער 
דאקטאר האט מיר פארשריבן א גאר קליינע 
 baby( אספּירין'  'בעיבי  פון   )dose( דאזע 
נעמען  געבליבן  בין  איך  וואס   ,)aspirin

דורכאויס דער גאנצער תקופה.
דער מעדיצין פאר-דינט אביסל דאס בלוט, 
וואס מאכט עס גרינגער אויף די אדערן. פאר 
און  ישועה  די  געווען  ממש  דאס  איז  מיר 
דעם  פון  געווארן  פטור  גענצליך  בין  איך 
פראבלעם.  איך האף אז נאך מענטשן וועלן 
פשוט'ן,  דעם  פון  ווערן  געהאלפן  קענען 

גרינגען מיטל. 
)-(

7858

פיזיקעל טעראפּי 
און פלעקסיד 

אויל העלפן פאר 
האנט-ווייטאג

וואס   ,#7374 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
א  פאר  ספעציאליסט  אדער  עצה  אן  זוכט 
האנט  די  וואו  דארט  ווייטאג  שרעקליכער 
און   )wrist( ארעם  מיט'ן  פארבינדן  איז 
'טענדונייטוס'  געווארן מיט  דיאגניזירט  איז 

.)Tendonitis(
אן  זייער  פון  געליטן  אמאל  האב  איך 
׳קארפעל  נאמען  מיט'ן  פּראבלעם,  ענליכן 
 carpal tunnel( סינדראם׳  טונעל 
אן  טאקע  איז  וואס   —  )syndrome
זייט 14 <<

>> זייט 12

ליינער'סגאזעט

13 המספיק גאזעט JANUARY ’23  •  ISSUE NO. 207



•  Hamaspik  Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of Rockland County 
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400

•  Hamaspik Of Nassau County
(Five Towns) 516- 875-8400

•  Hamaspik Medicare Select
833-HAMASPIK / 833-426-2774

•  NYSHA Inc.
845-655-5678

•  Hamaspik Home Care
855- HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings - 718-408-5400
Rockland - 845-503-0400
Orange - 845-774-0309

•  Sipuk Clinic
718-400-9988

•  Hamaspik School
718-408-5444

•   Tri-County Care
844-504-8400

•  Yiddish  נ˘מו˙ינו 
718-760-1111

 •  Nishmoiseiny English
718-759-1111

Hamaspik
Central Point
CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

די  כמעט  פארט  אבער  דיאגנאז,  אנדערער 
זעלבע שוועריגקייט. אין ביידע פאלן קומט 
עס מיט אזא שוואכקייט, אינערליכן ציטער, 
אדער טעמפקייט אין דער האנט, וואס קומט 
וואס  נערוו  א  וואס  דעם  פון  געווענליך 
איז  האנט  דער  מיט  ארעם  דעם  פארבינדט 

געקומען אונטער צופיל דרוק.
געווען  כדאי  נישט  ס'וואלט  אז  כ'מיין 
 )shots( איינשפריצונגען  די  נעמען  צו 
אין  דערפאר.  פארגעשלאגן  ווערן  וואס 
אויף  אנווייזן  איך  קען  צייט  זעלבער  דער 
שטארק  זייער  מיר  האבן  וואס  זאכן  צוויי 
'פיזיקעל  איז  זאך  ערשטע  די  געהאלפן. 
וואס   ,)physical therapy( טעראפּי' 
אינשורענס  אייער  אויב  העלפן.  זייער  קען 
באצאלט נישט דערפאר, קען מען פשוט גיין 
אין א סווימינג פול )pool(, וואס איז בעצם 
זייער א גוטע פארעם פון פיזישע איבונגען. 
די צווייטע זאך איז, צו נעמען יעדן טאג איין 
)flaxseed oil(. די  לעפל 'פלעקסיד אויל' 
גוט אין טעם,  מעלה דערפון איז אז עס איז 
וועלכן  סיי  אין  אריימישן  עס  קען  מען  און 

עסנווארג.
)-(

7859

באק-סאדא איז 
גוט פאר מאגן 

ברענען
וואס   ,#7119 בריוו  פאר  ענטפערן  כ'וויל 
זוכט  וועגן מאגן ברענען און  זיך  באקלאגט 
ווערן  צו  גענצליך פטור  נאטירליכן מיטל  א 

פון דעם פראבלעם.
א  נעמט  עצה.  אן  אייך  פאר  האב  איך 
באק- פון   )teaspoon( לעפל  האלבן 
סאדא )baking soda( מיט א גלאז פרישן 
אויב  העלפן.  בעז"ה  דארף  דאס  וואסער. 
שטארקן  א  אויף  ברענערייען  די  זענען 
ווי  מער  נעמען  אמאל  מען  קען  פארנעם, 
א  איז  כלל  בדרך  הגם  לעפעלע,  האלבע  א 
האלבע גענוג. מען טרינקט עס איין מאל אין 
צוויי  אמאל  אויס  פעלט  עס  אויב  און  טאג 

מאל א טאג און בס"ד דארף עס העלפן פטור 
ווערן פון דעם מאגן-ברענען.

ברכה והצלחה!
)-(

7860

שטאמלען קען 
קומען פון שרעק

 ,#7385 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
וואס  קינדער  צוויי  פאר  עצה  אן  זוכט  וואס 

שטאמלען.
רעזולטאט  א  זיין  אמאל  קען  שטאמלען 

פון א געוויסן אינערליכן שרעק. 
מעשה  א  געהערט  אמאל  האב  איך  אגב, 
פון  אפגע'חוזק'ט  האט  וואס  עמיצן  פון 
מיט  געמוטשעט  זיך  האט  וואס  חבר  א 
שטאמלען, און יענעם איז שפּעטער געבוירן 
געווארן א קינד וואס האט געליטן אויף דעם 
חושד  נישט  חלילה  כ'בין  פּראבלעם.  זעלבן 
מיט  זיך  מען  מוטשעט  אויב  אבער  קיינעם, 
דערצו,  קינדער  צוויי  ביי  פּראבלעם  אזא 
 )speech therapy( טעראפי'  'ספיטש  און 
נישט  אויך  זאגט,  שרייבער  דער  ווי  האט, 
געארבעט, איז אפשר כדאי איבערצוטראכטן 
צי מ'האט אמאל נישט וויי געטאן א צווייטן 

מיט אזא פּראבלעם. 
און בעטן  דאווענען  זאל מען  אוודאי  און 
השי"ת פאר א ישועה. תפילה איז די בעסטע 

סגולה.
)-(

7861

זוכט 
דענטיסט פאר 
אימפלענטס 

מיט צוגענגליכע 
פרייזן

איך האב געוואלט פרעגן צי עמיצער ווייסט 
פון א גוטן דענטיסט וואס פארפלאנצט ציינער, 
בעטן  אן  אבער   ,)implants( 'אימפלענטס' 
זיך  לאזן  מומחים  וואס  פּרייזן  הימל-הויכע  די 

געווענליך באצאלן דערפאר. עס זענען דא צאן-
דאקטוירים וואס מאכן דעם פּראצעדור מיט גאר 
זייער  קאסטן  וואס  מאשינען,  סאפיסטיקירטע 
אסאך געלט און דערפאר רעכענען זיי גאר טייער 
געוואלט  זייער  וואלט  איך  פּראצעדור.  פאר'ן 
מיטלען,  נייע  יענע  דורך  אימפלענטס  מאכן 

אבער אן דארפן באצאלן אזוי טייער. 
ביטע לאזט וויסן אויב איר זענט באקאנט מיט 
עמיצן וואס טוט עס פאר אביסל ביליגער ווי די 

געווענליכע פּרייזן.
)-(

7862

'סארנאו מעטאד' 
פאר שמיעה-
פּראבלעמען 

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7307, וואס זוכט 
אן עצה פאר א שמיעה פּראבלעם ביי אן אכצן-
דערווייל  האט  גארנישט  וועמען  בחור  יעריגן 

געהאלפן.
אלע  נאך  און  אזוי  טאקע  איז  עס  אויב 
באוויזן  נישט  מען  האט  פּראבעס  און  טעסטן 
דעם  גורם  איז  וואס  אורזאך  קיין  טרעפן  צו 
דער  אז  שפעקולירט  איך  וואלט  פּראבלעם, 
און  אונטערן-באוואוסטזיין  אינעם  ליגט  שורש 
דער פּראבלעם איז מעגליך א תוצאה פון עפּעס 
איבערלעבעניש,  טראומאטישע  שווערע,  א 
אדער עפּעס א געוויסן דרוק וואס האט זיך אים 
צוטאן  עס  האט  אפשר  מח.  אויפ'ן  אנגעלייגט 
זיין  קען  עס  האבן;  מצוה  בר  נאכ'ן  עול  מיט'ן 
ישיבה  נייער  א  חברים,  נייע  פון  רעזולטאט  א 

אא"וו. 
אויב דער פּראבלעם איז טאקע פארבינדן מיט 

עפּעס אינעם אונטערן-באוואוסטזיין, וואלט איך 
מעטאד'  'סארנאו  די  פרובירן  צו  פארגעשלאגן 
)Sarno method( — וואס איז באזירט אויף 
דערשטיקטע  און  באהאלטענע  אז  טעאריע  א 
הרגשים אינעם הינטערן-באוואוסטזיין שפּילן א 

ראלע אין פיזישע פּראבלעמען.
)-(

7863

'אנטי-ספעזם' 
 )anti-spasm(
מעדיצין העלפט 

קעגן באנעצן
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7114, וואס בעט 
אן עצה פאר א ניין-יעריג יונגל וואס באנעצט 

זיך היפש אפט אינמיטן טאג.
ערוואקסענע  מיין  האט  צוריק  יארן  מיט 
באנעצן  זיך  אנגעהויבן  פלוצלונג  טאכטער 
אזוי  דערגאנגען  איז  מצב  דער  טאג.  אינמיטן 
ווייט, אז זי האט נישט געוואלט גיין אין סקול. 
סוף  צום  איך  האב  זוכענישן  לענגערע  נאך 
 )urologist( 'יוראַלאַדזשיסט'  א  געטראפן 
וואס  קערפּער-טיילן  די  אויף  מומחה  א   —
פּראבלעמען.  אזעלכע  מיט  פארבינדן  זענען 
'אנטי-ספעזם'  אן  פארשריבן  איר  האט  יענער 
בארואיגט  וואס  מעדיצין,   )anti-spasm(
ערטער.  באטרעפנדע  די  אויף  מוסקולען  די 
עטליכע  ביז  געהאלפן.  תיכף  ב"ה  האט  דאס 
איז  און  מעדיצין  די  פון  אראפ  זי  איז  וואכן 
פּראבלעם  דער  ארדענונג.  אין  אינגאנצן  ב"ה 
נישט  קיינמאל  און  געווארן  נעלם  איז 

צוריקגעקומען בחסדי ה'.
)-(

ליינער'סגאזעט
>> זייט 13

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט14



צוצושטעלן  גרייט  אלעמאל  איז  "המספיק" 
קאמיוניטי  די  פון  מיטגלידער  פאר  סערוויס 
און  אינטעליגענץ  פון  דרגה  זייער  אפגעזען 
פעהיגקייטן, אויב זענען פארהאן אזעלכע וואס 
דעם  דורכאויס  באשעפטיגונג  האבן  דארפן 
זיי  אז  און  זיך  מיט  גוט  שפירן  אפילו  און  טאג 
טוען אויף פאר די מענטשהייט, וועט מען דאס 
צושטעלן בחפץ לב, ווען אין די זעלבע צייט קען 
אויף  קאמיונטי  די  ארויסהעלפן  דערמיט  מען 
פארשידענע אופנים, און אפילו אין דעם המספיק 
ווערן  וועט דאס אויסגעניצט  זעלבסט  אגענטור 
א  צופרידנהייט,  יעדנס  צו  מאקסימום  א  צו 

ריכטיגע בחינה פון "זה נהנה וזה נהנה".
ראקלענד  אוו  "המספיק  מיט  אייך  באקענט 
גאר  דער  אנציאטיוו",  "בּאָנאַנזע"  קאונטי'ס 
וויכטיגער פראגראם וואס איז דא ממש פאר דעם 
צוועק, צו שענקען באשעפטיגונג פאר מיידלעך 
די  פון  טייל  א  שפירן  זיך  זאלן  זיי  פרויען  און 
געזעלשאפט, און פארברענגען זייערע טעג מיט 
א געפיל פון אויפטוהן, סיפוק און צופרידנהייט.

שוין  איז  פראגראם  דעם  פון  קערנדל  דער 
צייט  שטיק  א  מיט  געווארן  איינגעפלאנצט 
דא  באריכטעט  ברייט  געווען  ווי  און  צוריק, 
מיידלעך  פון  גרופע  א  ווען  "גאזעט",  דעם  אין 
געלונגענע  העכסט  א  מיט  אנגעפירט  האבן 
"באזאר" אויספארקויף אין צענטער פון מאנסי, 
ווען אין א גרויסער לאקאל איז אריינגעברענגט 
געשעפטן  פון  פראדוקטן  פילצאליגע  געווארן 
ביליגע  גאר  געווארן פאר  זענען פארקויפט  און 
זענען  מיטהעלפער  און  ארבייטער  אלע  פרייזן. 
זיי  און  פראגראם  דעם  פון  מיטגלידער  געווען 
מסדר  פון  ארבעט,  אלע  מיט  אנגעפירט  האבן 
טישלעך  און  פאליצעס  אלע  אנפילן  און  זיין 
סערווירן  און  אויפנעמען  ביז'ן  סחורה,  מיט 
די  ביי  שטיין  אפילו  און  איינקויפער  מאסן  די 
רעכענען מאשינדלעך. עס איז בשעתו געווען א 

געוואלדיגער סוקסעס.
נעמען  מ'קען  אז  געשפירט  מען  האט  אצינד 
שטאפל  העכערן  א  אויף  אינציאטיוו  דעם 
פארשידענע  נאך  אין  פארברייטערן  עס  און 
און  מיידלעך,  די  פאר  באשעפטיגונגען 
פאר  סיי  נוצן  שטארקן  א  ברענגען  גלייכצייטיג 
דעם קאמיוניטי און אזוי אויך פאר דעם אגענטור 

זעלבסט.
דער שטערקסטער טייל פון דעם אינציאטיוו 
אין  אגענטור,  דעם  אינעהאלב  דוקא  אפערירט 
איבערגעפרישטער  נייע  הערליכע  המספיק'ס 
וואו  צענטער אויף 664 טשעסנאט רידש ראוד. 
ריזיגער  א  אויסגעשטאט  ספעציעל  מ'האט 
טייערע  די  וואו  טישלעך  מיט  אפיס  גרויסער 
אפיס  סארט  פארשידענע  דורך  פירן  פרויען 
שעה  זעקס  במשך  אגענטור  דעם  פאר  ארבעט 

יעדן טאג.
וועלכער  אגענטור  פארנומענע  א  אלס 
סערווירט טויזנטער מענטשן, איז פארהאן גאר 
זיך  פעלט  עס  טוהן.  צו  ארבעט  אפיס  אסאך 
אפגעבן  זיך  זאלן  וואס  הענט  פּאָר  אסאך  אויס 
פילצאליגע  די  זיין,  מסדר  ארגאנאזירן,  מיט'ן 
דאקומענטן און פארעמס וואס קומען און גייען 
אין דעם אפיס. אין "בּאָנאַנזע" האבן די פרויען 
בכבוד'יגע  א  אין  ארבעטן  צו  פריוויליגע  די 

אטמאספער  היימליכן  א  אין  פלאץ  געשמאקע 
און שפירן ווי זיי טוען אויף פאר די געזעלשאפט 
און  סיפוק  געוואלדיגע  א  מיט  גייען אהיים  און 

צופרידנהייט.
גייט  פאראנטווארטליכקייטן  זייערע  אבער 
אסאך מער ווי די אפיס ארבעט, און זיי קענען עס 
א שטייגער  צוטרוי.  און  אחריות  מיט  אויספירן 
פראגראם  באזונדערע  א  שטיק",  "סטאַרס  ווי 
געווארן  אריינגענומען  היינט  איז  וועלכער 
מען  ווי  "בּאָנאַנזע",  פון  שירעם  דער  אונטער 
פארדינגט און פארקויפט פארשידענע פראדוקטן 
דערפרייען  צו  ניצן  מיידלעך  און  פרויען  וואס 

כלות ביי חתונות. 
היינט צו טאגס איז עס איינער פון בּאָנאַנזע'ס 
שטארקע אקטיוויטעטן און עס ווערט אפערירט 
די  ווי  ראד  רידזש  טשעסטנאט   664 אויף 
די  סערווירן  צו  סיי  ארבעטן  איינגעשטעלטע 
קונדן און סיי אנצופילן די פאליציעס און זיכער 
"סטארס  אלעס.  פון  דא  כסדר  ס'איז  אז  מאכן 
רינדעכיגע  ספעציעלע  די  פארמאגט  שטיק" 
פארבלומטע 'טויערן' מיט וואס מ'נעמט אויף די 
כלות ביי זייער אריינקומען צום טאנצן. אזוי אויך 
פארמאגן זיי טאמבארינען, באלאנען, קאלירטע 

אנדערע  און  האלטערס,  קאנפעטי  בעזעמעס, 
וואס  פראדוקטן  און  שפילצייגן  פארשידענע 

ווערן באניצט פאר דעם צוועק.
דא אין דעם נייעם קאמפלעקס, האט "סטאַרס 
שיינער  הערליכער  א  אהערגעשטעלט  שטיק" 
און  טיילס  שיינע  מיט  אויסגעשטאט  געשעפט, 
ארבייטער  פון  א שטאב  קאונטער.  און  דעזיינס 
רופן  טעלעפאן  די  ענטפערן  צו  גרייט  שטייען 
גאר  מען  נעמט  אויך  אזוי  אריין,  קומען  וואס 
שיין אויף די קליענטן וואס קומען באזוכן דעם 
געשעפט צו קויפן אדער דינגען די פארשידענע 
אייטעמס, יעדער איינער וואס רופט אדער קומט 
אויפגענומען  פראפעסיאנאל  גאר  ווערט  אריין 

און באקומט די בעסטע סערוויס.
דער  אז  רעדן  צו  וואס  דא  נישט  איז  עס 
איניציאטיוו שענקט פאר די מיידלעך א געוואלד 
זעלבסט-ווירדע,  און  זעלבסט-זיכערקייט  מיט 
און  חשק  געוואלדיגע  די  זיך  דערקענט  עס  און 
זייערע  דורך  פירן  זיי  וועלכע  מיט  געשמאק 
ראלעס, סיי מיט'ן פארזיכערן אז אלעס קלאפט, 
לאגיסטיש און טעכניש, און סיי מיט'ן באדינען 
יעדער  אז  געפיל,  און  הארץ  מיט  קליענטן  די 
זאל ארויסגיין נישט נאר מיט וואס זיי האבן זיך 

איינגעהאנדלט, נאר אויך מיט א שמייכל אויפ'ן 
פנים.

פאר  אויפגאבע  אן  נאך  פארהאן  איז  עס 
"באנאנזע"  די  פון  מיטגלידער  טיכטיגע  די 
פראגראם. זיי זענען בייהילפיג ווען פארשידענע 
גרופעס פון אלע ערליי המספיק דעי-פראגראמען 

באזוכן דעם קאמפלעקס.
די באזוכער, וועלכע באשטייען געווענליך פון 
אינדיווידועלן מיט שטערקערע באגרעניצונגען, 
כדי  צענטער  דעם  באזוכן  כסדר  קומען 
אין  ארבעט  פשוט'ע  פארשידענע  אויסצופירן 
צוגרייטן  אדער  פארפאקן  ווי  געביידע.  דעם 
אייטעמס פאר לאקאלע ביזנעסער און געשעפטן.

קוואנטומס  גרויסע  אן  כסדר  קומען  עס 
אין  אריינגעפירט  ווערן  זיי  און  סחורה  פון 
און  צימער.  ארבעטס  גרויסע  געביידע'ס  דעם 
ארבעטנדיג ארום א גרויסן טיש טוען די גרופעס 
צוגרייטן און פארפאקן די אייטעמס, אין די צייט 
און  אויג  אן  האלט  שטאב  "בּאָנאַנזע"  די  ווען 

העלפט זיי ארויס מיט די ארבעט.
האט  באשרייבונג  דעם  פון  ראמען  די  אין 
ספעציעלן  א  אפגעהאלטן  "גאזעט"  דער 
גאר  זענען  מיר  און  צענטער,  דעם  ביי  באזוך 
העפליך אויפגענומען געווארן דורך א באנאנזע 
זיך  האט  עס  וועמען  אויף  איינגעשטעלטע 
אנגעזען א שטארקע צופרידנהייט און אפילו א 
שטאלץ מיט וואס זי טוט. זי האט גאר שיין און 
אונז  האט  און  פראגן  אויף  געענטפערט  קלאר 
אפילו ארומגענומען און ערקלערט גענוי וויאזוי 

אלעס גייט צו.
דעם  געטראפן  דארט  אויך  האבן  מיר 
וועטעראן  א  פראגראם,  דעם  פון  דירעקטאר 
צו  קומענדיג  פעלד,  דיסעבילעטי  דעם  אין 
יאר  זיבן  מיט  קאונטי"  ראקלענד  אוו  "המספיק 
איינגעגעשטעלטע אין  דינענדיג אלס  ערפארונג 
א ספעציעלע מוסד פאר תלמידים מיט אויטיזם 

אין מאנסי.
און  מאטיווירט  שטארק  איז  דירעקטאר  די 
פלענער  אסאך  און  וויזיע  ברייטע  א  גאר  האט 
פראגראם,  דעם  ארויפצוארבעטן  וויאזוי 
ארבייטער,  מער  און  מער  אריינברענגען  און 
שפירנדיג אז מ'קען דערמיט אסאך סערווירן דעם 

קאמיוניטי.
וואס  דיירעקטאר  דעם  פרעגן  מיר  ווען 
אין  דערגרייכונג  גרעסטע  די  אלס  שפירט  זי 
באנאנזע, וועט זי דערציילן איבער א יונגע פרוי 
וועמען מ'האט אריינגעברענגט צו ארבעטן דא. 
באקוועם,  אזוי  געווען  נישט  זי  איז  אנהויב  אין 
אבער היינט צו טאגס שפירט זי זייער גוט מיט 

זיך און מ'דערקענט עס שטארק אין איר גיסטע.
אינעם  רינגעלע  א  נאך  איז  פראגראם  דער 
פונעם  אקטיוויטעטן  נאבאלע  פון  קייט 
דעי-העב  אינעם  סיי  ראקלענד'  אוו  'המספיק 
און סיי אינדרויסן פונעם דעי-העב, אלעס מיט 
מיידלעך  טייערע  די  שטעלן  צו  מטרה:  איין 
אויף די פוס, זיי שענקן נויטיגע אייגענטשאפן, 
און אנטוויקלען זייערע טאלאנטן און זיי געבן 
גאנץ  א  קומען  צונוץ  זיי  וועלן  וועלכע  כלים 
די מעלה אז אין  צו  נאך  לעבן, און דא קומט 
די זעלבע צייט העלפן מען לאקאלע ביזענסער 

און אלע תושבי מאנסי.�

"באַנאַנזע" - א באשעפטיגונג פאר יעדן איינעם
דער ספעציעלער פראגראם דורך "המספיק אוו ראקלענד קאונטי" צוצושטעלן ארבעט 

און הילף סערוויסעס פאר די קאמיונטי און פאר דעם אגענטור זעלבסט

דער נייער המספיק געביידע אין וועלכע עס געפונט זיך דער נייער באנאנזע פראגראם

דער פרעכטיגער אפיס וואו מען ארבעט אויף די קאמפיוטערס כאחד האדם

די סטאר שטיק אויסשטעלונג אינעם בנין די פיילס וואס די מיידלעך לייגן אוועק

המספיק נייעס
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קיין  נישט  איז  צענטער  ליווינג  סיניער  א 
היים  א  איז  אבער  אנשטאלט  אלטער-היים 
אלטע  וואוינען  עס  וואו  ספעציעל  געמאכט 
לייט. וואס מערסטנס פון זיי זענען געזונט פיזיש 
און גייסטיש און לעבן דארט אויס זייערע יארן 
אינאיינעם מיט אנדערע אין זייער יארגאנג מיט 

פארשידענע אקטיוויטעטן און פראגראמען.
נישט  אבער  שטעלט  צענטער  ליווינג  דער 
זייערע  פאר  געהילפן  פערזענליכע  קיין  צו 
קעיר  "פערסאנעל  דאס  איז  צי  איינוואוינער, 
עידס" )PCA(, צי איז דאס "האום העלט עידס" 
אפילו  אדער   ,)RN( נורסעס  אדער   ,)HHA(
טעראפיסטן, נאר די אלע ווערן אריינגעברענגט 
פונדרויסן דורך די פאמיליע אדער דרויסנדיגע 

ארגאניזאציעס.
די אלע געהילף סערוויסעס ווערט געווענליך 
אדער  מעידיקעיר  מעדיקעיר,  דורך  געדעקט 
די  פון  מערסטנס  וואס  סעקיוריטי,  סאשעל 
סיניער  דורוכשניטלעכער  א  פון  איינוואוינער 
דערצו.  בארעכטיגט  זענען  צענטער  ליווינג 
צו  שטעלן  וואס  אגענטורן  די  פון  איינער 
איז  פאציענטן  די  פאר  סערוויסעס  אזעלכע 
"המספיק האומקעיר" וועלכער שטעלט צו פאר 
א שיינע צאל איינוואוינער פון א סיניער ליווינג 

סענטער די סערוויסעס וואס זיי דארפן.
המספיק  די  האבן  טאג,  שיינעם  איין 
הויפט  די  פון  שפיץ  אין  שטאב,  האומקעיר 
אויפ'ן  פארפיגט  וועלכער  קאארדאניעטאר 
צושטעלן אלע ערליי געהילפן פאר פאציענטן, 
געדאנק,  ארגינעלער  אן  מיט  אויפגעקומען 
אזא  פון  איינע  צו  אראפצופארן  פערזענליך 
קאונטי,  ראקלענד  און  צענטער  ליווינג  סיניער 
די  פון  געניסן  וואס  פאציענטן  די  באזוכן  און 

סערוויסעס דורך המספיק האומקעיר.
ווערט  וואס  געהילפן  די  פון  מערסטנס 
זענען  האומקעיר  המספיק  דורך  צוגעשטעלט 
דאס  וואס  PCA'ס,  עיד'ס,  קעיר  פערסאנעל 
די  מיט  אפ  זיך  גיבן  וואס  געהילפן  זענען 
פערזענליכע טאג טעגליכע באדערפענישן פון די 

פאציענטן ווי: וואשן, אנטוהן, פיטערן א.א.וו. 
די געהילפן געפינען זיך טאקע אין דעם צענטער 
די  אבער  פאציענטן,  די  מיט  אפ  זיך  גיבן  און 
שיכטן,  די  זיין  מסדר  ווי  ארבעט  טעכנישע 
אין  און  וועמען  צו  גייט  עס  ווער  אויסשטעלן 
וועלכע שעותא.א.וו., דאס אלעס ווערט געטוהן 
אין אפיס דורך די געטרייע קאארדינעיטארס אין 
די המספיק האומקעיר אפיס, און עס מאכט זיך 
זייער זעלטן אז די שטאב איינגעשטעלטע און 
די געהילפן, אפגערעדט פון די פאציענטן זאלן 

זיך טרעפן פערזענליך.
דאס האט געשטיפט די אפיס איינגעשטעלטע 
האבן  צו  כדי  באזוך,  אזא  מיט  פאראויסצוגיין 
פנים  טרעפן  צו  זיך  פערזענליך  געלעגנהייט  א 
פאציענטן  די  און  געהילפן  די  מיט  פנים  אל 
גוט,  זייער  אפשר  קענען  זיי  נעמען  וועמענס 
געטראפן  נישט  קיינמאל  זיך  האבן  זיי  אבער 
פערזענליך, דער געדאנק איז אויך גאר שטארק 

פון  דירעקטארן  די  דורך  געווארן  געשטיצט 
המספיק האומקעיר וועלכע האבן געמוטיגט די 

איינגעשטעלטע פאראויסצוגיין מיטן פלאן.
עטליכע שטאב  זיך  האבן  טאג  שיינעם  איין 
מיטגלידער זיך ארויסגעלאזט אויפ'ן וועג צו די 
סיניער ליווינג צענטער, און זענען אויפגענומען 
זיי  איבעראשונג.  שטארקע  א  מיט  געווארן 
זענען ארומגעפירט געווארן איבער דעם גאנצן 
צו  זיך  געלעגנהייט  א  געהאט  און  קאמפלעקס 
טרעפן פערזענליך מיט די קעירגיווערס און די 
מיט  אזויפיל  דאך  האנדלען  "מיר  פאציענטן. 
די פאמיליעס, דאס קענען צושטעלן א פנים צו 
דיפערענץ",  געוואלדיגער  א  מאכט  נאמען  א 
שטאב  די  פון  איינער  אויסגעדרוקט  זיך  האט 
מיטגלידער וועלכע האבן זיך באטייליגט ביים 

באזוך.
די  פאר  פארגעניגן  גרעסטער  דער 
דעם  טראץ  אז  געווען,  איז  קאארדאניעטארס 

וואס דער באזוך איז געווען אן איבעראשונג אן 
געהילפן  אלע  זענען  פריער,  פון  מעלדונג  קיין 
די  מיט  זייט  ביי  זייט  געווארן  געטראפן 
פאציענטן וועמען זיי דארפן באדינען. די שטאב 
געהילפן  די  אויסגעלויבט  שטארק  גאר  האט 
וועלכע גיבן זיך אפ מיט זייערע פאציענטן מיט 

אן אויסטערלישן געטריישאפט און אחריות.
צו  זיך  בארירט  זייער  געווען  זענען  "זיי 
זייער  געווען  זענען  מיר  און  אונז,  מיט  טרעפן 
איבערגענומען זיך צו איבערצייגן מיט אונזערע 
האט  ארבעטן!",  זיי  שווער  ווי  אויגן  אייגענע 
באטייליגטע  די  פון  איינער  אויסגעדרוקט  זיך 

ביים באזוך.
מיט  פערזענליך  טרעפן  זיך  נאכ'ן  אצינד 
וועט  געהילפן,  זייערע  און  פאציענטן  די 
א  מיט  ווערן  געטוהן  אפיס  אין  ארבעט  די 
זייערע  געפיל האבנדיג  און  באזונדערע הארץ 

פנימ'ער פארנט פון די אויגן.�

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

המספיק האומקעיר שטאב באזוכט קליענטן
אגענטור'ס פערסאנעל קעיר עיד )PCA( קאארדינעטארס טרעפן זיך פערזענליך מיט די פאציענטן און זייערע געהילפן און איבערצייגן 

זיך אין זייער געטריישאפט

"עף-די-עי"  פעדעראַלע  די   - וואַשינגטאָן 
אַגענטור האָט באַשלאָסן צו ערלויבן די פאַרקויף 
אָווער- עידס"(  )"הירינג  מאַשינדלעך   הער  פון 

די-קאַונטער אָנדעם וואָס מען זאָל דאַרפן האָבן 
זיך  דאַרפן  צו  אָדער  דערפאַר  פּרעסקריבשאָן  אַ 
אַ  בעפאָר,  דאָקטאָר  ביים  אונטערגעזוכט  האָבן 
זאַך וואָס איז פון לאַנג געווינטשן פאר קונדן וואָס 

זענען מיד פון טייערע טעסטן און מאַשינדלעך. 
די הויכע קאָסטן פאר די הער מאַשינדלעך, וואָס 
מעדיקעיר  געווענליכע  דורך  געדעקט  נישט  איז 
האָבן אנטמוטיגט מיליאָנען אַמעריקאַנער פון זיי 
קויפן. געזונטהייט עקספּערטן זאָגן אַז דאָס נישט 
אַז  ביישטייערן  קען  פאַרלוסט  הער  באַהאַנדלן 
מען זאָל אָנהייבן פאַרגעסן און אויך צו דעפּרעסיע  

צווישן עלטערע מענטשן.
וועלן  רעגולאַציע,  "עף-די-עי"  נייע  די  לויט 
מעסיגע  אַ  ביז  מילדע  האָבן  וועלכע  מענטשן 
די  איינקויפן  קענען  הערן  פון  פאַרלוסטן 
געשעפטן  ריטעיל  אין  און  אָנליין  מאַשינדלעך 
ביז עטליכע מאָנאַטן, אָנדעם וואָס זיי זאָלן האָבן 
זיי  וואָס  אָנדעם  און  בעפאָר  דאָקטאָר  אַ  געזען 

זאָלן דאַרפן האָבן אַ פּרעסקריבשאָן דערפאַר.
אויף שטודיעס  די אַגענטור האָבן אָנגעצייגט 
מיליאָן   30 אַרום  אַז  געשאַצט  האָבן  וועלכע 
הערן,  פון  פאַרלוסט  אַ  פון  ליידן  אַמעריקאַנער 

אָבער בלויז אַ פינפטל פון זיי באַקומען הילף.
מאַרקעט,  דעם  טוישן  קען  ענדערונגען  די 
צאָל  קליינע  אַ  דורך  דאָמינירט  איז  וועלכע 
מאַניופעקטשורער, און אַזוי אַרום אויסברייטערן 
שענערע  מער  און  ביליגערע  מיט  פעלד  דעם 
מאַשינען,  הער  די  פאר  קאָסט  די  מאַשינדלעך. 
וועלכע קומט געווענליך באַגלייט מיט אַ באַזוך 
צו אַ הער-ספּעציאַליסט, קאָסטן פון אַרום 1,400 
דאָלאַר ביי "קאַסטקאָ" צו  אַרום 4,700 דאָלאַר 

אָדער מער.
די  פון  קאָמישאָנער  דער  קליף,  ראַבערט  דר. 
"עף-די-עי", האָט געזאָגט אַז דער באַשלוס וועט 
פּראָבלעם  אַ  אויף  איינפלוס  גלאָבאַלע  אַ  האָבן 
וואָס פּלאָגט מיליאָנען מענטשן איבער די וועלט 
וועלכע האָבן שוועריגקייטן צו קאָמוניקירן מיט 
טאָג- זייער  מיט  געהעריג  אָנגיין  און  מענטשן 

טעגליכע לעבן. 
שריט  די  אַרויסגעהויבן  האָט  הויז  ווייסע  די 

אַלס אַן אויפטו פאר פּרעזידענט ביידען, וועלכער 
אינפלאַציע  די  אונטערגעשריבן  לעצטענס  האָט 
פאַרשידענע  אַנטהאַלט  וואָס  אַקט,  רעדוקציע 
אַנדערע געזונטהייט אויפטוען, ווי אַ מאַקסימום 
פאר  קאסטן  דראָג  פּרעסקריבשאָן  אויף  סומע 
שטאַרק  זיין  וועט  וואָס  געניסער,  מעדיקעיר 
היי-יעריגע  די  ביי  וויילער  די  צווישן  פּאָפּולער 

מידטוירם וואַלן. 
די  אָפּשאַפן  טוט  טויש  עיד"  "הירינג  די 
הער-ספּעציאַליסט  אַ  זען  דאַרפן  צו  פאַרלאַנג 
די  צופּאַסן  און  טעסט  הער  טייערע  אַ  פאר 
מאַשינדלעך, אַ זאַך וואָס איז אָפט נישט געדעקט 
דורך אינשורענס. פעדעראַלע באַאַמטע שאַצן אַז 
דאָלאַר   2,800 אַרום  שפּאָרן  וועט  ענדערונג  די 
מאַשינדלעך,  הער  פּאָר  אַ  פון  קאָסט  די  אויף 
געזאָגט  האָט  וואָרטזאָגער  הויז  ווייסער  אַ  וואָס 
וועט מאַכן אַ שטאַרקן דיפערענץ אין די לעבנס 
פון מיליאָנען עלטערע אַמעריקאַנער וואָס זייער 
דעמענשיע,  מיט  פאַרבינדן  איז  פאַרלוסט  הער 
איזאָלאַציע און אַנדערע געזונטהייט פּראָבלעמען, 
און ווי אויך מאַכט דאָס זיי אויסזען אַלט אויב זיי 

האָבן די פּראָבלעמען.
די "עף-די-עי" האָט איבערגעקוקט איבער 
טויזנט קאָמענטאַרן וואָס זענען אַריינגעגעבן 
געוואָרן איבער די רעגולאַציע און האָט צוליב 
איר  אין  טוישונגען  עטליכע  געמאַכט  דעם 
פון  אויך  באַשטייט  וואָס  ווערסיע,  לעצטע 
זיי  וואָס  סאַונד  מאַקסימום  די  אַראָפּנידערן 
געטוישט  אויך  האָבן  און  אַרויסגעבן  קענען 
אין  אַריינגעשטעקט  זיין  מעגן  זיי  טיף  ווי 
נייע  די  דאַרפן  אויך  קאַנאַל.  אויער  די 
וואַליום רוקער אַז דער  מאַשינדלעך האָבן אַ 
וואָס נוצט דאָס זאָל קענען אָנשטעלן ווי הויך 

מען זאָל קענען הערן דערמיט.�

נייע שטודיע פארשט אויס וועלכע 
אקטיוויטעטן נידערן אַראָפּ די ריזיקעס 

פון דימענשיע

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט16
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נורא-דעוועלאפמענטל 
דיסארדער 3

אויטיזם ספעקטרום 
דיסארדער

דעם  אין  דיסארדערס  אלע  ביי  ווי 

"נורא- א  אויטיזם  איז  אפטיילונג 

דעוועלאפמענטל" דיסארדער. אין דער צייט 

וואס רוב קינדער אנטוויקלען פארשידענע 

סקילס ווי שפראך, קאמוניקאציע, סאציאלע 

קינדער  געוויסע  וועלן  נאך,  און  סקילס 

פארשידענע  אין  צוריקגעבליבן  בלייבן 

אספעקטן. אויב די זאכן וואס זיי אנטוויקלען 

נישט געהעריג ברענגט זיי זאלן זיין סאציאל 

מענטשן  פון  אפגעזונדערט  און  איזאלירט 

דער  אין  אריין  אפט  פראבלעם  זייער  גייט 

קאטעגאריע פון "אויטיזם".

בעפאר 2013 איז געווען א באזונדערע 

"אספערגערס",  אלס  באקאנט  דיסארדער 

אריינגעלייגט  שפעטער  איז  דאס  אבער 

איז  עס  אויטיזם;  פון  כלל  אין  געווארן 

פארנעם.  מילדערן  א  אויף  אבער  אויטיזם 

דעמאלט איז געשאפן געווארן די "אויטיזם 

ספעקטרום  א  דיסארדער",  ספעקטרום 

שטאפלען  פארשידענע  אריין  נעמט  וואס 

אויפ'ן  אויס  קלאפט  עס  שטארק  ווי  פון 

באטרעפנדן.

עס איז וויכטיג צו באטאנען אז כאטש 

וואס עספערגערס און אויטיזם זענען היינט 

איז  טערמינען,  דיסארדער  אין  זעלבע  די 

צווישן  וואס טיילט אפ  אבער דא א תהום 

מילדע און ערנסטע אויטיזם. מילדע אויטיזם, 

קליינע  א  איז  עספערגערס,  אמאליגע  די 

געווענליכער  א  פון  שוועריגקייט  זייטיגע 

מענטש וואס איז פארשטענדליך און איז א 

געהעריגער מוצלח סיי אלס קינד אין חדר, 

מאן  אלס  סיי  ישיבה,  אין  בחור  אלס  סיי 

און סיי אלס טאטע, ער האט א פראבלעם 

איז  עס  אבער  אספעקטן  געוויסע  אין 

בילד  גרעסערן  דעם  קעגן  מינדערוויכטיג 

אויב ווערט די פראבלעם אדרעסירט און ער 

באקומט די הילף וואס פעלט זיך אויס כדי 

נישט אריינקומען און  דער פראבלעם זאל 

איבערנעמען א גרעסערן חלק פון זיין לעבן.

ערנסטע  גאר  די  זייט,  אנדערע  די  פון 

ווייט  אזוי  גייען  אויטיזם  פון  פארמען 

דער  ווי  געהעריג  פונקציאנירן  נישט  ביז 

זיין  נישט  זיי קענען  געווענליכער מענטש. 

נישט  וועלן  און  מוסד  געווענליכן  א  אין 

הייראטן ווען זיי ווערן עלטער.

דא  איז  עקסטרעמען  צוויי  די  צווישן 

דארף  פאל  יעדע  און  מדריגות  אסאך  נאך 

אפשאצונג  מומחיות'דיגע  באזונדערע  א 

וואס ווערט גענוצט אוועקצושטעלן א פלאן 

פאר'ן עתיד פונעם באטרעפנדן.

סימפטאמען
צוויי  דורך  באמערקט  ווערט  אויטיזם 

הויפט סימפטאמען:

	1 מענטשן: . אנדערע  מיט  קאמוניקאציע 

אין  אינטערעסע  קיין  נישט  האט  ער 

פון אלס קליין קינד  אנדערע מענטשן. 

נישט  רעאגירט  ער  ווי  זען  מען  קען 

געהעריג מיט וואס מען ווייזט אים, ער 

טיילט נישט מיט מיט אנדערע די זאכן 

וואס זענען אים אינטערעסאנט.

קיין  נישט  פארשטייט  קינד  אזא 

א  למשל,  ווי  קאמוניקאציע.  אומגעזאגטע 

הענט  די  אויס  נישט  שטרעקט  וואס  קינד 

ווען די עלטערן קומען נאנט זיי אויפצוהייבן, 

א  האלטן  אריין  קומט  מלמד  א  אדער 

פארציטערט  זיצן  אלע  דרשה,  שטרענגע 

אים  דארף  מלמד  דער  לאכט,  ער  נאר  און 

זאגן מיט ווערטער אז יעצט דארף מען זיין 

ערנסט כדי ער זאל כאפן.

	2 אויפפירונגען . אינטערעסן,  אין  מאנגל 

האבן  וואס  קינדער  אקטיוויטעטן:  און 

אויפפירונגען  אינטערעסן,  צופיל  נישט 

און אקטיוויטעטן און די איינציגע וואס 

איבער  כסדר  זיי  טוען  יא  האבן  זיי 

ביים  למשל,  נאכאמאל.  און  נאכאמאל 

קיין  מיט  אויף  נישט  ער  קומט  שפילן 

געדאנקען וואס מען קען אלץ טון, און 

די איין געדאנק וואס ער קען יא טוט ער 

איבער איין מאל און נאכאמאל. ער קען 

האבן אויף די האר די זעלבע רוטין יעדן 

טאג, ווי נאך נאכטמאל קוקט ער ארויס 

פון פענסטער פאר אפאר מינוט.

איין  אין  אויך  איז  אינטערעסע  זיין 

ווי  הסוף,  עד  ער  קען  זאך  יענע  און  זאך 

למשל, אים אינטערעסירט וויאזוי וועקיום 

ער  איז  דעם  מיט  און  ארבעטן  קלינערס 

פארנומען א גאנצן טאג. עס איז אים שווער 

קשיא  די  ער  פארשטייט  אויב  טוישן.  צו 

פון די גמרא וועט ער בשום אין אופן נישט 

ער  ווען  און  תירוץ,  דעם  אננעמען  קענען 

כאפט עס ענדליך אויף מוטשעט ער זיך צו 

די  אויף  די קשיא  איז  וואס עס  פארשטיין 

תירוץ וואס ער פארשטייט שוין יעצט אזוי 

גוט.

אין דעם ספעקטרום זענען דא קינדער 

קוקט  פונדרויסן  מילד.  עס  האבן  וואס 

א  עפעס  האט  ער  ווי  אויס  בכלל  נישט 

זאצן  גאנצע  אין  רעדן  קען  ער  פראבלעם, 

אבער  וויל  ער  וואס  ארויסברענגען  און 

מוטשעט זיך צו האלטן א שמועס. ווען עס 

קומט צו טוישן פון איין אקטיוויטעט צו די 

אנדערע מוטשעט ער זיך אויך ווייל אים איז 

בעסער צו בלייבן מיט איין זאך עד הסוף.

פון דער אנדערער זייט זענען דא די וואס 

ליידן פון גאר ערנסטע אויטיזם. זיי קענען 

קוים רעדן אפאר ווערטער. זיי קאמוניקירן 

כמעט נישט מיט אנדערע. זייער אויפפירונג 

זאכן  ספעציפישע  צו  עקסטרעם  אויך  איז 

און זיי קענען נישט ארויסגיין פונעם רוטין.

זענען  קאטעגאריעס  צוויי  די  צווישן 

ערנסטערע,  און  מילדערע  אסאך,  נאך  דא 

און יעדע קינד האט זיינע פלעצער וואו ער 

דארף באזונדער הילף.

טשעק-ליסטע
ליידט  קינד  א  צי  וויסן  איר  ווילט 

דיסארדער?  ספעקטרום  אויטיזם  פון 

פאלגנדע  די  ענטפערן  זאלן  עלטערן  די 

שאלות און אויב קוקט אויס ווי אפאר פון 

די שאלות ווייזן אז עס איז דא וואס חושד 

זיך צו פארבינדן מיט  זיכער  זיין מאכט  צו 

א פראפעסיאנאל. עס איז וויכטיג קלאר צו 

פון  צוויי  אדער  איינס  נאר  אויב  אז  מאכן 

די שאלות שטימען מיינט עס נאך גארנישט 

און מען דארף טרעפן א פראבלעם מיט א 

וויכטיג  די ליסטע. אויך איז  שיין חלק פון 

נישט צו דיאגנאזירן אליין באזירט אויף די 

ליסטע, דאס איז נאר געמאכט צו נוצן אלס 

א געצייג וואס זאל קלאר מאכן צי עס פעלט 

באטראכטן  זאל  פראפעסיאנאל  א  אויס 

דעם פאל.

	1 צו . פינגער  מיט'ן  איר  טייטלט  אויב 

עפעס אויף דער אנדערער זייט צימער, 

קוקט דאס קינד דערויף?

	2 דאס . צי  געטראכט  אמאל  איר  האט 

)ווייל  ח"ו  טויב  אפשר  נישט  איז  קינד 

ער רעאגירט נישט אין געוויסע פעלער 

וכדו'(?

	3 "טאטע, . "הויז",  קינד  דאס  שפילט 

עס  קען  נישט,  )אויב  וכדומה?  מאמע" 

זיין א רויטע צייכן(

האט דאס קינד ליב צו קריכן אויף זאכן .4	

ווי אין פארק, אויף מעבל, אדער טרעפ? 

 דיסארדערס וואס קומען צוליב א פראבלעם
אין דער אנטוויקלונג פון א קינד'ס נערוון סיסטעם

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 

MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.
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מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 |	

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 |	

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 |	

דעפרעסיע דיסארדערס 4 |	

ענקזייעטי דיסארדערס 5 |	

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 |	

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 |	

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 |	

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9|	

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 |	

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 |	

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 |	

אדיקטיוו דיסארדערס 13 |	

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 |	

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 |	
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המספיק נייעס

גענוי  קאונטי",  ראקלענד  אוו  "המספיק 
אימפעריע,  "המספיק"  גאנצער  דער  ווי 
טראגט אונטער זיך אומצאליגע פראגראמען 
מיט  פאמיליעס  העלפן  צו  סערוויסעס  און 

קינדער מיט ספעציעלע געברויכן.
שיינע  הערליכער  די  פון  איינער 
טראץ  וואס  "מחמדים",  איז  פראגראמען 
דעם וואס ס'איז אפשר איינס פון צענדליגע 
בלויז  פאר  טאקע  קומט  און  אנדערע, 
וויכטיג  גאר  איז עס אבער  וואך  א  איינמאל 
שטארקע  א  טראגט  און  באדייטפול  און 

געוויכט ביי די חשוב'ע משפחות.
דער אייגנארטיגקייט פון דעם "מחמדים" 
ווערט  עס  אז  פאקט  דער  איז  פראגראם 
קיין  נישט  און  וואלונטירן,  דורך  געפירט 
זעלבסט  דאס  און  ארבייטערס,  באצאלטע 
גיבט צו א באזונדערע באדייט און געשמאק 

צו דעם פראגראם.
מיידלעך  היימישע  זענען  וואלונטירן  די 
מאנסי,  שטאט  אין  החינוך  מוסדות  פון 
וועלכע שפירן פאר א זכיה צו פראטאקצירן 
און  שולע  אין  מחנך  זיי  מ'איז  וואס  דאס 
אנדערע  מיט  "חסד"  טוהן  צו  אינעדרהיים 
קינדער און אוועקצוגעבן פון זייערע טייערע 
קינדערלעך,  די  מיט  פארברענגען  און  צייט 
פון  חשבון  אויפ'ן  זיין  עס  קען  צומאל  און 
אנדערע געשמאקע פארברענגס מיט משפחה 

אדער פריינט. 
אן  אויף  געשאפן  ווערן  וואלונטירן  די 
ווען איין  אופן פון "חברא חברא אית ליה" 
פריינדינע ברענגט די צווייטע, ביז עס האט 
וואס  מיידלעך  פון  גרופע  א  געשאפן  זיך 
געבן אוועק זייערע מוצאי שבתים פאר דעם 

ספעציעלן צוועק.
מוצאי  יעדן  פאר  קומט  פראגראם  דער 
שבת דורכאויס די ווינטער חדשים. די מוצאי 
שבתות זענען זייער לאנג און צומאל שפירט 
זיך א געברויך אז די קינדערלעך זאלן אביסל 
ארויסגיין פון שטוב און פארברענגען אין א 

געשמאקן אטמאספער.
קודם  צוויי-פאכיג,  איז  אויפטו  דער 
צוזיך  אביסל  קענען  עלטערן  די  זאלן  כל 
האבן  זיי  וואס  שבת  פולער  א  נאך  קומען 
פארברענגט מיט זייער קינד מיט ספעציעלע 
פארשטענדליך  ווי  וואס  געברויכן, 
און  כוחות,  אסאך  גאר  צומאל  עס  פאדערט 
קודש  שבת  דעם  פון  צוזאמרוימען  קענען 
וואוסנדיג  געשמאק  און  רואיגקייט  מיט 
אין  זענען  קינדער  טייערע  זייערע  אז 
מער  נאך  און  הענט,  הארציגע  ווארימע 
קינדערלעך  די  פאר  הנאה  טובת  א  דאס  איז 
שטארק  אזוי  זיך  פרייען  וועלכע  זעלבסט 
מיט  פארברענגען  און  אביסל   ארויסצוגיין 

הנאה און פארגעניגן.
דער "מחמדים" פראגראם ווערט אנגעפירט 

דורך די חשוב'ע דיירעקטאר שתחי' וועלכע 
די  פאר  כוחות  אסאך  גאר  אריין  לייגט 
הצלחה פון דעם פראגראם, סיי צוגרייטנדיג 
פון פריער די אקטיוויטעטן און שפילערייען 
צו  זיכער  אויך  אזוי  און  קינדער,  די  פאר 
זענען  ענינים  לאגיסטישע  אלע  אז  מאכן 
מסודר על צד היותר טוב, ווי צוגרייטן דעם 
אראנדזשירן  עסנווארג,  די  איינקויפן  זאל, 
עס  אז  פארזיכערן  טראנספארטאציע,  די 
 זענען דא גענוג וואלונטירן, און פארשטייט 
אויפ'ן  אויך  זיך  געפינט  זי  אז  אליינס  זיך 
שטח און זיכער מאכן אז אלס קלאפט על צד 

היותר טוב.
מיט  אן  זיך  הייבט  פראגראם  דער 
צוגעשטעלט  ווערט  וואס  טראנספארטאציע 
פאר די קינדערלעך אז זיי זאלן לייכט קענען 
און  באסעס  זאל.  דעם  צו  גיין  און  קומען 
צאל  און  געגענטער  לויט  געוואנדן   - ווענס 
זיך  לאזט   - אויף  נעמען  זיי  וואס  קינדער 
וואלונטירן  די  אפנעמען  ארויס  ערשט  צום 
פארט  צוזאמען  און  הייזער,  זייערע  ביי 
קינדערלעך  די  אפנעמען  דערנאך  מען 
לייכטן  קינדערלעך  די  שטוב.  אין  זיי  ביי 
די  און  וואלונטירן  זייערע  טרעפן  צו  אויף 
צום  וועג  אויפ'ן  אן  שוין  זיך  הייבט   'פאָן' 

פראגראם.
"המספיק  דעם  צו  אן  מען  קומט  דערנאך 
פארברענגען  וועלן  זיי  וואו  זאל,  טערעס" 
און  אריין  קומען  זיי  שעה,  דריי  צוויי  פאר 
א  מיט  טישן  געדעקטע  גרייטע  טרעפן 
זאלן  זיי  אז  מלכה  מלוה  ווארימע  פרישע 
קענען עסן צו די זעט וואס דאס אליינס איז 
שוין א באדייטנדע טייל פון דעם פראגראם. 
זענען  וועלכע   - וואלונטירן  געטרייע  די 
איינס פאר יעדע צוויי קינדער - זיצן מיט די 
קינדער און העלפן זיי ארויס מיט אלעס וואס 

זיי דארפן.
זיך אן די פארשידענע  און דערנאך הייבן 
וואס  אקטיוויטעטן  און  שפילערייען 
הנאה  מיט  פיל  געשפאנט  האלטן  זיי  וועט 
נאכפאלגענדע  די  פאר  פארגעניגן   און 

שעות. 
מיט  פארברענגען  וואלונטירן  טייערע  די 
און  ארטס  זיי  מיט  טוהן  און  מיידלעך  די 
און  בילדער,  סירעמיק  פארבן,  קרעפטס, 
וואס  זאכן,  אינטרעסאנטע  פארשידענע  נאך 
דאס עצם באשעפטיגונג, אויסער וואס ס'איז 
עפעס  עס  איז  'פאָן'  מיט  פיל  און  געשמאק 
און  אייגנשאפטן  זייערע  אויס  וואס שארפט 
צופרידנהייט  און  סיפוק  מיט  אן  זיי  פילט 
אייערע  זייערע  מיט  עפעס  צוזאמצושטעלן 
אהיימנעמען  דערנאך  עס  וועלן  זיי  כוחות, 
און צייגן פאר זייערע עלטערן "מעשי ידיהן 

להתפאר".
אזוי אויך ברענגט מען פון צייט צו צייט 

פארשידענע אונטערהאלטונגען און "שאוס" 
מעדשיק  ווי  מיידלעך,  די  דערפרייען  צו 
שאו, באלאן שאו, סייענס שאוס,  אדער סתם 
דערציילן א שיינע מעשה און דערפרייען די 

קינדערלעך.
געשמאקע  פון  שעה  עטליכע  די  נאך 
און  "קעמפערס"  די  זיך  הייבן  פארברענגען 
די וואלונטיר'ס צוריק אין ארדענונג ברענגען 
צוריק  זיי  מארשירן  דערנאך  און  זאל  דעם 
צום המספיק פארקינג לאט וואו די ווענס און 
זיי צוריק  זיי אפ און טראגן  ווארטן  באסעס 
אהיים צו די אפענע ליבע ארעמס פון זייערע 
און  טאטעס  אויפגעפרישטע(  )האפעטליך 

מאמעס, ברודערס און שווערסטערס.
עלטערן  די  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
זענען גאר שטארק דאנקבאר פאר "המספיק" 
פאר'ן צושטעלן דעם פראגראם, פארן געבן 

אזוי  קינדערלעך  פאר  געלעגנהייט  דעם 
גלייכצייטיג  און  האבן,  צו  הנאה  שטארק 
פרישע  שעפן  צו  רואיגקייט  די  שענקען  זיי 
זייערע  מיט  אפצוגעבן  ווייטער  זיך  כוחות 

טייערע נשמה'לעך.
ביי אזא פראגראם ווי "מחמדים" שטעלט 
ישראל"  כעמך  "מי  דעם  ארויס  ווידער  זיך 
טייערע  די  ווען  קאלירן,  שענסטע  די  מיט 
טייערע  זייערע  פון  אוועק  געבן  וואלונטירן 
קינדערלעך,  די  מיט  פארברענגען  צו  צייט 
דאס איז אויסער דעם וואס דאס פארברענגען 
די לעכטיגע קינדערלעך שענקט  און העלפן 
דאס  איבער  לעקציע  לעבנס-וויכטיגע  א 
און  קינדער  אייבערשטנס  דעם  פון  חשיבות 
געוואלדיגע  א  מיט  זיי  מיט  אפגעבן  זיך 
אויך  זיי  האבן  זייט  די  אין  און  ליבשאפט, 

אביסל "פאן" אויך!�

א בליק אויף "מחמדים", א וועכנטליכע מוצאי 
שבת פראגראם אנגעפירט דורך וואלונטירן, 

וועלכע שטייט צוהילף פאר די פאמיליעס
א הילף פאר די חשובע עלטערן, אין א הנאה פאר די טייערע קינדערלעך!
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פאַרעפנטליכטע  נאָרוואָס  אַ   - קאַליפאָרניע 
סופּלעמענט  דייאַטערי  אַ  אַז  וואָרנט  שטודיע 
קען  אָלצהיימערס  קעגן  שיצן  דאַרף  וואָס 

אַנשטאָט זיין גאָר שעדליך פאַר'ן מח.
וואָס  עסיד  אמינאָ  אַן  איז  "על-סערין" 
קערפּער  אינעם  ראָלעס  פאַרשידענע  דינט 
די  באַאיינפלוסן  טוט  זי  און  מענטש,  אַ  פון 
דעוועלאָפּמענט און פונקציעס פון די סינאפּסעס 
סענסאָרי  די  פאַרבינדט  וועלכע  מח,  אינעם 
אויב  שפּירט  וועלכע  קערפּער  אינעם  אָרגאַנען 

מען רירט עפּעס אן אָדער כאַפּט אויף ווייטאָג.
דורכגעפירט  זענען  פּראָבעס  קלינישע 
סופּלעמענטן  סערין  די  טעסטן  צו  געוואָרן 
אָן  הייבן  וועלכע  ערוואַקסענע  עלטערע  אין 
געדאַנק  אויפ'ן  באַזירט  זייענדיג  פאַרגעסן,  צו 
די  פון  ווייניג  קערפּער  די  פאַרמאָגט  אויב  אַז 
און  דימענשיע  צו  צוברענגן  דאָס  קען  סערין 
פרישע  אָבער  האָבן  איצט  אָלצהיימערס.  צו 
אַז  פאַרקערטע,  דאָס  אַנטדעקט  פאָרשונגען 
אַנשטאָט  קען  סערין  פון  שטאַפּלן  העכערע 

ביישטערן צו אָלצהיימערס.
באַציט  קאָנטראָווערסיע  וויסנשאַפטליכע  די 
"פּי-עטש-דזשי- זיך  רופט  וואָס  ענזיים  אן  זיך 
הויפּט  אַ  איז  וועלכע   )PHGDH( די-עטש" 
אינהאַלט פאר די פּראָדוקציע פון סערין אינעם 
מח. אַ שטודיע פון 20' האָט געצייגט אַז די"פּי-

שטאַפּלען   )PHGDH( עטש-דזשי-די-עטש" 

פון  מוחות  די  אין  נידעריגער  געווען  זענען 
אַנשטאָט  האָט  און  פּאַציענטן  אָלצהיימערס 
"על-סערין"  נוצן  זאָל  מען  אַז  פאָרגעשלאָגן 
טעראפּי  גוטע  אַ  גאָר  זיין  קען  וואָס  טאַבלעטן 
די  אונטער  ס'האַלט  ווייל  אָלצהיימערס  פאר 

פונקציעס פונעם מח.
איז דורכגעפירט  וואָס  איצט האָט אַ שטודיע 
געוואָרן דורך א פּראָפעסאָרין פון די יוניווערזיטעט 
פון קאַליפאָרניע אין סאַן דיאַגאָ געצייגט אַז אויב 
וויל מען פּרובירן פאַרמיידן אָלצהיימערס אָדער 
העלפן,  נישט  אינגאַנצן  סערין  וועט  דימענשיע 
און העכערע שטאַפּלען דערפון קען פאַקטיש נאָך 

אָנגעוויזן  האָט  זי  צושטאַנד.  דעם  פאַרערגערן 
 )PHGDH( "פּי-עטש-דזשי-די-עטש"  די  אַז 
די מענטשן  ביי  געוואַקסן  גאָר  זענען  שטאַפּלען 
ביי וועמען די אָלצהיימערס איז געוואָרן ערגער, 
זיי  אַז  פיזיש געשעדיגט און  זייערע מוחות  מיט 

האָבן שוין נישט צופיל געדענקט.
פאָרשער האָבן אויך געזאָגט אַז סערין אַרבייט 
אויך  פאַרמאָגט  נאָר  מח,  אינעם  בלויז  נישט 
פונעם  טיילן  אַנדערע  אין  פונקציעס  אַנדערע 
דעם  מען  נעמט  אויב  אַז  מיינט  וואָס  קערפּער, 
זייטיגע  אַנדערע  האָבן  דאָס  קען  סופּלעמענט 

ווירקונגען. �

צו  באַטראַכט  ווערט  וואָס  אין   - יאָרק  ניו 
רעקטאַל  היילן  צו  דורכברוך  גינסטיגע  אַ  זיין 
וואָס  קליינע מעדיצין שטודיע  אַ  קענסער, האָט 
באַוויזן  געוואָרן   דורכגעפירט  לעצטענס  איז 
איז  וואָס  פּאַציענט  איינציגן  יעדן  אויסצוהיילן 
די  אַז  פּראָבע  די  אין  געוואָרן  באַהאַנדעלט 

קענסער איז גענצליך אַוועקגעגאַנגען.
געגעבן,  האָט  מען  וואָס  מעדיצין  די 
אונטער  פאַרקויפט  ווערט  וואָס  דאָסטאַרלימאַב 
אימיון  אן  איז  דזשעמפּערלי,  נאָמען  ברענד  די 
היילן  צו  גענוצט  ווערט  וואָס  מעדיצין  טעראָפּי 
געווען  איז  דאָס  אָבער  קענסער,  מטעריאַל  ענדאַָ
גענוצט  דאָס  וואָס מען האָט  דאָס ערשטע מאָל 
וועט  אויב דאָס  זען  צו  קלינישע שטוידע  אַ  אין 
זיין אַפעקטיוו אין היילן רעקטאַל קענסער  אויך 

טומאָרס.
זיך  האָבן  רעזולטאַטן  ערשטע  די 
מיט  אַפעקטיוו,  שטאַרק  זיין  צו  אויסגעשטעלט 

די פאָרשער באַשטעטיגנדיג אַז יעדער איינציגער 
פּאַציענט אויף וועמען מען האָט דאָס פּרובירט איז 
גענצליך אויסגעהיילט געוואָרן מיט די מעדיצין, 
סלאָון  מעמאָריעל  פון  דיאַז,  לואיס  דר.  וואָס 
קעטערינג קענסער צענטער אין מאַנהעטן - וואו 
מען האָט דורכגעפירט די שטודיע - האָט געזאָגט 
איז געווען די ערשטע מאָל אין די געשיכטע פון 
קענסער וואָס אַ געוויסע מעדיצין איז געווען אַזוי 

סוקסעספול.
געגעבן  האָט  שטודיע  די  פון  סוקסעס  די 
האָפענונג פאר דאָקטוירים און פּאַציענטן צוגלייך 
וועלכע זענען ענטוזיאַסטיש  איבער די אויסזוכט 
זיך  האָט  וועלכע  טעראָפּי,  אימיון  סאָרט  די  אַז 
קיין  אָן   - אַפעקטיוו  זיין  צו  אויסגעשטעלט 
- קעגן טומאָרס מיט אַ ספּעציפישע  אָפּעראַציע 
ווערן  גענוצט  קענען  אויך  צו  אַבנאָרמאַלקייט, 

פאַר אַנדערע סאָרט קענסער'ס.
די פּראָבע, וואָס האָט זיך אָנגעהויבן אין 19', 

פּאַציענטן  קענסער  רעקטאַל   18 גענומען  האָט 
נאָך  האָט  מען  וועלכע  שטאַפּל  פריע  אַ  אין 
קיינמאָל בעפאָר נישט געהיילט און מען האָט זיי 
וואָכן פאר זעקס  יעדע דריי  געגעבן די מעדיצין 
טומאָרס  די  זענען  וואונדערליך  און  מאָנאַטן, 
פּאַציענטן   14 אַלע  אין  געוואָרן  פאַרשוואונדען 
די  אין  באַהאַנדלונג  די  געענדיגט  האָבן  וועלכע 
צייט וואָס מען האָט אַרויסגעגעבן די רעזולטאַטן 
האָבן  וועלכע  פיר  אַנדערע  )די  שטודיע  די  פון 
דערווייל  האָבן  שפּעטער  עטוואָס  אָנגעהויבן 
זיי  פון  קיינער  און  רעזולטאַטן(,  ענליכע  אויך 
ווייטערדיגע  צו  צוקומען  געדאַרפט  נישט  האָט 

באַהאַנדלונגען. 
דאָס  אָפּגעצייכנט  אויך  האָבן  רעזולטאַטן  די 
ערשטע מאָל וואָס אימיון טעראָפּי אַליינס האָט 
קימאָוטעראַפּי,  פאר  געברויך  די  אָפּגעשאַפן 
ראַדיאַציע אָדער אַן אָפּעראַציע, זאַכן וואָס קענען 
זייטיגע  לעבנסלענגליכע  פאַרשידענע  האָבן 

ווירוקונגן אויפ'ן פּאַציענט.
אַז  געוואָרן  אָנגעוויזן  גלייכצייטיג  ס'איז 
דורכגעפירט  זענען  רעזולטאַטן  פּאָזיטיווע  די 
געוויסע  האָבן  וועלכע  פּאַציענטן  אויף  געוואָרן 
 10 ביז   5 אין  בלויז  זעט  מען  וואָס  טומאָרס 
פּראָצענט פון רעקטאַל קענסער פּאַציענטן, אָבער 
מיט דעם אַלעם זענען זיי געווען שטאַרק צופרידן. 
ערשטער  דער  אַז  אָנגעוויזן  זיי  האָבן  אויך 
האַלט  שטודיע  די  פאַרענדיגן  צו  פּאַציענטן 
צוויי יאָר נאָכדעם וואָס מען האָט אָנגעהויבן די 
אויג  אַן  האַלטן  וועט  מען  אַז  און  באַהאַנדלונג, 
פינף  פאר  שטודיע  די  אין  פּאַציענטן  אַלע  אויף 
יאָר צו פאַרזיכערן אַז די טומאָר האָט ווידער נישט 

אָנגעהויבן וואַקסן אָדער איז צוריקגעקומען.�

טאבלעטן
שטודיע צווייפלט איבער זיכערהייט פון פּאפּולערע 

דייאטערי סופּלעמענט קעגן אלצהיימערס

דורכברוך מיט סוקסעספולע עקספּערימענט פון נייעם 
מעדיצין אויסצוהיילן געוויסע סארט קענסערס 

קלענערע דאזעס פון 
אופּיואיד אפעקטיוו אין 

קאנטראלירן ווייטאג 
נאך קני אפּעראציעס 

אילינאָי – אַ נאָרוואָס פאַרעפנטליכע שטודיע 
האָט געצייגט אַז קליינע קוואַנטומס פון אופּיואיד 
קאָנטראָלירן  אין  אַפעקטיוו  אזוי  פּונקט  איז 
ווייטאָג נאָך קני אָפּעראַציעס ווי גרעסערע דאָזעס.

דורך  געוואָרן  דורכגעפירט  איז  פאָרשונג  די 
פון  סאָסייעטי  אָרטאַפּידיק  אַמעריקאַנער  די 
ספּאָרט מעדיצין אויף 135 פּאַציענטן וואָס זענען 
די  אָפּעראַציע.  קני  ערנסטע  אן  דורכגעגאַנגען 
פּאַציענטן זענען איינגעטיילט געוואָרן אין איינס 
וועלכע  פאר  גרופּעס  פּרעסקריבשאָן   דריי  פון 
מען האָט געגעבן אָקסיקאָדאָון טאַבלעטן פון 5 
וואָס  אָפּעראַציעס  זייערע  נאָך  גלייך  מיליגראַם 
איז געווען אין צוגאָב צו די שטאַרקע אַניסטיזשאַ 
זייער  דורכאויס  באַקומען  האָבן  זיי  וואָס 
פּראָצעדור: 15 טאַבלעטן זענען געגעבן געוואָרן 
פאַר 41 פּאַציענטן, 25 טאַבלעטן זענען געגעבן 
טאַבלעטן   35 און  פּאַציענטן   40 פאַר  געוואָרן 
זענען געגעבן געוואָרן פאַר 49 פּאַציענטן. די ציל 
פון די פּראָבע איז געווען אָפּצושאַצן די אַפעקטן 
פון די פאַרשידענע דאָזעס וואָס מען האָט געגעבן 
זיך  האָבן  זיי  וויאַזוי  און  פּאַציענטן  די  פאַר 

געשפּירט דערנאָך.
מען האָט געהייסן פאר די פּאַציענטן צו נעמען 
אַנטי-ווייטאָג  סאָרט  אַנדערע  אָדער  טיילענאָל 
אויסגעפעלט  זיך  ס'האָט  וויפיל  לויט  מעדיצין 
די  פאר  מעדיצין  אופּיואיד  די  מיט  אינאיינעם  
דריי  אַלע  אין  פּאַציענטן  ווייטאָג.  שטאַרקע 
געדאַרפט  וואָכן  צוויי  פאַר  האָבן  גרופּעס 
טאָג  אַ  מאָל  צוויי  בויגנס  פראַגע  אויסשטעלן 
וואָספאַראַ  און  וויפיל  און  ווייטאָג  זייער  איבער 
די  אָפּצושטעלן  גענומען  האָבן  זיי  מעדיצין 
וואָס  בויגענס  פראַגע  די  צו  צוגאָב  אין  ווייטאָג 
די  בעפאָר  אויסשטעלן  געדאַרפט  האָבן  זיי 

אָפּעראַציע און זעקס מאָנאַט שפּעטער.
ווי ס'האָט זיך אויסגעשטעלט איז נישט געווען 
קיין גרויסע דיפרענץ צווישן די צוויי גרופּעס אין 
זייער עלטער, געוויכט און וויפיל פון די מאָרפין 
מעדיצין זיי האָבן באַקומען בשעת די אָפּעראַציע 
און ווי אויך איז נישט געווען קיין דיפרענץ איבער 
וויפיל ווייטאָג זיי האָבן געהאַט נאָכ'ן נעמען די 
טאַבלעטן ביי די ענדע פון צוויי וואָכן, 6 וואָכן, 
האָבן  אַלע   - מאָנאַטן  זעקס  און  מאָנאַטן  דריי 
געשפּירט כמעט די זעלבע טראָצדעם וואָס נישט 
די  פון  דאזעס  זעלבע  די  באַקומען  האָבן  אַלע 

אופּיואיד מעדיצין.
די פאָרשונג האָט באַשטעטיגט אַז ס'איז אַ שאָד 
צו געבן מער פון די אופּיואיד מעדיצין וואָס וועט 
פּרעסקריבשאָן'ס  צאָל  די  באַגרעניצן  האָפנטליך 
נישט  זיך  וועט  אויך  ווי  און  מעדיצין  די  פאר 
אַרומדרייען אַזויפיל פון די אומבאַנוצטע מעדיצין 

וועלכע איז שטאַרק שעדליך.�

א פרישע שטודיע אינעם אוניווערזיטעט פון קאליפארניע אין סאן דיעגא צייגט אז דער על-סערין 
סופלעמענט קען גאר שאטן פאר די מח אנשטאט העלפן

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט20



ו
טבת

הרה"ק מ'שינאווא זי"ע
די גאליציאנע שטעטלעך,  פון  אין איינע 

א  פון  טאטע  א  איד,  א  געפונען  זיך  האט 

א  צוליב  איז  וועלכער  פאמיליע,  שיינע 

גייסטיש קראנק, אויף גאר א  געווארן  סיבה 

געפערליכן אופן. נאך א לענגערע צייט וואס 

מען האט זיך ארומגעדרייעט ביי די גרעסטע 

פראפעסארן און דאקטורים, האט מען פארט 

נישט געטראפן קיין שום רפואה פאר אים. די 

בני משפחה האבן באשלאסן אים אריבער צו 

ברענגען צום הייליגער שינאווער רב זי"ע, און 

א  אויסצו'פועל'ן  איינגעבעטן  אים  ביי  האבן 

גאנצע ישועה פאר דעם איד.

דער שינאווער רב זי"ע האט געזאגט, אז 

נאך  איבער שבת.  ביז  האלטן  אים  זאל  מען 

האט  ער  און  רב,  צום  אריין  מען  איז  שבת 

ארויסגענומען איינע פון די י"ב חלות, און דאס 

אהין דערלאנגט פאר דעם איד, אנזאגנדיג ער 

זאל דאס גאר שטארק אכטונג געבן, ווייל זיין 

רפואה איז אנגעהאנגען אין דעם.

דער איד האט גענומען דעם חלה, און איז 

באלד אויסגעהיילט געווארן גענצליך.

דערנענטערט,  זיך  האט  פסח  דער  ווען 

איד.  דעם  רופן  געלאזט  רב  דער  האט 

אריינקומענדיג צום רב, האט ער אים געבעטן 

אהערצוגעבן דעם י"ב חלה, כדי עס צו קענען 

פארברענען ביי שריפת חמץ. דער איד האט 

געשפירט ווי די וועלט ווערט אים חרוב פאר 

געבעטן,  זיך  איד  דער  האט  "רבי!"  אויגן,  די 

"אויב גיב איך צוריק די חלה פאר'ן רבי'ן, ווער 

ווייסט וואס עס וועט חס ושלום פאסירן מיט 

מיר?"

זיין  האט דער רב געזאגט ער זאל נישט 

באזארגט, "גיב מיר נאר צוריק דעם חלה, און 

אלס וועט זיין אין בעסטן ארדענונג."

די  געגעבן  צוריק  באלד  האט  איד  דער 

חלה פאר'ן רב. ווי ערשטוינט איז ער געווארן, 

און  גאפל,  א  נעמט  רב  דער  ווי  זעענדיג 

מיטן  און  חלה,  אינעם  אריין  דאס  שטעכט 

רב  דער  הייבט  'הענטל'  געשאפענעם  פריש 

אויף די חלה, און שטעקט דאס אריין אין די 

ליכט וואס האט געברענט אויף טיש. דער רב 

דרייעט די חלה אהין און אהער, פון איין זייט 

צו די צווייטע, ביז עס איז געווארן ענדגילטיג 

אפגעסמאליעט.

דאס  רב  דער  גיבט  קויל,  ווי  שווארץ 

איז  "יעצט  צולייגנדיג:  איד,  דעם  צו  צוריק 

דאס שוין כשר לפסח, נעמט דאס, און דער 

אויבערשטער וועט ווייטער אויך העלפן איר 

וועט זיין פולקאם געזונט!"

דער איד איז אהיים געפארן געזונטערהייט, 

און ווייטער געפירט זיין לעבן כאחד האדם.

רבי יחזקאל שרגא בן רבי חיים הלברשטאם 
זצ"ל, דברי יחזקאל, ו' טבת תרנ"ט

יא
טבת

הרה"ק בעל תשובת ריב"א 
מ'פאקש זי"ע

רבי  הגה"ק  רב,  פאקשער  הייליגער  דער 

ריב"א,  שו"ת  בעמח"ס  זי"ע  אונגאר  יואל 

איז געווען בארימט מיט זיין געוואלדיגן כח 

וואס ער האט אויסגע'פועל'ט  התפילה מיט 

ישועות און רפואות פאר אידישע קינדער. ווען 

ער איז איין זומער געווען ווייט פון זיין קהלה, 

א  אויסגעבראכן  האט  "אַפען",  קורארט  אין 

שווערע מגיפה אין פאקש און מענטשן זענען 

דאקטוירים  די  און  ל"ע  פליגן  ווי  געפאלן 

האבן זיך נישט געקענט אן עצה געבן. עס איז 

ליידער כמעט נישט געווען א משפחה וואס 

האט נישט פארלוירן איר'ס א מיטגליד צו די 

שרעקליכע מגיפה.

א  געשריבן  האבן  אידן  פאקש'ע  די 

בריוו צו זייער רבי'ן ער זאל זיך צואיילן און 

זכות  זיין  אין  אפשר  ווייל  אהיימאיילן,  זיך 

וועט זיך די מגיפה אפשטעלן. רבי יואל איז 

די  צוזאמגענומען  און  באלד אהיימגעקומען 

מען האט  וואו  אין שול-הויף  גאנצע שטאט 

געדאוונט און ער האט געמאכט א פדיון נפש 

האט  באשעפער  דער  בכיות.  גרויסע  מיט 

אזוי  און  צדיק  פון  תפילות  די  אויסגעהערט 

אומפארשטענדליך ווי די מגיפה איז געקומען, 

גאנצע  די  אפגעשטעלט.  דאן  עס  זיך  האט 

געגנט האט גע'רעש'ט פון די געשיכטע.

ל"ע  האט  עס  ווען  מאל  אנדערס  אן 

האט  געגנט,  אין  מגיפה  א  געבוזשעוועט 

דער צדיק גענומען אן אתרוג, אויפגעשריבן 

דערויף א הייליגן שם און אריינגעווארפן אין 

טייך 'דונא'. אין יענע מינוט האט זיך די מגיפה 

אפגעשטעלט.

 רבי יואל בן רבי אליעזר אונגאר זצ"ל,
י"א טבת, תרמ"ו

חי
טבת

הרה"ק בעל בני יששכר 
מ'דינוב זי"ע

א  געוואוינט  האט  בארשע  שטאט  אין 

אידענע, אן אייניקל פון בני יששכר, וועלכע 

האט דערלעבט אן אריכות ימים פון איבער 

איז  נאכמיטאג  איינמאל שבת  יאר.  ניינציג 

גערופן  האט  מען  שוואך.  גאר  געווארן  זי 

זי  אז  געזאגט  האט  וועלכער  דאקטאר  א 

אט  ווערט  און  אינגאנצן  קאלט  שוין  איז 

נפטר ביז געציילטע מינוטן. מען האט אויך 

דאן  איז  וועלכער  כהן  א  ארויסגעשיקט 

געווען א שטוב.

מען  האט  שפעטער  מאמענטן  קורצע 

געשיקט צום כהן אז ער קען צוריק קומען 

אין שטוב אריין. די פרוי האט דערציילט אז 

איר זיידע דער הייליגער בנ"י האט זיך מגלה 

געווען צו איר אין חלום און געזאגט, "עס איז 

נאך נישט געקומען דיין צייט, גיי אראפ ]פון 

מוצאי שב"ק[."  ]פון  לעכט  צינד  און  בעט[ 

דער זיידע האט צוגעלייגט אז זי זאל נעמען 

און  מילך  אין  ווייקן  עס  חלה,  שבת'דיגע 

לייגן ביים הארץ. די פרוי האט געזאגט אז זי 

קען נישט אראפגיין פון בעט, האט דער בנ"י 

געענטפערט זי זאל יא אראפגיין. די אידענע 

האט זיך אויפגעוועקט און מען האט אלעס 

געטאן ווי דער בנ"י האט געזאגט.

געווען,  ימים  מאריך  נאך  האט  פרוי  די 

איר  מיט  אריבערגעצויגן  זיך  האט  און 

משפחה קיין גרויסווארדיין וואו זי איז נפטר 

אייראפע  חורבן  פון  צייטן  די  אין  געווארן 

פונקט בעפאר מען האט פארשיקט די אידן 

עקד"ה.

אין די תקופה פאר זיין הסתלקות האט 

ער געזאגט אסאך דברי תורה אויפ'ן פסוק 

"תיקבר  אבינו,  אברהם  ביי  שטייט  וואס 

בשיבה טובה". די תלמידים האבן זיך זייער 

געווארן  נסתלק  איז  ער  ביז  געוואונדערט, 

– די ראשי תיבות פון  יענעם חודש "טבת" 

אינטערעסאנט  ט'ובה".  ב'שיבה  "ת'יקבר 

זיין  געשריבן  האט  ער  אז  געווען  איז 

"דרך  מצוות,  די  אויף  חיבור  וואונדערליכן 

איז  ער  און  נ"ז,  מצוה  ביז  נאר  פיקודיך", 

נסתלק געווארן גענוי ביים אנקומען צו דעם 

צאל יארן, ביי די 57 יאר אלט.

רבי צבי אלימלך שפירא בן רבי פסח זצ"ל, בני 
יששכר, אגרא דכלה ועוד י"ח טבת תר"א

רפואה יארצייטןאין
חודש טבת

זייט 22 <<

רב  שינאווא'ר  הייליגן  פונעם  קדשו  מצבת 
אינעם אוהל אין בית החיים פון שינאווא

דער ציון הק' פונעם הייליגן בני יששכר, ובנו מ"מ הרה"ק ר' דוד'ל, ובנו מ"מ הרה"ק ר' ישעי' 
נפתלי הירץ, ווי אויך די רביצין פון בני יששכר, אינעם אוהל הק' אויפן בית החיים אין דינוב

דברי  בעל  הרה"ק  פון  קדשו  יד  חתימת 
יחזקאל מ'שינאווא זי"ע
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יט
טבת

הרה"ק רבי אלימלך 
מ'רודניק זי"ע

הרה"ק ר' אלימלך רודניקער זי"ע האט זיך 

געפירט אוועק צו פארן פון שטוב פון צייט צו 

צייט, און ארומפארן צווישן שטעטלעך און 

זיין די דארטיגע אידן אין  דערפלעך, מחזק 

וואס  זיי ארויסהעלפן מיט  און  אידישקייט, 

זיי ברויכן.

ביי די רייזעס פלעג ער מיטנעמען מיט 

איז  איינע  אז  זאגנדיג  טאשקעס,  צוויי  זיך 

פול מיט זכרים און דאס צווייטע מיט נקבות. 

אלע  ביי  באוואוסט  געווען  טאקע  איז  עס 

מענטשן, אז מען קען זיך אויס'פועל'ן קינדער 

ביי די נסיעות, און גאר אסאך קינדערלאזע 

געווארן  אויפגעראכטן  זענען  פארפעלקער 

דורך אים.

אז  געווען,  איז  אינטערעסאנט  גאר 

א  פאר  'וואס  סוחר,  א  ווי  פרעגן  פלעג  ער 

מיידל?  א  אדער  אינגל  א  ווילסטו?  סחורה 

א הויכע אדער א נידעריגע?' אלעמאל האט 

וואס  מען געזען אז לא נפל מדבריו ארצה, 

ער האט ארויסגעזאגט פון מויל איז מקוים 

געווארן.

האט זיך געמאכט איינמאל, הארט פאר 

איד  א  איז  רודניק,  קיין  פארן  צוריק  זיין 

געקומען צו לויפן צו אים מיט איין אטעם, 

באקלאגנדיג זיך, אז עס איז שוין פאראיבער 

נאך  האט  און  חתונה,  זיין  זינט  יארן  לאנגע 

נישט זוכה געווען צו זרע של קיימא, בעטנדיג 

זיך דערביי, אז דער רבי זאל אים אויס'פועל'ן 

א קינד בעפאר ער פארט צוריק אהיים.

דער צדיק האט אים אבער אפגערעדט, 

שוין  האב  "איך  געזאגט:  אים  האט  און 

אויספארקויפט מיין גאנצע סחורה, עס איז 

מיר נישט איבערגעליבן נאר איין הינקעדיגע 

מיידל. אויב ווילסטו, גיב איך דיר דאס, עפעס 

אנדערש האב איך שוין נישט."

אז  צדיק  פארן  געזאגט  איד  דער  האט 

ער מוז זיך דורכרעדן מיט זיין פרוי, און איר 

פרעגן צו זי גייט איין אויף דעם געשעפט, און 

ווארטן ביז ער קומט  האט אים געבעטן צו 

צוריק מיט תשובה.

זיין פרוי הערנדיג דעם פארשלאג, האט 

פאר  לאנג  אזוי  שוין  ווארטן  "מיר  געזאגט: 

קינדער, מיר האבן שוין געטון אלע סגולות 

און מיר זענען נישט געהאלפן געווארן. יעצט 

אז ער איז גרייט אונז צו אנווינטשן, לאמיר 

דאס נעמען. דאס וואס ער זאגט אז ער האט 

זיין א הינקעדיגע,  זאל   – נאר א הינקעדיגע 

אייגן  אן  ארומהאלזן  קענען  זאלן  מיר  אבי 

קינד."

מיט די תשובה אין האנט, איז דער איד 

רודניקער,  אלימלך  ר'  צו  געקומען  צוריק 

לויט  אנגעוואונטשן  תיכף  אים  האט  וואס 

זיין בקשה.

איבער א יאר, איז ביי דעם איד געבוירן 

געווארן א הינקעדיגע מיידל, גענוי ווי זיינע 

הייליגע ווערטער. )מען האט איר גערופן ר' 

אלימלך'ס לומע )=הינקעדיגע(.

רבי אלימלך בן רבי מנחם ישכר מענדל בער 
ווייסבלום זצ"ל, י"ט טבת תר"ט

יט
טבת

הרה"ק בעל כתב סופר 
מ'פרעשבורג זי"ע

ווען דער הייליגער כתב סופר איז געווען 

זייער  ער  איז  אלט,  יאר  זעקס  פון  קינד  א 

קראנק געווארן, און איז א גאנצן טאג געלעגן 

זיין געזונט צושטאנד איז  אין בעט שוואך. 

געווארן ערגער פון טאג צו טאג, ביז ער איז 

צוגעקומען צו א שרעקליכע מצב סכנה.

די תלמידים פונעם הייליגן חתם סופר 

זי"ע, און די גאנצע קהילה, האבן איינגעריסן 

וועלטן לטובת דעם קינד פונעם געטרייען 

בארג  געגאנגען  איז  לאגע  די  אבער  רבי'ן, 

אראפ.

מען  האט  רפואה,  א  פאר  סגולה  אלץ 

אים צוגעגעבן דעם נאמען 'אברהם', און פון 

דאן האט מען אים גערופן 'אברהם שמואל 

בנימין'.

זענען  קינד,  פונעם  בעט  דעם  ארום 

און  פראפעסארן  גרעסטע  די  געשטאנען 

דאקטורים, וועלכע האבן אים אונטערזוכט, 

צו  קען  מען  וואס  טון  צו  פרובירט  און 

אן  אבער  לעבן,  קינד'ס  דעם  ראטעווען 

ערפאלג. נאך פיל פראבעס און מעדעצינען 

היילן  צו  געווען  מצליח  נישט  האבן  וואס 

געזאגט  דאקטורים  די  האבן  קינד,  דעם 

אויפגעבן  מען  קען  מיינונג,  זייער  לויט  אז 

האבן  זיי  קינד.  דעם  פון  לעבן  דאס  אויף 

געזאגט, אז עס איז נישט פארהאן קיין שום 

האפענונג ער זאל דאס איבערלעבן.

זיך  האט  דאקטורים  די  פון  איינער 

זי"ע, און  געוואנדן צום הייליגן חתם סופר 

געזאגט: "יעדער ווייסט דאך אז דער רב איז 

גאט,  צו  ביטע  דאווענט  מאן,  הייליגער  א 

ווייל נאר ער קען היילן דאס קינד."

ווערטער  די  הערנדיג  סופר  חתם  דער 

די  צו  צוגעגאנגען  איז  דאקטאר,  דעם  פון 

הייליגע  זיינע  וועלכע  אין  שראנק,  ספרים 

געשריבענע חידושי תורה זענען געליגן, און 

פארן  באשעפער  צום  בעטן  גענומען  זיך 

וואוילזיין פון דאס קינד.

פלוצלינג גיבט זיך דאס קינד אן עפן די 

הויכע  א  מיט  שרייען  אן  הייבט  און  אויגן, 

שטימע, 'שמע ישראל ה' אלקינו ה' אחד!'

האט  באשעפער  הייליגער  דער 

קינד  דאס  און  תפילות,  די  אויסגעהערט 

האט זיך אנגהויבן צו ערהוילן פון די ביטערע 

מחלה, ביז ער איז גענצליך געזונט געווארן.

האבן  סופר  חתם  פונעם  תלמידים  די 

ער האט  אז  מויל,  הייליג  זיין  פון  געהערט 

גע'פועל'ט פאר זיין זון נאך פופציג יאר. דער 

כתב סופר האט טאקע געלעבט נאך פופציג 

יאר ביז זיין הסתלקות אין עלטער פון זעקס 

און פופציג יאר.

רבי אברהם שמואל בנימין בן רבי משה סופר 
זצ"ל, כתב סופר, י"ט טבת תרל"ב

כה
טבת

הרה"ק רבי משה צבי 
מ'סאווראן זי"ע

צום הייליגן סאווראנער מגיד איז אמאל 

געקומען א בחור'ל וועלכער איז ל"ע געווען 

בלינד, און געוויינט בדמעות שליש אויף זיין 

צרה, זאגנדיג, וואס וועט זיין מיט מיין לעבן, 

אגאנצן טאג קען איך גארנישט טון, כ'קען 

ספר...  א  אין  ווארט  אידיש  קיין  זען  נישט 

האט אים רבי משה סאווראנער געבענטשט 

אז אין א ספר זאל ער יא קענען זען.

אזוי איז געווען. דער איד האט ווייטער 

אבער  פריער,  ווי  פונקט  געזען  גארנישט 

ער  האט  ספר  א  געעפנט  האט  ער  ווען 

געקענט זען און לערנען כאחד האדם! אויף 

באזעצט  זיך  איד  דער  האט  עלטער  דער 

סלאנים  מאטל  רבי  הרה"ק  און  צפת,  אין 

זי"ע האט זיך דארט באקענט מיט אים און 

געהערט די וואונדערליכע געשיכטע איבער 

פארשוואונדן  ווערט  וואס  בלינדקייט  זיין 

יעדעס מאל ער עפנט א ספר.

מזכיר  זיך  געקומען  אמאל  איז  איד  א 

הגה"ק  רב,  בעלזער  פריערדיגן  פאר'ן  זיין 

אריבער  שוין  זענען  עס  אז  זי"ע,  מהרי"ד 

איז  ער  און  חתונה  זיין  זייט  יארן  אסאך 

נאכנישט געבענטשט געווארן מיט קינדער. 

רפואה יארצייטןאין
חודש טבת
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האט אים דער בעלזער רב געזאגט, אז עס איז 

פארהאן א סגולה דערויף פון רבי משה'לע 

דברים.  חומש  לערנען  צו  זי"ע  סאווראנער 

וויבאלד עס איז פול מיט דברי מוסר, וועט 

אים דאס הארץ צובראכן ווערן און ער וועט 

תשובה טון, און דעמאלטס וועט ער קענען 

געהאלפן ווערן.

נאך  צוגעלייגט  רב האט  )דער בעלזער 

א טעם צו די סגולה פון סאווראנער רב, אז 

האט  ער  אז  מען  טרעפט  אבינו  יצחק  ביי 

דעה  איין  )לויט  ברונעמס  פינף  געגראבן 

אין מדרש, לויט אנדערע מדרשים האט ער 

נאר געגראבן פיר, ווי עס איז משמע פשוט 

אז  זאגט  און דער מדרש  אין פסוק(,  פשט 

יעדע ברונעם איז קעגן אן אנדערע חומש, 

און די פינפטע איז קעגן חומש דברים. ביים 

פינפטן ברונעם שטייט אז יצחק אבינו האט 

'רחובות',  ברונעם  דעם  געגעבן  נאמען  א 

וויבאלד יעצט האט דער אייבערשטער אים 

עס  איז   – בארץ"  "ופרינו  'הרחבה',  געגעבן 

של  זרע  מיט  ווערן  צו  געהאלפן  סגולה  א 

קיימא.(

רבי משה צבי בן רבי שמעון שלמה גוטערמאן 
זצ"ל, ליקוטי שושנים, כ"ה טבת תקצ"ח

כט
טבת

הרה"ק בעל ישמח 
ישראל מ'אלכסנדר זי"ע

פון  ישראל  ישמח  הייליגער  דער 

אלס  בארימט  געווען  איז  אלעקסאנדער 

אויסטערלישער פועל ישועות, אבער איינס 

איבער  איז  גאר בארימטע מעשיות  די  פון 

א רפואה וואס ער האט ממשיך געווען נאך 

איידער ער איז געקרוינט געווארן אלס רבי, 

דער  פאטער,  הייליגן  זיין  פאר  טאקע  און 

אלטער רבי פון אלעקסאנדער, הרה"ק רבי 

יחיאל זי"ע.

איז  אלעקסאנדער  פון  אלטער  דער 

אמאל געווען אין קליין דערפל מיט'ן נאמען 

אינמיטן  פלאץ  רואיג שטיל  א  "בלאטטע," 

איין  גוף.  הייליגן  זיין  שטארקן  צו  וואלד, 

פארשלאפט  זייער  פלוצים  ער  איז  נאכט 

געווארן און מען האט געזען ווי ער איז אין 

גרויס סכנה. א פחד האט ארומגענומען  א 

באגלייטער,  צאל  ענגע  די  און  צדיק  דעם 

וויבאלד עס איז נישט געווען קיין דאקטאר 

רבי  ווי  געזען  האט  מען  און  געגנט  אין 

יחיאל'ס כוחות לאזן זיך אויס און מען קען 

גארנישט העלפן.

דער אלטער פון אלעקסאנדער האט שוין 

אנגעהויבן זיך גרייטן צו די פטירה און מיט 

און  וויינען  אנגעהויבן  צובראכנקייט  גרויס 

עוסק זיין אין זיינע הויכע הכנות. ווען דער 

פאר,  גייט  וואס  געזען  ישראל האט  ישמח 

אנגעכאפט  טאט'ן,  צום  צוגעלאפן  ער  איז 

"טאטע,  געזאגט,  און  הענט,  ביידע  מיט 

טאטע! עס איז נישט ח"ו וואס דו מיינסט!" 

וועט  אז עס  געשוואוירן  אים  און ער האט 

דערנאך  ח"ו.  פאסירן  נישט  קיין שלעכטס 

איז ער ארויס אין וואלד, און געשריגן צום 

"רבש"ע,  געוויין,  א  מיט  עולם  של  רבונו 

אזוי אזוי דעם אלעקסאנדער רבי'ן? אין א 

וואלד? קיין שום מענטש? חז"ל האבן דאך 

געזאגט אז דו געבסט אכט אויפ'ן כבוד פון 

צום  צוריקגעקומען  איז  ער  ווען  צדיקים!" 

פאטער, האט ער געזען אז עס איז אים שוין 

בעסער געווארן.

שפעטער  אים  האט  פאטער  דער 

געטרויעט  זיך  האט  ער  וויאזוי  געפרעגט 

"כ'האב  געענטפערט,  ער  האט  שווערן,  צו 

הייליגן  פון  מימרא  די  אויף  פארלאזט  זיך 

רוזשינער זי"ע, )אויפ'ן פסוק אין תהלים יג, 

ב, עד אנה תסתיר... עד אנה אשית עצות...( 

פנים,  הסתר  די  איז  ווען  ביז  אז  אנה,'  'עד 

ווילאנג דער מענטש מיינט נאך אז ער קען 

זיך אן עצה געבן. ווען מען ווייסט אז מען 

אויף  פארלאזן  זיך  נאר  טון,  גארנישט  קען 

קיין  זיין  נישט  שוין  קען  דאן  ד',  ישועת 

הסתר פנים און די ישועה איז נאנט. וויבאלד 

קיין  געזען  נישט  איך  האב  וואלד  אין  דא 

אייבערשטן,  פון  ישועה  א  נאר  עצה,  שום 

זענען  מיר  אז  פארזיכערט  געווען  איך  בין 

געהאלפענע."

דער ישמח ישראל איז געווען באקאנט 

אלס מלאך של רחמים וואס האט זיך מוסר 

נפש געווען צו העלפן אידישע קינדער און 

מחזק זיין צובראכענע הערצער.

הרה"ק  מקום,  ממלא  און  ברודער  זיין 

אז  שרייבט,  זי"ע,  שמואל  תפארת  בעל 

געדארפט  ישראל  ישמח  דער  האט  אמאָל 

וויכטיג פארן צו א דאקטאר זיך אויסהיילן. 

פונקט האט ער דעמאלטס אבער געהאלטן 

איד,  צובראכענעם  א  מיט  רעדן  אינמיטן 

זיין,  מפסיק  געוואלט  נישט  האט  ער  און 

אפילו ער האט וועגן דעם כמעט פארפּאַסט 

דאקטאר.  צום  פארן  צו  געלעגנהייט  די 

איד  יענעם  פאר  געזאגט  דאן  ער  האט 

היילט  עס  אז  ברודער,  מיין  מיר  "גלייב 

א  אויסהערן  דאס  אויס  מער  אסאך  מיר 

 צווייטן איד אין זיין קלעם, ווי צו פארן צום

דאקטאר"...

רבי ירחמיאל ישראל יצחק בן רבי יחיאל 
דאנציגער זצ"ל, כ"ט טבת תר"ע

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש טבת

מצבת קבורת קדשו פונעם הייליגן סאווראנ'ער אינעם אוהל הק'

דער אוהל על מקום קבורת קדשו פונעם הייליגן סאווראנ'ער מגיד אויפן בית החיים אין טשיטשילניק, וואו דער צדיק האט זיך באזעצט אין 
זיינע לעצטע יארן

די מצבה פונעם רביצין פונעם סאווראנ'ער
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

דער וועלטס באקאנטער מוזיקאנט און זינגער הרב ר' מאיר אדלער פון ארץ ישראל איז 
געקומען אין ישיבה מהנה זיין די טייערע תלמידים

נישט נאר ר' מאיר קען, איך קען אויך זינגען 
און פרייליך מאכן

עקסערסייז און איבונגען איז זייער געזונט פאר'ן קערפער, מיר געבן אכט אויף אונזער געזונט 
און מיר מאכן כסדר איבונגען

אויף א געשמאקע אויספלוג פארברענגט 
מען בדיבוק חברים

איך קען אליינס פירן - א קאר און אן 
עראפלאן

תלמידי ישיבת תורה וחסד בעטן זיך אויס 
ביים ציון פון הרה"ק מ'פאפא זי"ע

ביי א באזוך אינעם באקאנטן "ווייבס" צענטער טוען די בחורים זיך דערהייבן 
מיט ווארימע נגינה - הללוהו בצלצלי תרועה

הנה מה טוב ומה נעים שבת אחים גם יחד - צום טאקט פון די מוזיק 
דערנענטערט מען זיך צום לעכטיגן באשעפער

מיט א הימלישע דביקות אויף די 
הארציגע פידל סטרונעס

אויף אן אויספלוג צו די גאר אינטערעסאנטע "מוסקאט פארם" זעהט מען אן עכטע וואגן 
וועלכע מען פלעגט שפאנען צו פערד און אזוי איז מען געפארן

ביז די הונדערט און צוואנציג יאר, געזונטערהייט - די טייערע חברים פראווען א געשמאקן 
געבורטס טאג מסיבה פאר זייערע ברידער וועלכע יערן זיך דעם חודש
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זיין א רויטע צייכן(

ווען איר שמייכלט צום קינד, שמייכלט 10	.

א  זיין  נישט, קען עס  )אויב  צוריק?  ער 

רויטע צייכן(

ווערט דאס קינד נערוועז פון נארמאלע 11	.

קלאנגען און קולות? 

קען 12	. נישט,  )אויב  גיין?  קינד  דאס  קען 

עס זיין א רויטע צייכן(

קוקט אייך דאס קינד אין די אויגן ווען 13	.

אים  מיט  שפילט  אים,  צו  רעדט  איר 

)אויב  אן?  אים  טוט  איר  ווען  אדער 

נישט, קען עס זיין א רויטע צייכן(

וואס 14	. נאכצומאכן  קינד  דאס  פרובירט 

א  זיין  עס  קען  נישט,  )אויב  טוט?  איר 

רויטע צייכן(

צו 15	. קאפ  אייער  אויס  איר  דרייט  אויב 

זיך דאס קינד  קוקן אויף עפעס, דרייט 

)אויב  קוקט?  איר  וואס  קוקן  צו  אויס 

נישט, קען עס זיין א רויטע צייכן(

פרובירט דאס קינד צו באקומען אייער 16	.

"מאמי,  )בעטן  אויפמערקזאמקייט 

א  זיין  עס  קען  נישט,  )אויב  קוק!"(? 

רויטע צייכן(

בעט 17	. איר  וואס  קינד  דאס  פארשטייט 

ביכל  דעם  )"לייג  ווייזן  אָן  טון  צו  אים 

עס  קען  נישט,  )אויב  בענקל"(?  אויפ'ן 

זיין א רויטע צייכן(

ניי/אינטערעסאנט 18	. עפעס  אויב 

פאסירט, קוקט אייך דאס קינד אין פנים 

דערוועגן?  שפירט  איר  וויאזוי  זען  צו 

)אויב נישט, קען עס זיין א רויטע צייכן(

האט דאס קינד ליב אקטיוויטעטן וואס 19	.

רוקן אים ווי סווינגען? )אויב נישט, קען 

עס זיין א רויטע צייכן(

פאקטן און ציפערן
1.85 פראצענט פון קינדער )אדער איינס 

פון יעדע 54 קינדער( ליידן פון אויטיזם.

אין ●	 שפרונג  דער  צי  קלאר  נישט  איז  עס 

צוליב  יארן קומט  די לעצטערע  קעיסעס 

וואס די קריטעריע פון ווער עס גייט אריין 

אויסגעברייטערט  איז  כלל  דעם  אונטער 

קומט  אדער   ,DSM לעצטן  און  געווארן 

וואכזאמקייט  מער  דא  איז  עס  ווייל  עס 

די  אין  טוישונגען  אנדערע  אדער  דערצו, 

וועג וויאזוי מען שטודירט עס, אדער אויב 

איז באמת דא היינט מער פעלער פון דעם 

צושטאנד.

איינס פון יעדע 34 יונגלעך און איינס פון ●	

אויטיזם.  פון  ליידן  מיידלעך   144 יעדע 

יונגלעך זענען 4 מאל מער אויסגעשטעלט 

צו ווערן דיאגנאזירט מיט אויטיזם.

הילף און טריטמענט
צו ●	 וועג  קיין  דא  נאכנישט  איז  עס 

"אויסהיילן" אויטיזם.

זיי לערנען די ●	 זיי יא העלפן און  מען קען 

און  נאטירליך  נישט  האבן  זיי  וואס  זאכן 

ספעקטרום  אויפ'ן  ערנסט  ווי  געוואנדן 

נייע  צו  נעמען  זיי  מען  קען  זענען  זיי 

זיי  שטאפלען, ביי מילדערע פאלן קענען 

און  בס"ד  לעבן  געווענליכן  א  פירן  ממש 

די ערנסטערע שטאפלען מאכט מען  ביי 

גרינגער זיי און די ארומיגע אנצוגיין אויף 

דעם בעסטן וועג מעגליך.

די הילף פאר אויטיזם ליידנדע באשטייט ●	

פון "ביהעוויארעל טעראפי" ווי ABA און 

יעדע  אויס  זיי  לערנט  מען  גלייכן.  דאס 

נויטיגע סקיל באזונדער.

אויטיזם ●	 וואס  פראבלעמען  זייטיגע 

ליידנדע האבן, ווי סענסארי אישוס, קענען 

אנדערע  מיט  געהאלפן  באזונדער  ווערן 

טעראפי מיטלען ווי OT, PT און ספיטש 

טעראפי.

מילדע ●	 קענען  הילף  ריכטיגע  די  מיט 

זיי  און  געהאלפן  שטארק  ווערן  קעיסעס 

קענען זיין כמעט ווי געווענליך. שווערערע 

קעיסעס זענען נישט מעגליך צו באהאלטן, 

אן  ווייל  קריטיש  זייער  איז  הילף  אבער 

וועלן אלע ארומיגע צעפאלן. אלזא,  דעם 

נישטא קיין סיבה נישט צו גיין פאר הילף, 

עס איז די ריכטיגע שריט צו נעמען.�

>> זייט 18

נורא-דעוועלאפמענטל 
דיסארדער

מענטל העלט
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

מיר זעען די גאנצע שטאט, ביי 1 ווענדערבילט עוועניו איינס 
פון די העכסטע געביידעס אין אמעריקא

היינט פארט מען צום אויספלוג מיט א באן

מיר גייען פארן אינאיינעם צום רבי'ן אויף שבת קודש ביי הופלא קען איך פירן א קאר אויף אן אויספלוג צו הופלא - דאס איז שוין גאר דראמאטיש

מיר זענען שוין גרייט פאר חנוכה, איך האב 
שוין געמאכט מיין אייגענע מנורה

אין קעטערין ברידערהיים האט מען 
צוגעגרייט מזונות דריידלעך פאר'ן עולם

אין שמחה כשמחת התורה - א פרייליכע טאנץ ווען די שמחת התורה שיינט פון די פנים'ער, 
נאך א געשמאקע שיעור פונעם מגיד שיעור, הרב ר' משה הערש בערקאוויטש שליט"א

מען קען נישט פייער א געבורטס טאג סתם אזוי, דאס גייט צו מיטן גאנצן קנאק ביים דעזל 
אייסקריעם געשעפט - אוי איז די אייסקריעם געשמאק

מען דארף אנהייבן משמח זיין אידן אין די 
יונגע יארן - גם כי יזקין לא יסיר ממנו

בתוף ומחול יזמרו לשמו - אלע אינאיינעם 
מיט אהבת חברים

ביים שפיץ פונעם טורעם אונטער א מאסע באלאנען

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט28



Y O U R  L I F E  I S

W E  H A N D L E  I T  
W I T H  C A R E !

Managed  Long Term Care 
1.855.552.4642

Orange  County  
845.774.0309 
Rockland County 
845.503.0400
Kings county  
718.408.5400

Yiddish 
718.760.1111
English
718.759.1111

ORANGE  COUNTY  
1 Hamaspik Way 
Monroe NY 10950 
845.774.8400
ROCKLAND  COUNTY  
58 Rt 59  
Monsey NY 10952 
845.356.8400
KINGS  COUNTY 
Williamsburg 
295 Division Ave.  
Brooklyn NY 11211 
718.387.8400
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400
NASSAU  COUNTY 
Five Towns 
516.875.8400

Care  Coordination Organization  
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE

H A M A S P I K  C H O I C E

 CO M FO R T H E A LTH

N I S H M O I S E I N Y

H A M A S P I K

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400

Kings County
718.266.9742

Hamaspik  
T H E R A G E N

8 6 6 . 3 5 3 . 8 4 0 0 
W W W. H A M A S PIK .O RG

Central point Toll Free Number:

care centered around you

HomeCare  Services 

1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
HOMEC ARE

Hamaspik  
SCHOOL

SIPUK CLINIC

Medicare Advantage Plan 

1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

Hamaspik  
MEDIC ARE SELEC T

S H N O I S  C H A I M
(senior program)

Men’s & Women’s Division -  
Orange County

845.774.0348

Kings County
718.387.8400
Monsey 
845.503.0209
Monroe 
845.774.0309

EARLY INTERVENTION

Kiryas Joel
845.781.1289
Rockland County
845.425.4949 ext. 5

Hamaspik  
T E R R A C E 

Administration
845.656.0600
Gazette / Public Affairs 
845.503.0212

N Y S H A

718.408.5444

718.400.9988
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די שטייפע, ציטערדיגע 
פּארקינסאנס

פּארקינסאנס איז א מחלה וואס ווערט צום 

בעסטן דערקענט דורך די שוועריגקייטן וואס 

די  באוועגונגען,  מענטש'נס  מיט'ן  מאכט  ער 

טרייסלען און ציטערן מיט די הענט און פיס, 

 )stiffen( פון פארשטייפן  די אייגנשאפט  און 

די גלידער.

די דאזיגע קרענק ווערט צומאל באטראכט 

ווי א מער-נייע ערשיינונג, אבער דאס איז נישט 

ריכטיג. פּארקינסאנס איז א זקן מופלג און מיר 

פון  רעקארדס  אור-אלטע  היינט  פארמאגן 

לאנגע  מיט  געלעבט  האבן  וואס  דאקטוירים 

סימפּטאמען  די  און דערמאנען  צוריק  דורות 

פון דעם דאזיגן געזונט-פּראבלעם.

איידער  יארן  הונדערטער  מיט  נאך 

געווארן  אידענטיפיצירט  איז  פּארקינסאנס 

דורך מערב-וועלט דאקטוירים, האבן געזונט-

מומחים אין אינדיע שוין געקענט די צרה און 

איר אפילו געגעבן א נאמען.

ווען מעדיצינישע מומחים פון דער מערב-

וועלט האבן מיט יארן צוריק זיך באגעגנט מיט 

פּארקינסאנס, האבן זיי עס נישט באטראכט ווי 

ממש א מחלה פאר זיך. יענע דאקטוירים האבן 

פּראבלעם  אזא  ווי  פּארקינסאנס  באטראכט 

מיט ציטערנדע הענט. אין זייערע אויגן האט 

זיך נישט געהאנדלט פון קיין קרענק.

אמעריקע  אין  האט  וואס  'פּארקינסאנס', 

געהאט  נישט  דעמאלט  נאך  אייראפּע  און 

אן  ווי  געווארן  באטראכט  איז  נאמען,  קיין 

וואס  הענט  מיט  פּראבלעם  אלגעמיינעם 

טרייסלען אן קאנטראל נישט אזויפיל אנדערש 

אזא  אנכאפּן  היינט-צו-טאג  זאל  עמיצן  ווי 

צייטווייליגע טרייסל-אטאקע.

ערשטן  צום  מחלה  די  איז   '817 יאר  אין 

דר.  דורך  געווארן  אנאליזירט  גרונטליך  מאל 

 )James Parkinson ( פּאַרקינסאָן  דזשעימס 

פון לאנדאן, ענגלאנד, וועלכער האט דערוועגן 

אפּגעשריבן א דעטאלירטן באריכט. 

דר.  וואס  באריכט,  קלארן  דעם  נאך 

נאכ'ן  צוזאמגעשטעלט  האט  פּארקינסאן 

צום  די מחלה  איז  אנאליזירן מערערע פאלן, 

א  אלס  געווארן  אנערקענט  מאל  ערשטן 

געווארן  אנגערופן  טאקע  איז  וואס  קרענק, 

אויפ'ן נאמען פון דעם דאקטאר 'פּאַרקינסאָנ'ס 

דעזיז'. 

די פּארקינסאנס-געשוויסטער

א  צו  באלאנגט  פּארקינסאנס 

ווערט  וואס  קרענק  פון  משפחה 

'ניוראָודידזשענערעיטיוו'  אנגערופן 

)neurodegenerative( מחלות. 'אָלצהיימערס' 

איז  וואס  מחלה  באקאנטע  אנדערע  אן  איז 

און  פאמיליע,  זעלבער  דער  אין  אנגעשלאסן 

פארנעמט טאקע דאס ערשטע פּלאץ אויף דער 

קרענק.  'ניוראָודידזשענערעיטיוו'  פון  ליסטע 

פּארקינסאנס איז דאס צווייט-עלטסטע קינד 

אין דער דאזיגער קרענקליכער משפחה. 

מערערע  אפעקטירט  פּארקינסאנס 

אופן,  פיזישן  א  אויף  פונעם קערפּער  חלקים 

אבער די פּראבלעמען וואס קומען מיט דער 

מחלה הייבן זיך אן אינעם מח. כדי בעסער צו 

אויספעלן  זיך  וועט  פּארקינסאנס  פארשטיין 

צו כאפּן א שנעלן שפּאציר אין א מענטשליכן 

מיט  באקענען  נאנטער  אביסל  זיך  און  קאפּ 

עטליכע פון זיינע אספּעקטן. 

אבער איידער מיר קריכן אריין אינעם קאפּ, 

איז וויכטיג צו רעדן א ווארט וועגן די יסודות 

פונעם קערפּער בכלל.

די ציגל פונעם מענטש

וואס  נשמה  א  פון  באשטייט  מענטש  א 

איז א העכערע,  די נשמה  גוף.  א  אין  וואוינט 

ממעל,  אלוקי  חלק  א  זאך,  רוחניות'דיגע 

וועלט  דער  אויף  אראפּגעשיקט  ווערן  וואס 

באקליידעט אין א קערפּער. 

זאכן.  אסאך  קערפּער?  דער  איז  וואס 

קלענערע  חלקים,  פון  באשטייט  גוף  דער 

און גרעסערע, און אויך מערערע גלידער און 

אויסערליכע  און  אינערליכע  אנדערע  אלע 

צוגעהערן.

איין  ווי  עפּעס  גוף  דער  איז  וועג  א  אין 

דער  איז  יסוד  ביים  אבער  'שטיק',  גרויסער 

פון  מענטשליכער קערפּער צוזאמגעשטעלט 

קלענערע חלקים. פּונקט ווי א געביידע, וואס 

איז איין גרויסער שטיק צוזאמגעשטעלט פון 

קלענערע ציגל, אזוי אויך באשטייט דער גוף 

פון גאר קליינע, פונדאמענטאלע 'ברעקלעך'. 

די דאזיגע שטויבלעך-שטיקלעך קערפּער 

הייסן 'צעלן' )Cells(. צעלן זענען די ציגל פון 

לעבעדיגע  יעדע  בכלל  און  מענטש  א  וואס 

זאך איז צוזאמגעשטעלט. ווען א מענטש זאל 

חלילה פעלן א האנט, ווערט ער נישט נאכנישט 

זאגן  קענען  מיר  וואס  דעם  טראץ  און  אויס. 

ווערט  א פעלער,  פון  ליידט  זיין קערפּער  אז 

ווייניגער  נישט  בכלל  דעם  לכבוד  אבער  ער 

מענטש. 

ישראל(  שונאי  אלע  )אויף  עמיצן  אפילו 

אויך  איז  גלידער,  אלע  פעלן  עס  וועמען 

נאכנישט אויס מענטש לכבוד דעם. די עיקר 

אפשר  קען  ער  און  נישטא  זענען  גלידער 

בלייבט  גוף  זיין  אבער  טאן,  גארנישט  אפילו 

לעבעדיגער  א  ווייטער  איז  ער  עקזיסטירן. 

מענטש.

די קלענסטע זאך, וואס איז דער יסוד פון א 

לעבעדיגן קערפּער, הייסט א צעל )Cell(. דער 

טריליאנען  פון  צוזאמגעשטעלט  איז  מענטש 

גאנצן  דעם  זיי  בויען  אינאיינעם  וואס  צעלן, 

קערפּער. יעדער חלק פון אונזער גוף פון הארץ 

ביז האר, פון הענט ביז ציין באשטייט פון צעלן.

פאראן  זענען  פארשטענדליך  ווי 

ציין  די  פון  צעלן  די  צעלן.  פארשידנערליי 

זעען נישט אויס די זעלבע ווי די צעלן פון א 

ביין, אבער אפּגעזען פון די ארדערשקייטן און 

פארשידנארטיגקייטן, בלייבן די דאזיגע צעלן 

דער יסוד, די ציגל, פון וואס דער קערפּער איז 

צוזאמגעשטעלט. 

אויך דער מח, פּונקט ווי די אנדערע גלידער, 

איז צוזאמגעשטעלט פון ביליאנען צעלן. דאס 

זענען די ברעקעלעך וואס פורמען אינאיינעם 

אויס די וואונדערליכע מאשין, וואס יעדער פון 

פונעם  מתנה  א  געבורט  ביים  באקומט  אונז 

רבונו של עולם.

מח קאמוניקאציע

אומצאליגע  דורך  פירט  קערפּער  דער 

פונקציעס און אויפגאבעס. יעדער חלק פונעם 

גוף האט אן אנדערן תפקיד, אן אנדערן אופן 

דער  בכלל.  מענטש  דעם  באדינט  ער  וויאזוי 

קערפּער איז אייגנטליך דער וואונדערליכסטער 

פאבריק אין דער בריאה.

נויטיגט  פאבריק,  אמת'ן  אן  ביי  ווי  גענוי 

זאל  וואס  עמיצן  אין  גוף-פעקטארי  דער  זיך 

האלטן קאפּ און שטיין אין שפּיץ פון אלעם. 

מח  דער  איז  אויפגאבע  דאזיגער  דער  מיט 

דער  אויפזעער,  דער  איז  ער  געווארן.  מכובד 

מענעדזשער בלע"ז, פונעם גוף. אלע פונקציעס 

און אויפגאבעס וואס דער קערפּער פירט אויס, 

ווערן קאנטראלירט און רעגולירט דורכ'ן מח. 

דער איז דער וועמען די השגחה עליונה האט 

אנפארטרויט מיט דעם אחריות'דיגן תפקיד פון 

זיכער מאכן אז אלעס אינעם קערפּער קלאפּט 

ווי עס דארף צו זיין. 

דער קאפּ באשטייט פון מערערע חלקים 

דער  וואס  תפקיד  יעדער  אפּטיילונגען.  און 

מענטש טוט, אנגעהויבן פון אטעמען, ביז דאס 

קלאפּן פון הארץ, ביז זיך רירן פון פּלאץ, ביז 

רעדן און הערן, זיך אויפשטעלן און אוועקזעצן, 

גיין און עסן, ווערט אויסגעפירט דורך עטליכע 

אפּטיילונגען פונעם קאפּ, וועלכע קאמוניקירן 

צווישן זיך רעדן זיך דורך און ארבעטן אינאיינעם 

אויסצופירן די באשטימטע אויפגאבעס.

קאמוניקאציע איז אן אינטעגראלער טייל 

וועלט  מענטשליכער  דער  אין  לעבן.  פונעם 

ניצן מיר שפּראך. וויאזוי רעדן די פארשידענע 

חלקים פונעם מח צווישן זיך? 

פאר דעם צוועק זענען אינעם קאפּ פאראן 

ספּעציעלע צעלן וואס ווערן אנגערופן 'נוראַנז' 

איז,  נוראַנז  די  פון  אויפגאבע  די   .)Neurons(

זיך אפּצוגעבן מיט'ן פלייץ פון אינפארמאציע 

אינערהאלב דעם מח. זיי זענען די וואס זארגן 

אז דער מח זיינע חלקים זאל שמועסן מיט זיך 

אליין. זיי זעען אז יעדעס שליחות פון דא צו 

דארט זאל אויסגעפירט ווערן.

אז  ווערטער,  אנדערע  אין  מיינט  דאס 

יעדעס מאל וואס מיר ווילן טאן די מינדסטע 

זאך, אריינגערעכנט זיך פשוט דערמאנען וואס 

געשמועסט,  אדער  געטאן  נעכטן  האבן  מיר 

ווערן די נוראַנז אנגאנזשירט פאר דעם צוועק 

טיילן  אלע  מיט  פעולה  די  קאארדינירן  פון 

פונעם מח וואס שפּילן דא א ראלע. 

מ'דארף קענען רעדן

גוף  פונעם  פרט  יעדער  ממש  וויבאלד 

פאדערט אז די פארשידענע אפּטיילונגען פונעם 

מח זאלן צווישן זיך קאמוניקירן, מיינט עס אז 

אויב מאכט זיך א קאמפּליקאציע אינעם קשר, 

וועלן באלד אונטערקומען פּראבלעמען. דאס 

מציאות איז טאקע אז אפילו דער מינדסטער 

איבערבראך אין דער קאפּ-קאמוניקאציע קען 

פּראבלעמען  ווייטגרייכנדע  פירן צו ערנסטע, 

אינעם מענטש.

עס זענען פאראן א צאל מח-מחלות וואס 

שעדיגן דעם קשר צווישן דעם און אן אנדערן 

זעלטן  נישט  ברענגען  און  מח,  פונעם  חלק 

פארצווייגטע פּראבלעמען. די גרעסטע צרות 

'ניוראָודידזשענערעיטיוו'  פון  אבער  קומען 

אייגנטליכע  די  וועלכע  ביי  מחלות 

די  זענען  נוראַנז,  די  קאמוניקאציע-צעלן, 

ערשטע קרבנות.

גרינג  קען  מח  אינעם  וואו  סיי  שאדן  א 

גוף  דעם  שטערן  און  קשר  דעם  שעדיגן 

צו  גרינג  דאך  איז  תפקיד;  זיין  אויסצופירן 

קומען  פּראבלעמען  וואספארא  פארשטיין 

די  קאמוניקאציע-צעלן,  די  ווען  ארויס 

אייגנטליכע שלוחים וואס טראגן און ברענגען 

די אינפארמאציע אינערהאלב דעם מח, ווערן 

אטאקירט און הייבן אן אויסשטארבן.

אין  קלאר  טאקע  זיך  זעען  תוצאות  די 

ווי  קרענק  אזעלכע  פון  סימפּטאמען  די 

פּארקינסאנס און אלצהיימערס, ביי וועלכער 

פונעם  פונקציעס  וויכטיגסטע  און  עיקר  די 

טראכטן,  רעדן,  רירן,  זיך  גיין,  קערפּער 

געדענקען פארלירן זייער כח.

צעלן צרות אינעם צענטער

'פּארקינסאנס דעזיז' איז א תוצאה פון אזא 

צענטער  אינעם  אפּ  זיך  שפּילט  וואס  חורבן, 

גוף  געזונט

פּארקינסאנס

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

פונעם מח. דארט, אינמיטן מח, געפינט זיך א 

'קאמערל', איין אזא אפּטיילונג אין קאפּ, וואס 

 substantia( 'הייסט דער 'סובסטענשיאַ נייגרע

נייגרע'  'סובסטענשיאַ  דעם  אין   .)nigra

פּראדוצירן  וואס  נוראַנז,  ספּעציעלע  וואוינען 

מיט'ן  כעמיקאל,  סארט  אזא  סובסטאנץ,  א 

 .)dopamine( 'נאמען 'דאָופּעמין

'דאָופּעמין' איז דער שליח, דאס שיק-יונגל 

פון די נוראַנז וואס געפינען זיך אינעם צענטער 

פונעם מח. ווען דער מענטש דארף זיך רירן פון 

'סובסטענשיאַ  פונעם  נוראַנז  די  שיקן  פּלאץ, 

נייגרע' ארויס זייערע 'דאָופּעמין' שלוחים, וואס 

צעפירן די לעצטע נייעס צו אלע חלקים פונעם 

מענטש'נס  אינעם  ראלע  א  שפּילן  וואס  מח 

באוועגונגען. 

זיי דערציילן פאר אלע מח-חלקים וועמען 

יעצט מאכן  וויל  נוגע, אז דער מענטש  ס'איז 

די און יענע באוועגונג, וואס מיינט אז דער מח 

דארף זיך ארויפשארן די ערמל און נעמען צו 

דער ארבעט.

ווען א מענטש באקומט ל"ע פּארקינסאנס, 

איז פשט אז די נוראַנז אין דער 'סובסטענשיאַ 

אנגעהויבן  האבן  מח-אפּטיילונג  נייגרע' 

פארלירן  נוראַנז  יענע  ווען  אויסשטארבן. 

געהעריג  ס'זאל  ווער  נישטא  איז  חיות,  דאס 

קאארדינירן אינעם מח די באוועגונגען פונעם 

גוף.

תוצאות פון צעשטערטע שמועסן

אלס תוצאה ווערט פאר'ן מענטש שווער 

צו גיין און אפילו בכלל זיך רירן. דער קערפּער, 

געהעריגע  קיין  נישט  באקומט  וועלכער 

אנווייזונגען פונעם מח, פארשטייט נישט קלאר 

וואס ער האט צו טאן. 

דער מענטש האט א רצון זיך צו רירן, אבער 

כדי אויסצופירן זיין ווילן דארף דער קאפּ זיך 

דורכשמועסן און ארגאניזירן די אונטערנעמונג 

מיט זיינע חלקים וואס האבן שייכות מיט דעם 

תפקיד. 

היות א חלק פון דער נוראַנז-באפעלקערונג 

איז שוין נישט צווישן די לעבעדיגע, איז נישטא 

געהעריג ווער ס'זאל טאן די ארבעט און דער 

באלאנץ:  זיין  פארלירט  באוועגונגען  פון  ענין 

שוועריגקייטן מיט'ן זיך רירן ווען מען וויל יא, 

און ציטערנישן און ווארפענישן מיט די גלידער 

אפילו מען וויל נישט.

דער ליידנדער פארלירט ביסלעכווייז אויך 

קערפּער  דעם  האלטן  פון  מעגליכקייט  די 

באלאנצירט, און פאלט אפטער און שנעלער 

אראפּ ווי געווענליך.

שאר ירקות שוועריגקייטן

זענען  באוועגונגען  מיט  מאטערנישן 

אויפ'ן  קומען  וואס  סימפּטאמען  גאנגבארע 

פּארקינסאנס  וועג  רעדן  ביים  געדאנק 

טרייסלען  און  רירן  זיך  מיט'ן  שוועריגקייטן 

מיט די אברים קעגן דעם ווילן. אבער הגם די 

מעגליכקייטן פון קאנטראלירן די באוועגונגען 

בלייבט דער גרעסטער קרבן פון פּארקינסאנס 

דעזיז, זענען פאראן נאך תוצאות וואס קומען 

אינאיינעם מיט דער קרענק.

א גרויסער חלק פון די 'זייטיגע' סימפּטאמען 

און פּראבלעמען זענען אינערליכע זאכן, וואס 

ווייזן זיך נישט אזוי שארף ארויס אינדרויסן און 

ווערן דערפאר ווייניגער באמערקט.

א געשעדיגטער חוש הריח איז א ביישפּיל 

מיט  קומען  קען  וואס  פּראבלעם  א  פון 

מיט  שוועריגקייטן  אויך  ווי  פּארקינסאנס, 

דעפּרעסיע,  אנגסט,  עצירות,  איינשלאפן, 

קערפּער,  אינעם  יסורים  שוואכקייט,  שוויצן, 

אזא געפיל ווי עס קיצלט, און נאך.

די גוטע נייעס מיט די צוגאב-סימפּטאמען 

איז אבער, אז רוב פון זיי לאזן זיך באהאנדלען. 

האט  וואס  אליין,  מחלה  די  ווי  אנדערש 

די שאר-ירקות  קענען  רפואה,  קיין  נאכנישט 

אויסווירקונגען דערפון יא שטארק מינימיזירט 

ווערן.

פון וואו קומט פּארקינסאנס?

מיר ווייסן שוין וואס געשעט אינעם מח פון 

א מענטש וואס באקומט פּארקינסאנס, אבער 

מיר האבן צוגלייך זייער א קליינע השגה וועגן 

די סיבות וואס ברענגען די מחלה.

מיט  זענען  השערות  מעגליכע  מערערע 

דער צייט אויפגעברענגט געווארן, אבער קיינע 

אויף  געווארן  באשטעטיגט  נישט  איז  זיי  פון 

איינציגער  קיין  נישטא  איז  אופן  בכל  זיכער. 

הסבר וואס שטימט אינגאנצן.

האבן  וואס  אזעלכע  געווען  זענען  עס 

א  איז  פּארקינסאנס  אז  זאגן,  געוואלט 

דער  אין  לויפט  וואס  מחלה,  גענעטישע 

משפחה און טראגט זיך אריבער פון איין דור 

צום פאלגנדן. יענע וואס האבן אויפגעברענגט 

מיט  געקומען  זענען  שפּעקולאציע  די 

שטימט  בפועל  אבער  באווייזן,  פארשידענע 

פאלן  דא  באמת  זענען  עס  הגם  נישט.  עס 

די משפחה שפּילט  זעען אז  וועלכע מיר  ביי 

אנדערע  פאראן  אזוי  פּונקט  זענען  ראלע,  א 

זיך  האט  פּארקינסאנס  וועמען  ביי  מענטשן 

דער  אין  ווער  סיי  וואס  דעם  אן  אנטוויקלט 

פאמיליע, ביז עטליכע דורות ארויף, זאלן האבן 

געליטן דערויף. 

מיט  אויפגעקומען  זענען  אנדערע 

זיך  פּארקינסאנס אנטוויקלט  אנדייטונגען אז 

פון פארשידענע אומגעזונטע סובסטאנצן, צו 

לעבן  אין  פריער  איז  ליידנדער  דער  וועלכע 

מיט  ווי  גענוי  אבער  אויסגעשטעלט.  געווען 

דער  אויך  ליידט  השערה,  גענעטישער  דער 

הסבר פון פארשידענע לעכער. 

די אנגענומענע מיינונג לעת עתה טענה'ט 

עטליכע  פון  תוצאה  א  איז  מחלה  די  אז 

אויך  און  אריינגערעכנט משפחה  פאקטארס, 

איבערגעלאזט  האבן  וואס  זאכן  אומגעזונטע 

א השפעה. 

פּארקינסאנס אין דער פּאסטקע 

די ווייניג הבנה וואס די מעדיצינישע וועלט 

נאר  נישט  מיינט  פּארקינסאנס,  וועגן  האט 

נאר  אויפגעקומען,  נישט  איז  רפואה  קיין  אז 

דיאגניזירן די מחלה מיט א זיכערקייט איז אויך 

נישט אזוי פשוט.

נישט  זיכער  איז  פּארקינסאנס  וויבאלד 

איז  גורמים,  גענעטישע  פון  תוצאה  א  נאר 

וועלכן  דורך  בלוט-טעסט  קיין  נישטא  אויך 

סימנים  ווייזט  עמיצער  ווען  פעסטצושטעלן 

פון דער מחלה. דערצו זענען פאראן אנדערע 

געזונט-פּראבלעמען וואס קומען מיט ענליכע 

די  אין  זיך  באווייזן  וואס  די  ווי  סימפּטאמען 

פריע פאזעס פון פּארקינסאנס. 

דער דאקטאר וועט געווענליך צום אלעם 

ערשטן דורכקוקן דעם מענטש'נס מעדיצינישע 

רעקארדס און קודם כל אויסשליסן אנדערע 

מעגליכקייטן. דערנאך זענען פאראן עטליכע 

דער  קען  אלעם  צווישן  און  טעסטן,  סארט 

דאקטאר גרינג אנקומען צו א החלטה.

ס'איז איראניש, אז איינער פון די מיטלען 

א  אונטערזוכן  ביים  ניצן  דאקטוירים  וואס 

מענטש מיט מעגליכע פּארקינסאנס סימנים, 

פּארקינסאנס  די  פארשרייבן  דורכ'ן  איז 

מעדיצינען. אויב זיי ווירקן און די סימפּטאמען 

ווערן בעסער, איז עס אפטמאל אן אנדייטונג 

אז דער מענטש ליידט פון דער מחלה. 

פאקטן און סטאטיסטיקס

די  פון  איינע  איז  פּארקינסאנס 

'ניוראָודידזשענערעיטיוו'  שכיח'דיגסטע 

דעם  צעשטערן  וואס  קרענק  מחלות 

ארום  קאפּ.  פונעם  קאמוניקאציע-סיסטעם 

יאר  יעדעס  ווערן  מענטשן  זעכציג-טויזנט 

דיאגניזירט מיט דער קרענק, און איבער דער 

וועלט לעבן היינט בערך צען-מיליאן מענטשן 

מיט פּארקינסאנס. 

בעיקר  באטרעפט  מחלה  דאזיגע  די 

בדרך  און  יארן,  עלטערע  די  אין  מענטשן 

פון 65 און העכער.  פּאציענטן  די  זענען  כלל 

אויך  טרעפן  פּארקינסאנס  זיך  קען  למעשה 

ביי יונגערע מענטשן, און ארום פיר פּראצענט 

מענטשן  זענען  פּארקינסאנס-ליידנדע 

אונטער די פופציג.

אן  זיך  פּארקינסאנס  הייבט  באמת 

די  ווען  ווי  פריער  שיין-ביסל  א  אנטוויקלען 

ערנסטע  די  ווען  זיך.  באווייזן  סימפּטאמען 

מענטש,  אינעם  זיך  באווייזן  אויסווירקונגען 

פּראצענט  אכציג  ביז  זעכציג  פון  שוין  זענען 

אדער  אפּגעשטארבן  נוראַנז-צעלן  די  פון 

געשעדיגט.

מחלה  מענערישע  א  איז  פּארקינסאנס 

און מאכט זיך ביי פרויען היפּש זעלטענער. א 

מער  מאל  אנדערהאלבן  האט  מאנספּערזאן 

שאנסן דיאגניזירט צו ווערן מיט דער דאזיגער 

קרענק ווי פרויען. 

די סיבה דערצו, ווי בכלל דער גורם אדער 

גורמים פון דער צרה, איז דערווייל א מיסטעריע. 

אויסגעגעבן  שוין  זענען  דאלארן  ביליאנען 

וואס  אורזאכן  די  אויסצופארשן  געווארן 

ברענגען פּארקינסאנס, אבער דערווייל זענען 

קיין ערנסטע ענטפערס נישטא. מעדיצינישע 

מומחים זענען אויפגעקומען מיט פארשידענע 

וואס  יענץ  און  דאס  וועגן  שפּעקולאציעס, 

שפּילט אפשר א ראלע; דעם אייגנטליכן הסבר 

האבן זיי דערווייל אבער נישט געפונען.

פּארקינסאנס איז נישט פאטאל

פּארקינסאנס  פון  שורש  דעם  ווי  גענוי 

דער  מיט  אויך  אזוי  אומבאוואוסט,  איז  וואס 

אנטדעקט  נישט  דערווייל  איז  וואס  רפואה 

אומהיילבארע  אן  איז  פּארקינסאנס  געווארן. 

מחלה, וועמענס ישועה איז נאך דערווייל נישט 

אראפּגעקומען פון הימל.

דער  פון  נייעס  עטוואס-בעסערע  די 

נישט  איז  מחלה  די  אז  איז,  זייט  אנדערער 

סוף  צום  נישט  בעצם  פירט  און  פאטאל 

קען  קרענק  די  אז  יא,  דאס  לעבן.  פונעם 

אנדערע  מיט  מענטש  דעם  פארפּלאנטערן 

ווערט  ער  אויב  און  געזונט-פּראבלעמען 

חלילה קראנק מיט אן אנדערער מחלה, קען 

פּארקינסאנס פארערגערן דעם מצב. 

אלס  נישט  קיינער  שטארבט  למעשה 

מיט  פּארקינסאנס  פון  תוצאה  דירעקטע 

זקנה  יארן עד  די  וועלכן מען קען אויסלעבן 

ושיבה. די טויט-פאלן וואס ווערן צוגעשריבן 

צו דער מחלה קומען פון מענטשן וואס זענען 

אנטוויקלען  נאכ'ן  וועלט  דער  פון  אוועק 

וואלטן  וואס  געזונט-פּראבלעמען,  אנדערע 

אן דעם פארקינסאנס אפשר בעסער געקענט 

געהיילט ווערן.
זייט 32 <<

פּארקינסאנס  איז א זקן מופלג און 
מיר פארמאגן היינט אור-אלטע 
רעקארדס פון דאקטוירים וואס האבן 
געלעבט מיט לאנגע דורות צוריק און 
דערמאנען די סימפּטאמען פון דעם 
דאזיגן געזונט-פּראבלעם

פּארקינסאנס
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מעדיצינישע מיטלען

קיין רפואה שלימה פאר פּארקינסאנס איז 

זענען  נישט בנמצא, אבער דערפאר  דערווייל 

דאס  פארגרינגערן  וואס  מיטלען  פאראן  יא 

לעבן און פארלאנגזאמען די פּראגרעס פון דער 

מחלה. 

קיין נייע צעלן צו ערזעצן די טויטע קענען 

מיר דערווייל נישט; מיר האבן נאך אויך נישט 

באוויזן אויפקומען מיט א מיטל צו פאררעכטן 

געשעדיגטע נוראַנז אדער זיי צוגעבן יארן.

די השגחה עליונה האט אונז דערווייל נאר 

באשערט מיט מיטלען וואס העלפן לייכטער 

מאכן דאס לעבן און רעדוצירן די סימפּטאמען, 

וואס פּארקינסאנס ברענגט אויפ'ן מענטש. 

'ליוואודאָופּאַ' )Levodopa( איז דער נאמען 

פון א גאנגבארן מעדיצין, וואס ווערט אפטמאל 

פארשריבן פאר מענטשן וואס מוטשן זיך מיט 

פּארקינסאנס. 

זיך  אין  טראגט  מעדיצין  דאזיגער  דער 

נוראַנז  די  וואס  סובסטאנץ,  'דאָופּעמין'  די 

וואס  פאבריצירן און שיקן דאן אלס שלוחים 

די  צווישן  מעסעדזשעס  ברענגען  און  טראגן 

ערמעגליכן  וואס  מח-חלקים  פארשידענע 

ווי  באוועגן  צו  זיך  מענטש  דעם  אינאיינעם 

טויט אדער  נוראַנז  די  מיט  זיין.  צו  דארף  עס 

פעלערהאפטיג, גיט דער ליוואודאָופּאַ מעדיצין 

אן ערזאץ פאר'ן דאָופּעמין וואס דער קערפּער 

פּרובירן  זיי  און  נישט אליין,  פּראדוצירט שוין 

אויסצופירן יענע אויפגאבע.

איז  מעדיצין  דעם  מיט  חסרון  דער 

דאָופּעמין  פונעם  חלק  היפּשער  א  אז  אבער 

ווערט פארלוירן אינעם בלוט, וואס ער דארף 

דורכשווימען אנצוקומען צום מח. דאקטוירים 

און  מעדיצינען  נאך  דערפאר  פארשרייבן 

ווירקזאמקייט  די  מאכן  שטארקער  פּרובירן 

פונעם ליוואודאָופּאַ. 

די רעזולטאטן פון די דאזיגע מיטלען זענען 

אנדערש ביי אנדערע מענטשן. אבער אין דער 

אונטערשטער שורה זענען אלע די מעדיצינען 

נישט קיין ענדגילטיגע הייל-מיטלען, און דאס 

צייטווייליג  איז  טאן  קענען  זיי  וואס  בעסטע 

בעסער און גרינגער מאכן.

געוואוינהייטן און עסן רוטינס 

פארשידענע,  פאראן  זענען  אויך  אזוי 

קענען  וואס  צוגאב-מיטלען  נאטירליכע  מער 

גרינגער מאכן דאס לעבן פאר פּארקינסאנס-

ליידנדע.

עסן ריכטיג און געזונט איז ראטזאם פאר 

זיך  ווען מען געפינט  יעדן מענטש און אפילו 

אין בעסטן געזונט-צושטאנד איז כדאי צו ניצן 

מאכלים וואס שטארקן דעם גוף, זענען געזונט 

די אברים מיט אלעם  פיטערן  און  פאר'ן מח, 

וואס זיי דארפן צו פונקציאנירן אויפ'ן בעסטן 

אופן.

דאס זעלבע מיט איבונגען, וואס איז אויך א 

געזונטע געוואוינהייט און העלפט אונז בלייבן 

געזונט און מונטער. אין פאל פון פּארקינסאנס, 

זענען פאראן ספּעציעלע איבונגען וואס זענען 

די  אויפלאזן  אביסל  העלפן  צו  געווידמעט 

בעסער  זיך  גלידער,  די  אין  פארשטייפקייט 

באלאנצירן און גרינגער רירן און באוועגן. 

פּלענער און געדאנקען 

ווידמעט  וועלט  מעדיצינישע  די 

אויסצופארשן  כח  און  געלט  אסאך  זייער 

א  מיט  אויפקומען  בעז"ה  און  פּארקינסאנס 

רפואה דערויף. דערווייל איז די ישועה נישט 

אנגעקומען, אבער עקספּערטן האלטן אז זיי 

האבן שוין עפּעס א מהלך.

איז, טרעפן א  געדאנק דערפון  עיקר  דער 

וועג צו ערזעצן די אפּגעשטארבענע נוראַנז מיט 

נייע. דער קערפּער אליין פּראדוצירט זיי נישט 

נוראַנז-צעלן  עקזיסטירנדע  די  איינמאל  און 

הויכן אויס די נשמות, לאזן זיי איבער א חלל אן 

קיין ממלא מקום. 

יעצט  ארבעט  וועלט  וויסנשאפטליכע  די 

קאפּ  אינעם  פארפלאנצן  צו  מהלך,  א  אויף 

נוראַנז.  פרישע  פּארקינסאנס-ליידנדע  פון 

יעצט איז  זיי ארבעטן  וועלכן  פּלאן אויף  דער 

'סטעם  אזויגערופענע  צעלן  רויע  נעמען  צו 

סעלס' )Stem Cells( וואס האבן נאכנישט קיין 

געהעריגע אידענטיטעט און האבן זיך נאכנישט 

גענצליך אויסגעפורעמט, און פון זיי אנטוויקלען 

נוראַנז-צעלן במקום די וואס דער מענטש מיט 

פּארקינסאנס פארלירט. 

סייענטיסטן  וואס  עקספּערימענטן 

אין  באשעפענישן  אויף  דורכגעפירט  האבן 

גינסטיגע  געברענגט  האבן  לאבאראטאריעס 

שטופע  יעצטיגער  דער  ביי  און  רעזולטאטן, 

וויסנשאפטלער אויפצוקומען מיט א  ארבעטן 

מהלך עס צו מאכן ארבעטן אויף מענטשן.

ביי  ווירקט  מיטל  דער  וואס  פאקט  דער 

קיינמאל  איז  אנדערע באשעפענישן,  און  מייז 

נישט קיין הבטחה אז ס'וועט ארבעטן אויך ביי 

טאקע  וועט  דאס  צי  פעסטשטעלן  מענטשן. 

פאר'ן  שייך  נישט  איז  רפואה  די  ברענגען 

איז  וואס  מענטשן,  אויף  מיטל  דעם  אנווענדן 

שוין ווייניגער פשוט.

טרעפן  אין  ליגט  שוועריגקייט  עיקר  דער 

א וועג אריינצושטעלן די דאזיגע אנטוויקלטע 

אן  מענטש,  א  פון  מח  אינעם  נוראַנז-צעלן 

איז  פּראצעדור  אזא  וואס  מיט  ריזיקעס  די 

פארבינדן. דער מח איז אזוי סענסיטיוו ווי ער 

איז קלוג, און אויפקומען מיט אזא פּראצעדור 

אויף א זיכערן אופן איז נישט קיין פשוט'ע זאך. 

וויסנשאפטלער ארבעטן אויפצוקומען מיט א 

מענטש  א  אנפיטערן  קענען  צו  וויאזוי  מהלך 

מיט יענע צעלן אויף א ווירקזאמען, זיכערן אופן.

זאל דער רבונו של עולם בענטשן אלע אידן, 

די  וועגן  וויסן  נישט  קיינמאל  זאל  קיינער  און 

געזונט-פּראבלעמען.  וועלכע אנדערע  און סיי 

און  אויבערשטן  פאר'ן  נאר  מיר  זאלן  ציטערן 

אייביג זאלן מיר זיך קענען באוועגן און בלייבן 

באלאנצירט אויפ'ן בעסטן, ווירקזאמסטן אופן, 

בגשמיות ווי ברוחניות.�

פּארקינסאנס אין א ווארט
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גוף
געזונט
אין

די מעדיצינישע וועלט ווידמעט זייער 
אסאך געלט און כח אויסצופארשן 
פּארקינסאנס און בעז"ה אויפקומען מיט 
א רפואה דערויף. דערווייל איז די ישועה 
נישט אנגעקומען, אבער עקספּערטן 
האלטן אז זיי האבן שוין עפּעס א מהלך.

בעסטן  צום  ווערט  וואס  מחלה  א  איז  פּארקינסאנס 
מיט'ן  מאכט  ער  וואס  שוועריגקייטן  די  דורך  דערקענט 
מיט  ציטערן  און  טרייסלען  די  באוועגונגען,  מענטש'נס 
פארשטייפן  פון  אייגנשאפט  די  און  פיס,  און  הענט  די 

)STIFFEN( די גלידער.
יעדער  חלקים.  מערערע  פון  באשטייט  קאפּ  דער 
דורך  אויסגעפירט  ווערט  טוט  מענטש  דער  וואס  תפקיד 
קאמוניקירן  וועלכע  קאפּ,  פונעם  אפּטיילונגען  עטליכע 

צווישן זיך.
פאר דעם צוועק זענען אינעם קאפּ פאראן ספּעציעלע 
צעלן וואס ווערן אנגערופן 'נוראַנז' )NEURONS(. זיי מאכן 

זיכער אז דער מח זאל שמועסן מיט זיך אליין. 
יעדעס מאל וואס מיר ווילן עפּעס טאן, ווערן די נוראַנז 

אנגאנזשירט פאר דעם צוועק. 
חורבן  א  פון  תוצאה  א  איז  דעזיז'  'פּארקינסאנס 
א  זיך  געפינט  דארט  מח.  פונעם  צענטער  אינעם 
נייגרע'  'סובסטענשיאַ  דער  הייסט  וואס  'קאמערל', 
'סובסטענשיאַ  דעם  אין   .)SUBSTANTIA NIGRA(
פּראדוצירן  וואס  נוראַנז,  ספּעציעלע  וואוינען  נייגרע' 
נאמען  מיט'ן  כעמיקאל,  סארט  אזא  סובסטאנץ,  א 

 .)DOPAMINE( 'דאָופּעמין'
דער  ווען  נוראַנז.  די  פון  שליח  דער  איז  'דאָופּעמין' 
פונעם  נוראַנז  די  פון פּלאץ, שיקן  רירן  זיך  מענטש דארף 
שלוחים  'דאָופּעמין'  זייערע  ארויס  נייגרע'  'סובסטענשיאַ 

אינעם  ראלע  א  שפּילן  וואס  מח  פונעם  חלקים  אלע  צו 
מענטש'נס באוועגונגען. 

איז  פּארקינסאנס,  ל"ע  באקומט  מענטש  א  ווען 
מח- נייגרע'  'סובסטענשיאַ  דער  אין  נוראַנז  די  אז  פשט 

יענע  ווען  אויסשטארבן.  אנגעהויבן  האבן  אפּטיילונג 
נוראַנז פארלירן דאס חיות, איז נישטא ווער ס'זאל געהעריג 

קאארדינירן אינעם מח די באוועגונגען פונעם גוף.
שכיח'דיגסטע  די  פון  איינע  איז  פּארקינסאנס 
'ניוראָודידזשענערעיטיוו' מחלות — קרענק וואס צעשטערן 
זעכציג- ארום  קאפּ.  פונעם  קאמוניקאציע-סיסטעם  דעם 

דער  מיט  דיאגניזירט  יאר  יעדעס  ווערן  מענטשן  טויזנט 
קרענק, און איבער דער וועלט לעבן היינט בערך צען-מיליאן 

מענטשן מיט פּארקינסאנס. 
די סיבה, ווי בכלל דער גורם, איז דערווייל א מיסטעריע. 
געווארן  אויסגעגעבן  שוין  זענען  דאלארן  ביליאנען 
אויסצופארשן די אורזאכן וואס ברענגען פּארקינסאנס, אבער 

דערווייל זענען קיין ערנסטע ענטפערס נישטא. 
איז  מחלה  די  אז  איז,  נייעס  עטוואס-בעסערע  די 
פון  דירעקט  נישט  שטארבט  קיינער  פאטאל.  נישט 
צו  צוגעשריבן  ווערן  וואס  טויט-פאלן  די  פּארקינסאנס. 
דער מחלה קומען פון מענטשן וואס זענען אוועק פון דער 
געזונט-פּראבלעמען,  אנדערע  אנטוויקלען  נאכ'ן  וועלט 
וואס וואלטן אן דעם פארקינסאנס אפשר בעסער געקענט 

געהיילט ווערן.�
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נישט  קיינמאל  מיר  וועלן  טריפ  "אזא 
ענדליכס,  און  ווערטער  די  פארגעסן!" מיט אט 
טייערע  טויזנטער  די  אויסגעדרוקט  זיך  האבן 
זיך  האבן  וועלכע  עלטערן  זייערע  און  קינדער 
המועד  חול  מעכטיגן  דעם  ביי  באטייליגט 
אויספלוג וועלכע איז אפגעראכטן געווארן דורך 
"המספיק אוו קינגס קאונטי" פארגאנגענעם חול 

המועד סוכות תשפ"ג לפ"ק.
עס שוין עטליכע יאר צום גוטן, וואס "המספיק 
חול- מאסיווע  ארגאניזירט  קאונטי"  קינגס  אוו 
המועד אויספלוגן פאר די הונדערטער פאמיליעס, 
צו געבן א געלעגנהייט פאר די חשוב'ע עלטערן 
טייערע  די  פון  געשוויסטער  די  מיט  אינאיינעם 
באגרעניצונגען,  פארשידענע  מיט  קינדער 
גאנצע  די  אינאיינעם  הנאה  און  ארויסצוגיין 
האבן  און  שעות  לאנגע  פון  במשך  משפחה 
המועד  חול  יעדן  טוב.  יום  שמחת  ריכטיגע  א 
צו  כוחות  אלע  מיט  ארגאניזירער  די  פראבירן 
ברענגען עפעס פריש און אינטרעסאנט, מיטן ציל 

צו דערפרייען די טויזנטער קינדערלעך.
פרישע  דערגרייכט  מען  האט  יאר  היי 
שטאפלען, ווען עס איז ארויסגעדינגען געווארן 
דער וועלט בארימטער "אמעריקען דריעם מאל" 
פּאַרק וועלכער געפינט זיך אין ראטערפארד, ניו 
דשערסי. דער פארק איז באמת דער "טרוים" פון 
הנאה  און  דארט  פארברענגען  צו  קינד  יעדע  א 
און  ריידס  מאסיווע  אומצאליגע  די  פון  האבן 
מעכטיגע אקטיוויטעטן, און אצינד האט המספיק 
ווען  'חלום'  צו פארווירקליכן דעם  געווען  זוכה 
געווארן  ארויסגעדינגען  איז  פארק  גאנצער  דער 
זיי  אז  די טייערע פאמיליעס  אויסשליסליך פאר 
זאלן קענען פארברענגען דארט פאר לאנגע שעות 
אידישן  א  און  אטמאספער  איינגענעמע  אן  אין 

ערליכן גייסט.
ארויסגעלאזט  זיך  האבן  באסעס  צענדליגע 
אונטער  זענען  וועלכע  געגענטער  אלע  פון 
מיט  ברענגענדיג  קאונטי"  קינגס  אוו  "המספיק 
עלטערן.  זייערע  מיט  קינדער  הונדערטער  זיך 
זיי  זענען  פארק  ריזיגן  צום  אנקומען  ביים 
אויפגענומען געווארן דורך די וואלונטירן וועלכע 
האבן אנגעוויזן פאר די באזוכער ווי אריינצוגיין 
המספיק  די  האבן  דארט  פארק,  דעם  אין 
זייער  מיט  אויפגענומען  זיי  איינגעשטעלטע 
הארציגע שמייכל און זיי געשאנקען אומזינסטע 
איינטריט ברעיסלעטס, און אזוי אויך ספעציעלע 
קינדער  יונגערע  אויף  ארויפצוקלעבן  סטיקערס 
מיט די נעמען און טעלעפאן נומערן אויב ח"ו א 

קינד פארלירט זיך.
קינדער  טייערע  די  זיך  האבן  דארט  פון 
פארק  מאסיוון  ריזיגן  דעם  אין  ארויסגעלאזט 
ריידס און אונטערהאלטונגען  מיט די צענדליגע 
פארשידענע  צו  צוגאב  אין  עלטערס  אלע  פאר 
דורך  צוגעשטעלט  "שאוס"  און  פראגראמען 
"המספיק". די קליינע קינדער האבן הנאה געהאט 
צו טרעפן די פארשטעלטע פיגורן וועלכע האבן 
זיך ארומגעדרייט און יעדן איינעם שיין באגריסט, 
'מעדשיק  פארגעקומען  כסדר  איז  אויך  אזוי 

שאוס' פאר די קינדער.
גאנצן  דעם  איבער  הויכהילכערס  די  אויף 

היימישע  פרייליכע  די  אפגעהילכט  האט  פארק 
סוכות-געזאנגען געזינגען אויפ'ן פלאץ דורך דעם 
ענערגישן בעל מנגן ר' יהושע בערקא אינאיינעם 

מיט'ן מוזיקאנט ר' ליפא בראך.
דעם  אין  לאקאציעס  באזונדערע  צוויי  אויף 
און  סוכה  א  מיט  מענער  פאר  באזונדער  פארק, 
באזונדער פאר פרויען, איז צוגעשטעלט געווארן 
בריווח גדול געשמאקע איבערבייס און נאש זיך 

צו דערכאפן דאס הארץ.
אויסגעלאזט  נישט  איז  דעטאל  שום  קיין 
געווארן און קיין איין שטיינדל איז נישט פארבליבן 
מאקסימאלע  א  פארזיכערן  צו  אומבארירט 
סוקסעס און הנאה פאר די טויזנטער באזוכער. פון 
דעם פראגראם, די ריידס, די עסנווארג, די 'פאָן', 
די סוכה און איבער אלעם – דער דערהויבענע, 
האט  וואס  אטמאספער  פרייליכע  און  הארציגע 
זיך געשפירט אין די לופטן, די פרייליכע היימישע 
וואלונטירן  פריינטליכע  אומצאליגע  די  מוזיק, 
וועלכע זענען ארומגעגאנגען און ארויסגעהעלפן 

יעדן איינעם מיט וואס מ'דארף.

דעם  פארלאזן  ביים  טאג,  פונ'ם  ענדע  ביים 
א  באקומען  קינד  איינציג  יעדעס  האט  פארק, 
מיט  אנגעפילט  פעקעדש"  "מתנה  ספעציעלע 
און  אהיימנעמען,  קענען  צו  פרייזעס  און  נאש 
לעבעדיגע  און  פרייליכע  אזא  שליסן  דערמיט 
טאג וואס זיי וועלן זיכער נישט פארגעסן פאר א 

לאנגע צייט.
אין די נאכפאלגענדע טעג האבן די געוואלדיגע 
אנגעהויבן  פליסן,  צו  אויפגעהערט  נישט  גרוסן 
דריעם"  "אמעריקען  פון  מענעדשמענט  די  פון 
וועלכע האבן זיך אויסגעדרוקט: "געווענליך ווען 
מ'דינגט ארויס דעם פארק פאר 10,000 מענטשן 
פארשידענע  ערווארטערט  נאטורליך  זענען 
האבן  מיר  פראבלעמען...  און  שטרויכלונגען 
קאמפליצירטע  אזא  געהאט  נישט  קיינמאל  נאך 
און  רואיג  אזוי  דורכגיין  זאל  וואס  אפעראציע 
גאנצע  דער  פראבלעמען!  קיין  און  געשמירט 
ארגאנאזירט,  שטארק  זייער  געווען  איז  אווענט 
גוט  געוואלדיג  און  פלאנירט,  גוט  אויסטערליש 

אויסגעפירט!"

פארשטייט זיך אליינס אז די עיקר גרוסן קומען 
אריין פון די טויזנטער צופרידענע עלטערן וואס 
העכסט  ווי  באוואונדערן  צו  אויף  נישט  הערן 

געלונגענען די גאנצע אויספלוג איז געווען.
אזא הצלחה קומט נישט צופוס, עס פאדערט 
פון  חדשים  און  וואכן  כוחות,  געוואלדיגע 
פלאנירונג כדי אז אלעס זאל קלאפן. "אזא טריפ 
חג  אסרו  פון  פלאנירן  צו  אן  שוין  מיר  הייבן 
יוסף מאשקאוויטש,  ר'  אויס  זיך  דרוקט  פסח", 
סערוויס  קאסטומער  פון  דיירעקטאר 
קינגס  אוו  ביי המספיק   )customer service(

קאונטי.
"געלויבט השי"ת, דער אויספלוג איז געווען 
הילכיגער  א  און  הצלחה  געוואלדיגער  א 
פון  נישט  געשעהט  עס  אבער  השם,  קידוש 
הערשל  ר'  איבער  אונז  גיבט  אליינס",  זיך 
פון  דיירעקטאר  עקזעקיוטיוו  ווערטהיימער, 
מענטשן  "אסאך  קאונטי,  קינגס  אוו  המספיק 
אזא  צוזאמשטעלן  אין  פארמישט  געווען  זענען 
אפיס  אלע  און  קאארדינעיטאר,  יעדער  טאג. 
איינגעשטעלטע האבן אריינגעלייגט גאר אסאך 
טעג  טוב  ערב-יום  העפטיגע  די  אין  ארבעט 
משפחות,  די  מיט  פארבינדונג  אין  זיין  מיט'ן 
צייטן  די  אראנדשירן  און  טיקעטס,  ארויסשיקן 

און טראנספארטאציע".
אריינגעלייגט  זענען  כוחות  באזונדערע 
פון  שטאב  מארקעטינג  דער  דורך  געווארן 
"המספיק אוו קינגס קאונטי" מיטן אריינברענגען 
גאנצן  דעם  דורכאויס  גייסט  המספיק  דעם 
אויספלוג. דער סלאגאן "פארווירקליכן חלומות 
אלע  אויף  געדרוקט  געווען  איז  אינאיינעם" 
מאטעריאלן וואס זענען ארויסגעשיקט געווארן, 
און אויף די פלאקאטן אין דעם פארק זעלבסט, 
אלעס מיטן ציל צו געבן פאר די באטייליגטע א 

געשמאקע און בא'טעמ'טע ערפארונג.
ר' הערשל ווערטהיימער טוט אויך אויסדרוקן 
ראזענבערג,  מ.  מרת.  צו  דאנקבארקייט  זיין 
יעקב  ר'  און  סופערווייזער  אדמיניסטראטיווע 
מענעדשער,  אפעראציע  שיחי',  קעלנער 
האט  וועלכער  שטאב  זיין  מיט  אינאיינעם 
צו  שעות  לאנגע  פאר  אומערמידליך  געארבעט 
און  אויספלוג.  דעם  פון  סוקסעס  די  פארזיכערן 
יוסף  ר'  פאר  זיך  ער  באדאנקט  אלעם  איבער 
אין  געטריישאפט  זיין  וואס  מאשקאוויטש, 
אויספלוג  דעם  אהערשטעלן  און  אויספלאנירן 
במשך פון זעקס חדשים איז געווען דער שליסל 
בסייעתא  געקלאפט,  גוט  אזוי  האט  אלעס  אז 

דשמיא.
צוצוזען  הארץ-איבערנעמנד  געווען  איז  "עס 
פון  צוזאמארבעט  און  אחדות  געוואלדיגע  די 
צו  כדי  שטאב  המספיק  די  אין  איינעם  יעדן 
"און  יוסף,  ר'  זאגט  הצלחה",  אזא  פארזיכערן 
די רעזולטאטן האבן זיך אנגעזען אויף די ריזיגע 
שמייכלען אויף די איבער 10,000 באטייליגטע, 
די  זיך,  פארשטייט  און  געשוויסטער,  עלטערן, 
זיי  ווען  באגרעניצונגען  מיט  קינדער  לעכטיגע 
יום  האבן געהאט אן אומפארגעסליכער שמחת 
טוב, און זעענדיג דאס האבן מיר געשפירט אז די 

שווערע ארבעט האט זיך אויסגעצאלט!"�

המספיק נייעס

א פארווירקליכטער חלום!
המספיק אוו קינגס קאונטי שענקט פאר משפחות א 

גייסטרייכע שמחת יום טוב ביי מעכטיגע אויספלוג 
אין "אמעריקען דרים" פארגאנגענעם חול המועד סוכות

דער פרעכטיגער אמעריקען דריעם פארק בשעת ער דינט אלס אכסניא פאר המספיק קליענטן

א קלאון וועלכער איז איינגעשטעלט אינעם 
פארק איז משמח דעם עולם

זייערע  און  קינדערלעך  טייערע  די 
געשוויסטער ביים כאפן א רייד אויף א טרעין
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יוניווערזיטעט  ריטשמאָנד   – יאָרק  ניו 
העלט  סיינאַי  מאַונט  און  צענטער  מעדיקעל 
און  קלינישע  אַ  געמאָלדן  האָבן  סיסטעם 
צוצושטעלן  פאַראייניגונג  אַקאַדעמישע 
און טראָומאַ  עמוירדזשענסי מעדיצינישע קעיר 
אויסגעברייטערטע  נייע  די  אין  באַדינונגען 
עמוירדזשענסי דעפּאַרטמענט פונעם ריטשמאָנד 
דעם  אָנגעהויבן  איילאַנד  סטעטן  אין  שפּיטאָל 

זומער.
צענטער  טראָומאַ  איינס  לעוועל  אַ  זייענדיג 
פאר ערוואַקסענע און אַ לעוועל צוויי טראָומאַ 
ריטשמאָנד  די  וועט  קינדער,  פאַר  צענטער 
עמוירדזשענסי  שפּיטאָל'ס  יוניווערזיטעט 
ספּעציאַליסטן,  אייגענע  האָבן  דעפּאַרטמענט 
מעדיקעל  און  געהילפן  דאָקטאָר  דאָקטוירים, 
מעדיצינישע  מיט  אינאיינעם  איינגעשטעלטע 
סיינאַי  מאַונט  דעם  פון  פּראָפעסיאָנאַלן 

ערפאַרונג  איר  מיט  וואָס  סיסטעם,  העלט 
ריטשמאָנד'ס  פאָראויסרוקן  דאָס  וועט 
בעסטע  די  צוצושטעלן  באַמיאונגען  אָנגייענדע 
עמוירדזשענסי באַהאַנדלונג פאר די איינוואוינער 

פון סטעטן איילאַנד.
די לעצטע מעלדונג פון די צוויי שפּיטעלער 
עקזיסטירנדע  אן  אויסברייטערן  טוט 
העלט-קעיר  ביידע  צווישן  פאַראייניגונג 
צושטעלער וואָס איז געשאַפן געוואָרן אין 20' 
סערוויסעס  ספעשעלטי  אַריינברענגן  טוט  וואָס 
אין  ביידע  דורך  ווערן  צוגעשטעלט  וועט  וואָס 
אין  אויך  קומט  מעלדונג  די  איילענד.  סטעטן 
די צייט וואָס די ריטשמאָנד שפּיטאָל גרייט זיך 
סקווער-פיסיגע  טויזנט   35 נייע  אַ  עפענען  צו 
דעפּאַרטמענט  עמוירדזשענסי  נייע  שפּאָגל 
גרעסער  פיל  זיין  וועט  וואָס   ,1 יולי  קומענדיגן 

פון די איצטיגע 15 טויזנט סקווער-פיס.

סיינאַי  מאַונט  וועט  אָפּמאַך  דעם  אונטער 
פאר  באַדינונגען  די  פאַרבינדן  ריטשמאָנד  און 
עמוירדזשענסי מעדיצין, טראָומאַ און קריטישע 
קעיר סערוויסעס וואָס וועט צוגעשטעלט ווערן 
אין ריטשמאָנד'ס עמוירדזשענסי דעפּאַרטמענט 
אין  פּריווילעגיעס  די  אויסברייטערן  וועט  און 
און ספּעציאַליסטן  ריטשמאָנד פאר דאָקטוירים 

פון מאַונט סיינאַי.
ביי  דעפּאַרטמענט  עמוירדזשענסי  די 
ריטשמאָנד איז פול אויסגעשטאַטעט צו קענען 
אַלע סאָרט עמוירדזשענסי'ס פאר ערוואַקסענע 
טויזנט   50 איבער  באַהאַנדעלט  זי  קינדער.  און 
די  פון  איינע  איז  און  יערליך  פּאציענטן 
דעפּאַרטמענטס  עמוירדזשענסי  פאַרנומענסטע 
די  געגנט.  מעטראָפּאַליטען  יאָרקער  ניו  די  אין 
עמוירדזשענסי דעפּאַרטמענט איז אויך א סטעיט 

דעזיגנירטע סטראָוק באַהאַנדלונג צענטער.�

אַמעריקאַנער  צאָל  גרויסע  א   - וואַשינגטאָן 
שפּיטעלער לייגן אָפּ די פּראָצעדור פון סקענען 
פאַרשידענע  דיאַגנאָזירן  קענען  צו  פּאציענטן 
קרענק נאָכדעם וואָס די הויפּט סופּלייער פון די 
בליי כעמיקאַל וואָס ווערט גענוצט דערפאַר איז 
פעקטאָרי  איר  אָפּצושפּאַרן  געווען  געצווינגען 
וואָס  פּאַנדעמיע  אַ  צוליב  כינע,  שאַנכיי,  אין 
מאַנגל  אַ  שאַפנדיג  אויסגעבראָכן,  דאָרט  האָט 
דורכאויס אַמעריקע, אַז די שפּיטעלער באַשטעלן 
די סאָרט טעסטן נאָר אין עמוירדזשענסי פעלער.

הויפּטזעכטליך  ווערט  קאָנטראַסט  בליי  די 
גענוצט אין קעט-סקענס וואָס ערלויבט פאר די 
די  פון  בילד  קלאָרערן  אַ  האָבן  צו  דאָקטוירים 
אָדערן, קישקעס און אַנדערע הויפּט אָרגאַנען ווי 

די נירן און די לעבער.
ווערן  סקענס  די סאָרט  פון  טויזנט  אַרום 50 
אַמעריקע,  דורכאויס  דורכגעפירט  יערליך 
אין  די שפּיטעלער  פון  ווי העלפט  און אַזויפיל 
טייל  מאַנגל.  פונעם  אַפעקטירט  זענען  לאַנד 
נאָר  סופּליי  זייער  פון  מערהייט  אַ  רעזערווירן 

דאַרף  מען  וואו  רומס  עמוירדזשענסי  די  פאַר 
אָפט פאַסן שנעלע באַשלוסן וואָס קען געפאַסט 

ווערן דורך די סאָרט סקענס.
די מאַנגל פון די בליי איז די לעצטע ביישפּיל 
פּראָבלעמען  סופּליי-טשעין  גלאָבאַלע  די  פון 
אָנגעוויזן  זיין  איר  און  אַמעריקע  פּלאָגן  וואָס 
אויף אַ קליינע צאָל מאַנופעקטורער פון אַזעלכע 
ווערט  די שאַנכיי פּלענט  קריטישע פּראָדוקטן. 
די  העלטקעיר"  "דזשי-אי  דורך  אָנגעפירט 
מעדיצינישע איינהייט פון די ריזיגע דזשענעראַל 

עלעקטריק פירמע.
זאָרג  אויסגעדרוקט  האָבן  געזעצגעבער 
זאָגנדיג  פּראָדוקטן,  די  פון  מאַנגל  די  איבער 
טאָר  וועלט  די  אויף  לאַנד  רייכסטע  די  אין  אַז 
זיין קיין שום אורזאַך וואָס זאָל צווינגען  נישט 
צו פאַסן לעבנסוויכטיגע באַשלוסן  דאָקטוירים 
אויב יאָ אָדער נישט צו מאַכן די קריטישע סקענס 
צוליב אַ מאַנגל פון מאַטריאַל. ס'איז אָנגעוויזן 
געוואָרן אַז אויב עמיצער האָט אַ סטראָוק אָדער 
אויף  קענען  נישט  מען  וועט  אַטאַקע  האַרץ  אַ 
יענעם מאַכן אן "ענדזשיאָגראַם" וואָס ערלויבט 
יעדע  עפענען  און  אָדערן  די  אין  אַריינצוגיין 

סאָרט פאַרשטאָפּונג.
באַריכטעט  איז  בליי  די  אין  מאַנגל  די 
אינעם  פריער  "עף-די-עי"  די  צו  געוואָרן 
מאָנאַט, און זי האָט געזאָגט אַז זי אַרבייט נאָנט 
מיט די מאַנופעקטורער צו העלפן מינימיזירן די 

אַפעקט וואָס דאָס האָט אויף פּאציענטן, אָבער 
געזאָגט  וואך  די  "דזשי-אי"  האָט  דעם  מיט 
שוין  זיך  האָט  פּלענט  די  וואָס  טראָצדעם  אַז 
טיילווייז געעפנט קענען די מאַנגלען אָנהאַלטן 
ביז אינעם זומער אַריין ווייל ס'דויערט אַ שטיק 
צייט פון ווען מען פּראָדוצירט דאָס ביז ווילאַנג 

זיי ווערן צוטיילט.�

- אַ באַריכט פון די פיטש קרעדיט  ניו יאָרק 
פינאַנציעלע  די  אַז  צייגט  פירמע  רעיטינגס 
וועט  שפּיטעלער  נאָן-פּראַפיט  פון  צושטאַנד 
זיי וועלן נישט  וואַרשיינליך ווערן ערגער אויב 
נעמען קיין שריט זיך צו ספּראַווען מיט די הויכע 
אינפלאַציע ראַטע וועלכע לייגט אַ געוויכט אויף 

זייערע אויסגאַבן.
פיטש אין איר באַריכט שרייבט אַז די אַרבייט, 
קאַפּיטאַל קאָסט העכערונגען האָט  און  סופּליי 
געהאַט אַ גרויסע אַפעקט אויף די אינדוסטריע 
היי יאָר אַ דאַנק די דרוק פון די הויכע אינפלאַציע 
וואָס  ראַטע און אַנדערע פּאַנדעמיע פאַקטאָרן, 
צו  שפּיטעלער  נאָן-פּראַפיט  די  צווינגען  וועט 
אירע  רעדוצירן  ראַטעס,  אירע  העכערן  דאַרפן 
קאָסטן און מאַכן טראַנספאָרמאַציעס וויאַזוי זי 

מאַכט ביזנעס.
דער באַריכט לויטעט אַז אַ גרויסע צאָל פון די 
סאָרט שפּיטעלער האָבן זיך שוין צוגעגרייט צו 
די אומשטענדן און זיכער געמאַכט אַז זיי וועלן 
איבערמאַכן  מיט  שטורעם  דעם  אויסהאַלטן 

זייערע אָפּעראַציעס.
ראַטע  אַז  אויך  לויטעט  באַריכט  דער 
פירמעס  אינשורענס  מיט  פאַרהאַנדלונגען 
וועט זיין די שווערסטע קאַמף ווייל זיי האַלטן 
וועלן  און  מער  באַצאָלן  ביים  נישט  אויך  אַזוי 
און  ליניעס.  אירע  ביי  האַלטן  צו  זיך  פּרובירן 
און  מעדיקעיר  אַז  נישט  מען  ערוואַרט  אויך 
צו  געלט  מער  צאָלן  אָנהייבן  זאלן  מעדיקעיד 
קענען נאָכקומען די אינפלאַציע ראַטע וואָס איז 
צושטאַנד געקומען צוליב די הויכע פעדעראַלע 

בודזשעט דעפיציטן.
אינשורענס  אַז  אָנגעוויזן  אויך  האָבן  זיי 
בעטן  צו  פּרובירן  אַלץ  נאָך  וועלן  פירמעס 
די  וואָס  זאַך  אַ  שפּיטעלער,  די  פון  געלט  מער 
נעטוואָרק  העלט  ווערמאָנט  פון  יוניווערזיטעט 
צענטער  מעדיקעל  רידזשינעל  רוטלענד  די  און 
העלט- סטעיט'ס  זייערע  פון  פאַרלאַנגט  האָבן 
קעיר רעגולירער אַ העכערונג פון 20 פּראָצענט.

די  אין  האָבן  שפּיטעלער  וואָס  צייט  די  אין 
צוזאַמשטעלן  זיך  געזוכט  פאַרגאַנגענהייט 
הויכע  די  קאָמפענסירן  קענען  צו  אַנדערע  מיט 
אינפלאַציע ראַטעס, און אויך האָט די פעדעראַלע 
איר  אויסגעדרוקט  לעצטענס  קאָמיסיע  טרעיד 
ווילן אָפּצושטעלן די  סאָרט צוזאַמשטעלונגן.   

דערווייל דאַרפן די  נאָן-פּראַפיט שפּיטעלער 
יעדע  אָפּלייגן  זאָלן  זיי  אויב  באַשלוס  אַ  פאַסן 
סאָרט טייערע אויסברייטערונג און רענאָוואַציע 
פּלענער ביז ווילאַנג די קאָסטן וועלן געברענגט 

ווערן אונטער קאָנטראָל.       
שפּיטעלער און העלט סיסטעמען האָבן שוין 
אָפּערירט  מאָנאַטן  פינף  פאַרגאַנגענע  די  אין 
מיט קלענערע פּראפיטן טראָצדעם וואָס די צאָל 
פּאציענטן האַלטן זיך אין איין פאַרמערן און ווי 

אויך זענען די פאַרדינסטן שיין געשטיגן.�

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

מאונט סיני וועט צושטעלן עמוירדזשענסי 
קעיר אינעם ריטשמאנד יוניווערזיטעט שפּיטאל 

אין סטעטן איילאנד 

שפּיטעלער לייגן אפּ סקענינג צו דיאגנאזירן 
פאַרשידענע זאכן אין פּאציענטן צוליב מאנגל אין בליי

נאן-פּראפיט 
שפּיטעלער דארפן 

מאַכן דראַסטישע 
ענדערונגן זיך צו 

ספּראווען מיט די הויכע 
אינפלאַציע ראטע 

בליי  גלאבאלע  די  פון  געווארן  אפעקטירט  אצינד  איז  וועלכע  מאשין,  קעט-סקען  א 
כעמיקאל מאנגל - דער מאשין ווערט יעצט באנוצט נאר אין עמוירדזשענסי פעלער

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט34



מושג. אויב דארף מען עס האבן פאר די טובה 
עס  וועג  א  טרעפן  מען  וועט  קינדער,  די  פון 

צוצושטעלן.
עסטעיט  דעם  צו  אנקומענדיג  נאר 
פון  סצענעס  אויגן  די  פאר  זיך  אנטפלעקט 
 – פארמס  רואיגע  און  געביידעס  פארצייטישע 
א  פון  נפש  דעם  בארואיגן  שוין  טוען  וועלכע 
מענטש – שטייענדיג איידל אויף די צוויי זייטן 
פון דעם הערליכן שטעטל'שן געסל, גרייט צו 

אנטפאנגען די חשוב'ע אנגעזעענע געסט.
גאס,  דעם  פון  אראפ  זיך  דרייט  מען  ווען 
אריין צו דעם עסטעיט, ווערט מען אנטפאנגען 
וועלכע  ביימער  פרעכטיגע  רייעס  צוויי  פון 
ווי סאלדאטן אויסגע'שורה'ט אויף די  שטייען 
וועלכע  פון דעם פריוואטן שטראז  זייטן  צוויי 

פירט אריין צו דעם עסטעיט.
די ביימער באגעגנט  נאכ'ן דורכפארן  באלד 
מען זיך מיט דעם הערליכן עפל פעלד, דער חקל 
פארפלאנצט  ספעציעל  איז  וועלכע  תפוחין, 
געווארן אויף אן אופן וואס מאכט עס גרינג זיך 
ארום צו דרייען צווישן זיי און אפקלויבן אירע 

פרוכט.
המספיק פלעגט אלע יארן פירן די קינדערלעך 
קלויבן עפל. עס איז א גאר געשמאקע וועג צו 
ברענגען די קינדער אנצוטאפן די נאטור מיט די 

צען פינגערס.

עס ברענגט אריין אין זיי א ספעציעלע חיות 
גרייטן  און  עפל  די  אהיים  ברענגען  זיי  ווען 
אליינס צו דערפון א געשמאקן קאמפאט לכבוד 
שבת קודש. דאס געבט אריין גאר א באזונדערן 
טעם דערין, די ארבעט וואס מען האט אליינס 
אויסגעפירט פונעם אראפרייסן דעם פרוכט פון 
גרייטן  א  פון האבן  ביז דעם שריט  בוים,  דעם 
מאכל דערפון. דער מענטש שעפט פיל סיפוק 

פון אזא זאך.
פאשען  גיין  דארפן  נישט  זיי  וועלן  אצינד 
אין פרעמדע פעלדער, ווען זיי וועלן פארמאגן 
זייער אייגן פעלד, אויף דעם הערליכן שטח פון 

דעם המספיק עסטעיט.
די  אנהייב.  דער  נאר  דאך  איז  דאס  אבער 
זעהט  מען  וואס  אויסבליק  שיינע  אויסנאם 
א  פון  אראפגענומען  ווי  אויס  זעהט  דארט, 
עכטער  אן  אלץ  איידער  ווי  בילד,  שיינעם 
מציאות וואס מען קען פאקטיש שפירן מיט די 

פינף חושים.
נאטור טרעפט מען דארט,  נאר  נישט  אבער 
נאר באלד נאכ'ן עפל פעלד באגעגנט מען זיך 
מיט דעם ערשטן בנין אויפן שטח, א ווארעמער 
פונעם  זייט  ביים  דארט  שטייט  הויז  גאסט 
געסט  פילע  די  אויפצונעמען  גרייט  שטראז, 
צו  הנאה  אהין,  ברענגען  וועט  המספיק  וואס 

האבן פון זייער גאסטפריינטליכקייט.
א  זיך  געפונט  הויז  גאסט  דעם  נעבן  גלייך 

שפריצט  עס  וועלכן  פון  וואסער'ל  רואיגער 
און  וואסער,  פון  פארם  הערליכע  א  כסדר 
מיט  באלאכטן  נאך  עס  ווערט  ביינאכט 
צו  צו  ווידער  געבט  וואס  קאלירן  פארשידענע 
דעם ספעציעלן גייסט פון פרידן און רואיגקייט.
דעם  אויף  ווייטער  אביסל  גייענדיג 
מאיעסטעיטישע  צווישן  שטראז,  פארצייטישן 
הויך  ארויף  גראזן  גרינע  דיקע,  און  ביימער 
הויפט  דעם  צו  אן  מען  קומט  בארג,  אויפן 
געביידע, וועלכע קוקט ווידער אויס פונדרויסן 
איז  וועלכע  פארם-הויז,  פארצייטישע  א  ווי 
יארן.  די 1800  פון  געבליבן דא שטיין בטעות 
אזוי אויך דעם וואסער פאל פון גאר הויך אויפן 

בארג ביז צום טאל.
ווען מען קומט אריין אינעווייניג אנטפלעקט 
פון  בילד,  אומגלויבליך  אן  אויגן  די  פאר  זיך 
אדער  הויז,  צוגעשטעלטער  פולשטענדיג  א 
מיט  האטעל,  שטערנדיגער  פינף  א  ענדערש 
שענסטן  און  העכסטן  אויפן  צוגעהערן  אלע 

פארנעם, נוסח המספיק.
קאך,  איינגעראכטענעם  א  פון  אנגעהויבן 
מיט  פליישיגע.  א  באזונדער  און  מילכיגע  א 
קענען  צו  אויף  געברויכן  און  צוגעהערן  אלע 
מאלצייטן  נארהאפטיגע  געשמאקע,  צושטעלן 
יום  און  שבת  אויך  אזוי  און  וואכנטעג  די  אין 
טוב, א ספעציעלער ווינקל אינעם קאך צו עסן 
אין די וואכנטעג, און א קעניגליכער דיינינג רום 
פאר די שבתים און ימים טובים, ווי עס פאסט 

פאר בני מלכים.
די  באשרייבן  צו  שייך  נישט  איז  באמת 

גאנצע זאך מיט אלע פרטים און דעטאלן, ווייל 
נישט  עס  מען  וועט  שרייבן,  וועט  מען  וויפיל 
אבער  נישט.  עס  זעהט  מען  אויב  פארשטיין 
נישט  איז  אהער  ביז  געשריבן  האבן  מיר  וואס 
מער ווי דער אנהייב. אפילו דער געווארימטער 
שווים באסיין, מיט די פראכטפולע וואסערפאל 
וועלכע גיסט זיך אריין גראד אין איר אריין, איז 

אויך נאר נאך איין קליינע דעטאל.
א טייכל פאר די געסט צו שיפלען פארמערט 
צימערן,  די  הנפש,  שלוות  און  הדעת  הרחבת 
אויסגעשטאטעט מיט די שענסטע און בעסטע 
העלדישע  די  פאר  צו  שטעלן  איינריכטונגען, 
פאמיליעס פון די קינדער, און די וואס געבן זיך 
אפ מיט זיי, אן אפרו וואקאציע וואס זיי טוען 

זיך ערליך פארדינען.
אבער המספיק האט זיך מיט אלע זאכן נישט 
דאס  דארף  לעגאל  וואס  טראץ  באגענוגענט. 
סטעיט,  די  ביי  באשטעטיגט  ווערן  נישט  ארט 
זיין  מעגן  געברויכן  ספעציעלע  מיט  קינדער 
המספיק  אבער  האט  האטעל,  פשוט'ע  א  אין 
דוקא געוואלט צולייגן דעם העכערן ניווא פון 
זיכערקייט און קעיר פאר די טייערע נשמות, און 
די סטעיט צו אינספעקטירן  ביי  האבן געבעטן 
דאס מקום צו פארזיכערן אז עס טוט נאכקומען 

די הויכע סטאנדארט פון סעיפטי.
אויף  ארבעטן  פון  יאר  עטליכע  נאך  אצינד, 
באשטעטיגט  טאקע  סטעיט  די  האט  דעם, 
זיכערהייט  אלע  נאכקומען  טוט  ארט  דאס  אז 
מאסנאמען און איז אפיציעל דעזיגנירט אלס א 

לעגאלע רעספיט פאסיליטי.�

די סאָרט קאַווע.
דערנאָך זענען געקומען פרויען וועלכע האָבן 
גלעזלעך  זעקס  אַמווייניגסטענס  געטרינקען 
אין  האָבן  טאָג  אַ  קאַווע  אומגעפילטערטע 
שטאַפּלען  קאָלעסטעראָל  געהאַט  דורכשניט 
וואָס איז געווען מיט 4 פּוינטס העכער קעגן די 

וואָס האָבן נישט געטרינקען די סאָרט קאַווע.
איינשליסן  טוט  קאַווע  אומגעפילטערטע 
אַ  געמאַכט מיט  געקאָכט אָדער  ווערן  וואָס  די 
קאַטאָגאָריע  די  אין  וואָס  פּרעס,  פראַנצויזישע 
פאַלט אויך אַריין די נייע פּאָפּולערע עספּרעסאָ 

קאַווע.
וויאַזוי מען קאָכט אויף די קאַווע ווענדט זיך 
ווייל קאַווע אַנטהאַלט נאַטורליכע אוילן וועלכע 
קענען העכערן די קאָלעסטעראָל און אויב דאָס 
ווערט נישט געפילטערט דאַן פאַרבלייבט דערין 

מער פון די אוילן.
גאָר  זיין  צו  באַטראַכט  ווערט  שטודיע  די 
האָבן  מענטשן  נאָרוועגישע  ווייל  שטאַרק 
שטאַרק ליב קאַווע, זייענדיג די נומער צוויי אָרט 
אין די וועלט פאר קאַווע טרינקער. די מענטשן 
זייערע  איבערגעגעבן  האָבן  שטודיע  די  אין 
קאַווע טרינקען געוואוינהייטן, וויפיל איבונגען 

זיי מאַכן און וויפיל אַלקאָהאָל זיי טרינקן.
איין עקספּערט האָט אָבער אָנגעוויזן אַז די 
ווייל  קראַנט  אַזוי  געווען  נישט  איז  שטודיע 
מענטשן  די  אויסגעפרעגט  נישט  האָט  מען 
וואָספאַראַ סאָרט  אויף  און  עסן אַלץ  זיי  וואָס 
דיעטע זיי זענען. אויך איז נישט קלאָר געווען 
אויב די מענטשן האָבן צוגעלייגט צו די קאַווע 
צוקער אָדער מילך אָדער קריעם וועלכע האָט 
הויכע  זייערע  אין  ראָלע  אַ  שפּילן  געקענט 
זיין  לויט  ווייל  שטאַפּלען,  קאָלעסטעראָל 
קליינע  אַ  גאָר  זעלבסט  קאַווע  מיינונג שפּילט 

ראָלע אין העכערן די קאָלעסטעראָל.�

>> זייט 36

המספיק נייעס

מאיעסטעטישער המספיק עסטעיט

עס  טרונקט  מען  ווען  ספעציעל  קאווע,  צופיל  טרונקען  אז  צייגט  שטודיע  פרישע  א 
אומגעפילטערט, קען עס שאטן פאר די קאלעסטעראל און הייבן אירע ציפערן

דער גאר באקוועמער ווינקל ווי די געסט קענען זיך אויסרוען און שעפן פרישע כוחות, אין איינס 
פון די מאיעסטעטישע צימער אינעם המספיק עסטעיט

>> זייט 36

קאלעסטעראל

געזונטהייט נייעס

ניחום 
אבלים

בצער ויגון קודר משתתפים
אנו בזה בצערה של

משפחת היימאן
היושבים בעמק הבכא על פטירת אמם

מרת רבקה בת אברהם
חיים היימאן ע"ה

שנלב"ע

 המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים
 ולא תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח

ומחה ד' דמעה מעל כל פנים, בב"א.

החותמים בדמע,

המספיק
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מאיעסטעטישער המספיק עסטעיט 
אין ווארוויק ווערט באשטעטיגט אלס 

פולשטענדיגער רעספיט ארט 
דורך ניו יארק סטעיט

געזונטהייט נייעס

אַז  צייגט  שטודיע  נייע  אַ   - נאָרוועגיע 
זאל  קאַווע  אַז  אָנגעוויזן  זענען  וואָס  מענטשן 
אין  העכערונג  אַ  זען  קענען  אויפוועקן  זיי 
מיינסטענס  שטאַפּלען,  קאָלעסטעראָל  זייערע 
אויב זיי כאַפּן אַ זיפּ פון קאַווע וואָס איז נישט 

געפילטערט.
 21 צווישן  אַז  אַנטדעקט  האָבן  פאָרשער  די 
עלטער  אין  ערוואַקסענע  נאָרוועגישע  טויזנט 
האָבן  וואָס  די  האָבן  העכער,  און  יאָר   40 פון 
טאָג  אַ  קאַווע  גלעזלעך  מערערע  געטרינקען 
וואָס  די  ווי  קאָלעסטעראָל  העכערע  געהאַט 
האָבן נישט געטרינקען, אָבער מיט וויפיל ס'איז 
האָט  מען  וויאַזוי  געוואָנדן  זיך  האָט  אַרויף 

געטרינקען די קאַווע.
די  געטרינקען  האָבן  וואָס  מענטשן  די  ביי 
די  זענען  קאַווע  געפילטערטע  ווייניגסטע 
געווען  דורכשניט  אין  שטאַפּלן  קאָלעסטעראָל 
מיט 8 ביז 12 פּוינטס העכער ביי די וואָס האָבן 
אַ  קאַווע  גלעזלעך  מער  אָדער  זעקס  געטרינקן 

טאָג ווי ביי די וואָס האָבן נישט געטרינקען. 
וואָס  מענטשן  די  געקומען  זענען  דערנאָך 
גלעזלעך  פינף  ביז  דריי  געטרינקען  האָבן 
עספּרעסאָ אַ טאָג, ביי וועמען די קאָלעסטעראָל 
פּוינטס   6 ביז   4 מיט  געווען  איז  שטאַפּלען 
ווי ביי די וואָס האָבן נישט געטרינקען  העכער 
זייט 35 <<
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געזונטהייט 
בענעפיטן פון 

טונא פיש

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

געשפירט  אמאל  שוין  האט  מענטש  יעדער 
אויסגעמוטשעט,  זיין  צו  מיינט  עס  וואס 
די  פון  פאלט  מען  ווען  שפירט  עס  וויאזוי 
כוחות. און רוב מענטשן האבן שוין געשפירט 
קען  מען  ווען  קומט  וואס  פארלייכטערונג  די 
פאר  האטעל  באקוועמע  א  אין  אריינזעצן  זיך 
און  אויסטשוכען  אפרוען,  זיך  טעג,  עטליכע 

צוריק קומען צו די כוחות.
קינד,  ספעציעלער  א  האט  מען  ווען  אבער 

גייט זיך נישט אזוי גרינג.
אבער המספיק, וועלכע דערהערט אלעמאל 
עס  האט  קינדער,  טייערע  די  פון  ווייטאג  די 

אויך דאסמאל דערהערט. המספיק האט ווידער 
געענטפערט דעם רוף פון די קינדער, בבחינת 
טרם יקראו ואני אענה, און צוגעשטעלט דעם 
שטעטל  הערליכן  אינעם  עסטעיט,  המספיק 
ווארוויק, אין אראנזש קאונטי, אלס אן ענטפער 

פאר די טייערע קינדער.
דער עסטעיט איז א הערליכער, פרעכטיגער 
א  אויף  רואיגקייט  און  נאטור  פון  פעסטונג 
פאקטיש,  זעלטן,  זעהט  מען  וואס  פארנעם 

נישט זעלטן, נאר קיינמאל. ביז היינט.
דער עסטעיט געפונט זיך אויף א ריזיגן שטח 
מיט  אהערגעשטעלט  אקערלאנד,  דרייסיג  פון 

גאר רייכע און הערליכע נאטור אויף יעדן טריט 
שפארע,  און  ווינקל  יעדן  אין  און  שריט  און 
אויסגעשטעלט דירעקט אויף צו בארואיגן דעם 

מענטש, אים אויפצהייבן און אויפהייטערן.
דעם  מיט  צוגעשטעלט  איז  אלעס  נאר 
איז  דעטאל  יעדע  מח.  אין  קינד  ספעציעלן 
צו  אים.  פאר  דירעקט  געווארן  אויספלאנירט 
פאמיליעס  זייערע  און  זיי  אקאמאדירן  קענען 

און די וואס געבן זיך אפ מיט זיי.
ווייסן  מיר  אבער  גרינג.  נישט  איז  דאס 
דער  נישט  עקזיסטירט  המספיק  ביי  אז  שוין 

פרישע שטודיע צייגט אז קאווע טוט 
העכערן קאלעסטעראל שטאפּלן 

זייט 35 <<

דער קלענערער גאסט הויז וואס שטייט איידל ביי דער זייט פונעם פריוואטן שטראז, און קוקט ארויס צום פריוואטן טייכל אויף וועלכע די געסט 
קענען גיין שיפלען - אה נאר דער בליק פון די שיינע נאטור פונעם באשעפער בארואיגט שוין די נערוון

המספיק ארענדזש קאונטי איז געגאנגען ארויס פון וועג צו באקומען דעם דעזיגנאציע, 
טראץ וואס מען מוז עס נישט האבן. שווערע, פיליעריגע ארבעט צאלט זיך אויס

טבת, תשפ"גהמספיק גאזעט36


