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אין ציפערן המספיק אנקעטע 
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צום געזונט

המספיק

פארשידענס

די סמעטענע

שטודיע: "גלוטאמיין" סופלעמענט 
האט בכלל נישט פאַרבעסערט די 

שאנסן איבערצולעבן בראנד-וואונדן

נייע טעכנעלאָגיע קען העלפן 
אנטדעקן לונגן קענסער פריער

"אפּטום" קויפט אפּ אַ יוסטאַן 
באַזירטע דאקטוירים גרופּע פאר 

צוויי ביליאן דאלאר

טריי קאונטי קעיר מענעדזשערס 
ברעכן דורך שווערע מיסיע צו שאפן 

ארבעט פאר אינדיווידועל

דער "טין פאוער" האטליין שענקט 
פאר געשוויסטער הויפנס פון חזיוק

רפואה אין יארצייטען

אלאו ווערא

געזונטהייט נייעס

סי-די-סי: לעבנס ערווארטונג 
אין אַמעריקע איז געפאלן צו 
76.1 יאר, דאס נידריגסטע אין 

הונדערט יאר

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 04

רירנדער מסיבה פאר עלטערן 
און משפחה מיטגלידער פון די 
"וואנאמעיקער" ברידערהיים 
איינוואוינער לאזט זיי איבער 

דערהויבענע געפיהלן

 >> זייט 36

המספיק נייעס

יעדער וויל, אבער נישט 
יעדער האלט דערביי!

עקספּערטן: פּוצן די ציין קען פארקלענערן די 
ריזיקע פון אלצהיימערס אויף די עלטער

 >> זייט 18

25%
אָפּעראַציעס צו פאריכטון די הערניע 

ווערט דורכגעפריט יערליך אין אַמעריקע 
אַמעריקאנע פרויען 

באקימען אַ בראָך
אַמעריקאנע מענער 

באקימען אַ בראָך

המספיק נייעס

חג כשר ושמח
חסל סידור פסח - העפטיגע הכנות ווערן אריינגעלייגט דורך 
אלע המספיק היימען אויפצונעמען דעם לעכטיגן יום טוב פסח

וואונטשט נייש"א
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וויסנשאַפטלער   – שוועדן.  שטאקהאלם, 
האָבן  אוניווערזיטעט  שטאקהאלם  פונעם 
איז  וואַסער  רעגן  טרינקען  אַז  באַריכטעט 
דאָס  זאָל  מען  און  געזונט  צום  שעדליך  זייער 
שטודיע  לויט'ן  קאסטן.  אַלע  אויף  פאַרמיידן 
זיי האָבן דורכגעפירט האָט מען געפונען  וואָס 
אַזוי-גערופענעם  פונעם  איבערבלייבענישן 
וואַסער.  רעגן  אין  "פארעווער-כעמיקאַל" 
"פאליפלוראאלקיל"  הייסט  כעמיקאַל  דער 
פי-עף-עי-עס  אָדער   )polyfluoroalkyl(
גענוצט  ווערט  כעמיקאַל  דער  קורצן.  אין 
עסן  אין  ווי  אַזוי  פּראָדוקטן,  אומצאָליגע  אויף 
פאַרפּאַקונג און אויף צו מאַכן קליידער וואַסער-

אינעם  זיך  פאַרשפּרייט  כעמיקאַל  דער  פּרוף. 
אַטמאָספערע און מען קען עס טרעפן איבעראָל 
איבער די גאַנצע וועלט, אַריינגערעכנט אין רעגן 
וואַסער, שניי, ערד און אפילו אין מענטשליכע 

בלוט.
"פארעווער"  גערופן  ווערט  כעמיקאַל  דער 
)forever( ווייל עס קען לויט די וויסנשאַפטלער 
אינעם  יאָרן  טויזנטער  פאר  פאַרבלייבן 
ענווייראָמענט אָן דעם וואָס עס זאל אויפגעלייזט 
פּראָבלעמען  געזונטהייט  פאַרשידענע  ווערן. 
ווי  אַזוי  כעמיקאַל,  דעם  אויף  אָנגעוויזן  ווערן 
לערנען  פּראָבלעמען,  אינפערטילעטי  קענסער, 
און אויפפירונג פּראָבלעמען אין קינדער, אימיון 

סיסטעם אישוס און הויכע קאָלעסטעראָל.
יאָר  צוואָנציג   לעצטע  די  פון  לויף  איבער'ן 
זייער  געמאַכט  קלענער  לענדער  רוב  האָבן 
דעם  פון  וויפיל  באַגרעניצונג  רעקאָמענדירטע 
טרינק- אין  געפונען  זיך  מעג  עס  כעמיקאַל 

ערד,  די  אין  און  טייכן  אין  וואַסער  וואַסער, 
וואָס צוליב דעם געפונט זיך אַסאַך מער דערפון 
איבעראָל, וואָס אַלס רעזולטאַט געפונט זיך פיל 
העכערע שטאַפּלען אינעם ענווייראָמענט ווי די 

פאָרגעשלאָגענע גיידליינס.
אויף  באַזירט  אַז  געזאָגט  האָבן  פאָרשער  די 
גיידליינס איבער דעם  די לעצטע אַמעריקאַנער 
כעמיקאַל אין טרינק-וואַסער, שטעלט זיך אויס 
אַז רעגן וואַסער איז שעדליך צום טרינקען וואו 

אימער איבער די וועלט.
אינדוסטריאַלע  די  אין  וואָס  טראָצדעם 
רעגן  קיין  עכט  נישט  מען  טרינקט  וועלט 
אַסאַך  גאָר  אַלץ  נאָך  זיך  געפונען  וואַסער, 

אין  איבערהויפּט  וועלט,  די  אַרום  מענטשן 
זיך  פאַרלאָזן  וועלכע  לענדער,  וועלט  דריטע 
זייערע טאָג טעגליכע  אויף רעגן וואַסער פאר 

וואַסער געברויכן. 
שוין  האָבן  אַמעריקע  אין  פאַבריצירער 
מער- יאָרן  צענדליגער  צוויי  לעצטע  די  אין 

כעמיקאַל,  דעם  נוצן  אויפגעהערט  ווייניגער 
אַז  פּראָבלעם  דער  איז  געשמועסט,  ווי  אָבער 
עס פאַרבלייבט אינעם ענווייראָמענט פאר יאָרן 
עס  זיך  האָט  יאָרן  די  פון  לויף  אין  און  לאַנג, 
אַריינגעכאַפּט אין די אַטמאָספערע און געפונט 
איז  דעם  צוליב  וואָס  וואַסער,  רעגן  אין  זיך 

וויכטיג זיך אָפּצוהאַלטן פון דאָס טרינקען.�

אַן אינטערעסאַנטע שטודיע אין כינע האָט 
געוויזן, אַז ווי מער מען איז אויסגעשטעלט צו 

"פאַלשע" )מענטשן געמאַכטע( ליכטיגקייט 
ביינאַכט, אַלס מער פאַרמאָגט מען אַ שאַנס 
צו באַקומען דייעביטיס. די מענטשן וועלכע 

האָבן געוואוינט אין גאָר שטאַרק באַלויכטענע 
פּלעצער, האָבן געהאט 28 פּראָצענטיגע מער 

שאַנס צו באַקומען דייעביטיס.

פאָרשער אין אייראָפּע האָבן געזאָגט אַז עס 
איז גאָר וויכטיג זיך גוט אויסצושלאפן אין 

די מיטעלע יאָרן, וויבאַלד דאָס קען פאַרמיידן 
ערנסטע קראַנקייטן אַזוי ווי דייעביטיס, הארץ, 
לעבער און נירן קראַנקייטן, אָלצהיימערס און 

נאָך,  ווען מען דערגרייכט די עלטערע יאָרן.

דאָס לאַנד ניו זילאַנד האָט דורכגעפירט 
אן אינטערעסאַנטער געזעץ וואָס וועט 
פאַרבאָטן פאר איינעם וואָס איז געבוירן 

געוואָרן נאָך יאַנואַר 1, 009', פון קענען אַמאָל 
קויפן אַ ציגאַרעטל, וואָס מיינט אַז מיט די 

יאָרן וועט מער קיינער נישט קענען קויפן קיין 
ציגאַרעטלעך.

אַ נייע שטודיע וואָס איז דורכגעפירט 
געוואָרן איבער 4,000 מענטשן האָט געוויזן 

אַז די שטויב און כעמישע שטאָפן וואָס 
מענטשן אָטעמען אַריין אין די אַרבעטס 

פּלאַץ קען גאָר שטאַרק פאַרמערן די ריזיקע 
פון אַנטוויקלען ארטרייטיס, איבערהויפּט ביי 

מענער, מיט גאַנצע פערציג פּראָצענט.

די יו-עס-די-עי האָט פאָרגעשלאָגן אַז מען 
זאָל צולייגן אַ וואָרענונג פאר די וועלכע 

גייען אַריבער "לאסיק" אויגן פאַררעכטונג 
סורדזשערי, וואָס זאָל וואָרענען אַז מען קען 

ליידן פון טרוקענע אויגן, דאָבל-וויזשאן, 
שוועריגקייטן מיט דרייוון ביינאַכט און אין 
זעלטענע פעלער, כראָנישע אויגן ווייטאָגן.

די סטעיט פון קאַליפאָרניע פּלאַנט צו 
פּראָדוצירן איר אייגענע סופּלייען פון 

אינסולין, אין אַ פאַרזוך צו קענען צושטעלן 
דעם לעבנסוויכטיגע מעדיצין פאר דייעביטיס 

ליידענדע פאר שפּאָט ביליג, און מען האָפט אַז 
אַנדערע סטעיטס וועלן דאָס נאָכמאַכן.

די אַמעריקען לאָנג אסאסיעישאן האָט 
געוואָרנט אַז צו ווייניג מענטשן ווערן 

געסקענט פאר לונגען קענסער, וואָס איז 
אַ ביליגע פּראָצעדור און קען פאַרמיידן די 

קראַנקהייט אויב כאַפּט מען עס אין די פריע 
שטאַפּלען.

אַ שטודיע וואָס איז לעצטנס דורכגעפירט 
געוואָרן צייגט אַז פייערן וואָס זענען 

אינטערגעצינדן געוואָרן דורך מענטשן זענען 
שולדיג פאר רוב טויט פעלער אין אַמעריקע 
וואָס קומט פון ווערן דערשטיקט דורך רויך.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

נומער  די  איז  קענסער  לונגען   - אמעריקע 
איינס אורזאַך פון קענסער טויטפעלער איבער די 
וועלט און די נומער דריי אורזאַך אין אַמעריקע.

מען  אויב  היילן  אָפט  מען  קען  קרענק  די 
דיאַגנאָזירט דאָס גענוג באַצייטענס, וואָס מאַכט 
פרישע  אויף  אַרבייטן  צו  שטענדיג  עקספּערטן 
וועגן וויאַזוי מען קען דאָס גענוג פרי אַנטדעקן 
אַז מענטשן זאָלן קענען גיך באַהאַנדעלט ווערן 

דערפאַר.
אין די צייט וואָס יעדער קען באַקומען לונגען 
קענסער, זענען פאַרהאַן גרעסערע ריזיקעס פאר 
רויכערער און פאר די וואָס זענען אויסגעשטעלט 

צו צווייט-האַנטיגע רויך. 
איז  קענסער  לונגען  פאר  באַהאַנדלונג  די 
מען  קענסער  טייפּ  וואָספאַראַ  מיט  געוואָנדן 
דאָס  פאַזע  וועלכע  אין  און  אָנגעשטעקט  איז 
איז אַנטדעקט געוואָרן. דאָקטוירים קענען נוצן 
אימיונאָטעראַפּי  אָפּעראַציע,  קימאָוטעראַפּי, 
און ראַדיאַציע אַלס טייל פון די באַהאַנדלונגען.

הויפּט  דער  דאַהוט,  וויליאַם  דר. 
אַמעריקען  די  פון  אָפיציר  וויסנשאַפטליכער 
קענסער סאָסייעטי האָט געזאָגט אַז טראץ וואס 
לונגען קענסער איז טאַקע פון די הויפּט קענסער 

טויטפעלער אין לאַנד, זענען די צאָל וואָס זענען 
מיינסטענס   - געפאלן  יאָר  פּער  אומגעקומען 
רויכערער,  צאָל  די  אין  רעדוקציע  די  צוליב 
אָבער   - טעראַפּיעס  געצילטע  און  מער טעסטן 
מיט דעם אַלעם איז דאָס נאָך אַלץ אַן ערנסטער 
מעדיצינישער פּראָבלעם און די לעזונגען זענען 

פיל בעסער אויב מען אַנטדעקט דאָס ווי פריער.
די  מיט  עקספּערט  אַן  גאָמעז,  כאָרגע  דר. 
לונג אַסאָסיאַציע האָט צוגעגעבן  אַמעריקאַנער 
אַז לונגען קענסער קען אָפט געהיילט ווערן אין 
די פריע פאַזעס אָבער איינמאָל דאָס פאַרשפּרייט 
זיך קען מען שוין גאָרנישט טאָן, דעריבער איז 
וויכטיג דאָס צו דיאַגנאָזירן איידער ס'צושפּרייט 

זיך, צו העכערן די היילונגס שאַנסן.
אַ לעצטערע שטודיע האָט זיך באַצויגן אויף 
אַ נייע מעטאָד צו אַנטדעקן לונגען קענסער גאָר 
פּונקטליכע  גאָר  אַ  מיט  אַריינקריכן  דורך  פרי 
לעיסער  קאַנפאָקעל  נידל-באַזירטע 
אַריינצוקריכן  סיסטעם  ענדימיקראָסקאַפּי 
גלייך צו די קענסער-געצילטע מאָלעקולן צו 
קענען זען יעדע קלייניגקייט, עפעס וואָס מען 
בייאָפּסי  געווענליכע  אַ  מיט  טאָן  נישט  קען 
האָבן  אויספאָרשער  די  אַנאַליז.  טישו  און 
צו  מייז  אויף  מעטאָד  דעם  מיט  באַנוצט  זיך 
צווישן  דיפערענץ  דעם  דערקענען  קענען 
יעדע געזונטע און קענסער צעל און ווי אויך 
צעלן  קענסער  אויפכאַפּן  געקענט  זיי  האָבן 
אין טומאָרס וואָס זענען געווען ווייניגער פון 

צוויי צענטימעטער ברייט.�

נייע טעכנאלאגיע קען העלפן אנטדעקן 
לונגען קענסער פריער 

עקספּערטן ווארענען נישט צו טרינקען 
אימגעפילטערטע רעגן-וואסער צוליב די 
"פארעווער-כעמיקאל" וואס געפונט זיך דערין
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די אמעריקען קענסער סאסייעטי רופט אז 
מען זאל זיך טעסטן פאר לונגען קענסער

רעגן וואסער פאלט טאקע פון הימל, אבער איז פארט נישט געזונט צום טרונקען, לויט דעם 
פארשונג, צוליב א שעדליכן כעמיקאל וועלכע האט זיך במשך די יארן אריינגעכאפט דערין
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די  איז  איד  צווייטן  א  פאר  ארבעט  טרעפן 
העכסטע פארעם פון חסד און צדקה, לויט ווי 
עס ווערט געברענגט אין הלכות צדקה. אבער 
קאונטי  טריי  פון  איינגעשטעלטע  די  פאר 
ארבעט  טרעפן  פון  צדקה  די  אט  איז  קעיר, 
טעגליכע  זייער  אפטמאל  איד,  צווייטן  פאר 

ארבעט.
געבט  דאס  אז  זעלבסטפארשטענדליך  און 
אריין א גאנץ אנדערע טעם און געשמאק אין 
די ארבעט וואס מען טוט. עס טוישט עס פון 

בלויז ארבעט, צו סיפוק און חיות הנפש.
לעצטענס  ממש  האט  זאך  אזא  אט  און 

פאסירט.
וואס  מאל  ערשטע  די  איז  עס  אז  נישט 
אזאנס פאסירט, פאקטיש איז דאס א טעגליכע 
ערשיינונג אין די קארידארן פון טריי קאונטי, 
אויסנאם,  אן  געווען  עס  איז  דאסמאל  אבער 
די דריטע מאל  געווען  ווייל עס איז שוין  סיי 
וואס מען האט געדארפט טרעפן ארבעט פאר 
דעם זעלבן אינדיווידועל, און סיי צוליב דעם 
אופן וויאזוי מען האט אים למעשה געטראפן 

דעם פאסטן.
דער רעדע דאסמאל איז פון א העלד פון א 
געהאט  האט  וואס  אינדיווידועל  א  קליענט. 
קינד,  קליין  אלס  פון  לעבן  שווער  א  זייער 
ווען ער איז געטראפן געווארן פון א שווערע 
לעבן  זיין  אריינגעלייגט  וועלכע האט  מחלה, 
פון  תקופה  א  פאר  סכנה.  שרעקליכע  אין 
טאקע  ער  האט  חדשים  שרעקעדיגע  עטליכע 
אבער  טויט,  און  לעבן  צווישן  געשוועבט 
ענדגילטיג האט ער זיך געשטארקט אויף זיין 

מחלה און ארויסגעקומען א זיגער.
נאך  ער  האט  זיין מחלה  איבער  זיגן  נאכ'ן 
טעגליכן  דעם  איבער  זיגן  געדארפט  אבער 
געווען  נישט  איז  וואס  לעבן,  פון  מלחמה 
מחלה  זיין  וויבאלד  אויפגאבע,  גרינגע  קיין 
קענטליכע  מיט  איבערגעלאזט  אים  האט 
יעדן  אים  באגלייטן  וועלכע  שוועריגקייטן 

טאג.
האט  לעבנסלוסט  מיט  פול  זייענדיג  אבער 
שוועריגקייטן  די  פון  געלאזט  נישט  זיך  ער 
איין  עררייכנדיג  טאג,  יעדן  אנגעגאנגען  נאר 

זיג נאכ'ן אנדערן.
ער  האט  שוועריגקייטן  אלע  טראץ 
אויפשטעלן  און  האבן  צו  חתונה  דערלעבט 
פאמיליע  זיין  שפייזן  אפילו  און  פאמיליע.  א 
א  צו  אנקומענדיג  געווען,  מצליח  ער  האט 
וואו  שפיטאל,  א  פון  אפיס  אינעם  פאזיציע 
ער האט געארבעט געטריי פאר עטליכע יאר, 
ביז דער שפיטאל איז געווארן איבערגענומען 
האט  וועלכע  אדמיניסטראציע  נייע  א  דורך 
אינעם  און  טוישונגען,  פארשידענע  געמאכט 
פאסטן  זיין  איז  טוישונגען,  די  פון  ראם 
עלימינירט געווארן, לאזנדיג אונזער העלד אן 

קיין ארבעט.
טריי  אין  ווארקער  קעיס  ענערגישער  זיין 
דעם  געלאזט  נישט  אבער  קעיר האט  קאונטי 
טעמע,  ערנסטע  אן  ווערן  פארלוסט  דזשאב 

דערין  אריינגעלייגט  באלד  זיך  האט  נאר 
ראשו ורובו, מיט אן אויסטערלישע ענערגיע, 
נייעם  א  אים  פאר  געטראפן  שנעל  האט  און 
קאמפיוטער,  א  ביי  דאסמאל  אויך  פאסטן, 
האט  ער  וואו  אגענטור,  האום-קעיר  א  פאר 
היות  און  ארבעט.  געלונגענע  א  גאר  געטון 
ספעציעלן  א  געהאט  האט  מענטש  דער  אז 
חוש פאר נומערן, איז ער געשטעלט געווארן 
מיט  אפ  זיך  געבט  וואס  אפטיילונג  דעם  אין 

מעדיקעל בילינג.
דאס איז געווען ממש צוגעפאסט פאר אים 
און אויך דארט האט ער געשיינט. דאס האט 
ווידער אזוי אנגעהאלטן עטליכע יאר, ביז עס 
איז געקומען דער צייט פאר טוישונגען אויך 

אויף דעם דזשאב.
פארגעשריטן,  מער  כסדר  ווערט  וועלט  די 
און דער פירמע פאר וועמען ער האט געארבעט 
האט אנטייל גענומען אין דעם פארשריט און 
אריינגעברענגט א גענצליך נייער קאמפיוטער 
סיסטעם, וועלכע האט פשוט עלימינירט דעם 
געברויך פאר פילע ארבייטערס, וויבאלד דער 
נייער סיסטעם האט אליינס געטון די ארבעט 

פון די אלע מענטשן.
צאל  שיינע  א  אז  געברענגט  האט  דאס 
האבן  פירמע,  די  פון  ארבייטערס  מענטשן, 
ארבייטסלאז,  געטראפן  פלוצלינג  זיך 
אריינגערעכנט אונזער העלד, דער קליענט פון 

טריי קאונטי קעיר.
אן  זיין  קען  דזשאב  א  פארלירן  אויב 
זיכער  עס  איז  וועמען,  סיי  פאר  אומגליק 
פיזישע  מיט  מענטש  א  פאר  שווערער  פיל 
קען  פרנסה  א  אן  זיך טרעפן  באגרעניצונגען. 
א  גאר  אין  שטוב  א  לייגן  צוגרינד  חלילה 
קורצע צייט און דער זארג איז געווען אז דא 

זאל נישט חלילה פאסירן די זעלבע זאך.
אים  האט  וואס  גייסט  זעלבער  דער  אבער 
שווערע  זיין  דורכמאכן  קינד  אלס  געהאלפן 
אצינד  געהאלפן  אויך  אים  האט  מחלה, 
עס  אז  נישט  תקופה.  שווערע  די  דורכשוויצן 

איז גרינג געווען, דער שווערער מצב האט זיך 
יעדן  די פאמיליע  פון  אינעם לעבן  אנגעזעהן 
טאג, אבער דער איד פארמאגט א זעלטענעם 
נישט  אים  האט  וועלכע  גייסט  שטארקן 
זיין  אויף  און  זיך  אויף  אויפגעבן  געלאזט 

פאמיליע.
האט  כאטש  אז  געווען  איז  נייעס  גוטע  די 
דער מענטש נישט פארלוירן זיין פאסטן צוליב 
דערצו,  געטויגט  נישט  האט  ער  וואס  דעם 
נאר  אויסגעפירט,  גוט  נישט  עס  אדער פשוט 
האט  קאמפיוטער  א  וואס  דעם  צוליב  פשוט 
נאר  אים  נאר  נישט  און  איבערגענומען,  אים 
פאזיציע  דעם  עלימינירנדיג  עטליכע,  נאך 

אינאיינעם מיט די אנדערע.
אבער נאך אלץ האט מען געדארפט טרעפן 
זיין  צו  צוגעפאסט  איז  וואס  עפעס  אים  פאר 
קעיר  זיין  האט  אינדערצווישן  סיטואציע. 
געהאט  שוין  האט  וועלכע   – מענעדזשער 
 – מענטש  איין  פאר  ארבעט  צופיל  יעצט 
צובאקומען א שותף צו די ארבעט, און ביידע 
אינגאנצן  אריינגעלייגט  זיך  האבן  צוזאמען 
ארבעט  אן  טרעפן  צו  הקודש  עבודת  די  אין 

פאר דעם דאזיגן אינדיווידועל.
האט  ארבעט,  די  צו  שותף  נייער  דער 
א  טרעפן  קענען  מוז  מען  אז  באשלאסן 
זעלבן  דעם  אין  אים  פאר  ארבעט  פרישע 
אזוי  זיך  האט  ער  אז  היות  און  פעלד. 
פון  פעלד  דעם  אין  אויסגעצייכנט  שטארק 
א  טרעפן  קענען  מען  מוז  בילינג,  מעדיקל 
וועלכע  אינסטיטוציע  מעדיצינישע  צווייטע 
און  קענטעניס  זיין  מיט  איינעם  האבן  דארף 

ערפארונג.
זיך  ער  האט  אנטשלאסנקייט  דעם  מיט 
אנגעקלאפט  און  יאגד  אויפן  ארויסגעלאזט 
מעדיקל  פארנומענע  די  פון  איינס  ביי 
צענטערס פון בארא פארק, פארשטייענדיג אז 
אפטיילונגען  אזויפיל  מיט  אפיס  גרויסע  אזא 
וועט זיכער האבן א גרויסן אפיס פאר בילינג.

ביי דעם  דער אמת איז אז מיט'ן אנקלאפן 

קעיר  דער  האט  אפיס,  מעדיקל  ספעציפישן 
האט  ער  כוונה.  א  נאך  געהאט  מענעדזשער 
דעם  פון  הבית  בעל  דער  אז  געוואוסט  גוט 
א  מיט  איד  טייערער  א  איז  צענטער  דאזיגן 
צו  גרייט  איז אלעמאל  וואס  גאלד  פון  הארץ 
טון א חסד פאר א צווייטן. מיט דעם מחשבה 
פון  הערנדיג  אז  געהאלטן  ער  האט  קאפ  אין 
דעם מצב וועט ער זיך זיכער אנשטרענגען און 

טרעפן ארבעט פאר דעם אינדיווידועל.
דער ווארימער שמייכל פון דעם באלעבאס 
צו  גרייטקייט  א  אויף  געוויזן  טאקע  האט 
נישט  עס  ער  האט  פארט  אבער  העלפן, 
א  צוליב  דאסמאל  און  באווייזן,  געקענט 
נעמליך,  פראבלעם.  טעכנישער  פשוט'ער 
פארמאגט  נישט  פשוט  שוין  האט  אפיס  דער 
קיין ארט פאר נאך א דעסק. און סתם אין דער 

לופטן איז דאך נישט שייך צו ארבעטן.
אבער דער קעיר מענעדזשער איז נאכנישט 
וואך  א  נאך  ווען  אויפצוגעבן.  געווען  גרייט 
נישט  אלץ  נאך  האט  מען  און  פאריבער  איז 
געטראפן א פאסיגע ארבעט פאר דעם מענטש, 
איז דער קעיר מענעדזשער ווידער אריבער און 
נאכאמאל פרובירט זיין מזל, און ווידעראמאל 
נישט  איז  עס  רעזולטאטן:  זעלבע  די  מיט 

פארהאן קיין ארט פאר נאך איין דעסק.
אבער ווען עס איז שוין פאריבער א דריטע 
מצליח  נישט  אלץ  נאך  האט  מען  און  וואך 
דעם  פאר  פאסטן  נייעם  א  טרעפן  צו  געווען 
מענעדזשער  קעיר  דער  האט  אינדיווידועל, 
באשלאסן צו ווערן מער דראסטיש. כ'מיין, די 
יענער  האט   - האבן  דאך  מען  דארף  ארבעט 
פראבלעם  גאנצער  דער   - איינגעשטימט 
ארט  קיין  פארהאן  נישט  איז  עס  אז  נאר  איז 
דערפאר, נו, מיט דעם וועט מען זיך שוין אן 

עצה געבן.
ווידער  זיך  האט  מענעדזשער  קעיר  דער 
און  צענטער,  מעדיקל  דעם  אין  באוויזן 
אז  געווען  מודיע  פשוט  ער  האט  דאסמאל 
א  בעטן  נישט  פלאץ.  מאכן  געקומען  איז  ער 
שוין  אים  דאך  מען  האט  דאס  ווייל  דזשאב, 
גאנץ  איז  ער  נאר  דא,  איז  עס  אז  געזאגט 

איינפאך געקומען מאכן ארט.
אן קיין שום שהיות האט ער אריינשפאצירט 
אינעם אפיס און אנגעהויבן מאכן סדר. געריקט 
עטליכע  אהינציער,  אביסל  שאפעס  עטליכע 
און  ארויפציער  אביסל  דעסקס  און  טישלעך 
אראפציער  אביסל  שאפעס  אנדערע  אפאר 

און... ויהי מקום. עס איז געווארן ארט.
דער קעיר מענעדזשער האט אפילו אליינס 
ארבייטער  אנדערע  די  פון  איינס  אראנזשירט 
נייעם  דעם  אריינטרענירט  האט  וועלכער 

מעדיקל בילער פון דעם פירמע.
אלע  זענען  תקופה,  קורצע  א  נאך  יעצט, 
זייער  פון  פירמע  די  צופרידן.  זייער  ב"ה 
אויסגעצייכטנער ארבייטער, די פאמיליע מיט 
זייער נייער פרנסה און די קעיר מענעדזשערס 
אז זיי האבן זוכה געווען צו דערפרייען נאך א 

צובראכענעם הארץ.�

המספיק נייעס

שווערע ארבעט צו האלטן קליענט ביים 
ארבעט ברענגט געוואונשענע רעזולטאטן

געטרייע קעיר מענעדזשערס פון טריי קאונטי קעיר ברעכן דורך שווערע מיסיע צו שאפן 
ארבעט פאר אינדיווידועל
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המספיק נייעס

היים  ברודערהיים"  "וואנאמעיקער  דער 
געברויכן  ספעציעלע  מיט  מענער  פאר  גרופע 
אוו  "המספיק  פון  גרופע  יונגסטער  דער  איז 
דורך  געפירט  ווערט  וואס  קאונטי".  ראקלענד 
האראוויץ  פייש  ר'  מענעדשער  געטרייער  דער 

הי"ו.
לעצטענס האט די פירערשאפט פון די היים 
געניט- און  רייכע  גאר  א  אראנזשירט  גרופע 
פאר  היים  דעם  אין  אווענט  אויספלאנירטע 
היים  די  פון  מיטגלידער  און פאמיליע  עלטערן 
מען  האט  פארזאמלונג  דעם  ביי  איינוואוינער. 
דורך  צוגעגרייט  עסנווארג  היימישע  סערווירט 
די  דורך  דרשות  וויכטיגע  מאנשאפט,  היים  די 
שטאב מיטגלידער, און כשר'ע אונטערהאלטונג 

דורך דער טאלאנטפולער ר' נתן פריעדמאן. 
גאר  געווען  איז  אווענט  רייכער  גאר  דער 
דער  דורך  אנגעפירט  און  ארגאניזירט  געניט 
וואנאמעיקער  איבערגעגעבנער  געטרייער 
שטאב ארבייטער ר' יואל ראטענשטיין צוזאמען 
מיט ר' ש. גאלדבערגער. "מיר האבן געשפירט 
אז עס איז זייער פאסיג אז די עלטערן זאלן זעהן 
וויאזוי דער היים קוקט אויס, זיך באקענען מיט 
זייער  וויאזוי  שפירן  אמת'דיג  און  שטאב  די 
קינד'ס לעבן גייט צו", ערקלערט ר' יואל, "דער 
גאנצער שטאב האט צוגעלייגט א פלייצע, און 
די רעזולטאטן האבן זיך אנגעזעהן שפעטער, די 

עלטערן זענען געווען אויסטערליש צופרידן!"
צוגרייטונגען פאר דעם מסיבה  די העפטיגע 
חדשים  דריי  מיט  אנגעהויבן  שוין  זיך  האבן 
פריער, און דער גאנצער שטאב איז איינגעשפאנט 
געווארן אין די הכנות. די הערליכע בילדער פון 
דורך  געווארן  צוגעשטעלט  איז  אווענט  דעם 
ר'  מיטארבייטער  שטאב  לאנגיעריגער  דער 
איז  גאלדבערגער  ש.  ר'  גאלדשטיין.  יענק'ל 
באאויפטראגט געווארן אויף די קעיטערינג און 
שטאב  לאנגיעריגער  דער  מיט  אינאיינעם  עסן 
יואל'ס  ר'  קופטשיק.  יואל  משה  ר'  ארבייטער 
עס-געצייג  אלע  ארגאניזירט  האט  אידענע 
דער  אווענט,  דעם  באצירן  צו  צוגעהערן  און 
המספיק אוו ראקלענד היים-גרופע מעינטענענס 
אויך  האט  קטינא  ישראל  יעקב  ר'  מענעדשער 
אריינגעלייגט גאר אסאך כוחות צוצוגרייטן דעם 

מסיבה אויפ'ן שענסטן און בעסטן אופן.
די  אין  מסיבה  דעם  פון  נאכמיטאג  דעם  אין 
שעות איידער דער פראגראם האט זיך געדארפט 
געווען  מיטגלידער  שטאב  די  זענען  אנהייבן, 
העפטיג פארנומען צוצוגרייטן די הויז און מסדר 

זיין די טישן און בענקלעך.
ארויסגעפירט  געדארפט  האבן  סאפעס  די 
צו  כדי  טאראסע  הינטערשטן  דעם  צו  ווערן 
מאכן פלאץ פאר די טישן און בענקלעך, אבער 
מ'האט  אומבארירט,  געבליבן  נישט  ס'איז 

ארום  רינג  שיינע  הערליכע  א  אויסגעשטעלט 
האבן  וואס  די  פאר  פיט'  'פייער  קליינעם  א 
געוואלט פארברענגען אינדרויסן אויף די פרישע 
א  געווארן  צוגעגעגרייט  איז  אויך  אזוי  לופט. 
באזונדערע טיש פאר די יונגע קינדער וואו מען 

האט זיי סערווירט נאש און איבערבייס.
א  מיט  סיסטעם  ספיקער  ספעציעלע  א 
די  אז  כדי  געווארן  אויפגעשטעלט  איז  מייק 
רעדנערס זאלן קענען רעדן מיט רואיגקייט און 
מ'זאל קלאר הערן, אפילו מוזיק איז געברענגט 

ווארימע  און  געשמאקע  א  מאכן  צו  געווארן 
קאלירטע  שיינע  אפילו  און  אטמאספערע, 
און  געלאכטן  און  געשיינט  האבן  לעמפעלעך 

געמאכט א רייכן איינדרוק.
געווארן  פארטיילט  זענען  וואס  מתנות 
צוגעגרייט  זענען  איינוואוינער  היים  די  פאר 
אזוי  וואנט,  דעם  נעבן  טיש  א  אויף  געווארן 
אויך זענען געווען דארט פיל מיט בילדער פון 
די טייערע איינוואוינער זייענדיג פארנומען מיט 

פארשידענע אקטיוויטעטן אין דעם היים.
געסט  די  האבן  נאכמיטאג   6:30 אום 
אנגעהויבן אנצוקומען, און זיי האבן זיך געוואשן 
צו דער הערליכע סעודה. ר' יואל האט געעפענט 
פארזאמלטע.  אלע  באגריסט  און  מסיבה  דעם 
צום ערשט האט מען פארגעשטעלט אלע היים 
איינוואוינער און זייערע גענויע אויפגאבעס אין 
און  'האביס'  זיינע  זענען  עס  וואס  היים,  דעם 
וואס ער גיבט צו צום היים, אזוי אויך האט ער 
פארגעשטעלט זיינע שותפים אין די ארבעט פון 
די אנדערע שטאב מיטגלידער, ארויסברענגענדיג 
די  פאר  נאר  ארבעט  זייער  נישט  טוען  זיי  אז 
גאנצן  מיט'ן  באמת  זיך  זארגן  זיי  נאר  געלט, 
די  פאר  געטריי  אויסטערליש  זענען  און  הארץ 
איינוואוינער, זייער הארץ איז שטענדיג מיט די 
איינער  יעדער  אז  פארזיכערן  צו  אינדיווידועלן 
באקומט אלעס וואס זיי דארפן, פיזיש, גייסטיש 

און עמאציאנעל.
די  און  האראוויץ  פייש  ר'  פון  נאמען  אין 
ראטענשטיין  יואל  ר'  האט  פירערשאפט,  היים 
פרעזענטירט א ספעציעלע מתנה פאר יעדן פון 
אויך  געווען  איז  מסיבה  דער  איינוואוינער.  די 
פאר זיי ווי א פערזענליכע שמחה. יעדער איינער 
געווארן אפצונעמען א מתנה  איז ארויפגערופן 
מיט'ן  אינאיינעם  בילד  א  פאר  שטעלן  זיך  און 

מתנה.
שטאב  וואנאמעיקער  לאנגיעריגער  דער 
ארבייטער ר' י. דערשאוויץ האט אויך באקומען א 
מתנת הוקרה פון די אנדערע שטאב מיטגלידער, 
אזוי אויך האט מען צוגעגרייט אן איבעראשונגס 
מתנה פאר דער באליבטער מענעדשער ר' פייש 
אריין  איז  מחשבה  און  כח  אסאך  האראוויץ. 
אין דעם געשאנק זוכנדיג פאר עפעס וואס זאל 
אמת'דיג דערפרייען ר' פייש, ביז מ'האט באוויזן 
צו לייגן א האנט אויף א הערליכער שיינער בילד 
פון מורו ורבו מרן מהר"י ט"ב מסאטמאר זי"ע.

א  פרעזענטירט  מען  האט  אויך  אזוי 
די  פון  איינער  פאר  קוכן  "געבורטסטאג" 
איינוואוינער וועמענס געבורטסאג איז געפאלן 
אים  אויך האט מען  אזוי  זעלבן טאג,  דעם  אין 
געשאנקען א שיינע יום הולדת מתנה, און דער 
ווערטער  עטליכע  גערעדט  האט  מענעדשער 

לכבודו פון דעם בעל שמחה.
אום 7:45 האט מען זיך געשטעלט דאווענען 
גאר  פארגעקומען  איז  דערנאך  און  מעריב, 
ר'  דורך  פארשטעלונג  דראמאטישע  א 
גאר  באוויזן  האט  וועלכע  פרידעמאן  נתי 

אינטרעסאנטע קונצן.
זיך באטייליגט  דורכאויס דעם מסיבה האבן 
האבן  עלטערן  די  אויסער  מענטשן.   50 איבער 

רירנדער מסיבה פאר עלטערן און משפחה 
פון די "וואנאמעיקער" ברידערהיים 

פארזאמלטע פאמיליע מיטגלידער פון המספיק אוו ראקלענד מענער ברידערהיים געניסן פון גאר רייכע פראגראם

די רייך געדעקטע טישן גרייט אויפצונעמען די געערטע געסט וועלכע האבן זיך באטייליגט אין דעם 
הערליכן מסיבה אינעם וואנאמעיקער ברידערהיים

די  פון  איינער   - )רעכטס(  עולם  דעם  אונטערהאלטן  ביים  פריעדמאן  נתי  ר'  טאלאנטפולער  דער 
איינוואוינער שיינט פאר שמחה מיט זיין הערליכן געשאנק וואס ער האט באקומען

ר' פייש האראוויץ, היים מענעדזשער, ווערט פרעזענטירט מיט א הערליכן געשאנק, ארויסווייזנדיג 
הכרת הטוב פאר זיין שווערע ארבעט
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NYSHA
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1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 
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1.855.HAMASPIK
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HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
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HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400
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דאָקטאָר   – קאָלאָמביע.  בריטיש 
קאָלאָמביע  בריטיש  פונעם  לוטעס  לעסלי 
די  אַרויסגעגעבן  האָט  אוניווערזיטעט 
ער  וואָס  פאָרשונג  אַ  פון  רעזולטאַטן 
עס  אַז  צייגט  וואָס  דורכגעפירט,  האָט 
אַ  אין  אָנצושליסן  זיך  ענדערש  זיך  לוינט 
ווי  פּראָגראַם  "וועיט-לאָס"  פּראָפעסיאָנאַלע 

איידער דאָס טון איינער אַליין.
האָט  וועלכער  לוטעס  דאָקטאָר 
"דזשורנאַל  אינעם  געפונס  זיין  פּובליצירט 
אַסאָסיעשאָן",  מעדיקעל  אַמעריקען  די  אָוו 
מאַכן  צו  פּרובירן  וואָס  מענטשן  אַז  שרייבט 
מער  פיל  זענען  ענדערונגען  לעבנסשטייגער 
אַ  מיט  זיך  באַנוצן  זיי  אויב  סוקסעספול 
די  ווי  פּראָגראַם  וועיט-לאָס  קאָמערציאַלע 

וועלכע פּרובירן דאָס צו טאָן אליינס. 
די  פאַר  געזאָגט  האָט  לוטעס  דאָקטאָר 

ווי  באַטראַכט  אין  "נעמנדיג  אַז  פּרעסע 
פון  פּראָבלעם  די  פאַרשפּרייט  איז  עס  ווייט 
מען  אַז  וויכטיג  גאָר  איז  איבערוואגיגקייט, 
מען  וואָס  צו  טריטמענטס  פאַרמאָגן  זאל 
באַהאַנדלען  קענען  צו  צוקומען  גרינג  קען 
וואָס  קראַנקהייטן  די  אויך  ווי  אביסעטי, 
אַזוי  דערמיט,  פאַרבונדן  געווענליך  זענען 
פּרי-דייעביטיס.  און  קראַנקהייטן  הארץ  ווי 
וועיט-מענעדזשמענט  קאָמערציאַלע 
'עווידענס- זענען  וואָס  פּראָגראַמען 

סתם  נישט  באַווייזן,  אויף  )באַזירט  בעיסד' 
איינרעדענישן( זענען אַ פּאָטענציאַלע לייזונג 
דאָ  זענען  וואָס  טריטמענטס  פון  מאַנגל  צום 
אַ  ווי  ביליגער  פיל  זענען  און  באַקומען  צו 

קליניק-באַזירטע צוגאַנג."
עס  אַז  וואָרענונג  אַ  צו  אָבער  לייגט  זי 
קאָמערציאַלע  ווייניג  גאָר  פאַרהאַן  זענען 

אויסגעפאָרשט  גוט  זענען  וואָס  פּראָגראַמען 
פאר  שווער  גאָר  עס  מאַכט  וואָס  געוואָרן, 
"פאָר- די  רעקאָמענדירן  צו  דאָקטוירים 
אין  מאַנגל  צוליב  פּראָגראַמען  פּראַפיט" 

סוקסעס ראַטעס.
אינדערצייט וואָס עס זענען דאָ צו באַקומען 
וועיט-לאָס  קאָמערציאַלע  הונדערטער 
פון  זעקס  בלויז  אָבער  זענען  פּראָגראַמען, 
זיי וואָס שטימען גענצליך מיט די "יונייטעד 
טעקספאָרס"  סערוויס  פּריווענטיוו  סטעיטס 
קרייטעריע, איז אָבער דאָך נישט באַקאַנט פאר 
פּראָוויידערס  העלט-קעיר  פּראָפעסיאָנעל  די 
דאָס  און  איז,  ראַטע  סוקסעס  זייער  ווייט  ווי 
זיך  וועלן  דאָקטוירים  פאַרוואָס  סיבה  די  איז 
אָפּהאַלטן פון פאָרשלאגן זיך אָנצושליסן אין 

קאָמערציאַלע פּראָגראַמען.
אויסגעשטעלט  אָבער  זיך  האָט  למעשה 

לויט די פאָרשונג, אַז די וועלכע האָבן זיך יאָ 
געהאַט  האָבן  פּראָגראַמען  אין  אָנגעשלאָסן 
פיל אַ העכערע סוקסעס ראַטע ווי די וועלכע 

האָבן פּרובירט צו פאַרלירן וואג אליינס.�

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
שטודיע: מענטשן מיט נידריגע "באדי-מעס-
אינדעקס" זענען נישט מער אקטיוו, זיי 

זענען בלויז ווייניגער הונגעריג

טוט  אַנאַליז  פרישע  אַ   - דייטשלאַנד. 
פאָרשלאגן אַז די "נוטרישענאל וועליו" אָדער 
אין  באַקאַנט  איז  עס  ווי  "נוטרי-סקאָור"  די 
אייראָפּע, וואָס צייגט די צוקער אינהאַלט וואָס 
פּראָדוקטן,  גראָסערי  אַלע  אויף  זיך  געפונט 
זיין זייער בייהילפיג פאר מענטשען צי  קענען 

עסן געזונטער.
דורך  געוואָרן  פאָרגעשלאָגן  איז  אַנאַליז  די 
אָוו  יוניווערסיטי  פונעם  יורקענבעק  קריסטין 
געדרוקט  איז  און  דייטשלאַנד,  גאטינגענט, 

געוואָרן אינעם "פּלאָס וואָן" זשורנאַל.
אייביג  פון  האָבן  עקספּערטן  געזונטהייט 
זיך  אין  אַרייננעמען  דאָס  אַז  געוואוסט  אן 
צופיל צוקער איז פאַרבונדן מיט די ריזיקע פון 
געזונטהייט  אַנדערע  און  איבערוואָגיג  ווערן 
פירמעס  פילע  האָבן  דעריבער  פּראָבלעמען. 
דאַרף  וואָס  פּראָדוקטן  זייערע  געלעיבלט 
צוקער  ווייניג  ווי  אָפּשפּיגלען  לכאורה 
ווערטער  די  מיט  אינהאַלט,  פּראָדוקט  די 
"ווייניגער זיס" )Less Sweet( אָדער ענליכס. 
דער פּראָבלעם איז אַז דער קאָנסומער קען זיך 
ווי  געזונטער  איז  פּראָדוקט  אַזאַ  אַז  איינרעדן 

אַנדערע.
דורכגעפירט  האָט  אוניווערזיטעט  די 
מענטשן   1,103 וועלכע  אין  סורווועי  אַ 
האָט  סורוועי  די  גענומען.  אַנטייל  האָבן 
בילדער  אויסגעפרעגטע  די  פאר  פּרעזענטירט 
קאַפּוטשינאַ,  אינסטענט  פּראָדוקטן,  דריי  פון 
אָוט-טרינק  אַ  און  )גריז(  מוסלי  שאָקאַלאַד 
פאַרשידנאַרטיגע  פאַרמאָגט  אַלע  האָבן  וואָס 
האָבן  צו  דאַרף  עס  צוקער  וויפיל  שטאַפּלען 
זיך  האָט  עס  לעבלס.  נוטרי-סקאָור  אויך  ווי 
אויסגעשטעלט אַז דאָרט וואו די נוטרי-סקאָור 
לעיבל האָט געפעלט האָבן די אויסגעפרעגטע 
פאַרמאָגט  פּראָדוקט  דער  אַז  איינגערעדט  זיך 
ווייניגער צוקער ווי עס האָט עכט געהאַט און 
ווען מען האָט  איז דעריבער געזונטער. אָבער 
זענען  לעיבל,  נוטרי-סקאָור  דעם  צוגעלייגט 
ריכטיגן  צום  צוגעקומען  אויסגעפרעגטע  די 
איז  פּראָדוקט  דער  געזונט  ווי  איבער  מסקנא 

באמת.
סורוועי,  דעם  פונעם  רעזולטאַט  אַלס 
זאָל  מען  אַז  פאַרלאַנגט  פאָרשער  די  האָבן 
וואָס  אויפשריפטן  די  אינפאָרסירן  שטרענגער 
פירמעס שרייבן אויף די לעיבלס און צווינגען 
נוטרישאנעל  אַרויפצושטעלן  פירמעס  עסן  די 
דעם  אויס  זאָגט  וואָס  לעיבלס  אינפאָרמאַציע 
און  אינהאַלט  צוקער  איבער'ן  אמת  גאַנצן 
זיין  קענען  וואָס  באַשטאַנדטיילן  אַנדערע 

שעדליך צום געזונט.�

פלעגן  וועלכע  וויסנשאַפטלער   - כינע 
בעיקר  אלעמאל  האבן  איבערוואָג  פאָרשן 
געלייגט דעם דגוש אין זייערע שטודיעס אויף 
)באַדי- בי-עם-איי  הויכע  אַ  מיט  מענטשן 
פאָרשער  גרופּע  אַ  אָבער  מעס-אינדעקס(, 
אין כינע האָבן אָנגעהויבן באַטראַכטן אַ נייע 
פּובליצירט  איז  וואָס  אַ שטודיע  אין  צוגאַנג. 
געוואָרן אין אַ כינעזער מעדיצינישע זשורנאַל 
שרייבן  מעטאבאליזם"  "סעל  נאָמען  מיטן 
אַ  אויסגעפאָרשט  האָבן  זיי  אַז  פאָרשער  די 
בי-עם-איי  נידריגע  גאָר  מיט  גרופּע מענטשן 
מענטשן  די  אַז  אויסגעפונען  האָבן  זיי  און 
אַ  מיט  מענטשן  ווי  אַקטיוו  ווייניגער  זענען 
דורכשניטליכע בי-עם-איי, און אַזוי אויך עסן 

זיי ווייניגער.
ביז יעצט האָט מען געהאַלטן אַז די סיבה 
פאַרוואָס די מענטשן זענען דאר איז וויבאַלד 
אַ  פאַרמאָגן  און  אַקטיוו  זייער  זענען  זיי 
פאַרדייט  וואָס  ראַטע  מעטאבאליזם  הויכע 
עסן.  זיי  וואָס  עסנוואַרג  פילע  די  שנעל 
זיי  זענען  ארויס,  זיך  שטעלט  עס  ווי  אָבער 
אָבער  ווייניגער,  עסן  און  אַקטיוו  ווייניגער 
פאַרמאָגן העכער ווי ערוואַרטעטע "רעסטינג 
פאַרבונדן  איז  וואָס  ראַטעס  מעטאבאליזם" 
מיט העכערע שטאַפּלען פון זייערע טיירויד 

הארמאנס.
די פאָרשער האָבן רעקרוטירט 173 מענטשן 
ביז   21.5 )פון  בי-עם-איי'ס  געווענליכע  מיט 
25( און נאָך 150 מענטשן וואָס זענען געוואָרן 
אַ  )מיט  "אונטערוואגיג"  אַלס  קלאַסיפיצירט 
זיכער  האָט  מען   .)18.5 אונטער  בי-עם-איי 
געזונט  זענען  באַטייליגטע  אַלע  אַז  געמאַכט 

און ליידן נישט פון קיין "איטינג דיסאָרדערס" 
פּראָבלעמען.  געזונטהייט  אַנדערע  אדער 
אויסגעשטעלט  זיך  האָט  וואָכן  צוויי  נאָך 
בי-עם-איי  נידריגערע  די  מיט  גרופּע  די  אַז 
פּראָצענט  צוועלעף  געגעסן  האָבן  שטאַפּלען 
ווייניגער  געווען  זענען  און  עסן,  ווייניגער 

אַקטיוו מיט 23 פּראָצענט.
שטודיע  די  פון  אָנפירער  דער  הו,  סומעי 
דאַרע  די  וואָס  "טראָצדעם  אַז  געזאָגט  האָט 
אַקטיוו,  ווייניגער  געווען  זענען  מענטשן 

גוט,  געווען גאָר  געזונט צושטאַנד  זייער  איז 
אַריינגערעכנט זייער קאָלעסטעראָל און בלוט 

דרוק." 
אין אַנדערע ווערטער מיינט דאָס אַז נישט 
אַז  פאַרשטאַנען  היינט  ביז  האָט  מען  ווי 
זיי זענען  דאַרע מענטשן זענען דאר וויבאַלד 
אַרויס  זיך  שטעלט  עס  ווי  נאר  אַקטיוו,  מער 
לויט די פאָרשונג, קומט עס פון אַ גאָר גוטן 
ווייניגער  פיל  זענען  זיי  אפילו  מעטאבאליזם 

אַקטיוו.�

עקספּערטן האלטן אז 
די צוקער אינהאלט 

אויף די אויפשריפטן 
פון גראסערי 

פּראדוקטן קענען זיין 
פארפירעריש

פרישע פארשונג צייגט אז עס לוינט זיך 
ענדערש זיך אנצושליסן אין א "וועיט-לאס" 
פּראגראם ווי איידער פּרובירן צו גיין אליין

א נייע שטודיע ווארפט א נייע ליכט אויף דעם גאנצן ענין פון איבערוואג. לויט דעם זענען מענטשן 
מיט נידריגע בי-עם-איי דארער ווייל זיי פארמאגן א געזונטערע, מער אקטיווע מעטאבאליזם

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט06
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המספיק נייעס

שיינע  הערליכע  א  איז  בינה  שערי  ישיבת 
אין  בחורים  הויך-פונקציאנירנדע  פאר  ישיבה 
מאנסי, און ווערט אנגעפירט דורך המספיק אוו 

ראקלענד קאונטי.
די בחורים זענען שוין גענוג פארשטענדליך צו 
קענען לערנען מער קאמפליצירטע און טיעפערע 
זיי פארמאגן אפילו א סדר לימוד צו  זאכן, און 
לערנען גמרא, און דורכאויס די לעצטע תקופה 

האבן זיי געלערנט מסכת קידושין.
און  מסכתא  געווענליכע  די  לערנען  זיי 
פארשטייען וואס זיי לערנען, זיי לערנען איבער 
א "פרוטה" און א "שוה פרוטה", ווען ס'איז דא 
א קנין און ווען נישט, "עס איז גראדע זייער אן 
אינטרעסאנטע מסכת פאר זיי", דרוקט זיך אויס 
הרב יחזקאל סאבאוויטש, דער מענעדזשער פון 

ישיבת שערי בינה.
נו, אז די תלמידים לערנען אלעס איבער א חתן 
און חתונה האבן, קומט דאך אז זיי זאלן באזוכן 
וואס  חתנים  טאקע  סערווירט  וואס  געשעפט  א 
דען  קען  וואס  נו,  חתונה,  זייער  בעפאר  האלטן 
ווי באזוכן א "שטריימל" געשעפט  זיין בעסער 
וואו מ'פארקויפט די מערסט צייגנדע מלבוש פון 

א חתן?
צווישן די פילע שטריימל געשעפטן אין קרית 
יואל, שטארצט ארויס "לערנערס שטריימלעך" 

איבער  גוטן  צום  שוין  פונקציאנירט  וועלכע 
יעקב  ר'  שטייט  געשעפט  אין  יאר.  צוואנציג 
ארץ  אין  ברק  בני  פון  אריגינעל  לעבאוויטש, 
ער  און  קליענטן,  די  סערווירט  וועלכע  ישראל, 
דינט שוין דעם פאזיציע פאר צוויי יאר צום גוטן.

אנקומענדיג אין געשעפט זענען די תלמידים 
פון ישיבת "שערי בינה" גאר ווארעם ענטפאנגען 
געווארן דורך ר' יעקב וועלכער איז גרייט געווען 
צו פארברענגען די קומענדיגע נאנט צו צוויי שעה 
צייגנדיג פאר זיינע געסט פיל מיט אינטרעסאנטע 

זאכן וואס האבן צו טוהן מיט דעם שטריימל.
האבן  זיי  וואס  מאל  ערשטע  דאס  איז  "דאס 
דערציילט  געשעפט",  שטריימל  א  אין  באזוכט 
אונז ר' יעקב איבער זיין ערפארונג צוזאמען מיט 
די בחורים, "זיי האבן גאר שטארק הנאה געהאט 
פראגעס:  אסאך  געפרעגט  האבן  זיי  דארט. 
וויפיל  פאבריצירט,  שטריימל  א  ווערט  וויאזוי 
וויפיל באשעפענישן באשטייט  פון  עס?  קאסט 
פאבריצירן  צו  דויערט  ווילאנג  שטריימל?  איין 
אין  צווישנשיידן  די  זענען  וואס  שטריימל,  א 
שטריימלעך  סארט  פארשידענע  די  פון  פרייזן 
וואס מ'קען קויפן, און נאך פילער פראגעס, איך 
זייער  פון  געווארן  באאיינדרוקט  שטארק  בין 

אינטערעסע און פארשטאנד".
יעקב  ר'  האט  ערקלערונגען  פילע  די  צווישן 

וויאזוי  פראצעדור  גאנצער  דער  געצייגט  זיי 
א  אדער  חתן,  א  פאר  שטריימל  א  צו  מ'פּאסט 
א  זיך  קויפט  וואס  איד  א  סתם  אדער  מחותן, 
נייע שטריימל לכבוד א שמחה אדער לכבוד א 
זאל  עס  אז  שטריימל  א  צופאסן  דאס  טוב.  יום 
שיין,  'זיצן'  און  קאפ,  אויפ'ן  באקוועם  'פיטן' 
און אויסזעהן גוט איז גאר א קאמפליצירטע און 
סענסיטיווע ארבעט. דער געשעפט האט פיל פון 
די ספעציעלע "קאפלעך" - דער מיטלסטע חלק 
פון דעם שטריימל אן די האר, און דאס טוט מען 
אויסצוגעפינען  כדי  חתן  פונ'ם  קאפ  אויפ'ן  אן 
די  פון  יעדער  איז.  ער  'סייז'  וועלכע  גענוי 
מ'זאל  געלעגנהייט  א  געהאט  האבן  תלמידים 
אנפרובירן א קאפל אויף זיין קאפ, זיי האבן זיך 
געשפירט גאר גוט, דאס איז אויסער דעם וואס 
זייער  אויף  אנטוהן  אליינס  געקענט  האבן  זיי 
קאפ עכטע שטריימלעך, און זיך קוקן אין שפיגל 

וויאזוי זיי זעען אויס דערמיט!
"די תלמידים האבן געוויזן אן אויסטערלישן 
אינטערעסע אין פארשטיין גענוי פון ווי די האר 
פאר די שטריימלעך קומען, און גענוי פון וועלכע 
יעקב,  ר'  דערציילט  עס",  מ'נעמט  חיים  בעלי 
"איך האב זיי דערציילט אז די האר קומט פון א 
בעל חי וואס הייסט א "מארטין", א קליינער בעל 

חי ענדליך צו אן האזל".

גרויסער  א  און  פוס  פיר  האט  חי  בעל  דער 
ערליי מארטינס  זיבן  זענען פארהאן  עס  וויידל. 
לענדער  פארשידענע  אין  זיך  געפונען  וואס 
איבער די וועלט ווי אינדיע, יאפאן און אזוי אויך 
אין צפון אמעריקע און מזרח אייראפע. די "פּיין" 
אמערסטנס  ווערט  וואס  מין  דער  איז  מארטין 
גענוצט צו פאבריצירן די שטריימלעך, וועלכער 
קליינע  די  אייראפע,  אין  מערסטנס  זיך  געפינט 
אזיע, קאווקאז און אין טיילן פון איראן, איראק 
די  מ'מאכט  וואס  פון  מארטינס  די  סיריע.  און 
קאלטע  אין  אממערסטנס  וואוינען  שטריימלעך 

קלימאטן, וועלכע זענען בעיקר אין אייראפע.
נאכ'ן ערקלערן פאר די תלמידים פון וועלכע 
בעלי חי די שטריימלעך ווערן געמאכט און פון 
מסביר  אויך  זיי  יעקב  ר'  האט  קומען,  זיי  וואו 
וואס  מלבוש,  הייליגן  דעם  צו  מקור  די  געווען 
בעל  הייליגער  דער  שוין  האט  מסורה  די  לויט 
שם טוב איינגעפירט צו גיין דערמיט כדי עס זאל 
פאר  לבוש  חסידישער  א  איבער  מערקבאר  זיין 
אידן, ובפרט ווען חסידות האט זיך אנגעהויבן צו 

פארשפרייטן.
געווען  מסביר  אויך  יעקב  ר'  האט  דערנאך 
א  ווען  פון  פראצעדור  דער  קינדער  די  פאר 
קאסטומער באשטעלט א שטריימל, ביז ווען ער 
קען ארויסגיין דערמיט פון געשעפט. "געווענליך 
צו  חדשים  צוויי  און  חודש  א  צווישן  דויערט 
מ'האט  איינמאל  שטריימל,  נייע  א  באקומען 
דעם  אריין  מען  גיבט  סייז  דעם  אפגעמאסטן 
זיך  זאמלט  עס  ביז  מ'ווארט  און  באשטעלונג, 
און  באשטעלונגען  צאל  גרויסער  א  גענוג  אן 
די  וואו  פאבריק  דעם  פון  מען  באשטעלט  דאן 
די הענט א  ווערן פראדוצירט מיט  שטריימלעך 
פרישער שיפמענט פון שטריימלעך, דאס הייסט, 
אז אויב ווילסטו באנייען א נייע שטריימל אויף 
פסח, דארפסטו עס שוין באשטעלן נאך חנוכה, 
ווייל  טעג  אפאר  ביז  מאכן  נישט  עס  מ'קען 
מ'דארף דאך זיכער מאכן אז אלעס איז הונדערט 

פראצענט אקוראט".
פיל  תלמידים  די  פאר  געוויזן  האט  יעקב  ר' 
מיט ערליי שטריימלעך, בעיקר האט ער געצייגט 
געטוישט  זיך  האבן  שטריימלעך  די  וויאזוי 
געוויזן  ערשט  זיי  האט  ער  יארן.  די  דורכאויס 
די דינע שטריימלעך מיט וואס אונזערע זיידעס 
די  במשך  איז  עס  וויאזוי  און  געגאנגען,  זענען 
פראכטיגער,  און  שענער  אלס  געווארן  יארן 
זיי  פאר  אינטרעסאנט  גאר  גאר  געווען  איז  עס 

מיטצוהאלטן.
חתונים!"  עכטע  ווי  געפילט  זיך  האבן  "זיי 
הרב  מענעדזשער  דער  אויסגעדרוקט  זיך  האט 
גוט  זייער  געשפירט  האבן  "זיי  סאבאוויטש, 
מיט זיך, זיי האבן אנגעטוהן אויפ'ן קאפ עכטע 
אזוי  געשפירט  זיך  האבן  זיי  שטריימלעך! 
ערוואקסן, און א טייל פון דעם קאמיוניטי, נישט 
ווי איינער וואס איז צוריקגעשטאנען אדער האט 

ספעציעלע געברויכן".
איין  ווען  געווען,  איז  זיסטער רעאקציע  דער 
תלמיד האט זיך אנגערופן, אז ער קען שוין קוים 
אייגענע  זיין  קויפן  צו  צוריקצוקומען  ווארטן 
חתן  א  אי"ה  אליינס  וועט  ער  ווען  שטריימל 

ווערן!�

וישם כתר מלכות בראשו - א קרוין אויפן 
קאפ פונעם תלמיד הישיבה

ביים באזוך אינעם שטריימל געשעפט האבן די תלמידי הישיבה געהאט דעם געלעגענהייט 
אנצופרובירן א קאפל ביז מען האט צוגעטראפן זייער מאס

תלמידים פון שערי בינה באזוכן ביי א 
"שטריימל געשעפט" אין קרית יואל
נאכ'ן דורכלערנען "מסכת קידושין" מיט גרויס התמדה, באזוכן תלמידים ביי געשעפט וועלכע פארקויפט "חתונה מלבושים"

עס  און  באטייליגט,  געשוויסטער  די  אויך  זיך 
זענען אויך געווען ווייטערע משפחה, און אפילו 
אייניקל!  איר  לכבוד  ערשינען  איז  באבע  איין 
אלע באטייליגטע האבן אמת'דיג שטארק הנאה 
געווארן  איבעראשט  זייער  זענען  און  געהאט 
ווערט  וואס  כוחות  געוואלדיגע  די  זעענדיג 
די  געטרייע שטאב פאר  די  דורך  אריינגעלייגט 
איינוואוינער פון דעם היים זיי צו מאכן שפירן 

העכסט באקוועם און היימיש.
אויסטערלישע  אן  זיי  פאר  געווען  איז  עס 
ארויסהאבן  און  פארשטיין  צו  געלעגנהייט 

זעהן  היים,  דעם  פון  ילך  הלך  גענויען  דעם 
זיי עסן, און  פונדערנאנט וואו זיי שלאפן, וואו 
האבן  זיי  טאג,  דעם  אריבער  גייען  זיי  וויאזוי 
וואס  כוחות  פולע  די  דערנאנט  פון  געזעהן 
ווערט אריינגעלייגט אנצופילן זייערע טעג מיט 
אויס  שארפט  וואס  באשעפטיגונג  געשמאקע 
און  סיפוק  זיי  און שענקט  אייגנשאפטן  זייערע 

הנאה.
געווען  איז  איבערלעבעניש  באזונדערע  א 
אנדערע  מיט  טרעפן  צו  זיך  עלטערן  די  פאר 
זיי  זייערס גלייכן, עס איז געווען פאר  עלטערן 
א געוואלדיגע געלעגנהייט זיך צונויפצושמועסן 
משפחות  אנדערע  די  מיט  באקענען  זיך  און 
וואס זייערע באליבטע וואוינען אין דעם היים, 
און אנקניפן א הארציגן קשר וועלכער האט זיך 

קיין  אן  וועט  און  מסיבה  דעם  ביי  אנגעהויבן 
ספק זיך ציען ווייטער.

געלעגנהייט  א  געגעבן  דאס  האט  אויך  אזוי 
אנצוקניפן נאנטע באציאונגען מיט די געטרייע 
היים,  דעם  פון  מענעדשערס  און  פי'ס  עס.  די. 
און  קינדער,  זייערע  מיט  אפ  זיך  געבן  וואס 

אנהאלטן דעם קשר ווייטער.
געווען  אויך  זענען  זעלבסט  איינוואוינער  די 
מסיבה  עצם  די  סיי  פרייליך,  זייער  זייער 
דאס  און  אסאך,  גאר  זיי  פאר  געמיינט  האט 
עלטערן  זייערע  מיט  אינאיינעם  פארברענגען 
מאמענט,  רירנדער  א  גאר  זיי  פאר  געווען  איז 
די  באדאנקען  צו  אויפגעהערט  נישט  האבן  זיי 
שוין  און  מסיבה  דעם  ארגאניזירן  פארן  שטאב 

געפרעגט ווען מ'מאכט עס נאכאמאל!�

וואנאמעיקער 
ברודערהיים

>> זייט 04
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המספיק נייעסהמספיק נייעס

טייערע  די  טוען  בעבר,  געשריבן  שוין  ווי 
שע"י  וחסד  תורה  ישיבת  תלמידי  בחורים, 
א  אריינלייגן  קאונטי,  אראנדזש  אוו  המספיק 
קודש,  שבת  צום  הכנה  עבודת  געוואלדיגע 
מיט'ן צוגרייטן ספעציעלע מאכלי שבת, וועלכע 

זיי טוען מיט א ספעציעלע התלהבות דקדושה.
וואס  דאס  ווייסן  הישיבה  תלמידי  די  אבער 
א  אין  עסן  אז  ווייסט,  איד  חסיד'ישער  יעדער 
געוואלדיגער  א  זיין  אויך  קען  טאג  פשוט'ן 
די  מיט  געטון  ווערט  עס  ווען  השם,  עבודת 
ריכטיגע כוונה. און זיי ווייסן נאכמער, אז יעדע 
און  דרבה.  הכנה  א  מיט  אן  זיך  הייבט  עבודה 
דערפאר האבן די בחורים א געוואלדיגע הנאה 

פון די עבודה.
די בחורים שעפן א מורא'דיגע חיות דערפון, 
פון  סיי  און  קודש,  שבת  צום  הכנה  די  פון  סיי 
די הכנה צום מצוה אינדערוואכן. יעדן מאנטאג 
אין ישיבת תורה וחסד איז ספעציעל באשטימט 
פאר די עבודה. צוגרייטן געזונטע עסנווארג, אז 
ריינע  די  מיט  עסן  זאל עס קענען דערנאך  מען 
דעם  דינען  צו  כוחות  אנצוזאמלען  זיך  כוונה 

אויבערשטן מיט חשק און שמחה.
דערפאר  אז  באקאנט  דאך  איז  בכלל  און 
ווייל מיר  וועלט,  די  אויף  זיך דא  געפונען מיר 
ווילן נישט נהנה זיין פון נהמא דכסופא. עס איז 
האט  ער  ווען  מענטש  א  פאר  געשמאקער  פיל 
ווי ווען ער האט  פארדינט דאס וואס ער האט, 
עס באקומען געשאנקען אלס מתנה. וואס דאס 
פארשעמטע  דכסופא.  נהמא  אנגערופן  ווערט 
זיך  שפירט  מען  ווייל  פארשעמט,  ברויט. 
באקומען  געדארפט  עס  האט  מען  אז  שלעכט 

בחינם, אנשטאט עס פארדינען.
יעדן פרט אין לעבן.  ביי  גילט  און דער כלל 
עדן  גן  באקומען  נישט  מיר  ווילן  נאר  נישט 
זאך  יעדע  פארדינען  זיך  ווילן  מיר  נאר  בחינם, 
ביים  אמת  אויך  איז  דאס  פארמאגן.  מיר  וואס 
מיט  און  געשמאקער  פיל  זיך  עסט  עס  עסן. 
מער אפעטיט, ווען מען האט דאס עסן אליינס 
געשוויצט  און  געארבעט  אליינס  צוגעגרייט, 
דערפאר. אזוי גייט עס, עס געבט דעם מענטש 
אויף  עפעס  עסן  צו  געשמאק  אנדערן  אן  גאר 
וואס מען האט זיך געפלאגט ווי עפעס וואס מען 

האט פשוט צוגעשטעלט אין טעלער.
אזא  בחורים  די  האבן  טאקע  דערפאר  און 
עסן  דאס  צוגרייטן  און  ארבעטן  צו  פארגעניגן 
איז  ישיבה  אין  כלל  דער  און  אליינס.  זיך  פאר 
זיך  קען  מען  וואס  זאך  יעדע  אז  דאס.  טאקע 
די  און  צייט  די  דא  איז  אויב  צוגרייטן,  אליינס 
אליינס  בחורים  די  עס  וועלן  מעגליכקייט, 

צוגרייטן.
אט וועלן מיר אייך אריינפירן צווישן די ווענט 
קענען מיטהאלטן  וועט  איר  און  ישיבה  די  פון 
איין מאנטאג, ווען די בחורים האבן צוגעגרייט 
וואס איז באשטאנען  א פרישן פרוכט סאלאט, 

פון עפל, מאראנצן, פיינעפל און האָנידו.
איינגעקויפט  זענען ערשט  די פרישע פרוכט 
ישיבה  די  צו  געווארן  געברענגט  און  געווארן 
בחורים  די  וואו  בחורים,  די  פון  הילף  די  מיט 
האבן זיך גענומען צו די עבודה. מען האט זיך 
אויסגעשטעלט ארום א גרויסן טיש, יעדער האט 
מען  האט  איינס  אין  שיסלעך.  צוויי  באקומען 
אריינגעלייגט די אפגעשיילטע פרוכט און אין די 

אנדערע, די שאלעכץ.
די  צוגערירט  נאך  האט  מען  איידער  אבער 
אפגעוואשן  צוערשט  זיך  מען  האט  פרוכט 
אז  זייף,  און  וואסער  ווארימע  מיט  הענט  די 
איז  נקיות  אופן.  ריינסטן  אויפן  זיין  זאל  אלעס 
גאר א וויכטיגער מידה און דערפאר איז עס אן 
אינטעגראלער טייל פון די לימודים פון ישיבה 
און מען איז זייער מקפיד אז אלע תלמידים זאלן 

עס טאקע איינהאלטן.
תלמיד  יעדער  האט  נקיות  פון  גייסט  אינעם 
דערנאך באקומען א פאר פלאסטישע הענטשוך 
מיט א שירצל, וועלכע זיי האבן אנגעטון מיט 

שמחה, און זיך גענומען צו די ארבעט.
פאר יעדן האט מען געגעבן דעם סארט פרוכט 
מאראנצן  פיינעפל,  עפל,  די  גלייכט.  ער  וואס 
און האנידו זענען צוטיילט געווארן צווישן אלע 
שיינע  א  פארברענגט  האבן  וועלכע  תלמידים 
צושניידן.  זיי  און  פרוכט  די  אפשיילן  וויילע 
מען  האט  ארבעט,  שווערע  פון  צייט  א  נאך 

אנגעהויבן זעהן די פירות.
א  איין תלמיד,  געלעגן פאר  איז  אויפן טיש 
אפגעשיילטע מאראנצן,  מיט  אנגעפולט  שיסל 
שיסל  א  זיך  געפונט  איר  נעבן  גלייך  בשעת 
זיין  פון  פארנט  שאלאכץ.  מאראנצן  מיט  פול 
שכן איז געלעגן א שיסל פון וועלכן עס האבן 
אפגעשיילטע,  פריש  ארויסגעשטעקט  זיך 

וכמעשהו  עפל.  פון  קעסטעלעך  צושניטענע 
ב'פיינעפל  מעשהו  כך  וב'מאראנצן,  ב'עפל 

וב'האנידו.
צושניטן  ריין,  און  שיין,  הערליך  איז  אלעס 
געווארן און דאן איז דאס גאנצע מעשה געווארן 
אויסגעמישט אין איין גרויסער סאלאט, וועלכע 
תלמידים,  די  פאר  געווארן  אויסגעטיילט  איז 
הנאה צו האבן דערפון בשעת זיי שטארקן זייער 
פרוכט  אז  דאך באקאנט  איז  עס  וואס  געזונט. 

איז זייער געזונט פאר'ן מענטש.

וואס עס איז אבער גאר וויכטיג צו וויסן איז, 
עסן,  צוגרייטן  פון  פראגראם  גאנצער  דער  אז 
וואס די צוויי אויבנדערמאנטע פראגראמען איז 
א  נאר  אליינס  אלעס  איז  דערפון,  טייל  א  נאר 
הכנה צו די גרעסערע עבודה. וואס דאס איז צו 
מאכן ברכה אויף די עסן, וואס מיט דעם ווערט 
אזוי קענען  און  דאס עסן מותר פאר'ן מענטש 

מיר שעפן פון דעם חיות פאר עבודת השם.
ברכות  סארט  מערערע  דא  דאך  זענען  עס 
סארטן  פארשידענע  די  אויף  מאכט  מען  וואס 
ישיבת  אין  און  דא.  זענען  וואס  עסנווארג 
דגוש  גרויסער  א  געלייגט  ווערט  וחסד  תורה 
וועלכע ברכה מען  אויסצולערנען די תלמידים 

דארף מאכן אויף וועלכע סארט עסן.

און דערפאר איז אזוי וויכטיג דער פראגראם 
צוצוגרייטן עסן, ווייל וויבאלד דאס געבט פאר 
די  אין  געשמאק  געוואלדיגער  א  בחורים  די 
עסן, היות זיי האבן עס דאך אליינס צוגעגרייט, 
ממילא גייט זיי בעסער אריין אין קאפ ווען מען 

לערנט זיי אויס וועלכע ברכה צו מאכן.
וואס  מאכל  דער  ווען  מאנטאג,  דעם 
פרישער  א  געווען  איז  צוגעגרייט  האט  מען 
דאס  איז  שמחה  וואספארא  סאלאט,  פרוכט 
מיט  האבן  בחורים  די  ווען  אויבערשטן  ביים 
די  אויף  הראוי  ברכה  א  געמאכט  כוונה  גרויס 

געשמאקע סאלאט.
סארט  איינציגסטע  די  נישט  איז  דאס  אבער 
אליינס  זיך  טוען  בחורים  די  וואס  עסנווארג 
צוגרייטן. אפילו אין די וואך אליינס, ווען מען 
מען  האט  סאלאט,  פרוכט  די  צוגעגרייט  האט 
פיינע  צוגעגרייט  טאג  אנדערן  אן  אין  אבער 
די  האבן  דאס  אויך  וואס  עסן.  צום  קארטאפל 
בחורים אליינס צוגעגרייט פון אנהייב ביז'ן סוף.

נישט  אפילו  דאך  מען  דארף  דאס  און, 
עס  גרייטן  בחורים  די  ווען  אז  ערקלערן, 
ריכטיגע  די  דעם  אויף  זיי  מאכן  צו,  אליינס 
אז  ברענגט  דאס  און  כוונה.  גרויס  מיט  ברכה 
צוביסלעך לערנען זיי זיך אויס אויף גאר אסאך 
פארשידענארטיגע מאכלים, וועלכע ברכה מען 

דארף אויף זיי מאכן.�

מיט חשק און חיות גרייט מען צו דאס עסן, אויף וואס מען וועט דערנאך מאכן א ברכה מיט גרויס כוונה, און זאמלען דורכדעם פרישע כוחות קענען 
דינעם דעם אויבערשטן מיט מער חיות און מער כוונה

בורא פרי העץ - מען שטארקט זיך די כוחות אנצוגיין ווייטער אין תורה 
און עבודה אויף א הויכע מדריגה

פילע טעלערס מיט פרישע סאלאט ווערן אנגעפולט איינס נאכ'ן 
אנדערן, אוי וועט מען באלד מאכן א ברכה מיט כוונה

מי שטרח, יאכל, ווערט ערליך איינגעהאלטן אין ישיבת 
תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי

תלמידי הישיבה טוען רעגלמעסיג אנגרייטן עסנווארג, אויף שבת און אפילו אין די וואכנטעג בשעת'ן לערנען וועלכע ברכות צו מאכן אויף זיי
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זוכט פרטים 
און עצות פאר 

'שטילע' בי.פי.די.
א  אויף  אינפארמאציע  מער  זוך  איך 
דער  אין  ווערט  וואס  פּראבלעם,  פּסיכישן 
אלס  באצייכנט  וועלט  פּראפעסיאנאלער 

 .)Quiet BPD( 'שטילער בי-פּי-די'
דיסאָרדער'  פּערסאָנאַליטי  'בארדערליין 
 ,)Borderline personality disorder(
פּסיכישע  א  איז   ,)BPD( 'בי-פי-די'  אדער 

ליידט  וואס  מענטש  דער  און  אומארדענונג 
דערפון קוקט אן זיך און אנדערע מענטשן און 
געשעענישן מיט אן אומגעווענליכן בליק, און 
זיינע  אויף  קאנטראל  דעם  גרינג  פארלירט  ער 
הרגשים אין מערערע תחומים פון לעבן. דאס 
התנהגות פון אזא מענטש קען זיין אימפּולסיוו, 
און  אויסברוכן  כעס  אומערווארטעטע  מיט 
החלטות,  אומ'שכל'דיגע  און  אויגנבליקליכע 
די  זייער שווער אפּרופן אויף  זיך  וואס קענען 

נאנטע און ארומיגע.
פיר  אין  צעטיילט  ווערט  בי-פי-די 
'פּעטשולענט/ענגרי'  קאטעגאריעס:  הויפּט 
רוגזה'דיג  א  איז  וואס   ,)petulant/angry(
'סעלף  התנהגות;  קינדעריש-כעס'יגע  און 
 ,)self-destructive( דעסטראקטיוו' 
מאכן  און  שאדנס  ברענגען  וואס  זאכן  טאן 

אייגענעם  דעם  און  זיך  פאר  פּראבלעמען 
 ,)Impulsive( 'אימפּולסיוו'  לעבן; 
און  אומערווארטעטע,  פלוצימדיגע,  מאכן 

אומדורכגעטראכטע החלטות למעשה. 
הייסט  בי-פי-די  פון  סארט  פערטער  דער 
discouraged/( 'דיסקארעדזשד/קווייעט' 
וואס  מענטש  א  פון  סימפּטאמען  די   .)quiet
דווקא  זענען  צושטאנד  דעם  מיט  זיך  פּלאגט 
יענער  צעבראכנקייט.  און  צוריקגעצויגנקייט 
זיך ארום מיט א פּעקל שולד-געפילן,  טראגט 
באשולדיגט זיך אין אלעם בייזן, און פילט זיך 

אויסטערליש איינזאם און אליין.
דעם  פון  רעדט  מען  ווען  געווענליך 
צושטאנד איז עס וועגן איינעם פון די ערשטע 
מער  זענען  וועלכע  בי-פי-די,  סארטן  דריי 
א  אפילו  ווארפן  און  ווילד  אפשר  'רעש'יג', 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע
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פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
 האט איר שוין אַמאָל

פּרובירט א "לאָו-קאַרב 
דייעט?

 

 

 

 

 ניין: ב

 יא: א

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

איר קענט איבערגעבן אייער ענטפער דורך אריינרופן 
845- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
אדרעססע:  בליץ-פאסט  די  דורך  אדער   ,655-0667

survey@nyshainc.org. זייט געזונט!

לאָו קאַרב דייעטס ווערן אָפט גענוצט צו פאַרלירן 
די  שטאַפּלען.  צוקער  בלוט  די  סטאַביליזירן  און  וואג 
וואָס  קארבאהיידרעיטס  פאַרמיידן  דיעטעס  סאָרט 
מען טרעפט אין פּאַסטאַ, ברויט און צוקערדיגע עסן, 

און איז הויך אין פּראָטעאין, פעטן און גרינצייג.
עס זענען פאַראַן פילע סאָרטן לאָו קאַרב דיעטעס, 
און שטודיעס צייגן אַז עס העלפט פאַרלירן פונטן און 

פאַרבעסערט דאָס געזונט.
עס זענען פאַרהאַן עטליכע סאָרטן דיעטעס, באַזירט 
אויף די סומע פון קאַרבס וואָס מען איז ערלויבט צו עסן 
פּער טאָג. אַ טיפּישע דיעטע באַשטייט פון ווייניגער ווי 
26 פּראָצענט פונעם טאָטאַלער טעגליכער קאלאריעס 
פון קאַרבס. עס זענען פאַראַן פילע לאָו קאַרב דיעטעס 
אַזוי ווי די קעטאדזשעניק דייעט, די עטקינס דייעט, די 
דוקאן  די  און  דייעט  די פאלעא  דייעט,  ביעטש  סאַוט 
דייעט, וואָס יעדע פון זיי פאַרמאָגט זיינע אייגנאַרטיגע 

פּרטים לויט די באַדערפעניש פונעם מענטש. 
פיש,  פלייש,  איז  עסן  יאָ  מעג  מען  וואָס  עסן  די 
אייער, גרינצייגן וואָס פאַרמאָגן נישט קיין סטאַרטש 
מייערן,  קאליפלאוער,  בראקאלי,  ספינאטש,  ווי  אַזוי 
אַזוי  פרוכט  קאַרב  לאָו  טאָמאַטעס,  און  אספאראגוס 
רעספבעריס  סטראָבעריס,  בלובעריס,  מאַראַנצן,  ווי 
ווי  אַזוי  קערדלעך,  און  ניס  בלעקבעריס,  און 
מאַנדלען, וואָלנאָטס, סאנפלאוער סידס, טשיא סידס, 
פיסטאטשוס, מילעכיגס מיט אַסאַך פעטן אַזוי ווי קעז, 
און  פעטן  יאוגערט,  גריעק  און  קרעים  העווי  פּוטער, 
אויל אַזויווי אוואקאדא אויל, אָליוו אויל און קאָקאָנאָט 

אויל.
עסן וואָס פאַרמאָגן אַסאַך סטאַרטש זאָל מען עסן 
דאָס  פאַרמיידן  זאָל  מען  זיך  פאַרשטייט  און  ווייניג 

מערסטע וואָס מען קען צוקערדיגע עסנוואַרג.
איז  דיעטע  אַ  אונטער  זיך  נעמט  מען  איידער 
אַ פּראָפעסיאָנאַלער  זיך דורכצושמועסן מיט  וויכטיג 

עקספּערט און נישט טון אויף דער אייגענער האַנט.
אונזער פראגע פון פאריגן חודש "האט איר שוין 
האבן  דייעט?"  "לאָו-קאַרב  א  פּרובירט  אַמאָל 

%51 געענטפערט: "יא". %49 געענטפערט: "ניין".
די פראגע פון דער איצטיגער גאזעט איז ווי פאלגנד: 
הערניע  אַ  געהאַט  אַמאָל  שוין  איר  "האט 

)בראָך(?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
החודש אשר ישועות בו מקיפות. אזוי ווערט 
אנגערופן חודש ניסן. כלל ישראל איז אלעמאל 
אין געברויך פאר ישועות. דערפאר בעט מען 
צוויי מאל א וואך, נאך קריאת התורה, פאר 
אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה ובשביה.

די ספרים זאגן אבער אויף בראשית ברא, 
אז בראשית, די ערשטע זאך, ברא, דארף 
מען זיין געזונט. אין די טעג פון ניסן, ווען כלל 
ישראל איז פארנומען מיט אזויפיל מצוות, 
פאר וועלכע מען דארף דאך זיין געזונט און 
שטארק, איז זיכער פאסיג צו דערמאנען און 
בעטן ביים אויבערשטן אז די חולים זאלן זיין 
געזונט און שטארק ובכלל אז כלל ישראל 
זאל זעהן ישועות.

דערפאר טאקע האט דער באשעפער 
אריינגעלייגט אין דעם הייליגן מאכל מצה, די 
סגולה פון געזונט. מצה איז מיכלא דאסוותא, 
א מאכל פון רפואה.

דער המספיק גאזעט וואונטשט פאר אלע 
אידישע קינדער אז דער הייליגער חודש און 
יום טוב פסח זאל ברענגען רפואות און ישועות 
פאר אלע וואס דארפן עס.

51% יא

49% ניין

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט10



סארט  פערטן  פונעם  ארומיגע.  די  אויף  פחד 
אין  זיך  נויטיג  איך  און  ווייניגער,  מען  רעדט 
מער אינפארמאציע דערוועגן און עצות וויאזוי 

זיך צו העלפן. 
אויב עמיצער האט א ידיעה דערין און ווייסט 
וואס ס'איז בס"ד שייך צו טאן דערוועגן, זאל 
וויסן און דערמיט העלפן אנדערע  ביטע לאזן 

אידן אויסגעלייזט ווערן פון זייער פּיין. 
יישר כחכם.

)-(
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מאטערנישן מיט 
א פּיצל קינד וואס 

 lip,איז געווען
 tongue and
cheek tied

כ'וויל לתועלת אנדערע וואס גייען דורך די 
א  מיט  ערפארונג  מיין  מיטטיילן  זאך  זעלבע 

פּיצל קינד.
כ'פלעג זיך זייער מוטשען מיט מיין פיצלס. 
מיט  אנגעהויבן  זיך  האבן  שוועריגקייטן  די 
עסן, וואו דאס קינד האט זיך זייער געמוטשעט 
אויסברעכן.  אלעס  ממש  דערצו  פלעגט  און 
אומרואיג  זייער  געווען  בכלל  איז  קינד  דאס 

און אויך זייער נישט גוט געשלאפן. דורכאויס 
כסדר  קינד  דאס  האט  וואכן  פּאר  ערשטע  די 
צו  עס  געטאן  כ'האב  וואס  און  געוויינט, 

בארואיגן האט נישט גענוג גוט געארבעט. 
צו  געוואנדן  זיך  למעשה  האבן  מיר 
 )Craniosacral( 'קראַניאָסעקראַל'  א 
הענט  די  מיט  ארבעט  וואס   — טעראפּיסט 
ארומלויפן  בעסער  פליסיגקייטן  די  העלפן  צו 
אינעם קערפּער. זי האט געברענגט צו אונזער 
'ליפ,  איז  קינד  דאס  אז  אויפמערקזאמקייט 
 lip, tongue and( טייד'  טשיק  טאנג, 
וועלכן די  cheek tied( — א צושטאנד אין 
פארטשעפעט  מויל  פונעם  הויט  אינערליכע 

צוזאמען די ליפן און צונג מיט'ן גומען. 
מיר  זענען  רעקאמענדאציע  דער  מיט 
האט  וואס  דאקטאר,  גוטן  א  צו  געגאנגען 
צעעפנט די ערטער מיט דעם הילף פון 'לעיזער' 
)laser(, און דאס קינד איז ב"ה געווארן רואיג 

און צופרידן.
)-(
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רעקאמענדירט 
פּראדוקט קעגן 

פינגער שניטן
איך וויל ענטפערן פאר בריוו #7459, וואס 

זוכט אן עצה פאר שניטן ביי די שפיץ פינגער.
א  צוליב  אנטוויקלען  זיך  קען  זאך  אזא 
מאנגל אין 'זינק' )zinc(, און די עצה איז צו 
פּארציע  עקסטערע  אן  הויט  דער  פאר  געבן 
פון  הילף  דער  מיט  טאן  עס  מ'קען  דערפון. 

אין  פארקויפט  מען  וואס  זאלבן,  ספּעציעלע 
וויטאמין געשעפטן. 

'ווארקינג  הייסט  פּראדוקט  אזא  איין 
 Working Hands( קרים'  הענד  הענדס 

.

 Mrs. Fulop is not a licensed physician or 
therapist and does not provide medical 
advice or treatment. No results are 
guaranteed.

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 
718.333.2279 | 347.450.1792  

לעיזער
לעיזער טעכנאָלאָגיע אין די מעדיצינישע 
צו  שטעלט  טעכנאָלאָגיע  לעיזער   - פעלד 

גאָר פּונקט אַ  די מעדיצינישע פעלד  -פאר 
ליכע געצייג וואָס האָט גאָר אַסאַך נוצן, און 
ביי  איבערהויפּט  דערפאָלגרייך  זייער  איז 
ביי  איבערהויפּט  מעדיצין,  און  העלטקעיר 

-קאָמפּליצירטע פּראָצעדורן ביי הויט און פּ
לאַסטיק סורדזשערי, וואונד היילונג, נערוון 

-סטימולאציע, דענטיסטרי, קענסער טעראָ
 )LASER( פּי און נאָך. דאָס וואָרט לעיזער
 Light" ווערטער  די  פון  ר"ת  די  איז 
 Amplification by Stimulated

."Emission of Radiation
עלעקטראָ- אַן  פון  באַשטייט  לעיזער 
וואָס  שטראַל  ראַדיאַציע  מאַגנעטישע 
ווערט  און  לענג,  פאַרשידענע  פאַרמאָגט 
וויבאַלד  געברויך.  לויט'ן  געוואָנדן  גענוצט 
פּונקטליך,  אַזוי  זענען  שטראַלן  לעיזער 
כירורגן  און  דאָקטוירים  פאַר  עס  ערלויבט 

אָפּעראַ קאָמפּליצירטע  גאָר  -דורכצופירן 
פּרינטינג  טרי-די  לעיזער  דאַנק  אַ  ציעס. 
טעכנאָלאָגיע, איז די קאָסט צו פּראָדוצירן 
פאַלשע הענט און פיס דראַסטיש געפאלן 

-און די צייט וואָס עס געדויערט צו פּראָדו
צירן די אברים איז שטאַרק פאַרשנעלערט 
אָפּעראַציעס  אויגן  לעיזער  פון  געוואָרן. 

פאַ פאר  עקוויפּמענט  נייע  ערצייגן  -ביז 
טעכנאָלאָ לעיזער  טוט  איברים,  -לשע 

ל"ע  קענסער  ביי  זיין  בייהילפיג  גאָר  גיע 
דיאגנאסטיקס און טומאר אויסשניטן.

אינ פארמעסוטיקל  די  האָט  אויך  -אַזוי 
לעיזער  פון  גענאָסן  שטאַרק  דוסטריע 
וויבאַלד עס דערלויבט אַז מען זאָל קענען 
און  געצייגן  מעדיצינישע  אויף  אויפקריצן 
אינעם  איבערגעלאָזט  ווערט  וואָס  זאַכן 
קערפּער נאָך אן אָפּעראַציע אַ באר-קאָוד 
און קען  פּלאַץ  קיין  נישט  פאַרנעמט  וואָס 

אויך  ווי  און  אינפעקטירט  ווערן  נישט 
העלפט  דאָס  ווערן.  אָפּגעריבן  נישט  קען 
דער  אַז  מאַכן  צו  זיכער  אַרויס  שטאַרק 
נישט  און  עכט  איז  געצייג  אָדער  מעדיצין 
קען  מען  און  נאָכגעמאַכטע,  פאַלשע  קיין 
אינפאָרמאַציע  אַלע  נאָכגיין  גרינגעהייט 

-דערוועגן אַזוי ווי ווען און וואו עס איז פאַ
טעכנאָלאָגיע  לעיזער  געוואָרן.  בריצירט 
צו  רעוואָלוציע  אַ  געברענגט  אויך  האָט 
דורכגעפירט.  ווערן  אָפּעראַציעס  וויאַזוי 
און  אַפעקטיוו  מער  שנעלער,  פיל  איז  עס 
דאָס וויכטיגסטע, עס איז פיל באַקוועמער 

די שאַנס  פארן פּאציענט און פאַרמינערט 
פון אינפעקציעס. אַלס אַ רעזולטאַט טוען 
אַסאַך  גאָר  אין  דאָקטוירים  פילע  היינט 

לעי נוצן  אָנהייבן  פעלדער  -מעדיצינישע 
ביי  ביישפּיל  צום  ווי  טעכנאָלאָגיע,  זער 
הויט,  די  פאר  אָפּעראַציעס  קאסמעטישע 
און  אויגן  די  אויף  אָפּעראַציעס  הייקעלע 
מען  אַז  יעצט  אַרבעט  מען  ווי  דענטיסטס, 
דעם  דורכמאַכן  דאַרפן  נישט  מער  זאָל 
ציינער  די  אין  "דרילינג"  אומבא'טעמ'טן 
נאָכדעם וואָס עס וועט קענען געטון ווערן 

דורך לעיזער שטראַלן.

טעכנאָ לעיזער  פון  באַנוץ  גרעסטע  -די 
לאָגיע ווערט געטון ביי אָפּעראַציעס אויף 

"קאַטאַראַ אַרויסשניידן  ווי  אַזוי  אויגן,  -די 
אַז  זעהקראַפט  די  פאַרבעסערן  און  קס" 
מען זאָל מער נישט דאַרפן קיין ברילן. דאָס 
באַנוץ פון לעיזער טעכנאָלאָגיע האַלט אין 

ער מען  און  ווערן,  אויסגעברייטערט  -איין 
-וואַרט אַז אין לויף פון די יאָרן וועלן צוקו

מען  וואו  אַפּליקאַציעס  פרישע  פילע  מען 
האָט  וואָס  טעכנאָלאָגיע  דעם  נוצן  וועט 
שוין אַזוי אויך געמאַכט אַ רעוואָלוציע אין 

די מעדיצינישע וועלט.�
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פּראדוצירט  ווערט  וואס   ,)Hand Cream
דורך דער 'אוקיף' )O’Keeffe’s( פירמע

'בעד,  דעם  ביי  געטראפן  עס  האב  איך 
 Bed Bath and( ביאנד'  ענד  בעטה 
זענען  זאכן  די  אבער  געשעפט,   )Beyond
אנדערע  אין  אויך  באקומען  צו  פארהאן 

אזעלכע געשעפטן. 
)-(
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רעקאמענדירט 
הארץ כירורג 

מיט אייגנארטיגן 
מהלך

חסדים  וגומלי  רחמנים  זענען  אידן  מיר 
און זוכן זיך צו העלפן איינער דעם צווייטן, 
מיט  בריוו,  דעם  איך  שרייב  דערפאר  און 
א  וועגן  אינפארמאציע  ערשטהאנטיגע 
איינעם  אפשר  וועט  וואס  הארץ-מומחה, 
בידי.  שכרי  זה  ויהא  קומען,  צוניץ  קענען 

יישר כחכם. 
פון א הארץ  געליטן  א קרוב האט  מיינער 
געפאדערט  זיך  ס'האט  און  פּראבלעם 
האט  יענער  אפּעראציע.  אן  דורכצופירן 
אויפ'ן  זיין  מחליט  און  אויפזוכן  געדארפט 
דער  זיין  זאל  וואס  מומחה,  ריכטיגן 
זיין  און  אים  פאר  קאנדידאט  פאסיגסטער 
משפחה  קרוב  אלס  און  פאל,  ספּעציפישן 
נושא  דעם  אין  אריינגעלייגט  זיך  איך  האב 
און געהאלפן שאפן אינפארמאציע אויף דעם 
און יענעם. אזוי ארום איז מיר אויסגעקומען 
זיך צו באקענען מיט פארשידענע דאקטוירים 
און זייערע מעלות און חסרונות, וואס כ'וויל 

לתועלת פון אנדערע דא מיטטיילן. 
דורכאויס מיינע נישטערונגען האב איך זיך 
באגעגנט מיט'ן נאמען פון א געניטן מומחה, 
מיט  אויס  אנדערן  צווישן  זיך  צייכנט  וואס 
הארץ  'ראבאטישע'  דורכפירן  פון  מהלך  א 
אז  עס,  מיינט  ווארט  איין  אין  אפעראציעס. 
הארץ  דאס  ווען  געווענליך,  ווי  אנדערש 
דורכאויס אזא אפּעראציע באזייטיגט  ווערט 
פונעם  אויפגאבע  די  און  קערפּער  פונעם 
פּראצעדור  דעם  דורכאויס  ווערט  הארץ 
ניצט  מאשין,  פּאמפּ  א  מיט  דורכגעפירט 
הארץ  דאס  ערלויבט  וואס  מהלך  א  יענער 
אויך  ער  איז  דערצו  פּלאץ.  אויפן  בלייבן  צו 
פיר-פינף  דורך  פירן  וואס  איינציגע  די  פון 

בייפעס )bypass( פראצעדורן אויפאמאל.
דער צוגאנג איז א חידוש און דער מומחה 
דער  נישט  דער  אויב  איינציגע,  די  פון  איז 
וואס  יארק  ניו  אין  כירורג  איינציגער  סאמע 
משער  בין  איך  מהלך.  דעם  מיט  ארבעט 
נוגע  זיין  ס'קען  וועמען  יעדן  נישט  אז 
און  דערוועגן,  הערן  צו  אויסגעקומען  איז 
דערפאר וויל איך פארעפנטליכן זיין נאמען: 
 Nirav(  דר. ניראוו טשענדערקאנט פאטעל

וועלכער   ,)Chandrakant Patel, MD
'קארדיאטהארעסיק  אין  מומחה  א  איז 
 .)cardiothoracic surgery( 'סוירדזשערי

זיין טעלעפאן נומער איז 212-434-3000.
דער  ביי  ליגט  מענטש  א  פון  רפואה  די 
געהייסן  אונז  האט  וועלכע  עליונה,  השגחה 
דער  השתדלות.  ריכטיגן  דעם  אנווענדן 
טוט  און  שליח  א  נאר  אייביג  איז  דאקטאר 
זיין תפקיד, ווי באקאנט, אין דער באגלייטונג 
פונעם מלאך רפאל. מ'זאגט נאך פון צדיקים 
א  מיט  קומט  דאקטאר  גרויסן  א  מיט  אז 
אוודאי  איז  דערפאר  און  מלאך,  גרויסער 
כדאי זיכער צו מאכן אז מען גייט צום בעסטן 
מערסטער  דער  איז  וועלכער  דאקטאר, 
געאייגנט פאר'ן ספּעציפישן מענטש מיט זיין 

ספּעציפישן פאל.
נאמען און  זיין  איך האב ארויסגעשטעלט 
השתדלות  מיין  פון  חלק  אלס  עקספּערטיז 
קען  יעדער  און  איד,  צווייטן  א  העלפן  צו 
ביי  נאכפרעגן  אליין  זיך  פארשטענדליך  ווי 

אנדערע. 
איך ווינטש אלע אידן אז די אינפארמאציע 
און  נוגע,  זיין  נישט  קיינעם  קיינמאל  זאל 
זיין און בלייבן געזונט און  מיר זאלן אייביג 

שטארק.
)-(
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נישט מצליח 
צו טרעפן סיבה 
צו אנטוויקלטן 
עברי-פראבלעם

מיר האבן א קינד וואס האט אין די ערשטע 
יארן אין חדר זייער מצליח געווען. אין כתה 
א' איז ער געווען פון די מצויינים אין קלאס 
וואס האט געזאגט עברי פון די שנעלסטע אין 
כיתה, און ביים אנהייבן זאגן תהלים האט ער 
 )charts( 'מיט חשק אנגעהויבן זיין 'טשארט
און איז געווען פאראויס פון רוב קינדער אין 

קלאס.
פארלוירן  פלוצלינג  ער  האט  טאג  איין 
געלויף  זיין  עברי.  צו  מוט  אדער  חשק  דעם 
געווארן  פארלאנגזאמט  זייער  איז  זאגן  פון 
און דערצו האט ער אנגעהויבן מאכן טעותים 
גוט  דעמאלט  ביז  האט  ער  וואס  זאכן  אויף 
געקענט. דאס קינד האט נישט פארגעסן וואס 
ער האט געלערנט, און מיר האבן אויך געזען 
א  עפּעס  אבער  ליינען,  ווייטער  קען  ער  אז 
וואס  אונטערגעקומען  איז  שוועריגקייט 

שטערט אים.
מיר האבן נישט געוואוסט וואס צו טאן און 
פּראבלעם  דער  וואו  טראכטן  געקענט  נישט 
יאר  א  בערך  געדויערט  האט  עס  שטעקט. 
פּראבלעם  דער  אז  געכאפט  האט  מען  ביז 
באשטייט נישט פון בלויז איין איינציגן פרט. 
אדרעסירן  אנגעהויבן  מיר  האבן  דעמאלט 
האבן  אנדערן  צווישן  באזונדער.  ענין  יעדן 
געבן  געלאזט  יאר  האלב  א  במשך  אים  מיר 
 )vision therapy( טעראפּי'  'וויזשאן 
וואס  הייל-מיטל  אלטערנאטיווער  אן   —

ארבעט צו שטארקן און פארבעסערן די אויגן 
מוסקולען.

אנגעטאן  אים  מיר  האבן  שפּעטער 
'פריזם' )prism( אויגן גלעזער, און דערביי 
עברי  געוויסער  א  מיט  אנגעהויבן  אויך 
פייערליך  אונז  האבן  אידן  וואס  פּראגראם, 
רעקאמענדירט, אבער די ישועה איז למעשה 

דורך דעם אויך נישט געקומען.
וואס  מיטלען  אלע  אז  איז  אמת  דער 
מיר  און  רעקאמענדירט  אונז  האבן  אנדערע 
האבן פּרובירט האט עפּעס אויפגעטאן. יעדע 
זאך האט געגעבן א שטיקל שטופּ, אבער נאך 
געבליבן  פּראבלעם  דער  איז  מעשיות  אלע 
אויפ'ן פּלאץ און קיין ערנסטע שינויים האבן 

מיר נישט געזען. 
זיך צום ערשטן  זינט דער פּראבלעם האט 
שיין  א  דורכגעלאפן  שוין  איז  באוויזן  מאל 
ביסל צייט. אונזער יונגעלע האלט שוין יעצט 
סוף כתה ג', אבער ער האט נישט קיין געדולד 
ער  דאווענען.  אדער  תהלים  זאגן  ליינען,  צו 
רוב  און  מינימום  דעם  נאר  ממש  דאווענט 
דערפון אויסנווייניג. אין חדר האלט ער ב"ה 
אבער  אופן,  צופרידנשטעלנדן  א  אויף  מיט 
אן  אנגעשטרענגט,  זייער  אהיים  קומט  ער 
קיין כח און מוט צו זאגן תהלים אינדערהיים 

אדער גיין שבת אין שול.
דורכאויס אונזערע באמיאונגען צו העלפן 
דאס קינד, האבן מיר אים געלאזט אונטערזוכן 
איז  מסקנא  יענעמס  מומחה.  גרויסן  א  ביי 
ב"ה  פארמאגט  יונגעלע  דאס  אז  געווען 
פּראבלעם  די  און  זיין,  צו מצליח  כלים  אלע 
וואס  דעם  פון  זיך  נעמט  מיינונג  זיין  לויט 
א  גאר  געווען  איז  א'  כיתה  אין  מלמד  דער 
מיט  געבליבן  איז  קינד  דאס  און  שטרענגער 
האט  יענער   .)trauma( טראומא  געוויסן  א 
נישט צו לייגן קיין דרוק און  אונז אנגעוויזן 
אים לאזן אונטערוואקסן און זיך אנטוויקלען.
אונז  מען  האט  אנדערן  צווישן 
זאלן  וואס  דאקטוירים  צוויי  רעקאמענדירט 
שוועריגקייטן  פאר  קינד  דאס  אונטערזוכן 

.)ADD( מיט קאנצענטראציע — עי-די-די
זענען  עס  אז  איז  דא  שוועריגקייט  די 
פארהאן אזויפיל מהלכים, יעדער פון וועלכן 
פארזיכערן  וואס  און מענטשן  מומחים  האט 
אז דאס וועט ברענגען די ישועה. מיר אליין 
פעסטשטעלן  און  ארויסקריכן  נישט  קענען 
טאקע  אלעמאל  פאר  איינמאל  וועט  וואס 
און  געוואונטשענע רעזולטאטן,  די  ברענגען 
מיר זוכן דערפאר א מומחה מיט א ברייטער 
שנעלער  וואס  זאל  וואס  הבנה,  און  ידיעה 
און  פּראבלעם,  פונעם  שורש  דעם  טרעפן 
וועט  וואס  מהלך  דעם  טרעפן  העלפן  דאן 
עס אדרעסירן. די צייט לויפט און דאס קינד 

פארלירט אלץ מער דעם חשק.
ביטע שרייבט צוריק אדער פארבינדט זיך 
מיט אונז אין קאנטאקט דורך דער רעדאקציע.
)-(
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וויטאמינען וואס 
ווירקן קעגן 

גאוט
וואס   ,#7463 בריוו  צו  זיך באציען  כ'וויל 
זוכט אן עצה קעגן 'גאַוט' )Gout( — וואס 
און  פיס  די  אין  יסורים  שטארקע  ברענגט 
קומט מיט א צאל סארטן עסנווארג פון וואס 

מען דארף זיך צוריקהאלטן.
זייער שטארק ליידן אויף גאַוט  איך פלעג 
און טאקע זיך געמוטשעט צו טרעפן א מיטל 
צוגעפירט  מיר  האט  וואס  ב"ה  דערקעגן. 
וואס  וויטאמינען,  עטליכע  וועגן  ידיעות  די 
טעגליכע  א  נעם  איך  דערקעגן.  ווירקן 
איין  וויטאמינען:  פאלגנדע  די  פון  פּארציע 
'קוואורסעטן' )Quercetin(, צוויי 'גאוטש' 
קאנטראל'  עסיד  'יוריק  א  און   ,)Gouch(

.)Uric Acid Control(
קומט  אטאקע  גאַוט  א  אז  פיל  איך  ווען 
ריעמאארט  צוויי  תיכף  איך  נעם  אונטער, 
)ReumaArt( צוויי מאל במשך יענעם טאג 
)די פירמע זאגט נישט צו נעמען מער ווי פיר 

טאבלעטן פער טאג(.
האב  איך  זייט  אז  זאגן  אייך  קען  איך 
איך  האב  וויטאמינען,  די  נעמען  אנגעהויבן 

ב"ה מער נישט געהאט קיין גאַוט אטאקעס.
א רפואה שלימה!

)-(
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זוכט נאטירליכן 
מיטל צו 

רעדוצירן 'יוריק 
עסיד' שטאפל

וואס  זון  צוואנציג-יעריגער  א  כ'האב 
זון  מיין   .)Gout( גאוט  פון  זייער  ליידט 
פון  שטאפּל  הויכן  א  אויך  אזוי  פארמאגט 
א  איז  וואס   —  )uric acid( עסיד'  'יוריק 
ווען  ארויס  קומט  וואס  כעמיקאל  געוויסער 
דער סיסטעם פארדייעט געוויסע מאכלים — 
אזעלכע  דורכאויס  אים  ווערט  פוס  דער  און 
אטאקעס זייער געשוואלן )inflamed(, הגם 
ב"ה  נירן  זיינע  פונקציאנירן  דעם  אויסער 

אויף א צופרידנשטעלנדן אופן. 
ער ליידט שוין פון גאַוט אטאקעס פאר די 
זיך  מאכט  לעצטנס  אבער  יאר,  פיר  לעצטע 
געזאגט,  ווי  פריער.  ווי  אפטער  אסאך  עס 
שטאפּל   )uric acid( עסיד'  'יוריק  זיין  איז 
העכער ווי דעם דורכשניט, און איך פארשטיי 
אז דאס שפּילט א ראלע. כ'ווייס אז עס זענען 
רעדוצירן  העלפן  וואס  מעדיצינען  פארהאן 
דער  צו  ברענגען  עס  און  עסיד'  'יוריק  די  
נאר  איז  שאלה  מיין  מאס.  געוואונטשענער 
באהאנדלען  פון  ערפארונג  האט  עמיצער  צי 
אינגאנצן  גאר  אפשר  און  פּראבלעם,  דעם 
פטור ווערן דערפון אויף א נאטירליכן אופן.
)-(

7922

רעקאמענדירט 
נאטירליכע 

רפואה קעגן 
'פישורס'

מיט  געמוטשעט  מורא'דיג  זיך  האב  איך 
געקומען  איז  וואס   ,)fissure( 'פישור'  א 
יסורים. כ'האב  באגלייט מיט אויסטערלישע 
אבער  מיטלען,  פארשידענע  פּרובירט 
ווייטאגן  די  און  געווירקט  האט  גארנישט 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 13 <<

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט12



זענען נישט גרינגער געווארן. בחסדי ה' האב 
איך צום סוף געהערט פון א מיטל, וואס איך 
האב פּרובירט און געזען אויסטערליש גוטע 

רעזולטאטן.
 )aloe vera( ווערא'  'אלאו  אן  נעמט 
בלעטל, שיילט אפ דעם שאלעכץ, צעשניידט 
קליינע,  אויף  חלק  אינעווייניגסטן  דעם 
גרויס  דער  בערך  אין  שטיקלעך  לענגליכע 
און   ,)suppository( 'סופאזיטארי'  א  פון 

שטעלט עס אזוי אריין אין פריזער.
מען  לייגט  שטיקל  פארפרוירענעם  דעם 
ווי  אופן  זעלבן  אויפ'ן  אריין  שפּעטער 
פון   .)suppository( 'סופאזיטארי'  א 
אז  זיין  מעיד  איך  קען  ערפארונג  אייגענער 
אויפ'ן  תיכף  ממש  יסורים  די  בארואיגט  עס 
פּלאץ, און דערצו העלפט עס אויך פארהיילן 
דעם 'פישור'. אין מיין פאל האט עס גענומען 
ב"ה  איז  'פישור'  דער  ביז  וואך  א  בלויז 

געווען גענצליך פארהיילט.
א רפואה שלימה!

)-(

7923

זוכט הילף מיט 
קינד וואס וויל 
נישט ארויסגיין

מיר ווילן אויסניצן די הילפס-פּלאטפארמע 
ברייטהארציג  אזוי  האט  איר  וואס 
עצה  אן  בעטן  צו  ציבור  פאר'ן  צוגעשטעלט 
זייער  אונז  שטערט  וואס  פּראבלעם  א  פאר 
שטארק: א פינף-יעריג קינד וואס וויל בשום 
כסא.  בית  אין  הכנות  ארויסגיין  נישט  אופן 
ברענגט  וואס  פחד  א  עפעס  האט  קינד  דאס 
אויפ'ן  ארויפגיין  קעגן  עקשנות  שטארקע  א 
זיץ, און טוט אירע באדערפענישן נאר אין די 

וועש אדער א פעמפער. 
זייער  עס  איז  פארשטעלן  זיך  מ'קען  ווי 
טוישן  איר  דארף  מען  און  אומבא'טעמ'ט 
אנגעשטרענגטן  אן  מאכט  עס  אפט.  זייער 
מצב פאר דער משפחה סתם אזוי, און בפרט 
מענטשן.  פרעמדע  אנוועזנד  זענען  עס  ווען 
מסתמא  ס'איז  און  שווער  זייער  אונז  ס'איז 

איבעריג צו שילדערן.
וואס  יאר  דריי  צו  נאנט  שוין  מיר שטייען 
מיר  מצב.  דעם  מיט  אזוי  זיך  מוטשען  מיר 
מיט'ן  גוטנס,  מיט  גיין  צו  פרובירט  האבן 
צוזאגן  אפילו  און  איבערצייגן  און  רעדן 
ארויסגיין  וועט  זי  אויב  זאכן  פארשידענע 
געהעריג, אבער ס'האט נישט געארבעט. מיר 
ווארענען,  בייזן,  מיט  פּרובירט  אויך  האבן 
סטראשענען, אבער גארנישט האט דערווייל 

געהאלפן.
מיר זענען געקומען צו דער מסקנא אז דער 
קינד  דאס  און  טיפער  אפשר  איז  פּראבלעם 
מיר  וואס  טעראפּי,  אין  אפשר  זיך  נויטיגט 

זענען אוודאי גרייט צוצושטעלן. 
אויב איינער פון די ליינער האט א געדאנק 
ווענדן  געקענט  זיך  וואלטן  מיר  וועמען  צו 
אדער סיי וועלכע עצה וואס מיר קענען אליין 
פּרובירן, וואלטן מיר זייער דאנקבאר געווען. 
)-(

7924

לאך אין אויער-
הייטל פארהיילט 

זיך אליין 
כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7096, וועלכער 
זוכט אן אלטערנאטיווען מיטל צו אן אפעראציע 
 air( הער-הייטל  אינעם  לאך  א  היילן  צו  אויף 

drum( פונעם אויער.

'טובס'  אין  גענויטיגט  זיך  האט  זון  מיין 
)Ear tubes(, וואס זענען אים אריינגעשטעלט 
אזעלכע  זענען  )'טובס'  אויער.  אינעם  געווארן 
גאר קליינע רערלעך וואס וואס אריינגעשטעלט 
אנזאמלען  זיך  פון  פליסיגקייטן  אפּצוהאלטן 

אינעם אויער.( 
און  ארויסגעפאלן  טובס  די  זענען  שפּעטער 
אין  לאך  א  מיט  איבערגעבליבן  איז  קינד  דאס 
דאקטאר,  צום  געוואנדן  זיך  האבן  מיר  אויער. 
תקופה  קאוויד  דער  אינמיטן  שטייענדיג  אבער 
איז זיין אפוינטמענט עטליכע מאל אפּגעשטופּט 

געווארן. 
שעה  מזל'דיגער  א  אין  זענען  מיר  ווען 

עס  איז  קינד,  מיט'ן  דאקטאר  צום  דערגאנגען 
שוין געווען מיט אנדערהאלבן יאר נאך דעם וואס 
די דאקטער  ווען  'טוב' איז ארויסגעפאלן.  דער 
אויער,  אינעם  בליק  א  געכאפּט  דעמאלט  האט 
איז דער לאך שוין געווען גענצליך פארהיילט... 
מיר האבן געלאזט דורכפירן א טעסט אויף זיין 
זיי  אז  געוויזן  האבן  רעזולטאטן  די  און  הערן, 

שמועה איז פולשטענדיג אין ארדענונג. 
פון אונזער ערפארונג וואלט איך געזאגט, אז 
אז אזא לאך קען זיך מיט'ן אויבערשטנס הילף 

אליין אויסהיילן.
)-(
זייט 15 <<

>> זייט 12

אלאו וועראליינער'סגאזעט
נאַטירליכע  אַ  איז  זאַפט  ווערא  אלאו 
טאָגס  צו  היינט  ווערט  וואָס  פּראָדוקט 

-גאָר אָפט באַנוצט אין די פעלד פון "קא
פּראָ פאר  הייסט  דאָס  -סמעטאלאגיע", 

דוקטן וואָס מען נוצט פאר די הויט.
גע אַ  איז  געוויקס  ווערא  אלאו  -די 

פאַרמאָגט  וואָס  קאקטוס  סאָרט  וויסע 
און  וואריאציעס  סאָרט   300 פון  מער 
קלימאַטן  טריקענע  הייסע  אין  וואַקסט 
אין  און  אייראָפּע  אַזיע,  אַפריקע,  אין 
אַמעריקע וואַקסט עס אין טעקסאַס, ניו 

מעקסיקאָ, אַריזאָנא און קאַליפאָרניע.
צוריק  יאָרן  הונדערטער  מיט  שוין 
די  אַז  זען  אָנגעהויבן  מענטשן  האָבן 

פאַר צווייגן  ווערא  אלאו  די  פון  -זאַפט 
אייגנשאַ נאַטירליכע  גוטע  גאָר  -מאָגן 

די  און  זאַפט  די  איז  דעריבער  און  פטן, 
דזשעל פאַרוואַנדלט געוואָרן אין אַ גאָר 

פאר און  הויט  פון  רפואה  -פּאָפּולערן 
דייאונגס פּראָבלעמען.

ריזיגע  אַ  פאַראַן  איז  טאָגס  צו  היינט 
די  געוויקס.  דעם  אונטער  אינדוסטריע 

קאסמעטי פאר  גענוצט  ווערט  -זאַפט 
קס, מויסטשורייזערס, זייף, און סאנטען 

לאושען. 
פאַר  ווערן  גענוצט  קען  ווערא  אלאו 

טרינק עס  מען  קען  אויך  ווי  הויט  -די 
ווערא  אלאו  אַז  אָנגענומען  איז  עס  ען. 
פלאנוס  ליטשען  עקני,  פאר  העלפט 
גאָר קראצעדגיע  אַ   )lichen planus(
אויסשלוג אויף די הויט אָדער אין מויל, 
פּראָבלעמען.  הויט  אַנדערע  פילע  און 
אלאו  אַז  פילע  ביי  אָנגענומען  איז  עס 
ווערא העלפט צו פאַרלירן וואג, איז גוט 
פאר דייאביטיס, העפעטייטעס און נאָך. 
אין 002'  האָט די יו-עס פוד ענד דראָג 

באַפ אַ  אַרויסגעגעבן  -אַדמיניסטראַציע 
-על וואָס האָט פאַרלאַנגט פון די מענופ
ווע אַראָפּצונעמען אלאו  -עקטשורערס 

רא פון אָווער די קאַונטער לעקסעטיווס 
סעיפטי  אין  מאַנגל  צוליב  פּראָדוקטן 

דאַטאַ.
פאָר האָבן  פאָרשונגען  -קלינישע 

אלאו  אַן  אַרויפשמירן  אַז  געשלאָגן 
אַ  מאָל  צוויי  דזשעל  באַזירטע  ווערא 
זייף  מעדיקעל  מיט  )אינאיינעם  טאָג 
 ]tretinoin[ אינאיינעם מיט טרעטינוין

דזשעל(, קען פאַרבעסערן עקני.
פאָרשונג קלינישע  האָט  אויך  -אַזוי 

ווערא  אלאו  אַרויפשמירן  אַז  געוויזן  ען 
דעם  עס  פאַרשנעלערט  ברען  אַ  אויף 
די  פאַרגרינגערט  און  פּראָצעס,  היילונג 

יסורים.

 75 זיך  אין  פאַרמאָגט  ווערא  אלאו 
פּאָטענציאַלע אַקטיווע באַשטאַנדטיילן 
מינעראַלן,  ענזיימס,  וויטאָמינען,  פון 
געזונטע  פאַרשידענע  נאָך  און  צוקער 

זאַכן.
אלאו  האָט  באַריכטן  געוויסע  לויט 
ווערא געברענגט גאָר גוטע רעזולטאַטן 
ווען מען האָט עס אַרויפגעשמירט אויף 
אויסגעשטעלט  געווען  איז  וואָס  הויט 
גאמא-רעי  און  אולטראַ-ווייאלעט  צו 

ראַדיאַציע.
אַנטי- אויך  פאַרמאָגט  ווערא  אלאו 
פאַר וואָס  בענעפיטן,  -אינפלאמאטארי 

קלענערט געשווילעכץ.
גאָר  געוואָרן  איז  יאָרן  די לעצטע  אין 

דז ווערא  אלאו  טרינקען  צו  -פּאָפּולער 
איז  אַליין  זאַפט  די  ווי  אַזוי  אָבער  שוס, 
גאָר ביטער, וועלן די פירמעס אַריינמישן 

פאַרשידענע פלעיווארס און זיסוואַרג.
לויט געוויסע שטודיעס העלפט אלאו 
פון  אויפבוי  דאָס  קעגן  אויך  וועראו 
וואָס  נאָכדעם  ציינער,  די  אַרום  "פּלעק" 
גע� האָט  מענטשן   300 אויף  שטודיע   אַ 
מויל פאר  דאָס  נאָכן שווענקען  אַז  וויזן 

אַנש ווערא  אלאו  מיט  טעג  -עטליכע 
גוט  אַזוי  פּונקט  האָט  מאוטוואש  טאָט 

געהאָלפן אָן קיין סייד-עפעקטס.�
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

7930

זוכט עצה קעגן 
כראנישן מרס"א

וואס קען מען טאן צו העלפן עמיצן וואס 
רעד  איך  מרס"א?  באקומען  איין  אין  האלט 
פון א מצב אז עס קומט צוריק ממש נאכ'ן זיך 

אויסהיילן.
)-(

 

7931

זוכט עצה קעגן רעדן 
אין שלאף

איך וויל פרעגן אויב איינער האט אן עצה 
אדער באהאנדלונגס-מיטל קעגן רעדן אינעם 

מיר  וואס  מיט   ,)sleep talking( שלאף 
איך האב שוין  לאנג.  יארן  זיך שוין  מוטשען 
געהערט וועגן דער עצה פון זיך לייגן שלאפן 
אינמיטן  אויפשטיין  אדער  צייטן  אנדערע 
נאכט, אבער איך וויל וויסן צו עמיצער ווייסט 
צו  זיך אן עצה  וויאזוי  פון אן אנדערן מהלך 

געבן מיט דעם פּראבלעם.
)-(

 

7932

זוכט מער פרטים 
וועגן 'ריקאָנעקט' 

)Reconnect( וויטאמין
האבן  זיי  אז  איינער  שרייבט   #7483 בריוו 
'ריקאָנעקט'  וויטאמין מיט'ן נאמען  גענוצט א 
'איי-ווי-על'  פירמע  דער  פון   )Reconnect(
שמועה  מיט  עמיצן  פאר  העלפן  צו   )IVL(

שרייבער  דער   .)hearing loss( פארלוסט 
פרטים  קיין  איבערגעלאזט  נישט  אבער  האט 

וויאזוי מען קען זיך מיט אים פארבינדן. 
זיך  שרייבער  בריוו  דעם  בעטן  וויל  איך 
דורך  קאנטאקט  אין  מיר  מיט  שטעלן  צו 
זייער  מיר  וואלט  אויך  אזוי  רעדאקציע.  דער 
זענען  וואס  אנדערע  פון  הערן  צו  געהאלפן 

געהאלפן געווארן דורך דעם וויטאמין. 
יישר כח.

)-(

 

7933

ווייטאמין בי. שטערט 
פון וואקסן?

כ'האב לעצטנס געהערט אז ווייטאמין בי. 
קען שטערן דעם מענטש פון וואקסן. עמיצער 

קען עס באשטעטיגן?
)-(

 

7934

כראנישע פארקילונג 
צוליב גרויסע 

'אדונאידס' 
איך האב א דריי יעריג קינד וואס איז כסדר 

פארקילט און מוטשעט זיך זייער שטארק מיט 
די סימפטאמען.

פון דעם  זאגט אז עס קומט  דער דאקטאר 
וואס   —  )adenoids( 'אדונאידס'  די  וואס 
הויך  זיך  געפינט  וואס  טישו  שטיק  אזא  איז 
אין האלז, נעבן דער נאז — איז צו גרויס, און 
ארויסנעמען  צו  עס  איז  עצה  איינציגסטע  די 

דורך א כירורגישן פראצעדור.
מער  האט  איינער  אויב  וויסן  וויל  איך 
אינפארמאציע אדער עצות וואס איז שייך צו 
א  פאראן  ס'איז  צי  אויך  און  דערוועגן,  טאן 

מער נאטירליכן אופן וויאזוי עס צו היילן.
)-(

 

7935

זוכט עצה פאר 
 'טינעידזש פימפלס'

און 'עקני' 
פון  ווערן  צו  פטור  עצה  אן  זוך  איך 
 )teenage pimples( פימפלס'  'טינעידזש 
קאמפּליקאציע  א   —  )acne( 'עקני'  און 
אנדערע  און  אויסשלאגן  ברענגט  וואס 
אומבא'טעמ'טע ערשיינונגען אויף דער הויט 

וואו ס'איז דא האר.
וועגן  ווייסט  איר  אויב  וויסן  לאזט  ביטע 

עפּעס וואס וואלט געקענט בייהילפיג זיין.
א דאנק.

)-(

 

7936

מייערן ווירקט קעגן 
)fissures( 'פישורס'

'פישורס' )fissures( ברענגען מיט זיך גרויסע 
יסורים און פון אייגענער ערפארונג ווייס איך ווי 
ווייטאגליך זיי זענען. וויל איך מיטטיילן א מיטל 
וואס ווירקט — צו עסן מייערן. עסן וואס מער 
פרישע מייערן אדער טרינקען מייערן-זאפט קען 

בעז"ה אסאך פארבעסערן דעם מצב.
)-(

 

7937

נאשערייען קענען ברענגען 
שלעכטן קערפּער-גערוך

וואס   ,#7492 בריוו  אויף  ענטפערן  וועל  איך 
באקלאגט זיך וועגן א שווערן קערפּער-גערוך וואס 

קומט ארויס ווען מען גייט ארויס אויף דער גאס.

אפטמאל  קומט  גערוך  אזא  פון  גורם  דער 
מאכלים  אזעלכע  אנדערע  און  נאש  צופיל  פון 
)junk food( וואס זענען פול מיט אומגעזונטע 
באשטאנדטיילן. די דאזיגע זאכן ברענגען דערצו 
אויך אז אין מויל זאל זיך אנטוויקלען א שלעכטע 
גערוך, און צופיל צוקער ברענגט צו שוויצן, וואס 
מאכט נאר ערגער דעם פראבלעם. די לעזונג איז 
דעמאלט  און  עסן,  געזונטע  ריינע,  מער  עסן  צו 

וועט דער פּראבלעם האפנטליך אוועקגיין. 
זייט געזונט!

)-(

 

7938

 Lice( 'לייס פרי ספרעי'
Free Spray( זאל מען ניצן 

לויט די אנווייזונגען
פאר מענטשן וואס מוטשען זיך מיט לייז וויל 
נאמען  מיט'ן  פּראדוקט  א  רעקאמענדירן  איך 
וואס   ,)Lice Free Spray( ספעי'  פרי  'לייס 

מען קען קויפן אין געווענליכע פארמאסיס. 

פּינקטליכע  מיט  קומט  פלעשל  דאס 
נאכפאלגן 100%  דארף  וואס מען  אנווייזונגען, 
כדי צו באקומען די געוואונטשענע רעזולטאטן. 
רוב מענטשן זענען מצליח דורך דעם פראדוקט 
מאל  ערשטן  נאכ'ן  לייז  פונעם  ווערן  צו  פטור 
צווייט  א  פּרובירן  און אנדערע דארפן עס  ניצן, 
ווערט  וויסן אז געווענליך  מאל. ס'איז כדאי צו 
ניצן,  מאל  ערשטן  נאכ'ן  לייז  פונעם  פטור  מען 

אויב מען פאלגט גענוי נאך די אנווייזונגען. 
)-(

 

7939

קייראָפּראַקטער קען היילן 
)TMJ( טי-עם-דזשעי

וואס   #7488 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
 )TMJ( טי-עם-דזשעי  א  מיט  הילף  זוכט 
מחבר  איז  וואס  ביין  דער  )ווען  דיסאָרדער. 
די  און  געשעדיגט,  איז  קאפּ  צום  מויל  דעם 
רעזולטאט  באוועגונגען מיט'ן מויל קומט אלס 

באגלייט מיט יסורים.( 
טי-עם-דזשעי  פון  געליטן  האט  זון  מיין 
מיר  ס'איז  ביז  אופן,  שווערן  א  זייער  אויף 
כדאי  וואלט  אפשר  אז  איינגעפאלן  אמאל 
קייראָפּראַקטער  א  צו  גיין  פּרובירן  צו  געווען 

.)chiropractor(
דר.  צו  זיין  מיין  גענומען  דעמאלט  כ'האב 
ב"ה  איז  וועלכער   ,)Dr. Faiman( פעימאן 
נאך  און  שליח  גוטע  דער  געווען  ווירקליך 
אינגאנצן  פראבלעם  דער  איז  סעסיעס  דריי 

פארשוואונדן.
איז  פעימאן  דר.  פון  נומער  טעלעפאן  דער 

.845-352-5215
)-(

 

7940

האנט-טרייסלען קענען קומען 
פון 'הייפערטהייראודיזם' 

)hyperthyroidism(
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7040, וואס זוכט אן 

עצה פאר טרייסלענדע הענט.
א  פון  תוצאה  א  זיין  קען  זאך  אזא 
 .)hyperthyroidism( 'הייפערטהייראודיזם' 
'טיירויד  די  וועלכן  אין  צושטאנד  א  איז  דאס 
א  פּראדוצירן   )thyroid glands( גלענדס' 
דעם  ווי  הארמאנען  פון  קוואנטום  גרעסערן 

געברויך פונעם גוף.
איר קענט עס מברר זיין דורך א פשוט'ן בלוט 

טעסט.
)-(

 

7941

פינגער-שניטן פון וויטאמין-
מאנגל און צופיל צוקער

כ'וויל ענטפערן פאר בריוו #7459, וואס זוכט 
אן עצה פאר קליינע שניטן ביי די שפיץ פינגערס.

טראכט  איך  זאך.  זעלבער  דער  פון  לייד  איך 
אין  מאנגל  א  פון  תוצאה  אלס  קומט  עס  אז 
וויטאמינען. ס'איז אויך מעגליך א רעזולטאט פון 
עסן צוקער, וואס קען גורם זיין פארשידענע הויט 

פראבלעמען. 
איך ווייס אויך נישט וויאזוי עס צו באהאנדלען. 
מיר  גיט  ער  אז  אויבערשטן  דעם  דאנק  איך 
שמערצן אויף אזא אופן און נישט עפעס ערגערס!
)-(

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט14



•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

7925

זוכט 
אינפארמאציע 

פאר בוניון ברעיס
וואס   ,#7430 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
 .)bunion( שלאגט פאָר א מיטל קעגן בוניון
זיך  אנטוויקלט  וואס  פראבלעם  א  איז  )בוניון 
מיט'ן דיקן פינגער פון דעם פוס. דער ביין ביים 
שטויסט  פינגער  פונעם  חלק  אינעווייניגסטן 
זיך אויף ארויס, אין דער ריכטונג פונעם שכן-
פארשטייפט;  ווערט  פינגער  דער  פינגער. 
צוויי  די  צווישן  שפאנונג  די  ברענגט  דערצו 

פינגערס היפשע ווייטאגן.(
וואס  פון עמיצן  געוואלט הערן  וואלט  איך 
'ברעיס'  מיט  ערפארונג  ערשטהאנטיגע  האט 
)brace( וואס ער האט געניצט פאר א בוניון. 
ביטע לאזט וויסן די פרטים, ווי דעם נאמען פון 
דער פירמע, וואו מען קען עס קויפן, צי ס'איז 
פארהאן א דאקטאר וואס קען עס פארשרייבן, 

אא"וו.
יישר כח.

)-(

7926

ליים דעזיז און 
אינפעקציע 

איבערבלייבענישן 
קענען ברענגען 

שטאמלען
וועגן   ,#7428 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
אנגעהויבן  פלוצלונג  האט  וואס  מיידל  א 

שטאמלען.
שוין  מ'האט  אז  אן  ווייזט  בריוו  דער 
נישט  רעכנט  אבער  זאכן,  מערערע  פּרובירט 
אויס וואס זיי זענען געווען. עס קען זיין אז זיי 

האבן שוין אריינגעקוקט אין די זאכן וואס איך 
וויל רעקאמענדירן, אבער היות איך ווייס נישט 

וועל איך זיי אויסרעכענען.
לויט  קענען  וואס  זאכן  צוויי  דא  זענען  עס 
מיין ידיעה האבן א פארבינדונג מיט שטאמלען. 
איינס איז 'ליים דעזיז' )lyme disease(, און 
 )parasites( די צווייטע איז אלטע פאראזיטן
זענען  וואס   )strep( אינפעקציע  האלז  אדער 

נישט גענצליך ארויס פונעם גוף.
דעזיז'  'ליים  פון  מעגליכקייט  דער  לגבי 
משפחה  געווענליכן  צום  גיין  נישט  מען  זאל 
קינד  דאס  אונטערזוכן  לאזן  נאר  דאקטאר, 
 lyme( ספעציאליסט  ליים-דעזיז  א  ביי 
specialist(, וועלכער האט א ריי מיט טעסטן 
פעסטצושטעלן אז דאס קינד איז פריי פון דעם 

פּראבלעם. 
)-(

7927

'לעקסעטיוו' 
)laxative( איז 

יא כדאי פאר 
ארויסגיין-

פּראבלעמען 
וואס   ,#7432 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זוכט אן עצה פאר א קינד וואס דארף צו אפט 
ארויסגיין, און די מאמע וואס וויל נישט געבן 
טרייבט  וואס   ,)laxative( 'לעקסעטיוו'  קיין 

דעם מענטש ארויסצוגיין.
אנדערע  און  דאקטוירים  אסאך  זייער 
אסאך  אז  האלטן  מומחים  מעדיצינישע 
ארויסגיין  מיט  בשייכות  פּראבלעמען  פון 
אנגעלייגט  איז  גוף  די  וואס  דעם  פון  קומט 
עס  ווען  פאלן  אין  אפילו   .)constipated(
און דאס  דרויסן  פון  און  אויס  אזוי  נישט  זעט 
קינד ווייזט נישט קיין שום סימנים פון עצירות, 
 digestive( סיסטעם  פארדייאונגס  דער  קען 

system( זיין אנגעלייגט מיט אפּפאל.
קינד  דאס  אז  איז  דערמיט  פּראבלעם  דער 
דאס  געהעריג  נישט  פאל  אזא  אין  באקומט 
נארמאלערהייט  ארויסגיין.  ס'דארף  אז  געפיל 
ווען דער קערפּער איז אינעווייניג ריין, באקומט 
אפּפאל  דאס  ווען  ארויסצוגיין  דראנג  א  מען 
איבערבלייבענישן  די  ווען  אן.  זיך  זאמעלט 
זיצן אבער אינעם סיסטעם, קען דאס קינד נישט 

געהעריג שפּירן דעם חילוק און דערפאר האט 
עס נישט יענעם דראנג. 

קינד  דאס  אז  וויכטיג  יא  דערפאר  ס'איז 
דער  וואס  פּוידער  דעם  נעמען  יא  זאל 
האבן  וועט  ער  ווען  רעקאמענדירט.  דאקטער 
וואכן,  צוויי-דריי  גוטע  א  פאר  שילשול 
גענצליך  געלעגנהייט  די  באקומען  ער  וועט 
וועט  אופן  דעם  אויף  גוף.  דעם  אויסצורייניגן 
די  אויף  אנגעוויזן  בלייבן  נישט  קינד  דאס 
מיטלען און וועט קענען גאנץ שנעל אראפּגיין 

דערפון. 
בס"ד זאל דאס זיין די רפואה.

)-(

7928

רעקאמענדירט 
זאלב פאר 

פאנגוס אויף די 
פיס

איך האב געוואלט מיטטיילן וועגן אן עצה 
פיס  פיס.  די  אויף   )fungus( פאנגוס  פאר 
ביי  שוועריגקייט  גאנגבארע  א  איז  פאנגוס 
ווערן  פטור  נישט  קענען  אסאך  און  מענטשן, 
דערפון ווייל זיי ווילן נישט ניצן קיין זאלבן און 
אנדערע מיטלען וואס אנטהאלטן כעמיקאלן. 

אז  מיטטיילן  מיר  ווילן  מענטשן  די  מיט 
זאלב  א  טרעפן  צו  געלונגען  ב"ה  אונז  ס'איז 
וואס האט זייער גוט געארבעט, און מיר האבן 
געזעהן א שינוי ממש נאך געציילטע טעג נאכ'ן 

אנהייבן ניצן.
'אלאו  איז  פּראדוקט  דעם  פון  נאמען  דער 
פראפאוליס' )Aloe Propolis(, וואס ווערט 
ליווינג'  'פארעווער  דער  דורך  פּראדוצירט 

 .)Forever Living(

זעלבן  דעם  פּרובירט  מיר  האבן  אגב, 
ווי  פּראבלעמען,  נאך  פאר  פּראדוקט 
קאמפּליקאציע  א  איז  וואס   ,)acne( 'עקני' 
אנדערע  און  אויסשלאגן  ברענגט  וואס 
הויט  דער  אויף  ערשיינונגען  אומבא'טעמ'טע 
רעש'  'דייפער  אויך  און  האר,  דא  ס'איז  וואו 
)diaper rash(, און דער קרים האט אין יעדן 

פאל געברענגט זייער גוטע רעזולטאטן.
)-(

7929

רעקאמענדירט 
מומחה פאר 
'העמער טאו'

דאס  מיטטיילן  איך  וויל  הרבים  לתועלת 
פאלגנדע.

א  מיט  געמוטשעט  זייער  זיך  האב  איך 
ווען   —  )hammer toe( טאו'  'העמער 
פיס-פינגער  די  פון  איינעם  אין  ביינדל  דאס 
געווען  איז  צושטאנד  דער  קרום.  וואקסט 
שווער און געברענגט שווערע געשווילעכצער 

.)inflammation(
מוטשען  מענטשן  אנדערע  אז  ווייס  איך 
ענדיגט  וואס  פּראבלעם,  זעלבן  מיט'ן  זיך 
אבער  בין  איך  פּראצעדור.  א  מיט  צומאל  זיך 
זייער א גוטן  בסייעתא דשמיא אנגעקומען צו 
באזוכן  עטליכע  במשך  האט  וואס  דאקטאר, 
קיין  אן  פּראבלעם  דעם  עלימינירט  גענצליך 

שום פראצעדורן. 
דער נאמען פון דעם דאקטאר איז דזשעפרי 
זיין אפיס   .)Dr. Jeffrey Knobel( קנאבעל
זיין   .Bedford Ave  662 אויף  זיך  געפינט 

טעלעפאן נומער איז 718-852-9560.
)*(
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נורא-דעוועלאפמענטל 
דיסארדער און די מיילשטיינער 1

מיר זענען אין לויף פון די לעצטע פאר 

דיסארדערס  אלע  דורכגעגאנגען  חדשים 

קאטעגאריע  הויפט  ערשטע  די  אונטער 

דיסארדערס"  "נורא-דעוועלאפמענטל  פון 

קומען  וואס  דיסארדערס  זענען  דאס   -

אנטוויקלונג  די  אין  פראבלעם  א  צוליב 

אנהייב  די  סיסטעם.  נערוון  קינד'ס  א  פון 

עס  קינדער,  יונגע  ביי  איז  דיאגנאז  פונעם 

האט צו טון מיט זאכן וואס קינדער לערנען 

געווענליך נאטירליך פון זיך אליין פון ווען 

זיי ווערן געבוירן ביז זיי ווערן דריי יאר אלט 

בשעת זיי אנטוויקלען זיך.

קאטעגאריע  דעם  אין  דיסארדערס  די 

דיסעביליטיס,  אינטעלעקטואלע  זענען, 

אויטיזם  דיסארדערס,  קאמוניקאציע 

ספעקטרום דיסארדער )ASD(, אטענשאן 

דיסארדער  הייפעראקטיוויטי  דעפיציט 

דיסארדער  לערנונג  ספעסיפיק   ,)ADHD(

)SLD( און מאטאר דיסארדערס.

דא  איז  אויף  וואקסט  קינד  א  ווען 

וואס ער קומט  ספעציפישע מיילשטיינער 

נאך לויט זיין עלטער. עס איז דא די צייטן 

ווען א געווענליך קינד קען שוין שמייכלען, 

אויב  ווייטער.  אזוי  און  רעדן  גיין,  קריכן, 

זעט מען אז דאס קינד קומט נישט נאך די 

מיילשטיינער קען עס זיין א רויט לעמפל אז 

עפעס מיט זיין אנטוויקלונג טויג נישט און 

עס איז ראטזאם עס צו אונטערזוכן.

קאפיטל  ערשטן  צום  השלמה  אלס 

איבער נורא-דעוועלאפמענטל דיסארדערס 

אפיציעלע  די  פאר  דא  מיר  שטעלן 

קינד  א  וואס  מיילשטיינער  אנטוויקלונג 

אויב  און  יארגאנג  יעדע  ביי  גרייכן  דארף 

אדער  איינס  מיט  צוריקגעבליבן  ער  איז 

אפאר פון די מיילשטיינער קען עס זיין אן 

נורא- א  זיך  אנטוויקלט  דא  אז  אנדייטונג 

איז  עס  און  דיסארדער  דעוועלאפמענטל 

א  ביי  אונטערזוכן  גיין  צו  עס  ראטזאם 

פראפעסיאנאל.

אנטוויקלונג מיילשטיינער

ווען א קינד איז 2 חדשים אלט 
וועט ער געווענליך:

אנהייבן שמייכלען צו מענטשן●	

)קען ●	 בארואיגן  אליין  אביסל  זיך  קען 

נעמען די הענט צום מויל(

פרובירט צו קוקן אויף די עלטערן●	

קען מאכן פארשידענע גערוישן●	

דרייט די קאפ צו גערוישן●	

געט אויפמערקזאמקייט צו פנימ'ער●	

אויגן ●	 די  מיט  זאכן  נאכקוקן  אן  הייבט 

און דערקענט מענטשן פון א ווייטקייט

הייבט אן זיך אויפפירן 'באורד' )וויינען, ●	

אומרואיג( אויב אקטיוויטעט טוישט זיך 

נישט

הייבט ●	 און  ארויף  קאפ  די  האלטן  קען 

אן צו שטופן אויף ארויף ליגנדיג אויפ'ן 

בויך

די ●	 מיט  מאוומענטס  'סמודער'  מאכט 

הענט און פיס

ווען א קינד איז 4 חדשים אלט 
וועט ער געווענליך:

צו ●	 ספעציעל  שמייכלען,  ספאנטאן 

מענטשן

און ●	 מענטשן  מיט  שפילן  צו  ליב  האט 

קען וויינען ווען מען הערט אויף שפילן

און ●	 מאוומענטס  געוויסע  נאך  מאכט 

פאקסן ווי שמייכלען

מיט ●	 )'רעדן'  'בלאבלען',  אן  הייבט 

גערוישן(

מאכט נאך גערוישן וואס ער הערט●	

וויינט אין אנדערע וועגן צו ווייזן הונגער, ●	

ווייטאג אדער זיין מיד

וויסן אויב ער איז פרייליך אדער ●	 לאזט 

נישט

ער ●	 וואס  ליבשאפט  צו  רעאגירט 

באקומט

איין ●	 גרייכן שפילצייגן מיט  צו  פרובירט 

האנט

נוצט הענט און אויגן צוזאמען, ווי זען א ●	

שפילצייג און עס פרובירן כאפן

אויגן ●	 די  מיט  זאכן  רוקעדיגע  נאך  גייט 

פון איין זייט צו די אנדערע

באטראכט פנימ'ער פונדערנאנט●	

זאכן ●	 דערקענט באקאנטע מענטשן און 

פון א ווייטקייט

האלט די קאפ גראד אן  הילף●	

מאכט גראד די פיס ווען געלייגט אין א ●	

שטייעדיגע פאזיציע

שוין ●	 זיך  קען  פעלער:  געוויסע  אין 

איבערדרייען פון בויך צו רוקן

קען האלטן א שפילצייג און עס שאקלען●	

נעמט די הענט צום מויל●	

ווען א קינד איז 6 חדשים אלט 
וועט ער געווענליך:

קענט באקאנטע פנימ'ער און הייבט אן ●	

וויסן אויב איינער איז א פרעמדער

אנדערע, ●	 מיט  שפילן  צו  ליב  האט 

ספעציעל די עלטערן

מענטשנ'ס ●	 אנדערע  צו  רעאגירט 

עמאציעס און זעט אפט אויס פרייליך

האט ליב זיך צו קוקן אין שפיגל●	

מאכן ●	 דורך  גערוישן  צו  רעאגירט 

גערוישן

רעאגירט צום אייגענעם נאמען●	

פרייליכקייט ●	 ווייזן  צו  גערוישן  מאכט 

און פארקערטע

קוקט ארום צו זאכן ארום●	

נעמט זאכן צום מויל●	

ווייזט נייגער צו זאכן און פרובירט כאפן ●	

זאכן וואס זענען ווייטער

איין ●	 פון  זאכן  אריבערלייגן  אן  הייבט 

האנט צו די אנדערע

דרייט זיך איבער אין ביידע דירעקציעס ●	

)בויך צו רוקן און רוקן צו בויך(

הייבט אן זיצן אן סופארט●	

וואג ●	 ווען געמאכט שטייעדיג לייגט ער 

אויף די פיס

ווען א קינד איז 9 חדשים אלט 
וועט ער געווענליך:

קען מורא האבן פון פרעמדע●	

ערוואקסענע ●	 צו  קלעבן  אביסל  קען 

וואס ער קען

בעסער ●	 האט  ער  וואס  שפילצייג  האט 

ליב ווי אנדערע

פארשטייט "ניין"●	

ווי ●	 גערוישן  פארשידענע  אסאך  מאכט 

"מאמאמאמאמא" און "באבאבאבאבא"

מאכט נאך גערוישן פון אנדערע●	

נוצט פינגערס צו ווייזן אויף זאכן●	

באטראכט די וועג פון זאכן וואס פאלן●	

מען ●	 ווי  זעט  ער  וואס  זאכן  פאר  קוקט 

באהאלט

שפילט "פיק-א-באא"●	

לייגט זאכן אין מויל●	

רוקט זאכן גרינגערהייט פון איין האנט ●	

צום צווייטן

ווי סיריעל סטיקלעך ●	 זאכן  אויף  הייבט 

נוצנדיג די דיקע און טייטל פינגערס

קען שטיין זיך אנהאלטנדיג●	

קען זיך אריינלייגן אין זיצן פאזיציע●	

קען זיצן אן הילף●	

 דיסארדערס וואס קומען צוליב א פראבלעם
אין דער אנטוויקלונג פון א קינד'ס נערוון סיסטעם

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 

MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.
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מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 |	

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 |	

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 |	

דעפרעסיע דיסארדערס 4 |	

ענקזייעטי דיסארדערס 5 |	

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 |	

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 |	

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 |	

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9|	

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 |	

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 |	

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 |	

אדיקטיוו דיסארדערס 13 |	

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 |	

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 |	

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט 16
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HENRY KELLNER & ASSOCIATES

GROUP MEDICAL INSURANCE
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INTERNATIONAL MEDICAL
GROUP DENTAL/VISION/LIFE

STATE MANDATED DBL/TDB

MEDICARE SUPPLEMENT/LONG TERM CARE

FSA/HSA/HRA/ CAFETERIA PLANS

INDIVIDUAL LIFE

המספיק נייעס

דער "נשמותינו האַטליין" איז שוין היינט 
צו טאגס וועלט בארימט מיט דעם ריזן אוצר 
פון חיזוק וואס עס שענקט פאר עלטערן מיט 
דרשות,  פון  באגרעניצונגען  מיט  קינדער 
הדרכה,  איבערלעבענישן,  פערזעליכע 
שיעורים און נאך פיל זאכן וואס גייען ארויף 
צוגאב  אין  ביומו,  יום  מדי  סיסטעם  אויפ'ן 
וואס  אפס"  הוק  לייוו  "ספעציעלע  די  צו 
וועלט  דורך  לזמן  מזמן  אפגעהאלטן  ווערן 
ווי  שטייגער  א  דרשנים,  בעלי  בארימטע 
אלימלך  רבי  העולמי  הצדיק המשפיע  הגאון 

בידערמאן שליט"א ועוד.
דער  השפעה  געוואלדיגע  א  ווי  זעענדיג 
טייערע  די  פאר  געהאט  האט  האטליין 
אריינקומען  אנגעהויבן  אויך  האבן  עלטערן, 
געשוויסטער  די  פון  ווענדונגען  אסאך  גאר 
פון אזעלכע פאמיליעס אז "למה נגרע?", זיי 
הדרכה,  חיזוק,  אסאך  גאר  ניצן  אויך  קענען 
אינפארמאציע, און פשוט שפירן אז זיי זענען 
"נישט אליינס אויפ'ן וואסער" און עס זענען 
זייער  פארשטייען  וואס  אנדערע  פארהאן 

קלעם און מצב.
מען  האט  פארלאנג  שטארקן  דעם  צוליב 
זיך אריינגעווארפן אין די הייליגע ארבעט צו 
גרינדן א ספעציעלע געשוויסטער ליניע מיט'ן 
וואס כשמו   – "טין פאוער" האטליין  נאמען 
"פּאוער"  פון  דאזעס  אריינצובלאזן  הוא,  כן 
– כח, מוט און חיזוק פאר די יונגווארג וואס 
וואס  חדשים  לאנגע  נאך  האבן.  דאס  דארפן 
פראפעסיאנאלן  און  מחנכות  פון  שטאב  א 
האבן אריינגעלייגט אן א שיעור כח און מח 
אוועקצושטעלן דעם סיסטעם, וואס זאל דעקן 
ברענגען  הינזיכטן,  און  טעמעס  ערליי  אלע 
בארימטע רעדנערינס און מחנכות וואס זאלן 
פארגאגענעם  מען  האט  קינדער,  די  צו  רעדן 
געעפנט  ומוצלחת  טובה  בשעה  אלול  חודש 

דעם נייעם האטליין.
האט  סיסטעם  דעם  עפענענען  ביים  בלויז 
פאר  וואס  באגרייפן  צו  אנגעהויבן  מען 
פאר  ברענגט  דאס  תועלת  געוואלדיגע  א 
אומצאליגע טייערע קינדער וואס זענען געווען 
אזוי אנגעוויזן פאר די חיזוק און אנערקענונג 
א  מיט  וואוינענדיג  האבן.  דארפן  זיי  וואס 
מיט ספעציעלע  א שוועסטער  אדער  ברודער 
נישט  בכלל  זיין  מאל  אסאך  קען  געברויכן 
צו באגיין  זיך  וויאזוי  נישט  מ'ווייסט  לייכט, 
זיך  זיי  שפירן  אפטמאל  אים/איר,  מיט 
זיי  דארפן  צומאל  זיי,  מיט  באקוועם  נישט 
פראקטישע אנווייזונגען וויאזוי זיך אומצוגיין 
אין פארשידענע סיטואציעס – און אויף דעם 
איבער  אזויפיל  הערן  זיי  קענען  האטליין 
דעם טעמע, צי איז עס דרשות פון חיזוק פון 
די  זיי  באלייכטן  מחנכות  בארימטע  וועלט 
פון  חשיבות  און  גרויסקייט  די  איבער  אויגן 
פערזענליכע  עס  איז  צי  קינדער,  טייערע  די 

קינדער איבער  פון אנדערע  איבערלעבענישן 
וואס  סיטואציע  זעלבן  דעם  אין  וועלט  די 
טיילן מיט זייערע ערפארונגען און גיבן עצות 
און חיזוק, דער האטליין פארמאגט אויך גאר 
מיט  פארמעסטונגען  און  פראגראמען  שיינע 
קענען  צו  פראגראם  "לאטערי"  גאנצע  א 
א  אויך  אזוי  און  פרייזעס,  שיינע  געווינען 

גאנצע אפטיילונגען פון שיינע לידער.
אזוי אויך ווערט אפגעראכטן פון צייט צו 
צייט "לייוו איווענטס" ווען די קינדער קענען 
צייט  באשטימטע  פאראויס  א  אין  אריינרופן 

צו הערן דרשות פון בארימטע מחנכות.
די  דורך  אנגעפירט  ווערט  האטליין  דער 
תחי'  גראסבארד  מרת  טאלאנטפולע  גאר 
וועלכע לייגט אריין איר גאנצע ענערגיע אין 
דעם האטליין עס כסדר צו האלטן אפדעיטעד 
איז  האטליין  דער  מאטעריאל,  פרישע  מיט 
גאר פאפולער געניסנדיג פון אומגעפער 1500 

אריינרופער יעדע טאג!
איז  באטאנט  תחי'  גראסבארד  מרת  ווי 
אויף  קאנצאטירט  נאר  נישט  האטליין  דער 
געשוויסטער  א  האבן  פון  שוועריקייטן  די 
איז  עס  נאר  געברויכן,  ספעציעלע  מיט 
אונטערהאלטונגען  אסאך  אויך  פארמאגט 
צו  וויאזוי  אנווייזונגען  פראקטישע  און 
אנטוויקלען כשרונות, עס איז געווארן א מצב 
אז נישט נאר די געשוויסטער פון ספעציעלע 
נאר  האטליין,  דעם  צו  אריין  רופן  געברויכן 
די  פון  געניסן  קינדער  געווענליכע  אפילו 
זאכן  אינטרעסאנטע  פון  אויסוואל  רייכע 
וואס איז אינטרעסאנט אויסצוהערן פאר יעדן 

איינעם".
פאלגענד איז א קורצע איבערבליק אויף די 

אפטיילונגען אויף דעם ליניע:
אויף נומער איינס קען מען הערן טעגליכע 
פרישע  די  איבער  סיי  אפדעיטס,  און  נייעס 
אויפ'ן  ארויפגעלייגט  ווערן  וואס  זאכן 
צו  איז  עס  ווען  אויך  אזוי  און  סיסטעם 

ערווארטן א לעבעדיגע אויפטריט וכדו'.
אן  הערן  מען  קען  צוויי  נומער  אויף 
ניגונים,  הארציגע  הערליכע  פון  אויסוואהל 
טייערע  די  פאר  חיזוק  און  עידוד  מיט  פיל 

קינדער אויסצוהערן.
קנעפל  פאפולערע  א  גאר  איז  דריי  נומער 
פארשידענע  איבערלאזן  קענען  קינדער  וואו 
זיי  וואס  מיט  קווענקלענישן  און  פראגעס 
מוטשען זיך און עס ווערט געענטפערט דורך 
אנדערע  אפילו  און  מאמעס  פראפעסיאנאלן, 
אדער  זעלבע  די  אריבער  גייען  וואס  קינדער 

ענליכע פארמעסטונגען.
ספעציעלע  א  דא  איז  פיר  נומער  אויף 
פון  וואס  סיבס",  "טיעם  גערופן  אפטיילונג 
דארט קען מען אנקניפן קשרים מיט אנדערע 
מ'קען  צושטאנד.  זעלבן  דעם  אין  קינדער 
הערן פון אנדערע קינדער איבער די אייגענע 

איבערלעבענישן און מיטטיילן ערפארונגען, 
ס'איז  אנדערע,  פאר  אנווייזונגען  און  טיפס 
אויך דער פאסיגער פלאץ צו קאמפלימענטירן 
זייערע  פאר  קינדער  אנדערע  אויסלויבן  און 
פלאץ  דער  איז  עס  אויפפירונגען,  העלדישע 
ווי געשוויסטער פון קינדער מיט ספעציעלע 
פארדינטע  ערליך  זייער  באקומען  נשמות 

אנערקענונג, סימפאטיע און מיטגעפיל!
נומער פינף איז דער "דעבאטע אפטיילונג" 
כסדר  ארויפגעברענגט  ווערן  עס  ווען 
קענען  צוהערער  די  און  פארשידענע טעמעס 

מיטטיילן זייער מיינונג איבער די טעמעס.
"גאסט  פאר  געווידמעט  איז  זעקס  נומער 
ארויף  ספעציעל  קומען  וואס  אויפטריטן", 
אויפ'ן ליניע און געבן איבער ווארימע דרשות 

חיזוק פאר די טייערע קינדער.
צוהערער  די  קענען  זיבן  נומער  אויף 

און  געשיכטעס  זייערע  איבערלאזן 
זיך  קענען  אנדערע  וואס  איבערלעבענישן 

דערפון אפלערנען.
פארהאן  זענען  אכט  נומער  אויף 
און  שפילערייען  אקטיוויטעטן,  פארשידענע 
פראגראמען פון וואס די צוהערער האבן גאר 

שטארק הנאה.
ביי נומער ניין קען מען הערן אנווייזונגען 
און  סיסטעם  מיט'ן  באניצן  צו  זיך  וויאזוי 
די  פאר  מעסעדשעס  איבערלאזן  אויך  אזוי 
אנפירער פון דעם האטליין, וואס ווערט גאר 

פארזיכטיג אויסגעהערט און אדרעסירט.
צוריק  מ'הערט  וואס  רעאקאציעס  די 
טייערע  די  און  אויסערגעווענליך,  איז 
די  אויסצולויבן  אויף  נישט  הערן  קינדער 
דעם  פון  שעפן  זיי  וואס  חיזוק  געוואלדיגע 

ענדלאזן קוואל.�

א באלייכטונג פאר די געשוויסטער

דער "טין פאוער" האטליין שענקט 
פאר געשוויסטער הויפנס פון חיזוק
א בליק אויף דער נייער "פּיללער סופארט" איניציאטיוו צו העלפן עלטערן זיך ספראווען מיט א 

דיאגנאז פאר א פריש געבוירן קינד
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אמעריקא  אין  תקופה  לעצטע  די  אין 
הערן  צו  צוגעוואוינט  געווארן  מיר  זענען 
אדער  מאנגל",  "ארבייטער  אויסדרוק  דעם 

"עמפלויאי שארטעדזש", אין ענגליש.
קאראנע  דעם  פון  אויסברוך  דעם  זינט 
געטראפן  אמעריקא  זיך  האט  עפידעמיע 
יעדן  אין  ארבייטער,  אין  מאנגל  א  מיט 
פון  האט  אלע,  פון  מער  אבער  אינדוסטרי. 
אינדוסטרי.  העלטקעיר  די  געליטן  דעם 
אנדערע  און  האומס  נוירסינג  שפיטעלער, 
געזונט  זיך אפ מיט  געבן  וועלכע  אגענטורן 
אישוס, האבן זיך זייער געפלאגט מיט טרעפן 
פאסיגע ארבעטער. און המספיק האום קעיר 
איז נישט געווען קיין מיוחס אין דעם נושא. 
"מיר האבן זיך געמוטשעט מיט דעם פונקט 
פון  איינע  דערציילט  אנדערע",  אלע  ווי 

מענעדזשערס פון המספיק האום קעיר.
האט  חדשים  פארגאנגענע  די  אין  אבער 
אינגאנצן  דריי  א  געגעבן  מצב  דער  זיך 
פיר  לעצטע  די  אין  עקסטרעם.  אנדערן  צום 
חדשים קומען אריין פיל מער מענטשן זוכן 

ארבעט, פון וויפיל מיר דארפן.
מענטשן  פון  דא  מען  רעדט  רוב  ע"פ 
וועלכע האבן דוקא ארבעט, אבער פארדינען 
סייד-דזשאב,  א  נאך  זוכן  און  גענוג  נישט 
דעם  דעקן  קענען  צו  איינקונפט  צוגאב  א 

בודזשעט זייערן.
ארבעט  זוכן  קומען  וועלכע  מענטשן  די 
וואס  אזעלכע  געווענליך  זענען  אונז,  ביי 
העלפן  אין  ערפארונג  עפעס  שוין  האבן 
מענטשן מיט זייערע פערזענליכע געברויכן, 
א  אין  געקומען  נישט  איז  ערפארונג  די  נאר 

פראפעסיאנאלע סיטואציע.
בדרך כלל רעדט מען פון מענטשן וועלכע 
ארבעט  די  צו  געפיהל  א  באקומען  האבן 

דורך ארויסהעלפן א צווייטן, ווי א נאענטער 
זיידע/באבע,  אדער  טאטע/מאמע,  א  קרוב, 

צו סתם א שכן אדער באקאנטער.
אמאל  געארבעט  שוין  האבן  זיי  פון  טייל 
אין א שפיטאל אדער נוירסינג האום, און גאר 
אפט מאכט זיך אפילו אז זיי זענען אזעלכע 
און  לייסענס  באקומען  שוין  האבן  וועלכע 
סערטיפיקאציע אלס א נוירסינג אסיסטענט.

פון  הערן  געווענליך  וועלן  מענטשן  די 
זייערע פריינד און באקאנטע איבער די גאר 
גוטע באדינגונגען וועלכע זיי האבן באקומען 
אין המספיק האום קעיר, און אצינד ווילן זיי 
ווייט  און  גייט שנעל  טוב  א שם  אויך.  דאס 
המספיק  איבער  אסאך  גאר  הערן  אזוי  און 

און זיי קומען אריין זוכן ארבעט.
זענען  אליינס  אפיס  ראקלענד  דעם  אין 
חודש  פארגאנגענעם  דעם  אריינגעקומען 
דאס  און  אפליקאציעס,  פערציג  ארום 
אנדערע  אלע  אונזערע  אין  פאסירט  זעלבע 
נומערן  הויכע  באקומען  אלע  אפיסעס. 
נישט  פשוט  קענען  מיר  אפליקאציעס.  פון 

נאכקומען אזויפיל אפליקאציעס.
פון  פלוס  אזא  מיט  זיך  דערזעענדיג 
דעריבער  מיר  האבן  אפליקאציעס, 
אננעמען  פון  סיסטעם  אונזער  אויפגעפרישט 
פראצעדור  גאנצער  דער  אז  אפליקאנטן  נייע 

זאל צוגיין גרינגער.
קורס  א  איינגעפירט  בכלל  האבן  מיר 
וואס מיר טוען אליינס צושטעלן, אזוי אז די 
גראד  און  איינגעבן  זיך  קענען  אפליקאנטן 
נויטיגע טרענירונג און  די  ביי אונז  באקומען 
אפילו דעם טעסט וואס זיי דארפן דורכגיין צו 
קענען ווערן קוואליפיצירט צו טון די ארבעט.
נישט אלע אגענטורן  וואס  איז עפעס  דאס 
אונזער  דורכגיין  מיט'ן  און  צושטעלן.  טוען 
טרענירונג און טעסט, טוען זיי זיך איינשפארן 
נעמט  וועלכע  דורכצוגיין דעם סטעיט קורס, 

פיל לענגער. אזוי לאנג ווי זיבעציג שעה.
קעיר,  האום  המספיק  צו  קומען  זיי  ווען 
זאלן  זיי  אז  פארלאנגען  צוערשט  מיר  וועלן 
אויספילן אלע נויטיגע פאפירן, צו פארזיכערן 
צו  זעהן  צו  און  ארבעטן  לעגאל  מעגן  זיי  אז 

ווערן  צו  ערפארונג  נויטיגע  די  פארמאגן  זיי 
א פערסאנעל קעיר אסיסטענט, צו וועלכע עס 
פון  חדשים  דריי  הפחות  לכל  זיך  פארלאנגט 
פארגאנגענע  די  אין  ערפארונג,  נאכאנאנדע 

צוויי יאר, אויף צו קענען קוואליפיצירן.
לכתחילה זוכן מיר אזעלכע וועלכע ווייסן 
פערזענליכע  די  מיט  אפצוגעבן  זיך  וויאזוי 
מיט  עס  טוען  און  מענטשן  פון  געברויכן 
לייגן  מיר  געטריישאפט.  און  רואיגקייט  א 
אויך א גרויסע דגוש אויף צייט. רוב שיפטס 
באשטייען פון זעקס שעה, און די וואס זענען 
וועלן  שעות,  אזויפיל  פאר  אוועילעבל  נישט 

נישט טרעפן ארבעט ביי אונז אזוי שנעל.
די  דורך  זענען  אפליקאנטן  די  איינמאל 
טרענירונג מאטריאל און זענען גרייט, קענען 
פאר  קומט  וועלכע  טעסט,  דעם  דורכגיין  זיי 
צוויי מאל יעדן חודש, און אויב גייען זיי עס 
קוואלפיצירט  זיי  ווערן  הצלחה,  מיט  דורך 
אן  מאכן  זיך  וועט  עס  ווען  און  עידס,  אלס 
אלס  אויפנעמען  זיי  מיר  וועלן  עפענונג, 

ארבייטער.�

דעל  מאריע  דאָקטאָר   – קענסעס. 
אינעם  דענטיסט  אַ  באראגאן-קינג,  סיעלא 
סיסטעם  העלט  קענסעס  אָוו  יוניווערסיטי 
האָט געזאָגט אַז מענטשן וואָס רייניגן נישט 

פּראָצענט   21 אַן  פאַרמאָגן  ציינער  זייערע 
גרעסערע ריזיקע פון באַקומען אָלצהיימערס 

אויף די עלעטערע יאָרן.
מסקנא  צום  געקומען  איז  דאָקטאָר  דער 
פּובליצירט  איז  וואָס  שטודיע  אַ  נאָך 
געוואָרן אינעם "זשורנאַל אָוו די אַמעריקען 
האָט  וואָס  סאָסייעטי"  דזשעריעטריקס 
אָפּ  נישט  זיך  מען  געט  אויב  אַז  געפונען 
פאַרמאָגט  ציינער  די  פון  ריינקייט  די  מיט 
פאַרלירן  פון  ריזיקע  גרעסערע  פיל  אַ  מען 
די ציינער ווי אויך אַ פאַרגרעסערטע ריזיקע 
ענליכע  און  אָלצהיימערס  באַקומען  פון 

קראַנקייטן.
רעזולטאַט  די  אַז  שרייבט  דאָקטאָר  דער 
דערמאַנונג  וויכטיגע  אַ  איז  שטודיע  פונעם 
איבער ווי ווייט ציין ריינקייט און געזונטהייט 

שפּילט איבער אונזער גאַנצע געזונט.
באַקטעריע  מיט  פיל  איז  מויל  "אונזער 
די  אַז  זען  מוזן  מיר  שלעכטע(.  און  )גוטע 

ווען  און  באַלאַנסירט,  זיין  זאלן  באַקטעריע 
די  וועלן  ציינער,  די  ריין  נישט  האַלט  מען 
שלעכטע באַקטעריע זיך פאַרשטאַרקן איבער 
די גוטע און זיך אריינעסן אין די גומען. מיר 
פון  קען  באַקטעריע  די  אַז  באַווייזן  האָבן 
דאָרט אָנקומען צום מח און אָנמאַכן גרויסע 
שאָדן דאָרט, וואָס קען אַלס רעזולטאַט גורם 
און  אָפּגעשוואַכט,  ווערן  זאָל  עס  אַז  זיין 

פאַראורזאַכן אָלצהיימערס און ענליכס."
פארן  וויכטיג  איז  געזונט  "אונזער 
דאָס  לעבן.  פון  קוואַליטעט  אַלגעמיינעם 
פּונקט  איז  ציין  אונזערע  מיט  אָפּגעבן  זיך 
אַזוי וויכטיג ווי זיך אָפּגעבן מיט די אַנדערע 
טיילן פון אונזער קערפּער. אונזער מויל איז 
ווי  איז  און  ענווייראָמענט,  צום  אַנטבלויזט 

די אַריינגאַנג צום גאַנצן קערפּער."
פריעדיגע שטודיעס האָבן שוין געוויזן אַז 
ווען מען געט זיך נישט אָפּ מיט די ריינקייט 

יונג און אלט

עקספּערטן: פּוצן די ציין קען פאַרקלענערן 
די ריזיקע פון אלצהיימערס אויף די עלטער

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

המספיק האום קעיר פירט איין טרענירונג און 
טעסטס פאר מעגליכע פּי-סי-עי קאנדידאטן

צוויי מאל א חודש קומט פאר דער טעסט וועלכע טוט פיל פארגרינגערן דעם פראצעדור פון ווערן אנגענומען אלס עיד
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"פאָרט  פונעם  פאָרשער  גרופּע  אַ   – כינע. 
כינע  אין  יוניווערסיטי"  מעדיקעל  מיליטערי 
האָבן געטראָפן אַז ווען מען נוצט אַ געוויסע 
עלעקטראָמעגנעטיקס  "פּאָלסט  פון  מאָס 
 pulsed electromagnetic( פיעלד" 
field, פי-אי-עם-עף אין קורצן( נאָכן ווערן 
באַהאַנדלט מיט ראַדיאָטעראָפּי פאר קענסער, 
מייז.  ביי  פאַרלוסט  ביין  רעדוצירט  עס  האָט 
זיי האָבן פּובליצירט  וואָס  זייער געפינס  אין 
צייטשריפט,  עדווענסעס"  "סייענס  אינעם 
אומצאָליגע  דורכפירן  נאָכן  אַז  זיי  שרייבן 
טעסטן פון פאַרשידענע אי-עם-עף טעכניקן, 
זייער  קען  וואָס  איינס  געטראָפן  זיי  האָבן 
מעגליך אַרבעטן און רעדוצירן דעם שאָדן צו 

די ביינער צוליב ראַדיאָטעראָפּי.
אַז  געצייגט  האָבן  פאָרשונגען  פריעדיגע 

קענסער  פאר  ראַדיאָטעראָפּי  נוצט  מען  ווען 
טומארס טוט דאָס טאַקע אויף אַז די טומאר 
האָט  באַהאַנדלונג  די  שטאַרבן.  זאלן  צעלן 
פאַרלענגערט דעם איבערלעבעניש ראַטע פון 
פילע סאָרט פון קענסערס. אָבער דאָס באַנוץ 
פון ראַדיאָטעראָפּי האָט גאָר אַ גרויסע חסרון, 
נעמליך, אַז ווען עס קלאַפּט זיך אָן אין אַ ביין, 
פאַרלירט דער ביין איר מאַסע און עס ווערט 
רעזולטאַט באַקומען  און אַלס  אָפּגעשוואַכט 
ביין  די  אַז  ריזיקע  גרויסע  אַ  פּאַציענט  דער 
זאָל זיך גרינג צוברעכן. אין די לעצטע יאָרן 
פאָרגעשלאָגן  פאָרשער  פאַרשידענע  האָבן 
שטראַלן  מאַגנעטישע  עלעקטראָ  שיסן  אַז 
זאָל  ביין  די  אַז  צו העלפן  דארף  ביין  אויפ'ן 
צוריק וואַקסן, אָבער וויבאַלד די שטודיע איז 
געווען  קלאָר  נישט  קיינמאָל  איז  פריש,  גאָר 

די  אַרבעט  וועט  אי-עם-עף  סאָרט  וועלכע 
בעסטע און וויפיל דערפון צו געבן.

די  זאָגן  אַרבעט  פאָרש  פרישע  די  לויט 
האַלטן  אויס  זעט  עס  ווי  אַז  וויסנשאַפטלער 
סאָרט  ריכטיגע  די  צוצוטרעפן  נאָנט  זיי 
עלעקטראָמאַגנעטישע  פון  שטאַרקייט  און 
צוריק  ביינער  העלפן  וועט  וואס  שטראַלן 
גרויסע  אַ  זיין  דאָס  וועט  דאַן  וואָס  וואַקסן, 

ישועה פאר קענסער ליידנדע.    
פאָרש  אַסאַך  דורכפירן  נאָך  דאַרף  מען 
סעיף  איז  עס  אַז  מאַכן  צו  זיכער  אַרבעט 
דערווייל  אָבער  גוט,  טאַקע  אַרבעט  עס  און 
האָבן  זיי  אַז  קאָנפידענט  פאָרשער  די  זענען 
געטראָפן דעם לייזונג צום פּראָבלעם פון ביין 
פאַרלוסט וואָס קומט פון ראַדיאָטעראָפּי ביי 

קענסער פּאַציענטן.�

איז  וואָס  שטודיע  ברייטע  אַ   – אַנטעריא. 
דורכגעפירט געוואָרן אינעם קווינס אוניווערזיטעט 
פון קינגסטאַן, אַנטעריע, קאַנאַדע, האָט געצייגט 
אַז דאָס געבן טעגליכע דאָזעס פון "גלוטאמיין" 
פאר פּאציענטן וועלכע האָבן געליטן פון שווערע 

זייער  פאַרבעסערט  נישט  האָט  וואונדן  בראַנד 
שאַנס איבערצולעבן.

העלפט  וואָס  עסיד  אמינא  אן  איז  גלוטאמיין 
אויך  העלפט  און  פראטעאין,  בויען  קערפּער  די 
מאַכן אנדערע סאָרט אמינא עסידס און גלוקאז. 

אונטער געווענליכע אומשטענדן קען די קערפּער 
די  ווען  אָבער  גלוטאמיין,  גענוג  פראדורצירן 
ווי  אַזוי  אָנגעשטרענגט,  זייער  ווערט  קערפּער 
קערפּער  די  קען  איבונגען  שווערע  מאַכן  ביים 
און מען  נאָכקומען דעם פאַרלאַנג  נישט  צומאָל 

דאַרף נעמען אַ גלוטאמיין סופלעמענט.
דאָקטוירים האָבן ביז יעצט געהאַט אָנגענומען 
אַז געבן גלוטאמיין פאר בראַנד-וואונד פּאַציענטן 
העלפט זיי זיך שנעלער ערהוילן. אָבער די פרישע 
שטודיע צייגט אַז עס איז נישט אַזוי ווי מען האָט 
ביז יעצט געמיינט. די שטודיע איז דורכגעפירט 
האָבן  וואָס  פּאציענטן   1,209 איבער  געוואָרן 
דעגרי  דריטע  אָדער  צווייטע  טיפע  פון  געליטן 
בראַנד וואונדן וואָס האָט באַדעקט אין דורכשניט  
אַ דריטל פונעם קערפּער. אַ טייל פון די פּאציענטן 
האָט מען געגעבן גלוטאמיין און אַ טייל האָט מען 
געגעבן אַ "פּלאַסיבאָ", און האָט אָנגעהאַלטן פאר 
זיבן טעג ביז נאָך די "סקין גרעפטינג" פּראָצעדור 
האָט זיך געענדיגט, אָדער ביז דריי מאָנאַטן נאָכן 

ווערן איינגעשריבן אין שפּיטאָל. 
די  האָט  אויסגעשטעלט,  זיך  האָט  עס  ווי 
באַוויזן  נישט  גלוטאמיין  פון  דאָזעס  טעגליכע 
די  פאר  צייט  דורכשניטליכע  די  רעצודירן  צו 

שפּיטאָל  פון  אַרויסצודערזעהן  זיך  פּאציענטן 
פּאציענטן  די  צו  פאַרגלייך  אין  לעבעדיגער,  אַ 

וועלכע האָבן בלויז באַקומען אַ פלאסיבא. 
נישט  זיך  זעקס מאָנאַטן האָט  נאָך  נאָך מער, 
דערקענט קיין שום בענעפיטן סיי אין די שאַנסן 
ווי לאַנג מען האָט געמוזט  איבערצולעבן אָדער 

פאַרבלייבן אין שפּיטאָל.
און  געענדיגט,  נאָכנישט  איז  שטודיע  דער 
זייער  איז  עס  אַז  פאָרשער  די  זאָגן  דעריבער 
קיין  ביי  נישט  פעלער,  אַנדערע  ביי  אַז  מעגליך 
זיין  יאָ  טאַקע  גלוטאמיין  קען  וואונדן  בראַנד 
אויף  קוקן  זיי  וועלן  דערווייל  אָבער  בייהילפיג, 
פאַרבעסערן  זאָל  וואָס  מיטלען  אַלטערנאַטיווע 
די שאַנסן פאר בראַנד וואונד פּאַציענטן צו קענען 

איבערלעבן. �

טאבלעטן
עלעקטרא-מאגנעטישע שטראלן קען 

פאַרמיידן ביין-פאַרלוסט וואס קומט 
אלס רעזולטאט פון ראדיאטעראפּי

ברייטע שטודיע צייגט אז "גלוטאמיין" 
 סופלעמענט האט בכלל נישט פארבעסערט

די שאנסן איבערצולעבן בראנד-וואונדן

נייע דאַטאַ צייגט 
אַז אַ האַרץ-פּאָמפּ 

פאַרלענגערט דאָס 
לעבן פאַר מער פון פינף 
יאָר ביי פּאַציענטן מיט 

הארץ פעלער
ניו יאָרק. – צום ערטשן מאָל, האָט דאַטאַ פון 
אַ נייע שטודיע געוויזן אַז פּאַציענטן מיט הארץ 
הארץ-פּאָמפּ  אַ  באַקומען  האָבן  וואָס  פעלער 
אפילו אויב מען האט נישט געמאכט קייו הארץ 

טראנספלאנט קענען לעבן מער ווי פינף יאָר. 
לויט אַלע פריעדיגע שטודיעס, האָבן מענטשן 
מיט האַרץ-פעלער וועלכע האָבן נישט געמאַכט 
קיין הארץ טראנספלאנט, האָבן נישט געהאַט קיין 

אויסזיכטן צו לעבן אפילו צוויי יאָר.
דירעקטאָר  דער  אוריאל,  ניר  דאָקטאָר 
קארדיעק  און  פעלער  הארץ  עדווענסט  פונעם 
ניו-יאָרק  אינעם  טראנספלאנטעישאן 
פונעם  אנפירערע  און  שפּיטאָל  פרעסביטעריען 
שטודיע זאָגט, "אַז אין די פאַרגאַנגנהייט, האָבן 
ווייניג  פאַרמאָגט  פעלער  הארץ  מיט  פּאַציענטן 
אָפּציעס אויסער מאַכן אַ טראנספלאנט, אָבער די 
נייע שטודיע צייגט אַז דאָס איז שוין מער נישט 
אַזוי. די רעזולטאַט פונעם 'מאָמענטום 3', ווי די 
פאר  האָפענונג  אָפערט  גערופן,  ווערט  שטודיע 
האַרץ  פון  ליידן  וועלכע  פּאַציענטן  טויזנטער 
פּאָמפּ  האַרץ  אַ  אַז  מיר  זעען  יעצט  און  פעלער, 
און  לעבנסשפּאַן  דעם  פאַרלענגערן  זיי  קען 
פאַרבעסערן דעם קוואַליטעט פון לעבן, און נישט 
פונעם  געניסן  מער  אפילו  נאר  איבערלעבן  נאר 

לעבן.
מען שאַצט אַז בערך 6.2 מיליאָן אַמעריקאַנער 
לעבן מיט הארץ פעלער – וואָס מיינט אַז די האַרץ 
פּאָמפּט שוין נישט די בלוט ווי עס דאַרף צו זיין. 
איינס  פאר  פאַראַנטוואָרטליך  איז  פעלער  הארץ 
פון יעדע אַכט טויט פעלער אין אַמעריקע יערליך, 
לויט די סי-די-סי )סענטער פאר דיזיז קאָנטראָל(. 
ביז לעצטנס האָבן מענטשן מיט הארץ פעלער 
אַ  צו באַקומען  קוואַליפיצירט  נישט  וואָס האָבן 
מעדיצינען,  אויף  בלויז  געלעבט  טראנספלאנט, 
וואָס האָט קוים געקענט פאַרלענגערן דאָס לעבן 
שטעלט  אַצינד  אָבער  יאָר,  צוויי  מערסטנס  מיט 
זיך אויס אַז ווען מען לייגט אַריין אַ האַרץ פּאָמפּ, 
פאַרבעסערן  און  פאַרלענגערן  צו  מעגליך  איז 
אַ טראנספלאנט  יאָרן.  פיל מער  מיט  לעבן  דאָס 
למעשה  אָבער  אָפּציע,  בעסטע  די  טאַקע  איז 
אַ  מאָל  וויפיל  צאָל  באַגרעניצטע  אַ  פאַראַן  איז 
עס  איז  דעריבער  באַקומען,  צו  דאָ  איז  האַרץ 
מיטן  אַז  ליידענדע,  נייעס פאר הארץ  גוטע  גאָר 
הארץ פּאָמפּ וועלן זיי קענען לעבן און זיין געזונט 
קיין  נישט  אויב באַקומט מען  יאָרן אפילו  פילע 
טראנספלאנט.� 

נייע שטודיע צואווארפט אן אנגענומענעם מיינונג אז גלוטאמיין העלפט איבערלעבן נאך שווערע 
בראנד וואונדן - לויט דעם נייעם שטודיע ברענגט עס נישט קיין שום בענעפיטן נאך בראנד וואונדן

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט20
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ב
ניסן

הרה"ק רבי שלו' דובער 
מ'ליובאוויטש זי"ע

דער הייליגער רבי מהרש"ב פון ליובאוויטש 

מיט  דאווענען  יונגערמאן  אלס  נאך  פלעגט 

טייכן  און  דביקות,  הנפש,  השתפכות  גרויס 

בחייו  נאך  פאסירט,  האט  איינמאל  טרערן. 

זי"ע,  מהר"ש  רבי  דער  טאטן  גרויסן  פונעם 

אז דער מהרש"ב האט געדאווענט מיט גרויס 

גיין  צו  אנגעהויבן  האט  עס  און  דביקות, 

גארנישט  אליינס האט  ער  נאז.  די  פון  בלוט 

חסידים  אבער  באמערקט,  אדער  געשפירט 

זענען שנעל אריבער צום טאטן דער רבי צו 

זאגן וואס פאסירט מיט'ן זון.

דער פאטער דער מהר"ש איז געקומען צום 

אנגעהאלטן  און  טלית  זיין  אויפגעהויבן  זון, 

ידו הק' אויף די נאז פונעם זון ביז דאס בלוט 

צייט  גאנצע  די  אבער  געשטעלט.  זיך  האט 

גארנישט  פון  מהרש"ב  דער  זון  דער  האט 

איז  ווייט  אזוי  געשפירט,  אדער  געוואוסט 

געווען זיין דביקות ביים דאווענען.

אין רוסישן שטעטל נעוועל האט געוואוינט 

חאזאנאוו.  לייב  מענדל  ר'  איד  פשוטער  א 

פארקויפן  פון  פרנסה  פיין  געהאט  האט  ער 

שטיוועל אום ווינטער און פרוכט אום זומער, 

פאר  שטוב  אפענע  אן  געהאט  האט  ער  און 

אורחים מיט א ברייטע האנט. איינמאל אין א 

רייזע פאר מסחר האט ער געשפירט שארפע 

געקלערט  האט  אבער  בויך,  אין  ווייטאגן 

ער  צוויי טעג האט  נאך  אוועקגיין.  וועט  עס 

געזען עס ווערט ערגער און ס'איז נישט קיין 

תכלית, איז ער געפארן צום גרעסערן שטאט 

וויטעבסק זיך אונטערזוכן ביי דאקטוירים.

די דאקטוירים האבן נאך אן אונטערזיכונג 

געזאגט אז זיין מצב איז שווער און מען דארף 

קומט  וואס  אפעראציע  שווערע  א  מאכן 

זייער  געווען  איז  ער  סכנות.  גרויסע  מיט 

דערשראקן און צומישט. ר' מענדל לייב האט 

באגעגנט עטליכע ליובאוויטשער חסידים און 

זיי האבן אים צוגערעדט ער זאל אריבערפארן 

צום רבי'ן מהרש"ב און זיך מזכיר זיין לרפואה.

רבי  דער  האט  איד,  פונעם  וואונדער  צום 

אים פיל אויסגעפרעגט אויף די פרנסה, אבער 

מהרש"ב  דער  סכנה.  די  פון  גערעדט  נישט 

אהיימפארן  זאל  ער  איד  דעם  געזאגט  האט 

און אויסברייטערן די מסחר, און אז ער זאל 

אהיימפארן מיט א בילעט צום ערשטן וואגאן. 

און דער באשעפער וועט העלפן.

איד  דער  האט  געפילן  שווערע  מיט 

געפאלגט דעם רבי'ן. אזוי זיצנדיג אין וואגאן 

האט ער ארויסגענומען א תהלים און גענומען 

די  אינמיטן  געוויין.  גרויס  מיט  זיין  מתפלל 

עלעגאנטער  אן  אריינגעקומען  איז  רייזע 

מאן און זיך געזעצט נעבן אים. דער מענטש 

ר'  אויסגעפרעגט  נייגער  גרויס  מיט  האט 

ער  אזוי.  וויינט  ער  פארוואס  לייב  מענדל 

צום  אבער  ארויסדרייען  געוואלט  זיך  האט 

אים  פאר  ארויסגערעדט  ער  האט  סוף 

זיך  האט  מאן  דער  געשיכטע.  גאנצע  די 

ווי א... דאקטאר און געזאגט  פארגעשטעלט 

לייב  מענדל  ר'  אונטערזוכן.  אים  וויל  ער 

האט  דאקטאר  דער  און  געלאזט,  זיך  האט 

דא  געדרוקט  אונטערזוכט,  גרונטליך  אים 

ארויסגענומען  ער  האט  דאן  דארט.  און 

פארשידענע אינסטרומענטן און מיט געניטע 

ערטער  ווייטאגליכע  די  באארבייט  הענט 

אויפ'ן בויך.

נאך קורצע מאמענטן האט ר' מענדל לייב 

געשפירט ווי א נייער מענטש, ווי אלע יסורים 

זענען פלוצלינג נעלם געווארן. ער האט באלד 

וואס  ישועה  די  איז  דאס  אז  פארשטאנען 

דער מהרש"ב האט פאר אים גע'פועל'ט. אין 

האט  דאקטאר  מיט'ן  שמועס  פריינדליכן  א 

גרויסער  א  איז  ער  אז  געזאגט  אים  יענער 

און  יסורים,  אינערליכער  אויף  ספעציאליסט 

בערלין  אין  קיסר  צום  איצט  פארט  ער  אז 

היילן איינעם פון די קעניגליכע פאמיליע.

רבי שלום דובער בן רבי שמואל שניאורסאהן 
זצ"ל, ב' ניסן תר"פ

ח
ניסן

הרה"ק רבי מרדכי 
מ'נעשכיז זי"ע

אז  מנהג  דער  געווען  איז  נעשכיז  אין 

ראש השנה פלעגט מען לייגן אין א לעדל 

כדי  קיכעלעך,  און  וויין  באלעמער  אינעם 

עפעס  און  מאכן  קידוש  קענען  זאל  מען 

וויבאלד  דאווענען,  נאכ'ן  באלד  זיין  טועם 

דאס דאווענען פלעגט זיך ציען ביז כמעט 

לעדל  פונעם  שליסל  דאס  פארנאכטס. 

וועם מען  ר' נחמן,  איז געלעגן ביים שמש 

צוליב  נחמן  ר'  לאנגער  דער  רופן  פלעגט 

זיין הויכקייט.

איין יאר, ביי די הויכע שמונה עשרה פון 

מוסף, איז א מתפלל מיט א בלאסן געזיכט 

צוגעגאנגען צו ר' נחמן און געבעטן, "נחמן, 

דאס הארץ איז מיר אפגעשוואכט און כ'בין 

אבער  אים  האט  נחמן  ר'  הונגעריג."  זייער 

מען  אז  מויל  אויפ'ן  פינגער  מיט'ן  געוויזן 

שפעטער  אביסל  זיין...  מפסיק  נישט  מעג 

אים  און  צוריקגעקומען  איד  דער  איז 

געבעטן אז ער איז זייער אפגעשוואכט און 

סכנת  צו  חלילה  קומט  עס  פאר  עסן  מוז 

הסתם  מן  אבער  איז  שמש  דער  נפשות. 

אים  און  איד,  תמימות'דיגער  א  געווען 

געוויזן אז מען מעג יעצט נישט אויסרעדן... 

אזוי האט זיך דאס איבערגע'חזר'ט עטליכע 

מיט'ן  נאר  ווייזט  שמש  דער  ווען  מאל, 

פינגער אויפ'ן מויל.

זי"ע  נעשכיזער  מרדכי'לע  רבי  הרה"ק 

האט געדאוונט פאר'ן עמוד. נאך איין סדר 

געזאגט  האט  עולם  דער  ווען  התקיעות, 

היום הרת עולם, האט ער געהערט ווי דער 

איד בעט טועם צו זיין. ער האט זיך באלד 

נחמנ'ען  ר'  צו  געווינקען  און  אויסגעדרייט 

רפואה יארצייטןאין
חודש ניסן

ביתו נאווה קודש פון הרה"ק ר' שלום דוב בער זי"ע אין ראסטאוו, וועלכע איז לעצטענס אפגעקויפט 
געווארן דורך חסידי ליובאווויטש

די איבערגעבויעטע אהל און מצבה פון הרה"ק רבי שלום דובער מ'ליובאוויטש זי"ע, אינעם בית 
החיים אין ראסטאוו

אינעם  מ'נעשכיז,  הרה"ק  פון  קדשו  מצבת 
אוהל אויפן בית החיים אין נעשכיז זי"ע
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שליסל.  דאס  דערלאנגען  אים  זאל  ער 

און  געפאלגט,  אודאי  האט  שמש  דער 

צוגעגאנגען  אליינס  מרדכי'לע  ר'  איז  דאן 

און  לעדל  דאס  געעפנט  באלעמער,  צום 

און באפוילן  גלאז פאר'ן איד  א  אנגעגאסן 

קידוש צו מאכן.

זיך  האבן  כוחות  זיינע  כאטש  איד,  דער 

זיך  ער  האט  אויסגעלאזט,  כמעט  אים 

אינמיטן  קידוש  מאכן  צו  געשעמט  פארט 

דאווענען און נאך אויפ'ן באלעמער פארנט 

שנעל  מרדכי'לע  ר'  האט  עולם,  גאנצן  פון 

'תקעו  געזאגט  בעכער'ל,  דאס  גענומען 

בחודש'... און געמאכט קידוש כדי דער איד 

זאל עסן און טרונקען און זיך דערמונטערן 

דאס הארץ.

הערשט נאכדעם איז דער צדיק צוריק צו 

זיין פלאץ ענדיגן דאס דאווענען.

דעם  צוגערופן  ער  האט  דאווענען  נאכ'ן 

קען  "ווי  געזאגט,  אים  און  נחמן  ר'  שמש 

דאס זיין אז א איד איז אפגעשוואכט דאס 

אויף  רחמנות  נישט  האסט  דו  און  הארץ 

און  צער  זיין  געזען  האב  איך  ווען  אים!? 

הערשט  און  אים  אויף  געהאט  רחמנות 

זיכער  איך  בין  געדאוונט,  ווייטער  דערנאך 

אז פונקט ווי איך האב רחמנות געהאט אויף 

רחמנות  באשעפער  דער  וועט  איד,  דעם 

האבן אויף אונז און גאנץ כלל ישראל!"

רבי מרדכי בן רבי דוב בער )שפירא( זצ"ל, 
רשפי אש, ח' ניסן תק"ס

כה
ניסן

הרה"ק בעל דברי חיים 
מ'צאנז זי"ע

אמאל פורים ביים טיש איז דער הייליגער 

געווען שטארק פאר'דביקות'ט,  דברי חיים 

און דער עולם איז געווען בשמחה. איינער 

און  טיש,  אויפ'ן  ארויף  איז  די חסידים  פון 

תנועות  די  נאכמאכנדיג  אראפגעזעצט  זיך 

מיט'ן  קוויטל,  א  ליינט  חיים  דברי  דער  ווי 

טאביק פושקעלע, קלאפן אויפ'ן טיש, אלע 

קענטליך  האט  עולם  דער  אא"וו.  תנועות 

הנאה געהאט.

רב  צאנזער  דער  האט  וויילע  א  נאך 

געטאן  קוק  א  און  אויגן  די  אויפגעהויבן 

אויף דעם חסיד, און פארשטאנען וואס ער 

שטארק  אים  האט  חיים  דברי  דער  טוט... 

"אבער  אנגערופן,  זיך  און  אנגעקוקט 

ריכטיג, אבער ריכטיג." ווי צו זאגן אז דאס 

ליינען די קוויטלעך זאל גיין מיט'ן ריכטיגן 

טעם...

אנגעהויבן  חסיד  דער  האט  פלוצלינג 

און  דא  אים  דרוקט  עס  אז  פארפירן 

דארט און איבער'ן גאנצן גוף, און ער האט 

אויסהאלטן  נישט  קען  ער  אז  געשריגן 

האט  זאפארט  יסורים...!  שרעקליכע  די 

פון  שפיל  גאנצע  דאס  אפגעשטעלט  ער 

נאכמאכן דעם קדוש עליון.

הרה"ק מנאסויד זי"ע האט דערציילט אז 

ווען  בעפאר די הסתלקות פון צאנזער רב, 

אז  געהערט  האבן  שטאט  אין  מענטשן  די 

זיך  זיי  האבן  קראנק,  זייער  איז  צדיק  דער 

געלאזט צו די דעכער און איינגעריסן מיט 

אומבאשרייבליכע געוויין.

געהערט  האט  חיים  דברי  דער  ווען 

ער  האט  געפערליך,  אזוי  וויינט  מען  אז 

וואס איז די גרויסע רעש.  זין  געפרעגט די 

און  אלמנות  די  אז  געענטפערט  זיי  האבן 

יתומים וויינען פאר אים ער זאל זיין געזונט 

שפייזן.  און  העלפן  ווייטער  קענען  זיי  און 

געענטפערט,  צדיק  הייליגער  דער  האט 

"אויף זיי איז א רחמנות? זיי האבן א גרויסן 

אלמנות.  ודיין  יתומים  אבי  דער  טאטן, 

יאך בין א רחמנות, א נאקעטע נשמה גייט 

אוועק פון דער וועלט."

אויפן  וואונד  א  באקומען  האט  קינד  א 

זייער  זיך  האט  מצב  דער  און  ל"ע  הארץ 

קינד'ס  דאס  איז  פארערגערט,  שטארק 

הארץ  גרויסן  א  צו  געגאנגען  טאטע 

מוז  מען  אז  געזאגט  האט  וואס  דאקטאר 

מאכן אן אפעראציע און דאס אראפשניידן 

וויל  ער  אויב  שעה  פערציג  און  אכט  ביז 

געווען  איז  געזעץ  דער  אבער  לעבן.  נאך 

האט  אפעראציע  אזא  מאכן  צו  כדי  אז 

בודאפעסט  קיין  פארן  געדארפט  מען 

געבן  זאל  ער  וואס  דאקטער  גרויסן  א  צו 

מען  אז  האלט  ער  אז  אונטערשריפט  א 

איז  אפעראציע.  דעם  מאכן  אויך  דארף 

בודאפעסט  קיין  באן  מיטן  געפארן  מען 

איהם  האט  וואס  דאקטער  גרויסן  א  צו 

אונטערגעזוכט, און האט געשריבן א צעטל  

אז ער איז מסכים צו די אפעראציע. 

טאטע  זיין  האט  אהיים  וועג  אויפן 

באמערקט אז דער גבאי פון הייליגן צדיק 

פון   זון  דער  מראצפערט  אליעזר  שלום  ר' 

איז  זצוק"ל  מצאנז  חיים  דברי  הייליגן 

איהם  צו  געגאנגען  צו  ער  איז  באן.  אויפן 

רבי'ן  דעם  זעהט  ער  ווען  אז  געבעטן  און 

זאל ער זיין קינד מזכיר זיין, האט דער גבאי 

איז דא  רבי  ווייל דער  געזאגט האסט מזל 

געגאנגען  צו  איז  מען  באן.  אין  אונז  מיט 

געבט  טאטע  דער  און  פלאץ  רבין'ס  צום 

שלום און האט געזאגט וועגן זיין קינד און 

אז צוויי דאקטוירם האבן געהייסן מען זאל 

הארץ.  אויפן  אפעראציע  אן  מאכן  שנעל 

אז  זיכער  דען  איז  רבי  דער  אים  פרעגט 

דער אפעראציע וועט אים היילן? האט דער 

פראצענט  "פופציג  געענטפערט:  טאטע 

אויף יא". 

הייס  "איך  אנגערופן  זיך  רבי  דער  האט 

האט  אפעראציע."  די  מאכן  נישט  זאלסט 

דער יוד געזאגט פארן רבין אז עס איז סכנת 

נפשות! האט אים דער רבי געזאגט: "האסט 

אליין געזאגט אז די אפעראציע איז נישט קיין 

זיכערע זאך אז עס וועט אויסהיילן די מחלה, 

און איך הייס נישט מאכן דעם אפעראציע". 

דער יוד האט זיך ווייטער געטענה'ט מיטן 

רפואה יארצייטןאין
חודש ניסן
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דער וויין פלאש וואס איז א טייל פון די חפצים 
געווארן  געפונען  לעצטענס  זענען  וועלכע 
נעבן  הארט  באהעלטעניש  א  אין  באגראבן 
אין  מ'צאנז,  הרה"ק  פון  קודש  נאווה  ביתו 
שטאט צאנז. מומחים האלטן אז טייל דערפון 
זי"ע  מ'צאנז  הרה"ק  פאר  געהערט  נאך  האט 

און די בני המשפחה

דער אוהל הק' פון הרה"ק בעל דברי חיים אויפן אלטן בית עולם אין שטאט צאנז, וואו עס ליגן דער צאנז'ער רב און מערערע מבני משפחתו - אינעם 
ראם, דער אלטער אוהל איידער די צווייטע וועלט מלחמה, ארום גענומען מיט פילע קברים
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פארשטיי  איך  געזאגט  רבי  דער  האט  רבין, 

אז דו ביסט צוטומלט פון דיין צער און איך 

האב נישט קיין תרעומות אויף דיר, בארוהיג 

זיך, און דער רבי האט אויסגעפירט אויב דו 

האסט אמונה אין מיר בין איך נישט ערגער 

פון יאקאב!

דער רבי האט געזען אז דער יוד וואונדערט 

ביי  אז  דערציילט  אים  רבי  דער  האט  זיך, 

זיע"א,  רב  צאנזער  הייליגער  דער  טאטן  זיין 

פלעגט קומען א דארפס איד ר' יחזקאל און 

שטענדיג ברענגען עופות און אייער, איינמאל 

איז ר' יחזקאל קראנק געווארן, און  זיין  ווייב 

ווי  אזוי  בכיות  מיט  רבי'ן  צום  געקומען  איז 

ער האט  און  ביים שטארבן  איר מאן האלט 

געטאן אסאך טובות פאר'ן רבין בעט זי דעם 

רבין  ער זאל צוזאגן א רפואה שלימה. 

גרויסער דאקטער  געווען א  אין צאנז איז 

דער  וועמען  וואס  יאקאב  נאמען  מיטן 

ער  האט  איהם  צו  שיקן  פלעגט  רב  צאנזער 

ארץ,  דרך  שטארקסטן  מיטן  אויפגענומען 

האט דער רבי געזאגט זי זאל גיין צו יאקאב 

און זאל זאגן יאקאב אז דער צאנזער רב האט 

געבעטן ער זאל פארן מיט איר צו איר מאן 

נישט  האט  זי  אויסהיילן!  אים  וועט  ער  און 

זי  איז  יאקאב,  איז  ווער  און  וואו  געוואוסט 

געפרעגט דעם  און  אריין  אין שול  געגאנגען 

שמש ווער איז יאקאב? האט ער געזאגט איך 

הייס יאקאב! פרעגט ער איר וואס זי דארף? 

געבעטן  האט  רבי  דער  אז  געזאגט  זי  האט 

קראנקער  איר  צו  איר  מיט  מיטגיין  זאל  ער 

מאן און ער וועט אים אויסהיילן! דער שמש 

באצאלן  וועט  זי  צו  פרוי  די  געפרעגט  האט 

"זיכער  געענטפערט:  זי  האט  דעם?  פאר 

שמש  דער  יאקאב  איז  באצאלן"  איך  וועל 

לעבן  געזעצט  אוועק  זיך  און  געפארן  מיט 

תהלים  שעה  אפאר  פאר  געזאגט  און  חולה 

מינוט  פון  ווערט  יחזקאל  ר'  און  בכיות  מיט 

צו מינוט בעסער ביז ער איז געקומען צו זיך. 

 יאקאב האט באקומען זיין געלט און יחזקאל

זיין רפואה. 

זי"ע  מראצפערד  אליעזר  שלום  רבי  האט 

אויסגעפירט: "די פרוי איז געהאלפן געווארן 

אין  אמונה  געהאט  האט  זי  וואס  זכות  אין 

טאטן, נו איך בין זיין זון און איך הייס נישט 

מאכן דעם אפעראציע, וועסטו האבן אמונה 

נישט  בין  איך  און  ווערן,  געהאלפן  וועסטו 

ערגער פון יאקאב! איך קען אויך בעטן."  

שטאט  אין  אנגעקומען  איז  יוד  דער  ווען 

דעם  אפגעווארט  שוין  דאקטער  דער  האט 

טאטן פונעם קינד צו מאכן דעם אפעראציע, 

מעשה  גאנצע  די  דערציילט  יוד  דער  האט 

צו  מסכים  נישט  איז  ער  אז  רבין  מיטן 

דאקטער  דער  האט  אפעראציע.  די  מאכן 

עפעס  אויב  געזאגט  און  אויפגערעגט  זיך 

זיך מעלדן  ער  וועט  קינד,  צום  געשען  וועט 

געווען  איז  טאטע  די  אז  פאליציי  די  צו 

שולדיג אין דעם טויט! אבער אויב ער ווערט 

ווערט ער א  אן א אפעראציע  אויסגעהיילט 

בעל תשובה!

ווייל  דערשראקן  נישט  זיך  האט  יוד  דער 

ער האט געהערט קלארע רייד פון רבין און 

אריבער  איז  עס  צדיק.  אין  אמונה  געהאט 

צוויי טעג ווען פלוצלונג האט עס אנגעהויבן 

קראצן ביים הארץ פון דער חולה און ער האט 

זיך געקראצט ביז די וואונד וואס איז  געווען 

אויפן הארץ האט זיך געעפענט. ווען מען איז 

געגאנגען צום דאקטער האט ער געזאגט אז 

און  פארן מחלה  רפואה  די  געווען  איז  דאס 

יעצט וועט דאס קינד זיך אויסהיילן און אים 

געגעבן די ריכטיגע מעדיצין און דער אינגעל 

דער  און  מלחמה.  די  ביז  געלעבט  האט 

דאקטער איז געווארן א בעל תשובה.

רבי חיים בן רבי ארי' לייבוש הלברשטאם זצ"ל, 
דברי חיים עה"ת שו"ת ועוד, כ"ה ניסן תרל"ו

כו
ניסן

 הרה"ק בעל מגד
 ארץ ופרי נאה
מ'ביאלא זי"ע

האט  זי"ע  רב  צאנזער  הייליגער  דער 

אהרן  רבי  הרה"ק  אייניקל,  אור  אן  געהאט 

ביאלא,  פון  נאה  ופרי  ארץ  מגד  בעל  זי"ע 

זון פון הרה"ק רבי  אן איש קדוש מאוד, א 

דוד  רבי  הרה"ק  פון  זון  א  זי"ע  זאב  יוסף 

קשאנובער זי"ע.

אלס קליין קינד איז רבי אהרן געווען אן 

זעהט  מען  וואס  מתמיד  אויסטערלישער 

אויפשטיין  פלעגט  ער  געווענליך.  נישט 

לויפן  און  אזייגער  פינעף  פארטאגס  יעדן 

צי  איין  אין  לערנען  פלעגט  און  חדר,  אין 

מאמע  זיין  ביינאכט.  אזייגער  זיבן  ביז 

זיך  זאגט  ווי ער  איינמאל באמערקט  האט 

דא,  איז  "אביי  שלאפן,  גיין  פאר'ן  אונטער 

אויפ'ן  ווערטער  די  מיט  און  דא,"  איז  רבא 

מויל איז ער איינגעשלאפן.

אפאר  איבערגע'חזר'ט  זיך  האט  דאס 

צדיקת  די  מוטער  די  שלאפן.  פאר'ן  מאל 

האט געשעפט גרויס נחת פון דעם הייליגן 

קינד, אבער זי האט מורא געהאט אפשר איז 

גייסטישער  א  נאר  מדריגה  קיין  נישט  עס 

צום  געלאפן  איז  זי  חלילה...  פראבלעם 

גרויסן זיידן דער הייליגער צאנזער רב און 

דערציילט וואס גייט פאר. דער דברי חיים 

מאל  קומענדיגע  די  אז  געזאגט  איר  האט 

זי  זאל  רעדן  אזוי  קינד  דעם  זעט  זי  וואס 

גלייך קומען אים רופן.

איין נאכט ווען די מוטער די צדיקת האט 

"אביי  אין בעט  קינד מורמלען  געזען דעם 

איז דא, רבא איז דא," איז זי באלד געלאפן 

צאנזער  דער  חיים.  דברי  הייליגן  צום 

שטיין  געבליבן  און  געקומען,  איז  זיידע 

אהרן  קינד  דאס  ווי  הערנדיג  אינדרויסן, 

זאגט טאקע די ווערטער צו זיך. דער דברי 

חיים איז אריין צום קינד און אים געפרעגט, 

דאס  האט  ורבא?"  אביי  טאקע  זעסט  "דו 

זעהט  זיידע  דער  "און  געענטפערט,  קינד 

הייליגער  דער  האט  באלד  נישט...?"  דען 

טאשטיכל  זיין  איבערגעפירט  חיים  דברי 

קינד  דאס  און  קינד  פונעם  אויגן  די  אויף 

האט אויפגעהערט צו זעהן.

זיך  חיים האט  דברי  דער  ווען  שפעטער 

דוד קשאנובער  רבי  זון  זיין  געטראפן מיט 

אייניקל  אויפ'ן  געזאגט  אים  ער  האט  זי"ע 

אהרן אז ער האט א גאר הייליגע נשמה פון 

א צדיק וואס האט געלעבט דריי הונדערט 

יאר פריער.

רבי אהרן בן רבי יוסף זאב הלברשטאם זצ"ל 
הי"ד, כ"ו סיון תש"ב

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש ניסן

זי"ע,  זאב  יוסף  ר'  הרה"ק  אביו  קבורת  מצבת 
אינעם אוהל פון זיין פאטער אין קשאנוב

כתב יד קדשו פון די תקופה וואס ער איז געווען רב הצעיר אין זמיגראדצורת קדשו פון הרה"ק ר' אהרן מביאלא ביליצא, נכד הרה"ק מ'צאנז זי"ע
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 וואלף שניצער

 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנינה תחי'
 אצל נכדו מו"ה אלי' שניצער הי"ו

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 משה מענדל

 ווערטהיימער
 הי"ו

 עקזעקטיוו דירעקטאר
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו/נכדם מו"ה
 יעקב נפתלי

 פנחס גוטמאן
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 פיינענס סעקרעטארין, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת התאומים שיחיו

 מו"ה
 יהושע בראך

 הי"ו
 סי. עם. סי. המספיק אוו אראנדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'
 קאמהעב-רעספיט קאארדינעיטער

 המספיק אוו אראנדזש קאונטי

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר בערל ני"ו

 מו"ה
 ישראל דוד כ"ץ

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 סאפטוועיר קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר יעקב שרגא ני"ו
בן מו"ה אפרים משולם פייוול גוטערער הי"ו

 מו"ה
 יואל ישראל

 מאיר שפילמאן
 הי"ו

 ביללער, פיינענס דעפארטמענט
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר נייש"א מנהל ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יואל בערנאטה
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר
 המספיק טשויס, טריי קאונטי קער
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנינה/הנכדה תחי'
אצל חתנו/נכדו מו"ה נפתלי סופר הי"ו

 הרב
 אלישע שמואל
 הורוויץ
 הי"ו
 פרעזידענט, באורד אוו דירעקטארס, נייש"א
 וזוג' החשובה תחי'

 ולרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר חיים ישעי' ני"ו
 בן בנו מו"ה שמעון ישראל הורוויץ ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה חיים יחזקאל ווערצבערגער הי"ו

 מו"ה
 מרדכי
 מענדלאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמהעב און רעספיט קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יונתן פישער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמפעני אינקלוזשן קאארדינעיטער
 קאפירייטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה דוד ני"ו
בן מו"ה מרדכי שלמה גאלדהירש הי"ו

 מו"ה
 הערש שטערן
 הי"ו
 דעי העב סטעף, המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

מענטל העלט

כאפט זיך אן אין זאכן זיך אויפצושטעלן●	

קריכט●	

ווען א קינד איז 1 יאר אלט 
וועט ער געווענליך:

פון ●	 נערוועז  אדער  שעמעוודיג  איז 

פרעמדע

מאמע ●	 אדער  טאטע  דער  ווען  וויינט 

פארלאזט

האט "בעסטע" זאכן און מענטשן●	

ווייזט מורא אין געוויסע סיטואציעס●	

א ●	 הערן  וויל  ער  ווען  ביכל  א  דיר  געט 

מעשה

צו ●	 זאגט איבער גערוישן אדער טאהטן 

באקומען אויפמערקזאמקייט

צו ●	 פיס  און  הענט  די  ארויס  שטעלט 

העלפן מיט אנטון

שפילט געימס ווי "פיק-א-באא"●	

פשוט'ע ●	 און  טיפישע  צו  רעאגירט 

פארלאנגען

די ●	 שאקלען  ווי  סימנים  גרינגע  נוצט 

קאפ אויף ניין און ווייזן "ביי ביי"

אינעם ●	 טוישונגען  מיט  גערוישן  מאכט 

טאן )זעט אויס נענטער צו רעדן(

אנדערע ●	 און  "טאטי"  און  "מאמי"  זאגט 

גרינגע ווערטער

פרובירט נאכצוזאגן ווערטער וואס מען ●	

זאגט אים

טרעפט באהאלטענע זאכן●	

קוקט אויף די ריכטיגע בילד אדער זאך ●	

ווען מען רעדט פון עס

מאכט נאך האנט סימנים●	

הייבט אן נוצן זאכן ריכטיג, ווי טרונקען ●	

פון א גלעזל און קעמען די האר

שטעלט צאם צוויי זאכן●	

א ●	 פון  ארויס  און  אריין  זאכן  לייגט 

קאנטעינער

"הייב ●	 ווי  אינסטרוקציעס  גרינגע  טוט 

אויף דעם שפילצייג"

קען זיך אויפזעצן אן הילף●	

זיך ●	 בשעת'ן  גייט  אויף,  זיך  שטעלט 

אנהאלט אין זאכן

קען נעמען אפאר טריט אן זיך אנהאלטן●	

קען שטיין אליין●	

אי"ה  מיר  וועלן  חודש  קומענדיגן 

ווען  זיין מיט די מיילשטיינער פון  ממשיך 

א קינד איז 18 חדשים ביז ער איז 5 יאר.�

>> זייט 16
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
אברהם ישראל 

 הערשקאוויטש
 הי"ו

 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי. בעקערטאון שוועסטערהיים

 לרגל שמחת לידת תאומים שיחיו
אצל חתנו מו"ה אהרן יוסף מארקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 יואל אינדיג

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמיוניטי ליעזאן, המספיק אוו אראנדזש קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל חתנו מו"ה מענדל וואלף דרוממער הי"ו

 מו"ה
 שרגא צבי

 שמילאוויטש
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 די. עס. פי. אוו דעי העב, המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר מרדכי ני"ו

בן מו"ה יעקב משה לעבאוויטש הי"ו

 מו"ה
 משה ראבינאוויטש

 הי"ו
 עמפלוימענט קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 נפתלי גרינבערג

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 הומען ריסארסעס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 שלום מאיר

 עקשטיין
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 עס. סי עם., די. עס. פי. המספיק אוו אראנדזש קאונטי

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל חתנו מו"ה יואל הערשקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 מרדכי הערש
 פארקאש
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת בנו מו"ה אברהם שמואל פארקאש הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר מנחם מענדל ני"ו
בן מו"ה בן ציון קליין הי"ו

 מו"ה
 חיים אלטר
 ברוך וויעדער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 או. פי. דאבליו. די.די. עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר יצחק ני"ו
 בן הרב משה יהושע
מעכלאוויטש שליט"א אב"ד בראד

 מו"ה
 יואל בער
 יאקאבאוויטש
 הי"ו
 די. עס. פי. המספיק אוו אראנדש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר פנחס יודא ני"ו
בן מו"ה דוד מאיר פריעדמאן הי"ו

 מרת
 פרידריך
 תחי,
 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר שלום נ"י
 די. עס. פי. רעספיט, המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה פנחס יחזקאל ברייער הי"ו

 מו"ה
 מנחם שלמה
 ראזענפעלד
 הי"ו
 פעמילי קעיר האום ליעזאן
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר אברהם חיים נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה שלמה יודא ארי' טאבאק הי"ו

מענטל העלט

פון  ליידן  צו  אויס  מען  שטייט  מויל  פונעם 
אַריינגערעכנט  קראַנקהייטן,  פאַרשידענע 

דייעביטיס און האַרץ קראַנקהייטן.
באַלד  ליידן  זאָגט,  סי-די-סי  די  ווי  לויט 
באַפעלקערונג  אַמעריקאַנער  די  פון  האַלב 
פון  יאָר  דרייסיג  פון  עלטער  זענען  וואָס 

עפּעס אַ סאָרט גומען קראַנקייט.
די  אַז  האַלטן  אַרויסגעבער  שטודיע  די 

פון  געשאַפן  ווערט  וואָס  געשווילעכץ 
אַ   ,)periodontitis( "פּעריעדאַנטייטיס" 
דעם  מעגליך  זייער  איז  קראַנקייט,  גומען 
מעכאַניזם דורך וויאַזוי עס אַפעקטירט דעם 

מח.
זיי שרייבן אַז "מיר טרעפן עטליכע וועגן 
וויאַזוי געשוואָלענע גומען קען גורם זיין צו 
וואָס  קראַנקייטן  ענליכע  און  אָלצהיימערס 

אַפעקטירן דעם מח."
די  אַז  זענען,  סברות  די  פון  "איינע 
דורך  אַריין  זיך  כאַפּט  באַקטעריע  שלעכט 
די געשוואָלענע גומען, און פון דאָרט כאַפּט 
סיסטעם,  סירקולאציע  אינעם  אַריין  עס  זיך 
און פון דאָרט קומט עס אָן צו אַלע גלידער 

און צום מח."
וועג  בעסטע  די  אַז  זאָגן  עקספּערטן 
איז  פּראָבלעם  דעם  פאַרמיידן  צו  וויאַזוי 
דורך באַשיצן די ציינער און די גומען דורך 
אָנהייבן מיט די יסודות'דיגע ריינקייט פון די 

ציינער.

צוויי  ציין  די  פּוצן  זאן  מען  אַז  זאָגן  זיי 
דעם  באַזוכן  טאָג.  אַ  מאָל  דריי  אָדער 
אַ  פאר  יאָר  אַ  מאָל  צוויי  כאָטש  דענטיסט 
עקזעם.  אן  און  רייניגונג  פּראָפעסיאָנאַלע 
מאַכט זיכער צו "פלאָסן" צווישן די ציינער 
אָנזאַמלען  מער  זיך  קען  עס  ווי  דאָרט 

אומגעוואונטשענע באַקטעריע.
נישט  היינט  ביז  האָט  איינער  אויב  אפילו 
געהעריג זיך אָפּגעגעבן מיט זיינע ציין, זאָגן 
צו  נישט  קיינמאָל  איז  עס  אַז  עקספּערט  די 
פאַרמיידן  אַזוי  און  אָנצוהייבן,  יעצט  שפּעט 

געזונטהייט פּראָבלעמען אינעם צוקונפט. �

>> זייט 18

עקספּערטן: פּוצן די ציין קען פאַרקלענערן 
די ריזיקע פון אלצהיימערס אויף די עלטער
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

כל עצמותי תאמרנה - וואלווי דאווענט מיט 
א ברען

די חברים פון שלמה'ן עראינערן זיך זייערע 
זכרונות פון זייער אומפארגעסליכן חבר

ביים סיום מסכת לעי"נ א חבר שלמה 
טייטלבוים בן כ"ק אדמו"ר מ'סאסוב

והערב נא ה' אלוקינו את דברי תורתך בפינו - 
מען לערנט תורה בחברותא

תלמידי הישיבה זענען אראפגעקומען צום חברים הויפטקווארטיר אין ראקלענד ווי זיי האבן 
באקימען ריפלעקטערס זיך פארמערן זייער זיכערקייט

התורה נקנית ... בדיבוק חברים. די אינגאנצן גרייט צו ווארפן דעם באל
ברידערליכקייט זעהט זיך אן

מען הייבט זיך אן גרייטן צום שפיל

הוי מתפלל בשלומה של מלכות - תלמידי הישיבה טראגן מתנות פאר די פאליציי אפיצירן: 
רעכטס; אין ווילידזש אוו ספרינג וואלי. לינקס: אין טאון אוו ראמאפא

ביי אן אויספלוג וואו די בחורים זענען 
געגאנגען באולינג

מען טוט זיך אונטערהאלטן אינאיינעם מיט אינטערעסאנטע שפילן וועלכע שארפן אויס דעם 
מוח און דערפרייען דאס הארץ

מעלין בקודש - ביים באזוכן א שאפינג מאלל מען פייערט די בר מצוה פון נפתלי הורוויצ'ס 
פלימעניק
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Understanding more

Sharei Binah is a mainstreamed program for young 
Bucherim ages seventeen and up who are OPWDD 
eligible, that need a structured yeshiva environment 
which combines limudei kodesh; academic studies; 
and life skills hand-on practice.

 LEAVE A MESSAGE845.503.0460

One student at a time

MORNING
PROGRAMS

AFTERNOON
PROGRAMS

EVENING
PROGRAMS

דאווענען

פרישטאג

לימודי קודש

Vocational
לימודי חול

Computers
Math/חשבון

Money Management

Stimulating Fun
Activities

ON SITE
THERAPY

Comprehensive understa
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g.

T
M
�

27 המספיק גאזעט APRIL ’23  •  ISSUE NO. 210



המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

כעוורע סימכעס פירעם ד'קעטערין ברידערהיים זענען גרייט צום 
פארגאנגענעם יום טוב פורים

זה הקטן גדול יהיה - מיט די ריכטיגע דער חבר יוסי קטינא טיילט אויס לקח לכבוד זיין יום הולדת
איבונגען וועט מען וואקסן גרויס און שטארק

לימוד התורה בצוותא - ווען מען לערנט די הייליגע תורה מיט א חברותא פארשטייט מען איר 
פיל בעסער

ורחמיו על כל מעשיו - מיט דעם 
אויבערשטנ'ס באשעפענישן

אין ישיבה תורה וחסד לערנט מען וויאזוי 
מען דארף זיך אויפפירן צו בעלי חיים

א הויכער קלאון איז געקומען באזוכן אין 
ישיבת תורה וחסד

מען שפילט אינאיינעם פיקאפ סטיקס - ווער קען אויפהייבן די מערסטע שטעקעלעך אנדעם 
וואס דער צעטל פון קאפ זאל אנידערפאלן

דער דאקטער און דער לויער זענען מקיים 
חייב איניש לבסומי

מען טאנצט מיט א התלהבות לכבוד פורים 
מען פריידט זיך צו דעם נס הצלה

וויפיל קאטשקעס קענט איר קאנטראלירן בלויז דורך בלאזן, אן אראפלאזן דעם קארטל פון 
קאפ אונזערע תלמידים קענען קאנטראלירן פינף אויפאמאל
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Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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דאס חיות פונעם גוף

די לינגען ווערן מיט'ן גאנצן רעכט אייביג 

דאזיגער  דער  אטעם.  מיט'ן  צוזאמגעשטעלט 

גליד איז געשטעלט געווארן אויף דעם תפקיד 

פון זיך אפּגעבן מיט און פארוואלטן אויף דער 

אונז  ברענגען  נאז  און  מויל  דאס  וואס  לופט 

אריין אינעם קערפּער. 

מיר רעדן פון לופט, אבער מער ספּעציפיש 

 ,)oxygen( מיינען מיר דערמיט דעם אָקסיגאָן

וואס געפינט זיך אין דער לופטן. אָקסיגאָן איז 

וואס אונזער קערפּער  דער עיקר מאטעריאל 

דארף. פון דעם שעפּט ער זיין חיות, זיין חיונה, 

צו קענען אנגיין און אויספירן זיינע פונקציעס.

יסודות'דיגע  די  פון  איינער  איז  אָקסיגאָן 

וויכטיג פאר'ן קערפּער, אז  זאכן און איז אזוי 

ממש יעדער איינציגער צעל נויטיגט זיך דערין. 

אָקסיגאָן איז דער שפּייז פון די צעלן און אויב 

זיי באקומען נישט קיין אָקסיגאָן, פארלירן זיי 

איינס-צוויי די כוחות צו ארבעטן און שטארבן 

שנעל אפּ. 

צעלן זענען די ציגל פון וואס א מענטש איז 

צוזאמגעשטעלט. די קלענסטע זאך, וואס איז 

דער יסוד פון א לעבעדיגן קערפּער, הייסט א 

צעל )Cell(. דער מענטש איז צוזאמגעשטעלט 

פון טריליאנען צעלן, וואס אינאיינעם בויען זיי 

דעם גאנצן קערפּער. יעדער חלק פון אונזער 

גוף — פון הארץ ביז האָר, פון הענט ביז ציין — 

באשטייט פון צעלן. דאס זעלבע אויך מיט אלע 

קערפּערליכע פונקציעס, אין וועלכע די צעלן 

זענען פארמישט. זיי ארבעטן אומאויפהערליך 

אין  זיך  זיי  נויטיגן  מאשין  יעדע  ווי  און 

ברענשטאף, אין גאזאלין, וואס ערמעגליכט זיי 

אויסצופירן זייערע פליכטן.

שטארבן  און  געבוירן  כסדר  ווערן  צעלן 

אויך אפּ. אזוי לאנג ווי זיי לעבן, דארפן זיי, ווי 

יעדע לעבעדיגע זאך, באקומען חיונה כדי צו 

די  פון  איינע  איז  אָקסיגאָן  און  אנגיין,  קענען 

פונדאמענטאלע שפּייזן פון די צעלן.

לופטיגער טראפיק

 — ווען מיר ציען אריין לופט פון דרויסן 

מיר כאפּן דעם אטעם — נעמען מיר אריין אין 

זיך א פּארציע פונעם אָקסיגאָן וואס געפינט זיך 

אין דער לופטן בשפע. די לופט מיט'ן אָקסיגאָן 

וואס זארגן אז דער  גייט אריין אין די לינגען, 

אָקסיגאָן זאל שפּעטער צעטראגן ווערן צו אלע 

ווינקלען פונעם גוף. 

לינגען,  צו  דרויסן  פון  אריין  וועג  אויפ'ן 

נאז,  דער  דורך  דערפון  חלק  א  כאטש  גייט 

וועמענס הערעלעך דינען ווי אזא פילטער צו 

פארכאפּן און אפּהאלטן א געוויסן פּראצענט 

פון די אומנויטיגע אדער גאר שעדליכע זאכן 

וואס געפינען זיך אין דער לופטן. די נאז מאכט 

דערצו אויך אביסל פייכט די לופט, וואס איז 

דאן געשמאקער פאר די לינגען.

דרויסן  פון  אָקסיגאָן  באקומען  לינגען  די 

וואס זיי צעטיילן צווישן די אפּטיילונגען פונעם 

קערפּער; די לינגען נעמען אויך דעם אפּפאל 

וואס בלייבט שפּעטער איבער פונעם אָקסיגאָן 

און ווארפן עס ארויס פון גוף.

ווען  זיך מיט אפּפאל?  וויאזוי טרעפן מיר 

די צעלן באקומען זייער אָקסיגאָן-שפּייז וואס 

דאזיגער  דער  ווערט  ארבעטן,  צו  כח  זיי  גיט 

'קאַרבאָן   אין  פארוואנדלט  ברענשטאף 

'קאַרבאָן    .)carbon dioxide( דייאַקסייד' 

דייאַקסייד' איז דווקא נישט גוט פאר'ן מענטש 

דעם  ארויס  לינגען  די  שיקן  דערפאר  און 

אומגעוואונטשענעם מאטעריאל. 

אלס  פּראצעדור  דעם  קענען  מיר 

ברענגט  אריינאטעמען  'ארויסאטעמען'. 

ווערט פארוואנדלט אין  וואס  אריין אָקסיגאָן, 

'קאַרבאָן  דייאַקסייד', וואס די לינגען אטעמען 

אפּפאל  פונעם  פטור  ווערט   — ארויס  דאן 

דורכ'ן אים ארויסשיקן דורכ'ן מויל און נאז.

הכנות פאר אן אטעם

קיין  האלטן  נישט  טאקע  דארפן  מיר 

אויס  זיך  שפּילט  וואס  אטעם,  אויפ'ן  חשבון 

אן דעם וואס מיר זאלן דארפן בשעת מעשה 

די  האט  אויבערשטער  דער  מיטהאלטן. 

חלק  געוויסן  א  צו  איבערגעגעבן  אויפגאבע 

אויף  פאראנטווארטליך  איז  וואס  מח,  פונעם 

קערפּער,  אינעם  פּראצעדורן  אזעלכע  אלע 

אונזערע  וואס  דעם  אן  אויס  זיך  וואס שפּילן 

מחשבות און חשבונות זאלן דארפן פארמישט 

ווערן.

אויפ'ן  אחראי  דעם  פון  נאמען  דער 

אטעמען איז 'אויטאָנאַמיק נוירוועס סיסטעם' 

איז  ער  און   ,)autonomic nervous system(

באשטימט געווארן אנצופירן מיט קערפּערליכע 

אויס  פירט  סיסטעם  אונזער  וואס  פונקציעס 

זיך אליין. אין דעם איז אריינגערעכנט  ווי פון 

וואס שפּילט  אויך דאס קלאפּן פונעם הארץ, 

זיך אפּ אן דעם וואס מיר זאלן דארפן עפּעס 

טאן דערצו. דאס הארץ, ווי מיר וועלן באלד זען, 

שפּילט אגב אויך א וויכטיגע ראלע אין דעם ציל 

פונעם אטעמען.

ווען דער קערפּער גרייט זיך אריינצונעמען 

באפעל  א  ארויס  מח  דער  שיקט  אטעם,  אן 

'דייעפרעם'  נאמען  מיט'ן  מוסקול  א  צו 

)diaphragm(, וואס געפינט זיך ממש אונטער 

יעדער פון די צוויי לינגען, און ווייזט זיי אן זיך 

אביסל אויסגראדן. דער 'דייעפרעם' איז סתם 

אזוי אביסל געבויגן און דער מח הייסט אים זיך 

אויסגלייכן. א צאל מוסקולען וואס זיצן צווישן 

די מעגליכקייט  ריפּ-ביינער באקומען דאן  די 

די  פאר  פּלאץ  מאכט  וואס  איינצוציען,  זיך 

לינגען זיך אויפצובלאזן. 

א לופטיגער ברוך הבא

לופטיגן  פאר'ן  גרייט  יעצט  איז  אלעס 

גאסט, וואס לאזט זיך יעצט אריינציען דורכ'ן 

מויל און נאז. די לופט לויפט דאן אראפּ דעם 

'טרעיקיע'  דער  אלס  באקאנט  אטעם-רער, 

)trachea(, אדער 'קָנה', ווי מיר קענען אים אויף 

לשון-קודש. 

ביים אנדערן עק פון דעם רער, צעטיילט 

רערן,  קלענערע  צוויי  אין  'טרעיקיע'  דער  זיך 

וואס פירן אריין   ,)bronchi( 'בראָנקיי'  גערופן 

די לופט אין ביידע לינגען. יעדער פון די צוויי 

'בראָנקיי'-רערן צעצווייגן זיך דאן אויף א נעץ פון 

טויזנטער קליינע, קלענערע און גאר-דינטשיגע 

ווי  וואס זענען צומאל אזוי שמאל  רערעלעך, 

א האָר. די נעץ רערלעך דינט ווי אזא הייוועי-

 ,)bronchioles( 'סיסטעם גערופן 'בראָנקילוס

וועלכער צעטראגט די לופט צו אלע ווינקלען 

פון יעדער לונג. 

די אָקסיגאָן-רייכע לופט איז שוין ב"ה אין 

די לינגען, און יעצט קומט די צווייטע און עיקר 

וואס באשטייט פון  פאזע פון איר אויפגאבע, 

פונעם  ברייט  און  לענג  דער  איבער  נסיעה  א 

גאנצן גוף. פאר דעם צוועק ווערן צוויי אנדערע 

די  און  בלוט  דאס  קערפּער-חלקים,  וויכטיגע 

אדערן, אנגאזשירט.

לופט-זעקלעך

מיר וועלן אט ממשיך זיין צו באגלייטן דעם 

אָקסיגאָן אויף זיין רויטער נסיעה לענגאויס די 

אדערן, אבער צוערשט לאמיר נאר זיכער מאכן 

אז די לופט לויפט בשלום דורך די לינגען. 

דער אָקסיגאָן-לופט גייט אזוי דורך די לינגען 

ביז'ן ברעג פון דער 'בראָנקילוס'-רערלעך נעץ. 

יעדע פון די דאזיגע רערעלעך פארמאגט ביים 

שפּיץ אן 'אַלווילוס' )alveolus( — א קליינע 

וואס איז אינגאנצן ארומגענומען  לופט-זעקל 

באקוועם  זיצן  וועלכע  בלוט-צעלן,  מיט 

אויסגעזעצט אויף פּיצינקע אדערלעך. ווען די 

לופט קומט אריין אין יענע זעקלעך, דעמאלט 

ווערן די לינגען אויפגעבלאזן.

דער  פארמאגט  לינגען  ביידע  צווישן 

ווי  אזויפיל  מענטש  דורכשניטליכער 

די  לופט-זעקלעך.  אזעלכע  -600מיליאן 

א  האבן  טעשלעך  אנגעבלאזענע  דאזיגע 

גרויסע השפעה אויף די לינגען, וועלכע זענען 

זיי צו פארדאנקען די איינציגע אברים אינעם 

קערפּער וואס בלייבן שווימען און זינקען נישט 

איין אין וואסער.

נישט  קיינמאל  ווערן  זעקלעך  דאזיגע  די 

ס'איז  לופט.  פון  אויסגעליידיגט  פולשטענדיג 

ליידיגן  ארויס  אטעמען  מיר  ווען  אז  אמת 

מיר אויס די אינהאלט פון די זעקלעך, אבער 

גוף געזונט

לינגען

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן

דער אטעם און די לינגען

אונז  אויף  ווארטן  וואס  ענינים  אזויפיל  מיט  פארנומען  איז  אונז  פון  יעדער 

ערלעדיגט צו ווערן. יעדע זאך פארלאנגט זיך איר אויפמערקזאמקייט און מיר קענען 

צומאל פילן ווי מיר ווערן צעדריקט אונטער דעם לאסט פון פאראנטווארטליכקייטן 

וואס מיר דארפן מסדר זיין.

דאגה,  גרעסטע  די  אונז  פון  אראפּגענומען  אויבערשטער  דער  האט  גליק  צום 

געקענט  נישט  אופן  בשום  וואלטן  מיר  וועלכער  אן  זאך,  וויכטיגסטער  דער  וועגן 

אנגיין לענגער ווי עטליכע מינוט, אבער וואס פאדערט פון אונז כמעט גארנישט. עס 

באשטייט פון כמעט גארנישט און פאדערט פון אונז באלד אזוי ווייניג ווי גארנישט.

מיר רעדן אוודאי פון דער לופט וואס מיר אטעמען. דער אטעם איז קריטיש פאר 

אונזער עקזיסטענץ אלס לעבעדיגע מענטשן, און נישט אומזיסט ניצן עס מענטשן 

אונטערצושטרייכן די קריטישע וויכטיגקייט פון א זאך מיט די ווערטער, "ווי לופט 

צום אטעמען".

שטילערהייט,  ארבעט  איר  אויס  פירט  פונקציע  וויכטיגע  אזוי  דאזיגע  די 

אומבאמערקט, און אן ציען עמיצנס אויפמערקזאמקייט. דעם אטעם באמערקן מיר 

געווענליך אויב חלילה ער שטעלט זיך אפּ. הערשט דעמאלט כאפּן מיר דאס חשיבות 

פון דער לינגען-מתנה וואס דער אויבערשטער האט אונז געגעבן. 

איז לאמיר נעמען א טיפן אטעם און הערן וואס די לינגען האבן אונז צו דערציילן.

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט30



גוף
געזונט
אין

עפּעס לופט בלייבט אייביג איבער. דאס האט 

געמאכט  אזוי  ספּעציעל  אויבערשטער  דער 

זאלן  רערעלעך  די  אז  טובה,  אונזער  פאר 

נישט פלאצן פונעם ארומיגן דרוק. דאס ביסל 

פארבליבענע לופט העלפט אויך די רערן זיך 

גרינגער צעבלאזן ביים נעקסטן אטעם. 

אן ערנסטער אויסטויש

די זעקלעך איז דאס לעצטע פּלאץ וואו די 

לופט שטעלט זיך אפּ אין די לינגען, איידער'ן 

איבער'ן  ווייטער  רייזע  דער  מיט  פארזעצן 

קערפּער. ביי דער דאזיגער סטאנציע שפּילט 

זיך אפּ א וויכטיגער אויסטויש. די בלוט-צעלן 

'אַלווילוס'- די  ארום  געדולדיג  שטייען  וואס 

זעקלעך, וועלכע זענען יעצט אנגעלאדנט מיט 

אָקסיגאָן, זענען פול מיט קאַרבאָן דייאַקסייד 

— דער שיריים וואס די צעלן געבן ארויס נאכ'ן 
אויסניצן די פריערדיגע דאזע אקסיגאן.

די צעלן האבן שווער געארבעט און נויטיגן 

זיך יעצט אין א פרישער פּארציע פון אָקסיגאָן 

זיי וועלן אט אט באקומען  ברענשטאף, וואס 

מאכן  זעקלעך  לופט-פולע  די  לינגען.  די  פון 

יעצט א שנעלן געשעפט: לאדענען אויס זייער 

קאַרבאָן  דעם  אנשטאט  נעמען  און  אָקסיגאָן 

דייאַקסייד געפּעק. 

דער אָקסיגאָן ווערט אזוי אריינגעפיטערט 

און  פרייליך  זיך  לאזט  וואס  בלוט,  אינעם 

צופרידן ארויס אויפ'ן וועג. 

מיר גרייטן זיך צו דער בלוט-רייזע, אבער 

איידער מיר לאזן זיך ארויס אין וועג, האבן מיר 

ווערן  פטור   — אויפגאבע  איין  נאך  זיך  פאר 

פונעם קאַרבאָן דייאַקסייד און אים ארויסזען 

פונעם קערפּער.

ארויס מיט'ן מיסט

דא קומט ווידעראמאל דער 'אויטאָנאַמיק 

זעלבער  דער  סיסטעם',  נערוועס 

פריער  האט  וואס  סיסטעם  אויטאמאטישער 

צוגעגרייט די לינגען אריינצוציען לופט, אריין 

אינעם בילד. 

דער מח שיקט יעצט ארויס א נייעם באפעל 

זיך  געפינט  וואס  'דייעפרעם'-מוסקול  צום 

זיך אביסל  אונטן פון יעדער לונג, אז ער זאל 

זיך  הייבט  'דייעפרעם'  דער  אונטערהייבן. 

זיצן  וואס  מוסקולען  זעלבע  די  און  אונטער 

ווען  פריער,  האבן  און  ריפּ-ביינער  די  צווישן 

די לינגען האבן זיך גענויטיגט אין מער פּלאץ 

כדי זיך צו קענען אויפבלאזן, זיך איינגעצויגן, 

לאזן  זיי  פּונקט דאס פארקערטע.  יעצט  טוט 

נאך פון זייער שטייפקייט און מאכן ענג דאס 

פּלאץ ארום די לינגען — וואס מוז זיך יעצט 

בעל כרחו צוזאמציען. 

די לינגען שרימפּן זיך איין און צווינגען דעם 

פארמאגן  יעצט  אינדרויסן.  ארויס  אינהאלט 

זיי אין זיך לופט פול מיט קאַרבאָן דייאַקסייד, 

פריער  האבן  'אַלווילוס'-זעקלעך  די  וואס 

פארפּעסטעטע  דאזיגע  די  צוריקגעשיקט. 

לופט ווערט ארויסגעשטופּט אינדרויסן, און די 

לינגען בלייבן יעצט מיט גענוג פּלאץ בהרחבה 

פאר פרישער אָקסיגאָן-רייכער לופט.

דער דאזיגער פּראצעדור חזר'ט זיך איבער 

פון פופצן ביז צוואנציג מאל יעדע מינוט פונעם 

מעת לעם פון אונזער לעבן. דורכאויס דעם טאג 

דרייען זיך אונז דורך די לינגען א סכום פון בערך 

2,642 דאלאן )צען-טויזנט ליטער( לופט.

הָרָצִים יָצְאוּ דְחוּפִים בִדְּבַר הַמֶלֶּךְ 

האבן מיר געזען די לינגען זיך אנפילן מיט 

לופט, וואס איז מיט דער הילף פון דער נעץ-

לופט- די  צו  געווארן  אפּגעפירט  רערעלעך 

ווייטער  האבן  וועלכע  עקן,  די  ביי  זעקלעך 

איז  יעצט  בלוט.  צום  אָקסיגאָן  געשיקט דעם 

צייט פאר די צעלן צו פּראווען שלחן עורך.

פאר דעם צוועק האט דער אויבערשטער 

אונז באשאנקען מיט גאר א ניצליכן גליד, דאס 

הארץ, וואס נעמט ביי דער פאזע איבער דעם 

קאנטראל און מאכט זיכער אז דאס בלוט פירט 

אויס דאס שליחות פון אנזעטיגן די צעלן. די 

לינגען שיקן דאס אָקסיגאָן-בארייכערטע בלוט 

צום הארץ, וואס בעצם אזא סארט בלוט-פּאמפּ 

וואס שטופּט און שטויסט דאס בלוט מיט גענוג 

קראפט זיך צו צעלויפן אין אלע ווינקלען. 

אגב, איז די לינקע לונג עטוואס קלענער ווי 

די רעכטע. זי טרעט אפּ אביסל פון איר שטח 

איז  וואס  פאר'ן הארץ,  אן ארט  צו מאכן  כדי 

ביידע  צווישן  פּלאצירט  סטראטעגיש  טאקע 

לינגען אין צענטער פונעם ברוסטקאסטן.

אין  זיך  נויטיגט  צעל  יעדער  וויבאלד 

מיט'ן  אנגיין  קענען  צו  כדי  אָקסיגאָן-נערונג 

לעבן און דער ארבעט, מוז דאס בלוט אנקומען 

צו יעדן ווינקל פונעם גוף. איז דאס הארץ שיקט 

ארויס דאס בלוט, וואס צעלויפט זיך דאן איבער 

און  גרעסערע  פון  נעץ  קאמפּליצירטער  א 

קלענערע, ברייטערע און שמאלערע 'טונעלן', 

וואס ציען זיך צו די ווייטסטע, פארווארפענסטע 

ווינקלען פונעם קערפּער. די דאזיגע וועגן און 

שטעגן רופן מיר מיט'ן שם הכולל 'אדערן'. 

ווי מען קען זיך פאָרשטעלן, פארמאגן מיר 

זענען  אדערן  די  אדערן.  אסאך  זייער  זיך  אין 

דאך די פארמיטלער דורך וועלכע דאס בלוט 

אן  קערפּער.  פונעם  ווינקל  יעדן  צו  דערגייט 

בלוט איז נישטא קיין נערונג און אן אדערן איז 

נישטא קיין בלוט. די נעץ-אדער וואס יעדער 

מענטש פארמאגט איז טאקע ריזיג, און אויב 

אדערן  אונזערע  אלע  גענומען  מיר  וואלטן 

און דאס אויסגעצויגן אין איין לאנגען שנירל, 

וואלט עס זיך געצויגן אויף א לענג פון איבער 

ארומצונעמען  גענוג   — מייל  זעכציג-טויזנט 

דעם ערדקוגל צוויי און האלב מאל!

זיין,  צו  דארף  עס  ווי  ארבעט  אלעס  ווען 

זעכציג  ווי  מער  נישט  בלוט  פאר'ן  עס  נעמט 

סעקונדן צו געבן פאר יעדן צעל פונעם גאנצן 

קערפּער זיין נויטיגע דאזע שפּייז. דער גאנצער 

סכום בלוט דעקט יעדע מינוט א שטרעקע פון 

זעכציג-טויזנט מייל! 

ווען עס מאנגלט אָקסיגאָן

אָקסיגאָן איז דער ברענשטאף וואס גיט די 

קערפּערליכע מאשין דעם כח וואס ער דארף 

צו ארבעטן, און מיר קענען דערפון פארשטיין 

אז ווען דער קערפּער דארף זיך אנשטרענגען 

מער ווי געווענליך, נויטיגט ער זיך אין א צוגאב-

פּארציע פון גאזאלין.

דאס איז טאקע די סיבה פארוואס ווען מיר 

לויפן אדער שטרענגען זיך פיזיש אדער פּסיכיש 

איבער, פארשנעלערט זיך דער ריטם פון אונזער 

אטעם. דער מח זעט אז דער גוף ארבעט זיך 

איבער און די געווענליכע אָקסיגאָן-פּארציעס 

קלעקן אים נישט. ער שיקט דערפאר ארויס א 

באפעל פאר'ן אטעם-סיסטעם, אריינצונעמען 

אן  הייבן  לינגען  די  לופט.  סכום  גרעסערן  א 

אפטערע  אריין  ציען   — שנעלער  ארבעטן 

פּארציעס פון לופט, כדי צוצושטעלן דעם גוף 

זיין ברענשטאף. מיר אטעמען דעמאלט מיט א 

שנעלן טעמפּא. 

פארבינדונג  אלס  דינט  וואס  הארץ,  דאס 

צווישן די לינגען און די צעלן, קלאפּט דעמאלט 

אויך שנעלער, ווייל עס דארף זיכער מאכן אז 

דעם  באקומען  צעלן  שווער-ארבעטנדע  די 

צוגאב-אָקסיגאָן אין צייט. 

א  פאראן  איז  פארשער  צווישן 

ליגט  דעם  אין  אז  זאגט  וואס  שפּעקולאציע, 

אויך דער הסבר פון גענעצן. ווען דער קערפּער 

איז מיד און אויסגעשעפּט פון די כוחות, דארף 

כח  מער  ניצט  און  אנשטרענגען  מער  זיך  ער 

מח  דער  אויפגאבעס.  געווענליכע  די  טאן  צו 

שיקט דעמאלט א מעסעדזש צו די לינגען אז 

זיין און ארייננעמען גרעסערע  זיי זאלן מוחל 

צוצושטעלן פאר'ן  כדי  לופט,  פון  קוואנטומס 

אנצוגיין.  דארף  וואס  גאזאלין  דעם  קערפּער 

די לינגען פירן אריבער דעם באפעל צום מויל, 

וואס עפנט זיך דאן דאפּלט ווי זיין געווענליכן 

דאפלטער  דער  פאר  פּלאץ  מאכט  און  גרויס 

פּארציע לופט וואס די לינגען פארלאנגען.

)pneumonia( 'נומאָוניע'

די לינגען זענען בעצם א חלק פון א גרעסערן 

זיי  אבער  אטעם-סיסטעם,  פארצווייגטן  און 

שפּילן די וויכטיגסטע ראלע און צרות מיט דער 

לונג קומט אפטמאל מיט אויסווירקונגען אויפ'ן 

אטעם בכלל.

אינפעקציע  אן   ,)pneumonia( 'נומאָוניע' 

אין איינער אדער ביידע לינגען, איז איין אזא 

גאנץ גאנגבארע קאמפּליקאציע. 

פון  קומען  קען  'נומאָוניע'-אינפעקציע  א 

וויירוס. דער חילוק  א א באַקטעריע אדער א 

צווישן א וויירוס און באַקטעריע ליגט בעיקר 

אין דעם, וואס א באקטעריע איז א לעבעדיגע 

זאך און קען זיך אליין 'אן עצה געבן' מיט איר 

עקזיסטענץ, אין דער צייט וואס א וויירוס איז 

נישט קיין בעל חי און דערפאר אנגעוויזן אויף 

אנדערע כדי צו קענען פונקציאנירן. א וויירוס 

לעבט אויפ'ן חשבון פונעם צעל אויף וועלכער 

ער האט זיך ארויפגעזעצט.

באקטעריע- צווישן  חילוק  דער 

נישט  ליגט  וויירוס-צרות  און  פּראבלעמען 

זיי  וואס  מחלות  די  פון  ערנסטקייט  דער  אין 

ברענגען, נאר אין דעם וואס קעגן באקטעריע 

האט דער רבונו של עולם חונן דעת געווען די 

וועלט מיט א הייל-מיטלען, אין  מעדיצינישע 

דער צייט וואס וויירוסן ווארטן נאך אויף זייער 

מעדיצין.

אן  נאך  געווענליך  וואס קומט  'נומאָוניע', 

אריינגערעכנט  אטעם-פּראבלעם  אנדערער 

פשוט'ער  א  ווי  זאך  געווענליכע  אזא 

אטעם-רער  דער  אז  גורם  איז  פארקילעכץ, 

מיט  אנגעלייגט  און  געשוואלן  ווערן  זאל 

לופט  די  קען  רעזולטאט  אלס  פליסיגקייט. 

קערפּער  דער  און  דורכגיין  געהעריג  נישט 

פון  פּארציעס  נויטיגע  זיינע  נישט  באקומט 

אָקסיגאָן. 

עס זענען פאראן עטליכע חילוקים צווישן 

'נומאָוניע' וואס האט זיך אנטוויקלט צוליב א 

אלס  געקומען  איז  זי  ווען  אדער  באקטעריע 

רעזולטאט פון א וויירוס. 

זייט  איין  פון  איז  באקטעריע-'נומאָוניע' 

ערנסטער, אבער לכבוד דעם קען זי געהיילט 

וועט  דאקטאר  דער  אנטיביאטיק.  מיט  ווערן 

געווענליך פארשרייבן מעדיצין פאר פון דריי 

וועלן  סימפּטאמען  די  אבער  טעג,  זיבן  ביז 

לייכטער ווערן נאך אפילו אין די ערשטע 48 

שעה.

לייכטערע  א  איז  וויירוס-'נומאָוניע' 

רפואה  די  אבער  מחלה,  דער  פון  ווערסיע 

נעמט מער צייט. מעדיצין העלפט נישט קעגן 
זייט 32 <<

דער דאזיגער פּראצעדור חזר'ט זיך 
איבער פון פופצן ביז צוואנציג מאל יעדע 
מינוט פונעם מעת לעם פון אונזער לעבן. 
דורכאויס דעם טאג דרייען זיך אונז דורך 
די לינגען א סכום פון בערך 2,642 דאלאן 
)צען-טויזנט ליטער( לופט.

לינגען
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עטליכע  ביז  נעמען  קען  עס  און  וויירוסעס 

וואכן פאר דער 'נומאָוניע' אוועקצוגיין.

)asthma( אסטמא

אַסטמאַ איז אן אנדערער געזונט-פּראבלעם 

וואס מאכט זיך אינעם אטעם-סיסטעם פונעם 

מען  וועלכע  דורך  לופט-רערן  די  מענטש. 

געשוואלן  און  פארשמעלערט  ווערן  אטעמט 

און דאס ברענגט שוועריגקייטן מיט'ן אטעם. 

אפטמאל  קומט  אסטמא  מיט  אטעמען 

 ,)wheezing( קול  פייפנדן  א  און  היסטן  מיט 

לופט- אריין-און-ארויס  דעם  באגלייט  וואס 

געלויף צו און פונעם מענטש. 

דאס  אויך  פירן  רערן  פארשמאלטע  די 

וואס  שליים,  מיט  ווערן  צו  אנגעלייגט  פּלאץ 

שטעלט זיך אין וועג און שטערט נאך מער דעם 

געלויף פון דער לופט.

פארשידענע  אין  קומען  קען  אסטמא 

דערפון  ליידן  מענטשן  געוויסע  מדריגות. 

די  אויסער  וואס  אופן,  מילדן  א  אויף 

נישט  עס  ברענגט  אומאנגענעמליכקייטן 

אנדערן  ביים  שוועריגקייטן.  ערנסטע  קיין 

ערנסטער  אן  זיין  אסטמא  קען  עקסטרעם 

פּראבלעם, וואס קומט צומאל פארוויקלט מיט 

סכנות נפשות ממש.

באטרעפט  וואס  מחלה  א  איז  אסטמא 

וועמען  ביי  צענערלינגען,  און  קינדער  בעיקר 

דער פּראבלעם ווערט אפטמאל גרינגער אדער 

אין געוויסע פאלן כמעט פארשווינדן ווען זיי 

וואקסן אונטער.

האט  אטעם-פּראבלעם  דאזיגער  דער 

נישט קיין רפואה, אבער הגם קיין מיטלען צו 

די  קענען  נישטא,  זענען  אסטמא  עלימינירן 

סימפּטאמען יא רעדוצירט ווערן. 

געזונטע לינגען

די לינגען, ווי מיר זעען, ארבעטן שווער פאר 

אונזער וואוילזיין און שפּילן זייער א וויכטיגע 

איז  דערפאר  קערפּערס.  אונזערע  אין  ראלע 

נישט מער ווי יושר זיך אפּצוגעבן מיט זיי און 

זארגן פאר זייער געזונט. 

איז  טאן  צו  נישט  וואס  זאך  ערשטע  די 

רויכערן און איינאטעמען רויך פון א צווייטנ'ס 

ציגארעטל. רויך אליין איז זייער נישט גוט פאר 

דער לונג און די כעמיקאלן וואס קומען מיט 

ציגארעטלעך זענען נאך ערגער. דער דאזיגער 

רויך איז א ריזיגער גורם פאר א ריי מחלות און 

אטעם-קאמפּליקאציעס, און ווי מומחים ווייזן 

ניינציג  אין  שולדיג  ציגארעטלעך  זענען  אן 

פּראצענט פאלן פון דער ביטערער מחלה אין 

די לינגען. 

זענען  זייט,  אנדערער  דער  פון  איבונגען, 

און  בכלל  מענטש  פאר'ן  געוואונטשן  גאר 

טאקע בפרט די לינגען. רעגלמעסיגע איבונגען 

פארשטארקן די אטעם-גלידער און זענען אויך 

גאר געזונט פאר'ן הארץ. לויפן אדער שפּאצירן 

איבונגס- ווירקזאמע  פון  ביישפּילן  זענען 

מיטלען. 

און  מאראנצן,  עפּל,  ווי  פרוכט,  פרישע 

באנאנעס, זענען גאר געזונט פאר די לינגען, און 

דאס זעלבע אויך מיט גרינצייג ווי טאמאטעס, 

און  אוואקאודא,  פּאפּריקע,  גרינע  און  רויטע 

בלעטער-ירקות.

טיפע, געזונטע אטעמס

אקטיוויטעטן  מערערע  פאראן  זענען  עס 

זיי  העלפן  און  לינגען  די  באקרעפטיגן  וואס 

איז  זיי  צווישן  אויפגאבע.  זייער  אויספירן 

פאראן איין סארט איבונגען מיט'ן אטעם וואס 

מומחים,  דורך  רעקאמענדירט  זייער  ווערט 

ברהידינג'  'דייאופרומעטיק  נאמען  מיט'ן 

 .)diaphragmatic breathing(

איינע פון די עיקר מעלות מיט דעם אופן 

פון אטעמען, איז דער פאקט וואס עס נעמט 

 — )diaphragm( 'אויך אריין דעם 'דייעפרעם

דעם מוסקול וואס הייבט און לאזט זיך אראפּ 

מיט יעדן אטעם. דער דאזיגער מוסקול ארבעט 

אים  ראטזאם  זייער  איז  דערפאר  און  שווער 

אויסצוארבעטן.

לייכט  איז  אטעמען  'דייאופרומעטיק' 

קיין  נישט  כמעט  פאדערט  און  אויסצופירן 

איז  טאן  צו  עס  וויאזוי  אופן  דער  הכנות. 

און  אוועקזעצן  אדער  אראפּלייגן  זיך  דורכ'ן 

די  און  בויך  אויפ'ן  האנט  איין  ארויפלייגן 

דעם  אויף  ברוסטקאסטן.  אויפ'ן  צווייטע 

נאז  דער  דורך  לופט  אריין  מען  ציט  מהלך 

במשך צוויי סעקונדן. 

די לופט ציט מען אריין טיף ביז'ן בויך און 

די הענט העלפן זיכער מאכן דאס ווערט טאקע 

אויסגעפירט. ווען ריכטיג געמאכט, וועט דער 

בויך, וואוהין די לופט דארף אנקומען, זיך מער 

אויפבלאזן ווי דעם ברוסטקאסטן.

דאן פארשטייפט מען די ליפן און דריקנדיג 

אויפ'ן בויך לאזט דעם אטעם ארויס פּאמעליך 

במשך צוויי סעקונדן. געענדיגט, הייבט מען 

אן צוריק און אזוי לויפט מען אויף דעם סדר. 

די  גליד,  עיקר  זייער  און  אטעם  דער 

לינגען, דערמאנען אונז די חסדים וואס דער 

אויבערשטער טוט מיט אונז יעדע רגע. דער 

אטעם איז קריטיש פאר אונזער עקזיסטענץ 

נישט  אופן  בשום  מיר  וואלטן  דעם  אן  און 

געקענט אנגיין. אין דער זעלבער צייט דארפן 

געשעט  עס   — דערצו  טאן  גארנישט  מיר 

פון זיך אליין! אלעס וואס מיר דארפן פאר'ן 

גאנצן  דורכ'ן  שטענדיג,  אונז  ליגט  אטעמען 

לעבן, אין פראנט פון דער נאז.

און  פשוט,  לייכט,  אזוי  איז  אטעם  דער 

פאדערט פון אונז גארנישט. נישט אומזיסט 

דעם  דאנקען  צו  חז"ל  אונז  דערמאנען 

הנשמה  "כל  אטעם,  יעדן  אויף  אויבערשטן 

תהלל י-ה — כל הנשימה תהלל י-ה". ס'איז 

צו  גרינג  אזוי  צוגלייך  אבער  קריטיש,  אזוי 

פארגעסן וועגן געבן דעם רבונו של עולם דעם 

יישר כח דערויף. �

לינגען אין א ווארט

גוף
געזונט
אין

די לינגען, ווי מיר זעען, ארבעטן שווער 
פאר אונזער וואוילזיין און שפּילן 
זייער א וויכטיגע ראלע אין אונזערע 
קערפּערס. דערפאר איז נישט מער ווי 
יושר זיך אפּצוגעבן מיט זיי און זארגן 
פאר זייער געזונט. 

זאכן  יסודות'דיגע  די  פון  איינער  איז  אָקסיגאָן 
צעל  איינציגער  יעדער  ממש  אז  קערפּער,  פאר'ן 
קיין  נישט  באקומען  זיי  אויב  דערין.  זיך  נויטיגט 

אָקסיגאָן, פארלירן זיי די כוחות און שטארבן. 
נעמען  דרויסן,  פון  לופט  אריין  ציען  מיר  ווען 
גייט  אָקסיגאָן  מיט'ן  לופט  די  אָקסיגאָן.  אריין  מיר 
אריין אין די לינגען, וואס זארגן אז דער אָקסיגאָן זאל 
שפּעטער צעטראגן ווערן צו אלע ווינקלען פונעם גוף. 
דרויסן  פון  אָקסיגאָן  באקומען  לינגען  די 
פונעם  אפּטיילונגען  די  צווישן  צעטיילן  זיי  וואס 
וואס  אפּפאל  דעם  אויך  נעמען  לינגען  די  קערפּער; 
ווארפן  און  אָקסיגאָן  פונעם  איבער  שפּעטער  בלייבט 

עס ארויס פון גוף.
אן  אריינצונעמען  זיך  גרייט  קערפּער  דער  ווען 
מיט'ן  א מוסקול  צו  א באפעל  דער מח  שיקט  אטעם, 
געפינט  וואס   ,)DIAPHRAGM( 'דייעפרעם'  נאמען 
זיך אונטער יעדער פון די צוויי לינגען. דער 'דייעפרעם' 
זיך  אים  הייסט  מח  דער  און  געבויגן  אביסל  איז 
אויסגלייכן. א צאל מוסקולען וואס זיצן צווישן די ריפּ-
זיך איינצוציען,  די מעגליכקייט  ביינער באקומען דאן 

וואס מאכט פּלאץ פאר די לינגען זיך אויפצובלאזן. 
אטעם-רער,  דעם  אראפּ  דאן  לויפט  לופט  די 
אדער   ,)TRACHEA( 'טרעיקיע'  דער  אלס  באקאנט 

'קָנה', אויף לשון-קודש. 
זיך  צעטיילט  רער  פונעם  עק  אנדערן  ביים 

גערופן  רערן,  קלענערע  צוויי  אין  'טרעיקיע'  דער 
'בראָנקיי' )BRONCHI(, וואס פירן אריין די לופט אין 
ביידע לינגען. די 'בראָנקיי'-רערן צעצווייגן זיך דאן אויף 
וואס  גאר-דינטשיגע רערעלעך,  טויזנטער  פון  נעץ  א 
די נעץ רערלעך  ווי א האָר.  זענען צומאל אזוי שמאל 
'בראָנקילוס'  גערופן  הייוועי-סיסטעם  אזא  ווי  דינט 
)BRONCHIOLES(, וועלכער צעטראגט די לופט צו 

אלע ווינקלען פון יעדער לונג. 
ביים  פארמאגט  רערעלעך  דאזיגע  די  פון  יעדע 
קליינע  א   —  )ALVEOLUS( 'אַלווילוס'  אן  שפּיץ 
מיט  ארומגענומען  אינגאנצן  איז  וואס  לופט-זעקל 
בלוט-צעלן, וועלכע זיצן באקוועם אויסגעזעצט אויף 
פּיצינקע אדערלעך. ווען די לופט קומט אריין אין יענע 

זעקלעך, דעמאלט ווערן די לינגען אויפגעבלאזן.
די לופט-זעקלעך ביי די עקן שיקן דעם אָקסיגאָן 
וואס  בלוט,  דאס  ארויס  שיקט  הארץ  דאס  בלוט.  צום 
פון  נעץ  קאמפּליצירטער  א  איבער  דאן  זיך  צעלויפט 

גרעסערע און קלענערע אדערן. 
איבער  זיך  שטרענגען  אדער  לויפן  מיר  ווען 
אטעם.  אונזער  פון  ריטם  דער  זיך  פארשנעלערט 
און  איבער  זיך  ארבעט  גוף  דער  אז  זעט  מח  דער 
מער  אריינצונעמען  אטעם-סיסטעם  דעם  באפעלט 
ציען   — שנעלער  ארבעטן  אן  הייבן  לינגען  די  לופט. 
אריין אפטערע פּארציעס פון לופט, און מיר אטעמען 

דעמאלט מיט א שנעלן טעמפּא.�
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מיט'ן  פראגראם  נייער  הערליכער  א 
געגרינדעט  לעצטענס  איז  "מבינים"  נאמען 
געווארן פאר קינדער אין מאנסי וואס ווערט 
לעגאלע  און  זונטאג  יעדן  צוגעשטעלט 
חגאות פון 11:00 צופרי ביז 4:00 נאכמיטאג 
קינדער  מיט  פיל  זיך  באטייליגן  עס  וואו 

וועלכע געניסן פון דעם פראגראם.
דעם  פון  איינער  איז  פראגראם  דער 
אגענטור'ס פילצאליגע "נאך שולע רעספיט" 
פאר  שענקען  צו  ציל  מיט'ן  פראגראמען, 
מנוחה  קינדער  טייערע  די  פון  עלטערן  די 
כוחות  די  צוזאמקלויבן  זיך  און  אפרו  און 
איבעריגע  די  מיט  אפגעבן  קענען  זיך  און 
איז  עס  ווען  טעג  די  אין  שטוב  אין  קינדער 
נישט דא קיין געווענליכע שולע, און זענען 
העכסט צופרידן אז זייערע באליבטע קינדער 
פון  הענט  געטרייע  די  אין  זיך  געפינען 

"המספיק" וואו זיי האבן הנאה.
"מבינים"  געלונגענע  העכסט  דער 
דער  דורך  אנגעפירט  ווערט  פראגראם 
וועלכער  פריעדמאן,  דוד  ר'  טאלאנטפולער 
די  אין  כוחות  אסאך  גאר  אריין  לייגט 
דעם  דורכאויס  לימודים  און  אקטיוויטעטן 

טאג.
דער געדאנק פון א באזונדערע פראגראם 
מיט  אנגעהויבן  זיך  האט  קינדער  חדר  פאר 
איז  דאמאלטס  ביז  צוריק.  חדשים  עטליכע 
קינדער  אלע  פאר  פראגראם  איין  געווען 
שטאפלען,  פונקציאנירונג  ערליי  אלע  אין 
ווען  פארברענגט,  אינאיינעם  האבן  וועלכע 
ר' דוד איז אריינגעקומען האט ער געשפירט 
אויב  תועלת  שטארקע  א  זיין  וועט  עס  אז 
מ'וועט אפטיילן און ארגאניזירן באזונדערע 
פראגראמען פאר צוויי ערליי שטאפלען, און 
קינדער'ס  די  לויט  די אקטיוויטעטן  צופאסן 
דרגא און אייגנשאפטן אזוי אז יעדער איינער 

זאל זיין העכסט צופרידן.
איז  פראגראם  דעם  פון  הצלחה  דער 
לעצטע  די  אין  אז  שטארק,  אזוי  געווען 
פאר חדשים האבן זיך א שיינע פאר פרישע 
שפירנדיג  דעם  אין  אנגעשלאסן  תלמידים 
אזוי  און  דערפון,  תועלת  געוואלדיגן  דעם 
פראגראם  נייער  דער  געווארן  געשאפן  איז 
דערצו  זיך  באציעט  דוד  ר'  וואס  "מבינים", 

" ווי א געהעריגער חדר!"
פאר  פראגראם  דער  קומט  באריכטעט  ווי 
יעדן זונטאג, און אזוי אויך אין אלע לעגאלע 
חגאות ווען עס איז נישט פארהאן קיין שולע 
פאר די קינדער. דער פראגראם הייבט זיך אן 
11:00 פארמיטאג, די קינדער קומען אים צו 
זייער קלאס צימער וועלכער געפינט זיך אין 
דעם זעלבן בנין וואס עס געפינט זיך ישיבת 

"שערי בינה".
פאר  סערווירט  ווערט  אנקומען  ביים 
נארהאפטיגע  און  געזונטע  א  קינדער  די 
פרישטאג, דערנאך דאווענען זיי אינאיינעם, 

ממש אווי א חדר!
אן  קינדער  די  האבן  דאווענען  נאכ'ן 
א ספעציעלן  צו  זיך  גרייטן  זיי  ווען  הפסקה 

 12:00 וועלכע קומט פאר  שיעור אין הלכה 
די.  מיטאג, אלס מלמד דינט דער געטרייער 

עס. פי. ר' אברהם ווייס.
זיך  טוישט  שיעור  דעם  ביי  לימודים  די 
פאר  מען  לערנט  אמאל  צייט,  צו  צייט  פון 
אדער  השבוע  פרשת  די  צומאל  און  הלכה, 
מדרש. די קינדער זענען אזוי פארשטענדליך 
און פארשטייען אזוי גוט אז עס זענען אפילו 
דעם  איינער  העלפן  וואס  קינדער  פארהאן 
מ'לערנט  וואס  זאכן  זיין  מסביר  צווייטן 

דורכאויס דעם שיעור!
נאכ'ן שיעור איז דא נאך אן הפסקה וואו 
זיי שפילן און פארברענגען מיט פארשידענע 
צוגעשטעלט  ווערן  וואס  שפילערייען 
מען  גייט  שפילן  נאכ'ן  און  גדול,  בריווח 

אראפ אין דעם גרויסן דשים וואו די קינדער 
אין  און  איבונגען,  פארשידענע  טוהן  קענען 
די זוממער חדשים גייען זיי ארויס אינדרויסן 

אויפ'ן פעלד צו שפילן.
נאך דעם ווערן די קינדער אריבערגעפירט 
 664 ביי  געביידע  "באנאנזא"  דעם  צו 
טוען  זיי  וואו  ראוד,  רידזש  טשעסנאט 
פאר  ארבעט  ערליי  פארשידענע  דורך 
פאקן  ווי  ביזנעסער  און  ארגאניזאציעס 
זיי  האלט  דאס  און  וכדו',  קעסטלעך 

פארנומען פאר אומגעפער 45 מינוט.
קינדער  "מבינים"  די  וועלן  דעם  נאך 
זיך  טריפ  א  אויף  ארויספארן  מאל  אסאך 
אויסצוליפטערן. זייער אסאך מאל וועט דער 
זיי  וואס  עפעס  אויף  באזירט  זיין  אויספלוג 

האבן געלערנט ביי דעם צופרי שיעור.
מען  האט  לעצטענס  ביישפיל,  צום 
און  שבת,  הלכות  שיעור  ביים  געלערנט 
מ'האט געלערנט די וויכטיגע הלכה אז אויף 
מחלל  מען  מעג  נפש"  "פיקוח  פון  פאל  א 
שבת זיין, יענעם טאג האט מען באזוכט ביי 
דעם גרויסן גאראדש פון "חברה הצלה" אויף 
מיטגלידער  געטרייע  די  ווי  סטריט,  גראוו 
פון חברה הצלה האבן זיך מער ווי געפרייט 
אמבלאנסן  די  אין  קינדער  די  אריינצונעמען 
די  אויס  קוקען  עס  וויאזוי  צייגן  זיי  און 
אז  באטאנענדיג  מאשינען,  לעבנסוויכטיגע 
דאס אלעס מעג באניצט ווערן אויך אין שבת 
אויב דארף מען ראטעווען דעם לעבן פון א 
לימודים  די  אז  אליינס  זיך  פארשטייט  איד, 
האבן איבערגעלאזט א שטארקן רושם אויף 
דאס  פון  חשיבות  דאס  איבער  קינדער  די 

לעבן פון א אידיש קינד.
נאך א ביישפיל, ווען מ'האט געלערנט די 
ממחיש  פראבירט  מען  האט  מלאכות  ל"ט 
האט  הלכות,  די  קינדער  די  פאר  זיין  צו 
געוויסע  א  געטוהן  מלאכות  אלע  ביי  מען 
זאלן  זיי  אז  קינדער  די  פאר  אקטיוויטעט 
די הלכה  ביי  עס בעסער פארשטיין, למשל, 
תולדה  א  וואס  ווינדשאוולען"   - "זורה  פון 
פון  שאלאכטס  אפטיילן  דאס  איז  דערפון 
הויפן  א  געברענגט  מען  האט  ניסלעך, 
געהייסן  זיי  און  קינדער  די  פאר  ניסלעך 
האבן  דערביי  און  שאלאכטץ,  די  עפענען 
געשמאקענע  די  פון  פארזוכן  געקענט  זיי 
וועגן  געלערנט  מ'האט  ווען  און  ניסעלעך, 
"בורר" האט מען אריינגעגאסן פארשידענע 
די קינדער  ערליי בונדלעך אין טעלערס און 
ספעציפישע  "אויסקלויבן"  געדארפט  האבן 

סארט פון אנדערע.
דעם  פון  "הויפט אקטיוויטעט"  דעם  נאך 
צו  צוריק  קינדער  די  קומען  אינדרויסן  טאג 
אין  ראוד"  "טערניור  אויף  צענטער  זייער 
א  סערווירט  ווערן  זיי  וואו  וואלי,  ספרינג 

נארהאפטיגע מיטאג.
דערנאך, ארום 3:45 גייען זיי ארויף אויף 
עס  אהיים,  וועג  זייער  מאכן  און  באסעס  די 
קען זיך מאכן פון צייט צו צייט אז מ'האלט 
אנדערע  אן  מיט  צייט  אביסל  נאך  אויף  זיי 

אקטיוויטעט.
די בעסטע באווייז איבער די גוטע ארבעט 
וואס ווערט געטוהן מיט די קינדער זעט זיך 
אן די פרישע אפליקאציעס וואס קומען כסדר 
עלטערן  פון  אפיסעס  המספיק  די  אין  אריין 
דעם  אין  קינדער  אריינצונעמען  בעטן  וואס 
געוואויר  ווערן  עלטערן  די  פראגראם. 
דערפון פון מויל צו אויער, אזוי אויך ווערט 
די  אין  אדווערטייזט  כסדר  פראגראם  דער 

לאקאלע בלעטער.
נאך  דעם  ארויפגעברענגט  האט  "מבינים 
שולע אפרו פראגראם אויף נייע שטאפלען!" 
אין  ב"ה  האלטן  "מיר  דוד,  ר'  שטאלצירט 
וואקסן, דער אייבערשטער זאל העלפן  איין 

אויף ווייטער!" �

המספיק נייעס

"מבינים" - ספעציעלער נאך-שולע 
פראגראם פאר חדר קינדער

מיט שמחה און פרייד - א מוזיקאנט איז אראפגעברענגט געווארן צום מבינים פראגראם פרייליך 
צו מאכן די קינדער און זיי אונטערהאלטן

ראם  אינעם  שאו  פאפעט  געשמאקע  א  ביי 
פון דעם מבינים פראגראם

מען גרייט צו הערליכע מנורות - די קינדער 
האבן א געוואלדיגע הנאה צו מאכן זאכן

אין צייטן ווען קינדער האבן נישט קיין חדר האבן זיי א צוגעפאסטע פראגראם וואס האלט זיי פארנומען
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גרופּ"  "יונייטעד-העלט  די   – יוסטאַן. 
העלטקעיר סערוויס אָפּטיילונג "אפטום" וועט 
פאר  "קעסליע-סעיבאלד"  אָפּקויפן  אָנגעבליך 
באַריכט  אַ  לויט  דאָלאַר,  ביליאָן  צוויי  בערך 
אינעם "סטאר טריביון" פון יוסטאן, טעקסאַס.

אַ  קעסליע-סעיבאלד,  פון  אָפּקויף  די 
אין  באַזירט  איז  וואָס  גרופּע  דאָקטוירים 
פרויען- און  קענסער  אַריין  נעמט  יוסטאן, 
געזונט אָפּטיילונגען, צוויי כירונג צענטערן און 
אַ שלאָף צענטער. די אָפּקויף איז שוין געוואָרן 
באַריכטעט מיט עטליכע חדשים צוריק, אָבער 
יעצט איז אַרויסגעקומען פרישע אינפאָרמאַציע.
אפטום, וואָס איז באַזירט אין אידען פרעירי, 
מינעסאָטע, האָט אַרויסגעגעבן אַ סטעיטמענט 
אין וועלכע זיי שרייבן אַז זיי וועלן אַרייננעמען 
אין  קעסליע-סיבאלד  פון  איינגעשטעלטע  די 

זייערע אָפּעראַציעס.
קעסליע- די  מיט  גלייך  שטייט  "אפטום 
סעיבאלד מאָדעל איבער וויאַזוי צו באַדינען די 
און  סטאַנדאַרטן,  העכסטע  די  לויט  פּאציענטן 
די  צו  סיי  אַמבעסטן  צושטעלן  זיך  וועלן  מיר 

פּאציענטן און סיי צו די אַרבעטער."
אפטום האָט אויך צוגעלייגט אַז זיי זוכן און 
פּלאַנירן אויסצוברייטערן זייערע סערוויסעס צו 

פרישע דערנעבנדיגע געמיינדעס.
האָט  אָפּקויף,  געפּלאַנטן  פונעם  טייל  אַלס 
דאָס  אָנגעהויבן  קעסליע-סעיבאלד  שוין 
העלט- אירע  פון  איינע  פון  אויסברייטערונג 
זיך  אין  אַריין  נעמט  וואָס  קאַמפּוסן,  קעיר 

און  צענטער  סורדזשערי  אמבולאטארי  אַן 
אויסגעברייטערטע  די  צענטער.  קענסער  אַ 
זיך דריי  געביידע וועט קענען אַרייננעמען אין 
מאָל אַזויפיל פּאציענטן ווי ביז יעצט מיט נאָך 
פילע באַקוועמליכקייטן צו דינען די פּאציענטן.

חוץ פון דעם פּראָיעקט פּלאַנירן זיי אויך צו 
בויען גענצליך פרישע געביידעס.

נייעס  "בלומבערג"  האָט   '021 מערץ  אין 

 53,000 פון  נעץ  אפטום  די  אַז  געמאָלדן 
פון  פּראָצענט   5.4 פון  באַשטייען  דאָקטוירים 
אַלע דאָקטוירים אין אַמעריקע, און האָט שוין 
דאָקטוירים  גרעסטע  די  אַלס  געהייסן  דאַן 
זינט דאַן  אַרבעטס געבער אינעם גאַנצן לאַנד. 
 10,000 נאָך  צוגעלייגט  פירמע  די  שוין  האָט 

דאקטוירים איבער'ן גאַנצן לאַנד. �

איז  וואָס  שטודיע  אַ  לויט   – שוועדן. 
גרופּע  אַ  דורך  געוואָרן  אַרויסגעגעבן 
אינסטיטוט"  "קאַראַלינסקאַ  פונעם  פאָרשער 
ווערן  וואָס  אינפעקציעס  טוען  שוועדן,  אין 
יונגע  די  אין  שפּיטעלער  אין  באַהאַנדלט 
פון  ריזיקע  די  פאַרמערן  יאָרן  צענערלינג 
פּאַרקינסאָנ'ס  און  אָלצהיימערס  אַנטוויקלען 

דיזיז שפּעטער אין לעבן.
אינעם שטודיע, האָבן פאָרשער באַריכטעט 
באַהאַנדלטע  שפּיטאָל  מיט  מענטשן  אַז 
אינפעקציעס פאַרמאָגן אַ פיל העכערע ריזיקע 

פון אָלצהיימערס און פּאַרקינסאָנ'ס דיזיז.
האַלטן  פאָרשער  וואָס  יאָר  עטליכע  שוין 

אַ  האָבן  פּאַרקינסאָנ'ס  און  אָלצהיימערס  אַז 
שטודיע  אַ  אינפעקציעס.  מיט  פאַרבינדונג 
וואָס איז פּובליצירט געוואָרן אין 018' שלאָגט 
קען  אינפעקציעס  "סיסטעמיק"  אַז  פאָר 
אָפּשוואַכונג  קאגניטיווע  דעם  פאַרשנעלערן 

ביי מענטשן מיט אָלצהיימערס. 
פאָרשער  די  האָבן  שטודיע,  לעצטן  אינעם 
באַטראַכט די דאַטאַ פון מענטשן וואָס זענען 
אָלצהיימערס,  מיט  געוואָרן  דיאַגנאָזירט 
די  צווישן  עי-על-עס  מיט  און  פּאַרקינסאָנ'ס 

יאָרן פון 970' און 016' אין שוועדן.
זיך  אין  אַריינגענומען  האָט  דאַטאַ  די 
אָלצהיימערס,  פון  רעקאָרדס   291,941

און  פּאַרקינסאָנ'ס  פון  רעקאָרדס   103,919
האָבן  זיי  עי-על-עס.  פון  רעקאָרדס   10,161
פאַרמאָגט  האָבן  וואָס  מענטשן  אַז  געפונען 
האָבן  אינפעקציעס  שפּיטאָל-פאַרבינדעטע 
העכערע  פּראָצענט  זעכצן  אַ  פאַרמאָגט 
ריזיקע פון אָלצהיימערס און אַ פיר פּראָצענט 
באַקומען  פון  ריזיקע  פאַרגרעסערטע 

פארקינסאנס דיזיז.
אינפעקציעס  די  אַז  האַלטן  פאָרשער  די 
די  פאַרשטאַרקט  וועג  געוויסע  אַ  אויף  האָבן 
וואָס  קאָנדישאָן  עקזיסטירענדע  פריער  פון 

האָט געפירט צום מח אָפּשוואַכונג.
אַ  פעטראסיאן,  מעליטא  דאָקטאָר 

פאַרשטיין  צו  געגעבן  האָט  ניוראלאגיסט, 
אויב  אַז  זאָגט  זי  איז.  פאַרבינדונג  די  וואָס 
פאר  פאַרנומען  שטענדיג  איז  קערפּער  די 
קען  געשווילעכץ,  באַקעמפן  צו  לאַנג  יאָרן 
די קערפּער אַלץ ווייניגער זיך פארלייגן אויף 
אן  זיך  לייגן  וואָס  פּראָבלעמען  אויסרייניגן 
אויפ'ן מח, עס איז פּונקט ווי אן אַרמיי ווערט 
אָפּגעשוואַכט וויבאַלד מען פאַלט איר אן פון 

אַלע זייטן.�

שפיטאל
וואס טוט זיך אין
"אפּטום" קויפט אפּ א יוסטאן באזירטע 

דאקטוירים גרופּע פאר צוויי ביליאן דאלאר

אינפעקציעס וואס ווערן באהאנדלט אין 
שפּיטאל קען פארמערן די ריזיקע פון 

פּארקינסאנ'ס דיזיז און אנדערע קראנקהייטן

א געביידע פון די אפטום דאקטוירים נעץ, די גרעסטע אין גאנץ אמעריקא

יאָרק  "ניו  די   - וועסטשעסטער. 
האָט  שפּיטאָל  לאורענס"  פרעסביטעריען 
געמאָלדן אַז זיי האָבן געטויטש זייער נאָמען 
אָפּשפּיגלען  דערמיט  ווילן  זיי  וויבאַלד 
די  צוצושטעלן  פאַרפליכטונג  זייער 
די  צו  מעגליך  נאָר  וואָס  סערוויס  בעסטע 
וועסטשעסטער איינוואוינער. פון היינט און 
ווייטער וועט די שפּיטאָל גערופן ווערן: ניו 

יאָרק-פרעסביטעריען וועסטשעסטער.
מען  ווען  אַז  געצילט  איז  נאָמען  נייע  די 
זאָל  לאָקאַציע  ספּעציפישן  דעם  דערמאַנט 
נאָכדעם  רעדט,  מען  וועלכע  פון  וויסן  מען 
וואָס עס ענליכט זייער צו אַנדערע פיליאַלעס 
אַנדערע  אין  פאַרמאָגט  שפּיטאָל  די  וואָס 

געגנטער.
דער  קארווין,  סטיווען  דאָקטאָר 
פון  עקזעקוטיוו  טשיף  און  פּרעזידענט 
געזאָגט  האָט  יאָרק-פרעסביטעריען  ניו 
באַנייען  מיר  טוען  נאָמען  נייעם  "מיטן  אַז 
צוצושטעלן  פאַרפליכטונג  אונזער 
אויסגעצייכנטע סערוויסעס צו די קאָמיוניטי. 
אויסצוברייטערן  שטאָלץ  זענען  מיר 
וועסטשעסטער,  קיין  סערוויסעס  אונזערע 
וועלט-קלאַס  אַ  אין  עס  פאַרוואַנדלענדיג 
קעיר און מער באַקוועם און צוקומבאר פאר 
אונזערע פּאציענטן און די געמיינדע וועלכע 

מיר סערווירן."
שוין  טוט  פרעסביטעריען  יאָרק  ניו 
אין  סערוויסעס  אויסגעצייכנטע  צושטעלן 
די  יאָר.  הונדערט  איבער  וועסטשעסטער 
 '909 אין  געוואָרן  געגרינדעט  איז  שפּיטאָל 
דורך וויליאַם וואן דוזער לאורענס וועלכער 
אַ  פון  וויכטיגקייט  די  איינגעזעהן  האָט 
שטאַרקע קאָמיוניטי שפּיטאָל נאָכדעם וואָס 
אפענדיקס  מיט  געוואָרן  קראַנק  איז  זון  זיין 
מיט  אָפּפירן  געמוזט  אים  האָט  מען  און 
וואָס  נאָכדעם  סיטי.  יאָרק  ניו  קיין  וואָגן  אַ 
האָט  ערהוילט,  גענצליך  זיך  האָט  זון  זיי 
און  באָדן  שטיק  אַ  אָפּגעקויפט  לאורענס 
דעם  אויפצובויען  געלט  די  בייגעשטייערט 
ניו  אַלס  באַקאַנט  היינט  איז  וואָס  שפּיטאָל 
יאָרק פרעסביטעריען וועסטשעסטער. היינט 
צו טאָגס טוט די שפּיטאָל ווייטער פאָרזעצן 
נאָכצוגיין אין די פיסטריט פון אירע גרינדער 
קוואַליטעט  העכסטע  די  צושטעלן  מיט 
דעם  דורכאויס  סערוויסעס  העלט-קעיר 

גאַנצן ראַיאָן.
היימישע  פילע  וואוינען  טאָגס  צו  היינט 
אידן אין וועסטשעסטער, אַזוי ווי אין נייטרא 
און  הילס  בעדפאָרד  קאַשוי  קיסקאָ,  מאַונט 

אסענינג קרית פּאפּא. �

"ניו יאָרק-
פּרעסביטעריען 

לאורענס" שפּיטאל 
טוישט נאָמען צו "ניו 

יאָרק-פּרעסביטעריען 
וועסטשעסטער"
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אביסל נענטער באקענען מיט דעם ארט.
דער נאמען פון דעם פלאץ איז "פּאַטערס 
אייגנטום  די  אונטער  איז  וועלכער  פּאַרטי", 
אפשטאמיגער  אן  מאן,  עלטערער  אן  פון 
אימיגרירט  האט  וועלכע  קאריע  דרום  פון 
ער  יו".  "דשאן  נאמען  מיט'ן  אמעריקע  קיין 
פירט שוין דעם צענטער פאר 17 יאר און עס 
געפינט זיך אויף רוט 32 אין ניו ווינדסאר, א 

קליין שטעטל אין אראנדש קאונטי.
צענטער  דעם  פון  אייגנטארטיגקייט  די 
אסאך  גאר  באזיכער  די  געבט  עס  אז  איז, 
עטליכע  דארט  זיך  געפינען  עס  אפציעס. 
וואס  שטיקער  סירעמיק  פון  קאטאגאריעס 
זאכן  פשוט'ערע  מער  פון  פארבן,  מ'קען 
עסנווארג,  ווי  פארבן  צו  לייכט  זענען  וואס 
גרעסערע  מער  ביז  בוכשטאבן  חיים,  בעלי 
און קאמפליצירטע שטיקער. אזוי אויך זענען 
מיט  פארב  פון  קאלירן  אומצאליגע  פארהאן 
די. עס.  ווי דער  און  זיך באניצן,  וואס מ'קען 
פי. זאגט האט ער געזען איבער פופציג ערליי 

פארב-קאלירן וואס מ'האט געקענט פעינטן.
זענען  מיטגלידער  די  ווען  טאג  דעם  אין 
געפארן  הערש  משה  ר'  איז  אהינגעפארן, 
דעם  העלפן  צו  כדי  אליינס  פאראויס  פון 
דער  פאר  טישלעך  די  צוגרייטן  אייגנטומער 

גרעסערע צאל באזוכער וואס קומען היינט.
געווען,  גרייט  שוין  זענען  טישן  די  ווען 
אפציעס,  אומצאליגע  די  געוויזן  יו  מר.  האט 
מען  האט  אזוי  פריער,  אויסגעשמועסט  ווי 
סירעמיק  פאסיגע  די  צוגרייטן  געקענט 
שטיקלעך לויט יעדן איינעמס באגער. למשל, 
חיים  בעלי  ליב  זייער  האט  וועלכער  הערשי 
א  און  "פראש",  סירעמיק  א  באקומען  האט 
האט  מאכלים  ליב  האט  וועלכער  צווייטער 
האט  דריטער  א  'קאפקעיק',  א  באקומען 
זיך  ער  האט  אות  אן  פארבן  געוואלט  דוקא 
זיין  איז  וואס  בוכשטאב  א  אויסגעקליבען 

שוועסטערס ערשטע נאמען. 
אפאר  געדויערט  האט  באזוך  גאנצער  דער 
ארויסגעשטעלט  זיך  האט  עס  ווי  און  שעה, 
האט מען הונדערט פראצענטיג צוגעטראפן צו 
די אייטעמס וואס די קינדער האבן ליב געהאט, 
און דאס ארבעטן מיט זאכן וואס מ'האט ליב 
האט געברענגט אז אלע זאלן מיטהאלטן, און 

העכער-פונקציאנירנדע  מער  די  נאר  נישט 
קינדער האבן זיך מחיה געווען, נאר אפילו די 
ליב  דאס  האבן  נידעריג-פונקציאנירנדע  מער 

געהאט.
"דער סוקסעס פון דעם אויספלוג איז געווען, 
אז יעדער איינער בלי שום יוצא מן הכלל האט 
געהאט א טייל פון דעם אקטיוויטעט, אפילו 
אינדיוועדועלן מיט שטארקע באגרעניצונגען, 
האבן "עפעס" געקענט טוהן, אנדערש ווי ווען 
מ'גייט למשל אויף א "ראלער קאוסטער" וואס 
וועלן  קינדער  נידעריג-פונקצאנירנדע  מער 

נישט זיין אומשטאנד דאס מיטצוהאלטן".
"דאס מערסטע וואס זיי האבן הנאה געהאט 
פארבן  קענען  צו  פריוויליגע  דער  געווען  איז 
די סירעמיק שטיקער מיט וועלכער קאלירן זיי 
האבן נאר געוואלט", ענטפערט ר' משה הערש 
אויף אונזער פראגע איבער וואס זיי האבן די 
מערסטע הנאה געהאט. "יעדער איינער האט 
באקומען א רויע ווייסע שטיקל, און זיי האבן 
עס  האבן  זיי  וואס  מיט  פארבן  געקענט  עס 
זאגן  געדארפט  נישט  זיי  האב  איך  געוואלט, 
האבן  זיי  נאר  ניצן,  זאלן  זיי  קאלירן  וועלכע 
דאס  און  פאנטאזיע,  אייגענע  זייער  גענוצט 
האבן  זיי  וואס  געפיל  גוטע  מורא'דיג  א  איז 
באקומען. און דאס איז פון אויסוועלן וועלכע 
בערשטל  דאס  ווילן,  זיי  אייטעם  סירעמיק 
זיי  וואס  קאלירן  די  און  גלייכן,  זיי  וואס 
האבן ליב, דאס גיבט א מורא'דיגע געפיל פון 

דערגרייכונג און סיפוק".

די סוקסעס פון  "א שטארקע קרעדיט פאר 
דעם אויספלוג קומט זיך פאר דער בעל הבית, 
מר. יו. ער איז געווען זייער זייער סענסעטיוו 
טייערע  די  פון  געברויכן  און  געפילן  די  צו 
קינדער, סיי בעפאר זיי זענען אנגעקומען מיט 
זענען  זיי  וואס  נאך  סיי  און  צוגרייטן  אלעס 
מסדר  און  אויפצורייניגן  אוועקגעגאנגען 
געוואלדיגע  א  ארויסגעוויזן  האט  ער  זיין, 

ווארעמקייט  און  סימפאטיע  און  מיטגעפיל 
גאנצע  די  און במשך  קינדער,  די  און  אונז  צו 
צייט וואס די קינדער זענען דארט געווען האט 
ער געהאלטן אין איין ארומלויפן פרעגן יעדן 
איינעם צי ער דארף הילף", באטאנט ר' משה 

הערש.
דער "גאזעט" האט אויך געכאפט א קורצן 
שמועס מיט מר. דשאן יו צו הערן אביסל מער 
איבער זיין צענטער. מר. יו דערציילט אז פאר 
מיט'ן  באשעפטיגט  זיך  ער  האט  צוריק  יארן 
ארטיסטן  פאר  גאלערי  "ארטווארק"  אן  פירן 
קונסט  זייערע  ארויסשטעלן  ווילן  וואס 
טאכטער  זיין  האט  טאג  איין  אבער  ווערק. 
"פּאַטערי"  א  צו  נעמען  צו  איר  געבעטן  אים 
באיינדרוקט  שטארק  איז  ער  און  צענטער, 
און ער באשלאסן  געדאנק,  פון דעם  געווארן 
צו עפענען זיין אייגענעם צענטער דא אין ניו 

ווינסאר.
זיבעצן  פאר  אן  שוין  גייט  צענטער  דער 
יאר צום גוטן, און עס קומען כסדר אהין סיי 
קומען  אויך  אזוי  און  באזוכער  פריוואטע 
ערליי  אנדערע  אדער  שולעס  פון  אסאך 
גרופעס, און אצינד האבן זיי אויך געהאט דער 
טייערע  די  פון  גרופע  א  אריינצונעמען  עהרע 

המספיק נשמה'לעך.
הערש'ס  משה  ר'  איז  יא!",  "אבסאלוט 
וואלט  ער  צי  פראגע  אונזער  אויף  ענטפער 

צוריקגעגאנגען אהין נאכאמאל.�

המספיק נייעס

קאלירפולער 
פארברענג

מען נעמט זיך צו די עבודה. יעדער באקומט זיין אייגענעם פארב טעצל און מען קלויבט זיך אויס די 
בערשטלעך און קאלירן מיט וועלכע צו פארבן דעם שטיקל וואס מען האט באקומען

איך ווייס פונקטליך וויאזוי א טשערעפאכע דארף אויסזעהן און וועלכע קאלירן מען דארף ניצן - 
לינקס זעהט מען א פארטיגע אפגעפארבטע קאטשקעלע - מעשי ידי להתפאר

מען קומט אן צום פאטער'ס פארטי לאקאציע אין ניו ווינדסאר ניו יארק, אויפן 32 שטראז וואו די 
טייערע בחורים האבן גאר געשמאק פארברענגט די קומענדיגע פאר שעה

>> זייט 36

ניחום 
אבלים

בצער ויגון קודר משתתפים
אנו בזה בצערם של

מרת ערגאס תחי'
די. עס. פי. סעווען ספרינג שוועסטערהיים

המספיק אוו אראנדזש קאונטי
וכל המשפחה הרוממה, היושבים

בעמק הבכא על פטירת אמה

מרת מאנצע העניא סקלאני בת
אברהם אהרן ע"ה שנלב"ע

המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים
ולא תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח

ומחה ד' דמעה מעל כל פנים, בב"א.

החותמים בדמע,

המספיק
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די טייערע בחורים געניסן 
פון קאלירפולער פארברענג

געזונטהייט נייעס

)סענטער  "סי-די-סי"  די   – וואַשינגטאָן. 
האָט  וואַשינגטאָן  אין  קאָנטראָל(  דיזיז  פאר 
דאָס  אַז  לויטעט  וואָס  באַריכט  אַ  אַרויסגעגעבן 
לעבן ערוואַרטונג פון איינער וואָס ווערט היינט 
געבוירן אין אַמעריקע איז געפאלן צו 76.1 יאָר, 

די נידריגסטע זינט 996'.
ערוואַרטונג  לעבנס  דורכשניטליכע  די 
פונעם  אָנפאַנג  זינט  שוין  געפאלן  שאַרף  איז 
ערוואַרטעטער  דער  איז   '019 אין  עפּידעמיע. 
 79 אַרום  געווען  געבורט  ביים  לעבנסשפּאַן 
יאָר 020',  אינעם  צו 77  געפאלן  איז  יאָר. דאָס 
ווייטער  עס  איז  באַריכט  לעצטע  די  לויט  און 
שאַרפסטע  די  אָפּ  צייכנט  דאָס   .76 צו  געפאלן 
צוויי יעריגע פאַל אין באַלד הונדערט יאָר, ווען 
דאָס לעבן ערוואַרטונג איז געפאלן צו 57.2 יאָר 

אין 923'.
אויפ'ן  אַרויפגעלייגט  ווערט  שולד  גרויס  אַ 
געבוזשעוועט  האָט  וואָס  עפּידעמיע  קאוויד-19 

צווישן די יאָרן 020' און 021'. טויט פעלער פון 
דראָג אווערדאז און אַנדערע עקסידענטן, הארץ 
קראַנקייטן  לעבער  כראָנישע  און  קראַנקהייטן 
נידריגערן  צום  בייגעשטייערט  אויך  האָבן 
)אָדער  אַמעריקאַנער  נעטיוו  לעבנסשפּאַן. 
האָבן  איינוואוינער  אַלאַסקא  און  אינדיענס( 
געליטן די מערסטע, מיט זייער לעבנסערווארטונג 
וואָס איז געפאַלן פון 67.1 יאָרן אין 020' צו 65.2 
אין 021'. אין 019' איז די לעבנסערווארטונג ביי 
די צוויי גרופּעס געווען ביי 71.8 יאָרן, וואָס מיינט 

אַז עס איז געפאַלן מיט אַ דראַסטישע 6.6 יאָר.
הויפּט  דער  אנדערסאן,  ראַבערט  דאָקטאָר 
האָט  סי-די-סי  ביים  עקספּערט  סטאַטיסטיק 
אין  פאַל  קלענסטע  די  "אפילו  אַז  געזאָגט 
צוויי  אָדער  צענטל  אַ  פון  לעבנסערווארטונג 
צענטלעך פון אַ יאָר מיינט דאָס ביים באַפעלקערונג 
פריצייטיג,  שטאַרבן  מענטשן  פילע  אַז  שטאָפּל 

און וואָלטן געקענט לעבן לענגער."�

געזונטהייט בענעפיטן

�הויעך אין ווייטאמין סי,  גוט פאר'ן אימיון סיסטעם1	

געזונט קעגן פארקילעכץ 	2
�עלימינירט שעדליכע  באקטעריע פון די הויט3	

�רייך אין ווייטאמין בי-6  וואס נידערט הויכע בלוט 4	
דרוק 

נידערט קאלעסטראל 	5
�העלפט באלאנסירן  צוקער אין די בלוט6	

פארמאגט ווייטאמין די. 	7
העלפט קעגן מאגן ברענען 	8

�האט ווייטאמין עי.  וועלכע איז געזונט פאר 9	
די אויגן

�רייך אין פייבער געזונט  פאר'ן פארדייאונג 10	
סיסטעם

בענעפיטן פון
מאראנצן

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

אט איז נאך א ריכטיגער ביישפיל וויאזוי 
המספיק  איבערגעגעבנענע  געטרייע  די 
בלויז  טאג  אגאנצן  טראכטן  ארבייטערס 
און  הנאה  מער  ווי  ברענגען  צו  וויאזוי 
פארגעניגן פאר די טייערע קינדער, און עפעס 
וואס איז אריגינעל געווען א פריוואטע חול 
איז  פאמיליע  אייגענע  די  מיט  טריפ  המועד 
עווענטועל פארוואנדלט געווארן אין נאך א 
איבערלעבעניש  הנאה'דיגע  און  געשמאקע 

פאר די לעכטיגע המספיק קינדער.
אנגעהויבן פארגאנגענעם  זיך  אלעס האט 
חול המועד פסח ווען א געטרייע פארפאלק 
- וואס דער מאן דינט אלץ געטרייע משגיח 
וחסד  תורה  ישיבה  אין  בחורים  די  פאר 
משה  ר'   - ארענדזש  אוו  המספיק  שע"י 
א  געזוכט  האבן  הי"ו,  בערקאוויטש  הערש 
פאסיגע ארט וואו צו נעמען זייער פאמיליע 
חול המועד האלטן, זיי האבן דייקא געזוכט 
עפעס וואס זאל זיין מער ווי סתם ריידס וואס 
אין  קענען  און  זיי האלטן באשעפטיגט  זאל 
די זעלבע צייט נוצן זייערע טאלאנטן. נאכ'ן 
"סירעמיק  א  געטראפן  זיי  האבן  ארומזוכן 
"ניו  שטעטל  דעם  אין  צענטער  פעינטינג" 

ווינדסאר" ניו יארק.
די פאמיליע איז אהינגעפארן און זיי האבן 
די  פון  געהאט  הנאה  שטארק  מורא'דיגע 
פילצאליגע  פארבן  קענען  צו  מעגליכקייט 
ערליי  אלע  מיט  סערעמיק  ווייסע  שטיקער 
מיט  ארט  אויפ'ן  זייענדיג  שוין  און  פארבן, 
זיינע קינדער האט זיך ר' משה הערש - וואס 
מיט  טאקע  ער  איז  יעצט  וואס  דעם  טראץ 

ווירבלט  דאך  אבער  פאמיליע,  אייגענע  זיין 
געדאנקען  מיט  כסדר  הארץ  און  קאפ  זיין 
די  פאר  ברענגען  מ'קען  וואס  איידיעס  און 
לעכטיגע המספיק קינדער - געכאפט אז דאס 
אהערצוברענגען  ארט  פאסיגער  א  זיין  קען 
האט  ער  מער  ווי  פאמיליע,  'צווייטע'  זיין 
דער  איז  מער  אלס  דארט  פארברענגט 
זיין  אין  געווארן  פארשטערקערט  החלטה 

הארץ, אז עס קען נישט זיין קיין פאסיגערע 
פלאץ פאר די לעכטיגע המספיק קינדער צו 

פארברענגען, ווי דא.
פון  ארבייטערס  די  קען  עס  ווער  און 
א  איין  פאלט  עס  ווען  אז  ווייסט,  המספיק 
קומענדיגן  צום  גלייך  עס  מען  נעמט  גוטס 
ער  האט  טוב  יום  נאך  תיכף  און  שטאפל, 
קאלעגן  זיינע  מיט  איבערגעשמועסט  עס 
שפעטער  לאנג  נישט  און  דיירעקטארס,  און 
קרית  פון  ארויסגעלאזט  באס  א  זיך  האט 
קיין  וועג  שעה'יגן  האלבע  דעם  אויף  יואל 

"ניו ווינדסאר".
און  אריין  גייען  מיר  איידער  אבער 
זיך  לאמיר  באזוך,  עצם  דעם  באשרייבן  סי-די-סי: דאָס לעבן ערוואַרטונג אין 

אַמעריקע איז געפאלן צו 76.1 יאָר, 
דאָס נידריגסטע אין הונדערט יאָר

זייט 35 <<

הבחור הח' יאסי קטינא נ"י, מחשובי בחורי ישיבת תורה וחסד, ביים אויספלוג צו פאטערס 
פארטי וואו די בחורים האבן געהאט א געוואלדיגע הנאה ביים ארויסברענגען זייערע כשרונות 

דורך פארבן פארשידענע סעראמיק שטיקער

המספיק אוו אראנדש קאונטי'ס מענער דעי העב געניסן פון גאר אינטרעסנאטע 
'סירעמיק פעינטינג' אויספלוג אין אפסטעיט

ניסן, תשפ"גהמספיק גאזעט36


