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אין ציפערן המספיק אנקעטע 

טוט אייך צומאָל קלינגען די אויערן און איר 
?)tinnitus( ליידט פון טינייטס
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געזונטהייט נייעס

מוזט נישט קאנטראלירן דיינע מחשבות, 
אבער לאז זיי נישט דיך קאנטראלירן
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המספיק נייעס

16,000,000
 אַמעריקאַנער שפּירן פון מאָל צו מאָל

קלינגען אין די אויערן פאַר מער פון פינף מינוט

25,000,000
 אַמעריקאַנער זוכן מעדיצינישע הילף

פאר קלינגען אין די אויערן

 נייע מעדיצין העלפט
בארואיגן הויכע בלוט דרוק

כל המרחם על הבריות - תלמידי ישיבת תורה וחסד 
שע"י המספיק אוו ראקלענד קאונטי באזוכן פארמס

במשך צוויי באזוכן אין צוויי 
פארמס האבן די תלמידי 

הישיבה געהאט דעם 
געלעגענהייט זיך מדבק צו 

זיין במידותיו של הקב"ה 
און ארויסווייזן רחמנות צו 

זיינע בעלי חיים, ספעציעל די 
כשר'ע ציגעלעך פון וועלכע 

מען מאכט חלב ישראל

 קליינע דאזע פון אנטיביאטיק קען
שניידן ריזיקע פון מאגן בליטונג 

פאראורזאכט דורך אספּירין
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המספיק

פארשידענס

שטודיע: דיעטע באַזירט אויף 
געוויקסן קען מעגליך נידערן די 
שאַנסן פון קאָלאָן קענסער ל"ע

וויסנשאפטלער: מען קען נישט 
איבערקלוגן מאסקיטן און וועלן 

דערשמעקן א מענטש

פרישע אַנאַליז: בלויז איינס פון זיבן 
קענסער פעלער ווערן אויפגעכאַפּט 

דורך סקריניגס

פנים אל פנים באגעגענישן זענען 
צוריק אין קראפט ביי טריי קאונטי 

קעיר, נאך א דריי יאריגע הפסקה

רירנדער 'בלומען אווענט' 
אפגעראכטן פאר מאמעס דורך 

המספיק אוו אראנדש

רפואה אין יארצייטען

שיך-אַרטשעס

ישיבת שערי בינה שע"י 
המספיק אוו ראקלענד 
קאונטי איז די ישיבה וואו 
בחורים שטייגן טעגליך 

אין תורה ויראת שמים



געזונטהייט באַאַמטע האָבן באַריכטעט 

אַז אַ פינפטל פון די אַמעריקאַנער 

באַפעלקערונג נוצן מעדיצינען זיי צו העלפן 

איינשלאָפן. די עקספּערטן וואָרענען אַז דאָס 

קען זיין גאָר שעדליך זיך צו פאַרלאָזן אויף די 

מעדיצינען אויפ'ן לאַנגן טערמין.

פּאציענטן אָרגאַניזאַציעס האָבן 

אויסגעדרוקט זאָרג נאָכדעם וואָס געוויסע 

העלט סערוויס פּראָוויידערס האָבן 

אָנגעהויבן רעכענען געלט פאר ענטפערס 

פון דאָקטוירים צו אימעילס וואָס פּאציענטן 

שיקן אַריין מיט זייערע פראַגעס. דאָס קען 

אָפּהאַלטן מענטשן פון פרעגן איבער זאַכן 

וואָס זענען קריטיש וויכטיג.

די יו-ען האָט אויסגעדרוקט גרויס זאָרג 

אַז די צאָל מענטשן אַרום די וועלט 

וועלכע האָבן נישט קיין צוטריט צו ריינע 

וואַסער צו טרינקען און אַנדערע ריינקייט 

געברויכן האַלט זיך אין איין פאַרמערן, און 

דערגרייכט שוין דריי אַ פערטל פון די וועלטס 

באַפעלקערונג.

פאָרשער האָבן אויסגעפונען אַז מאַכן 

איבונגען פאר אַרום 150 מינוט יעדע וואָך 

קען שטאַרק רעדוצירן דאָס אָנזאַמלען פון 

נישט געזונטע פעטן אַרום די לעבער, וואָס 

קען זיין פאַטאַל.

אַ נאַציאָנאַלע שטודיע האָט געפונען 

אַז די געזונטע מיטאָג מאָלצייטן וואָס 

די רעגירונג שטעלט צו פאר שולעס האָט 

אָנגעהויבן ווייזן גוטע רעזולטאַטן, נאָכדעם 

וואָס איבערוואגיקייט ביי קינדער איז עטוואָס 

געפאלן.

געזונטהייט עקספּערטן האָבן 

אויסגעדרוקט זאָגט נאָכדעם וואָס עס האָט 

זיך אַרויסגעוויזן אַז "פּענקריעטיק קענסער" 

שטייגט מער ביי פרויען ווי ביי מענער, 

איבערהויפּט ביי מינאָריטעטן. זיי זאָגן אַז די 

נומערן זענען נישט אַלאַרמירנד, אָבער מען 

מוז אויספאָרשן דעם אורזאַך צו פאַרמיידן 

שפּעטערדיגע פּראָבלעמען.

די סטעיטס פון אַרקענסאָ, דזשאָרדזשיע, 

אייאָווע און ניו מעקסיקאָ פּלאַנען 

פאָרצושלאָגן פּלענער וויאַזוי צו פאַרמיידן 

שפּיטעלער וועלכע געפונען זיך אין די 

פאָרשטעט פון זיך אָפּשליסן צוליב מאַנגל אין 

פאָנדן.

וויסנשאַפטלער זענען באַזאָרגט איבער אַ 

נייע סאָרט מאָסקיטאָ וואָס איז אָנגעקומען 

קיין פלאָרידע פון די טראפּישע לענדער, אַז 

עס קען מעגליך צושפּרייטן קראַנקהייטן, אזוי 

ווי עס געשעהט אין אַפריקע.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

פונעם  דאָקטוירים   – ענגלאַנד.  לאָנדאָן, 
אַז  געוואָרנט  האָבן  לאָנדאָן  אין  קליניק  מעיא 
פון  סימנים  די  נעמען  אַכט  אין  גוט  זאָל  מען 
האַרץ-פעלער, ווייל דאָס קען געשען ביי יעדן 

עלטער. 
האַרץ  דאָס  ווען  פּאַסירט  האַרץ-פעלער 
ווערט שטייף אָדער שוואַך, און קען מער נישט 
מיטהאַלטן מיטן פאַרלאַנג פונעם קערפּער צו 
פאַרוואָס  סיבה  הויפּט  די  בלוט.  דאָס  פּאָמפּן 
קראַנקהייטן,  הארץ  איז  פּאַסירן  קען  דאָס 
בלוט  הויכע  ווען  געשען  אויך  קען  עס  אָבער 
קאָנטראָלירט  ריכטיג  נישט  ווערט  דורק 

אַנדערע  און  דייעביטיס  פון  רעזולטאַט  אַלס 
"קארדיאמיאפאטיעס"   ווי  אַזוי  קראַנקהייטן 
אָדער   )cardiomyopathies(
וואָס   ,)myocarditis( "מאיאקארדייטיס" 
זענען  פאַקטאָרן  אַנדערע  זעלטן.  זייער  זענען 
ביים  שנארכן  )שטאַרקע  "סליפּ-עפניע" 
און  מעדיצינען  קענסער  געוויסע  שלאָפן(, 

שלעכטע לעבנסשטייגער געוואוינהייטן.
האַלט  אויב  אַז  געזאָגט  האָבן  דאָקטוירים 
איבערוואָג  די  דיעטע,  געזונטע  אַ  אן  מען 
נישט  רייכערט  מען  קאָנטראָל,  אונטער  איז 
און מען  רויעך,  צווייט-האַנטיגע  בלויז  אפילו 

טוט  געטראַנקען,  אַלקאָהאָלישע  פאַרמיידט 
הארץ  פאַרמיידן  צו  אַרויסהעלפן  שטאַרק  עס 

פּראָבלעמען.
האַרץ  פון  צייכנס  וואָרענונג  פריע  די  צווישן 
פּראָבלעמען זענען קנעכל-געשווילעכץ, שווערע 
ווערן  בריסטקאסטן,  אינעם  יסורים  אָטעמען, 
אָדער  איבונגען,  טון  ביים  אָפּגעשוואַכט  זייער 

שנעלע אָדער אומרעגולארע הארץ קלאַפּעניש.
אויך זענען פאַרהאַן נאָך סימפּטאָמען וואָס 
אַז  איינפאַלן  נישט  וועט  מענטשן  רוב  פאר 
אַ שייכות מיט הארץ פּראָבלעמען,  דאָס האָט 
דאָס נעמט אַריין צווישן אַנדערע, אַ שטענדיגע 
וואג  שנעלע  גאָר  געשווילעכץ,  בויך  הוסט, 
אַ  אָדער  ברעכן  פון  געפיל  אויפשטייג, 
וואָרענען  דאָקטוירים  די  אַפּעטיט.  שוואַכע 
פון  איינע אָדער מער  אויב פאַרמאָגט מען  אַז 
מען  זאָל  סימפּטאָמען  אויבנדערמאַנטע  די 
לאָזן  זיך  און  דאָקטאָר  אַ  מיט  פאַרבינדן  זיך 

אונטערזוכן איידער עס איז צו שפּעט.
אינעם  ווענדן  זיך  וועלן  באַהאַנדלונגען  די 
נישטאָ  איז  ליידער  און  קרענק,  די  פון  סיבה 
קיין גאַנצע רפואה דערפאַר, אָבער מען קען עס 

האַלטן אונטער קאָנטראָל פאר יאָרן לאַנג.
וועט  דיאַגנאָזירט  ווערט  מען  איינמאָל 
דערמיט  אָפּגעבן  מוזן  זיך  פּאציענט  דער 
ווילאַנג מען לעבט, וואָס איז געווענליך דורך 
מעדיצינען, אָדער אן אימפלאנט פון אַ מאַשין 
וואָס העלפט דאָס האַרץ אָדער אפילו דורך אַ 

האַרץ טראנספלאנט.
אויפצוקומען  דערווייל  אַרבעטן  פאָרשער 
מיט נייע און פאָרגעשריטענע וועגן וויאַזוי צו 

באַהאַנדלען די קראַנקהייט. 

ניו יאָרק. – כמעט יעדע מענטש האָט דאָס 
מאָסקיטאָ  נודנע  אַ  מיטגעמאַכט.  אַמאָל  שוין 
און  אייך,  אויף  אַרויפצוזעצן  זיך  באַשליסט 
אייך  וועט  זי  ביז  אָפּלאָזן  נישט  אייך  וועט 

אויסצאפן דאָס בלוט... במלוא מובן המלה...
וויסנשאַפטלער  וואָס  לאַנג  יאָרן  שוין 
מעכאַניזם  שמעק  די  אויסצופאָרשן  פּרובירן 
פאַרזוך  אַ  אין  מאָסקיטאָ  נודניקן  פונעם 
זיי  וועט  וואָס  עפּעס  מיט  אויפצוקומען 
פאַרנאַרן און אַלס רעזולטאַט וועלן זיי נישט 
קערפּער  מענטשליכע  אַ  דערשמעקן  קענען 
זייער  אין  ווערן  פאַרוואַנדלט  זאָל  וואָס 

קומענדיגער בלוטיגע סעודה.
אייביג  פון  האָבן  וויסנשאַפטלער  די 
פאַרמאָגט  מאָסקיטאָ  די  אַז  געוואוסט  אן 
זיי  וואָס  מיט  "רעסעפּטאָרס"  ספעצילע 
געבט  מענטש  אַ  וואָס  גערוך  דעם  אויף  כאַפּן 
גרופּע פאָרשער  אַ  און דעריבער האָבן  אַרויס, 
ניו  פון  אוניווערזיטעט  ראקעפעלער  פונעם 
פאָרש  ברייטע  אַ  אונטערגענומען  סיטי  יאָרק 
איין  עלימינירט  האָבן  זיי  וואָס  אין  אַרבעט 

וואָס  מאָסקיטן  פון  צווייטן  נאָכן  רעסעפטאר 
לאַבאָראַטאָריע  אַ  אין  געהאָדעוועט  האָבן  זיי 
וועלכע  וועלן קענען צוטרעפן  זיי  צו  זעהן  צו 
צו  איז פאַראַנטוואָרטליך  די רעסעפטארס  פון 

דערשמעקן אַ מענטש.
די  אויף  געבויט  געווען  איז  השערה  זייער   
באַשעפענישן,  רוב  פון  מעגליכקייטן  שמעק 
פאַרלירט  אויב  וואָס  מענטשן,  אַריינגערעכנט 
אַ  אויף  כאַפּט  וואָס  רעסעפטאר  איין  מען 
געוויסע שמעק, וועלן אַלע פון די זעלבע סאָרט 
רעסעפטארס אויפהערן אַרבעטן און מען וועט 

מער נישט קענען שמעקן דעם געוויסן גערוך.
די  ביי  איז  אויס  זיך  שטעלט  עס  ווי  אָבער 
אפילו  מעשה.  אַנדערע  אן  גאָר  מאָסקיטאָ 
וואָס  רעסעפטאר  איין  עלימינירט  האָט  מען 
איבריגע  די  האָבן  מענטשן,  דערשמעקט 
רעסעפטארס ווייטער געאַרבעט געהעריג. וואָס 
אין אַנדערע ווערטער זענען די וויסנשאַפטלער 
דערווייל נישט אויפגעקומען מיט אַ געהעריגע 
נודניקע  די  פון  ווערן  צו  פּטור  וויאַזוי  עצה 

מאָסקיטן וועלכע פּייניגן די מענטשהייט. 

וויסנשאפטלער באשטעטיגן אז מען קען נישט 
איבערקלוגן מאסקיטן און וועלן דערשמעקן א 

מענטש טראץ אלע מיטלען דערקעגן

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט02

הארץ פראבלעמען קענען זיך אנהייבן ביי סיי וועלכן עלטער. דאקטוירים ווארענען מען זאל 
נישט לייכט נעמען די סימפטאמען, אפילו מען איז נישט אלט.

דער מאסקיטא פארמאגט א ספעציעלן 
חוש צו קענען דערשמעקן מענטשן

דאקטוירים ווארענען אז מען זאל אין 
אכט נעמען די ווארענונג צייכענעס 
פון הארץ-פעלער ביי יעדע עלטער



באשאפן  האט  אויבערשטער  דער  ווען  פון 
די וועלט, און אדם הראשון האט זיך געשפירט 
מענטש,  איינציגסטער  דער  זייענדיג  איינזאם, 
האבן מענטשן אלעמאל געזוכט און געדארפט, 
די קשר און באציאונג מיט אנדערע מענטשן און 
די גוטע רעזולטאטן וואס עס ברענגט אלעמאל.

און פונקט ווי ביי אדם הראשון בשעתו, האט 
וויסנדיג  חוה,  געשיקט  אים  אויבערשטער  דער 
אז נאר די געזעלשאפט פון א נאך א מענטש, קען 
דאס לייזן דאס זעלבע גייט נאך אן ביז היינט. און 
פונקט ווי אדם הראשון האט זיך געטראפן מיט 
חוה פערזענליך, און דורך א קאמפיוטער סקרין, 

דאס זעלבע איז נאך נוגע היינטיגע צייטן אויך.
דעם  ערזעצן  נישט  קען  זאך  שום  קיין 
ברענגט  עס  וואס  קשר  ווארימען  פערזענליכן, 
טרעפן,  זיך  מענטש  איין  פון  געזעלשאפט  די 
מען  מענטש.  צווייטן  א  מיט  מציאות,  אין 
חורבנות  די  ווי  ווייטער  זוכן  נישט  דארף 
האט  וועלט  טעכנאלאגישע  היינטיגע  די  וואס 
מענטש  א  ערזעצן  צו  פרובירנדיג  אנגעברענגט 

מיט אן עלעקראנישן געצייג.
אין טריי קאונטי קעיר, וואו מען האט אלעמאל 
געהאלטן דאס וואוילזיין און הצלחה פון זייערע 
קליענטן אלס די וויכטיגסטע זאך פאר די אויגן, 
פון  און  פארשטאנען.  אלעמאל  דאס  מען  האט 
צושטאנד  זענען  זיי  וואס  טאג  ערשטן  זייער 
געקומען האבן זיי אלעמאל זיכער געמאכט אז 
די קעיר מענעדזשערס זאלן האבן א פערזענליכן 
צו  אראפגייענדיג  קליענטן,  זייערע  מיט  קשר 
זייערע שטובער, מוסדות אדער אנדערע מקומות 
זיי  קענען  אזוי  נאר  ווייל  זיך.  געפונען  זיי  וואו 
באמת זעהן, פארשטיין, און כאפן וואס זייערע 

געברויכן זענען.
קאונטי  טריי  איז  יארן  אלע  די  במשך 
א  בויען  פון  נקודה  דעם  אויף  געשטאנען 
זיך  פון  קליענט.  דעם  מיט  קשר  פערזענליכן 
מיט  נאענט  ווערן  און  מצב  זיין  אין  אריינלייגן 
געלעגן  איז אלעמאל  נקודה  דעם  אין  און  אים. 
פון טריי קאונטי קעיר.  געוואלדיגע הצלחה  די 
ווי שוין ערווענט מערערע מאל, אז דער "קעיר" 
פאקטאר איז נישט נאר א טייל פון זייער נאמען, 

נאר א פאקטישער טייל פון זייער מציאות.
מענטש  א  איז  מענעדזשער  קעיר  יעדער 
וואס טוט פאקטיש "קעיר'ן" פאר די וואוילזיין 
מיט  וואס  אים  קימערט  קליענטן. עס  זיינע  פון 
זיי טוט זיך, וואס עס גייט פאר אין זייער לעבן 
און וואס מען קען טון עס צו פארבעסערן. און 
דערפאר איז עס א רעגלמעסיגע זאך פאר טריי 
די  צו  קומען  צו  מענעדזשערס  קעיר  קאונטי 
היימען פון זייערע קליענטן אויף זייער אייגענע 
צייט און זיך אפגעבן מיט זיי ווי מיט זייערע בני 

משפחה, ווייל עס גייט זיי אן, עס קימערט זיי.
די  איז  צוריק,  יאר  דריי  מיט  דאן,  אבער 
מיסטעריעזער  א  דורך  געווארן  באפאלן  וועלט 
מאנסטער, דער אומזעעבארער קאראנא וויירוס, 

באקאנט  בעסער  צייט  מיט  איז  ער  ווי  אדער 
געווארן אלס קאוויד, וועלכע האט אנגעזייעט א 
חורבן נורא אויף די וועלט און ספעציעל אין דעם 
פעלד, ווייל עס האט אפגעהאלטן מענטשן פון 
זיך טרעפן מיט אנדערע מענטשן און באגרעניצט 
זייער קשר צו טעלעפאנישע שמועסן און א קשר 
קאמפיוטער  און  געצייגן  עלעקטראנישע  דורך 

סקרינס.
אוודאי קען מען ערקלערט מער באריכות דער 
אנגעברענגט,  האט  דאס  וואס  שאדן  גרויסער 
אבער עס פעלט אפילו נישט אויס, יעדער ווייסט 
יעדער  כמעט  און  פארשטייט,  יעדער  און  עס 
אייגענע  די  אויף  אליינס מיטגעמאכט  עס  האט 

הויט אויף עפעס אן אופן.
פריידיגע  א  גאר  געווען  עס  איז  דערפאר 
ווען  ערלייכטערונג  געוואלדיגע  א  בשורה 
די  האט  מאי,  מאנאט  פארגאנגענעם  דעם 
דאזיגע  די  אז  געווען  מודיע  אפיציעל  רעגירונג 
פון  פארגאנגענהייט.  א  זענען  באגרעניצונגען 
יעצט אן גייט מען צוריק צו "נארמאל". מענטשן 
קענען זיך אנהייבן ווידער דרייען אן די מאסקעס 
און די קעיר מענעדזשערס קענען אנהייבן ווידער 
ארויצייגן זייער קעיר פאר זייערע קליענטן דורך 
זיי קומען באזוכן פערזענליך, זיך אינטערעסירן 
אין זייער טאג טעגליכן לעבן אויף אזא נאענטער 
נישט  איז  עס  וועלכע  זאכן  אויפכאפן  און  וועג 
מעגליך צו זעהן דורכן טעלעפאן, אדער אפילו 

דורך א קאמפיוטער.
זיך  האט  אונטערשיד  דער  חילוק,  דער  און 
נישט  האט  מען  אנזעהן.  אנגעהויבן  באלד 
צייט.  לאנגע  א  דעם  אויף  ווארטן  געדארפט 
איינער  וואס  יאר,  דריי  אין  ביים ערשטן באזוך 
פון די קעיר מענעדזשערס האט אפגעשטאט ביי 
זיינע קליענטן, האט נישט גענומען  איינעם פון 
לאנג ביז ער האט זיך אריענטירט אז דער קליענט 
זיך  מעגליכקייט  די  נישט  ליידער  פארמאגט 
געהעריג אפצוגעבן מיט זיין דירה און עס האלטן 

אין א געשמאקן צושטאנד.

זעהן  צו  מעגליך  נישט  פשוט  איז  זאך  אזא 
מען  פערזענליך.  אראפ  נישט  קומט  מען  ווען 
קען רעדן צו מענטש אויפן טעלעפאן פון היינט 
ביז מארגן, און מען קען אים אפילו זעהן אויפן 
קאמפיוטער סקרין, אויב מען זעהט אבער נישט 
פון  צושטאנד  גאנצן  דעם  און  דירה  גאנצע  די 
נישט  קיינמאל  דאס  מען  וועט  מענטש,  דעם 
כאפן און דער מענטש וועט ווייטער פארבענגען 
זיינע טעג אין אזא אומגעשמאקע אטמאספערע.
יעצט אבער, מיט דעם באזוך פון דעם קעיר 
געלייזט  פראבלעם  דער  וועט  מענעדזשער, 
ווערן, און אויף דעם שענסטן אופן, בדרך כבוד, 
אן דעם וואס דער קעיר מענעדזשער זאל אפילו 
דערמאנען דעם ענין, אפילו בדרך רמז, פאר דעם 

קליענט.
באלד  זיך  האט  מענעדזשער  קעיר  דער 
דעם  פייל  זיין  צו  צוגעלייגט  און  אריינגעלייגט 
א  מיינט  דאס  "האוזקיפינג",  פאר  געברויך 
דירה  די  אין  וואס קומט רעגלמעסיג  רייניגערן, 
און רייניגט איר אויף און וואשט די געשיר און די 

וועש, לייגט זיי צאם און פאקט זיי אוועק.
אזא זאך ברענגט צוריק צו דעם מענטש זיין 
זיין זעלבסט רעספעקט און מאכט  כבוד עצמי, 
זיין גאנצן לעבן. און  א געוואלדיגער טויש אין 
ווייטער, מען  גיין  דער מעגליכקייט קען אפילו 
טוט אצינד דורך די מעגליכקייט פון צושטעלן 
אפילו נאכמער הילף פאר דעם קליענט ביי אים 
אין שטוב, און אלעס מיט די זעלבע ציהל פאר 
די אויגן. אז זיין לעבן זאל קלאפן אזוי גוט און 
שיין ווי מעגליך, די זעלבע ווי ביי אלע אנדערע 
מאס  גרעסטן  דעם  מיט  אלס  און  מענטשן, 
זעלבסט רעספעקט, ווי עס פאסט זיך פאר דעם 

אויבערשטנס קינדער.
קעיר  א  האט  געלעגענהייט  צווייטע  א  אין 
קליענט,  יונגער  א  זיין  באזוכט  מענעדזשער 
במשך  זיך  געפונט  יענער  ווי  מוסד  דעם  אין 
גענומען  לאנג  נישט  האט  עס  און  טאג,  דעם 
נישט  פארמאגט  קליענט  דער  אז  באמערקן  צו 

קענען  צו  זיך  סקיללס",  "סאושעל  נויטיגע  די 
אנדערע תלמידים  די  מיט  געהעריג  דורכקומען 
דארט אין דעם מוסד, און אלס רעזולטאט ליידט 

דער קליענט פון דעם.
נישט  איז  עס  וואס  עפעס  איז  דאס  אויך 
עס  מען  מוז  אדער  אליינס.  כאפן  צו  מעגליך 
דערציילן, און אין דעם פאל איז עס נישט שייך 
געווען ווייל דער קליענט אליינס האט עס נישט 
געכאפט, אדער מוז מען עס כאפן דורך עס זעהן. 
און פאר די לעצטע דריי יאר איז דאס נישט שייך 
טרעפן  זיך  קען  מען  אז  אבער  יעצט  געווען. 
אליינס  מענעדזשער  קעיר  דער  איז  פערזענליך, 
אז דאס  ווייסט  ער  ווייל  אראפגעקומען, טאקע 
פון  געברויכן  די  צו פארשטיין  ברענגט בעסער 

דעם קליענט.
און  אראפגעקומען  איז  ער  אז  יעצט  און 
תיכף  זיך  ער  האט  פראבלעם,  דעם  באמערקט 
א  פארשאפט  און  דעם  אין  אריינגעלייגט 
דעם  פאר  צוגעשטעלט  האט  וואס  פראגראם 
"סאושעל  פון  ענין  דעם  אין  הילף  אביסל  קינד 
סקיללס", און ער האט געארבעט אינאיינעם מיט 
די עלטערן דאס צוצושטעלן פאר דעם קינד. עס 
האט טאקע נישט גענומען לאנג ביז די גינסטיגע 

רעזולטאטן האבן זיך געצייגט.
און אין א דריטן פאל איז א קעיר מענעדזשער 
אראפגעקומען צו א קליענט אין שטוב און אין 
אכט גענומען אז עס פעלט זיך גאר נייטיג אויס 
א הענדימאן דארט אין שטוב, אריבערצוקומען 
זיך  האבן  וואס  זאכן  מערערע  פאררעכטן  און 
דער  און  יאר,  דריי  לעצטע  די  במשך  צובראכן 
קליענט אליינס פארמאגט נישט די מעגליכקייט 

דאס צו טון.
קעיר  דער  איז  ארבעט  פארש  אביסל  מיט 
מענעדזשער דערגאנגען אז עס איז פארהאן אן 
האבן  זיי  דאס.  פונקט  טוט  וואס  ארגאניזאציע 
א רשימה פון הענדי-לייט וואס זענען גרייט צו 
טון די סארט ארבעט פאר עלטערע און קראנקע 
טעלעפאן  עטליכע  מיט  בהתנדבות.  מענטשן, 
פראבלעם  דער  איז  ארגאניזאציע  די  צו  רופן 

געשליכטעט געווארן.
פון  עפיזאדן  ענדלאזע  פארהאן  זענען  אזוי 
קעיר מענעדזשערס וועלכע האבן אין די קורצע 
מיט'ן  ונצורות  גדולות  אויפגעטון  שוין  צייט 
קליענטן,  זייערע  פון  לעבן  דאס  פארבעסערן 

דורך די פערזענליכע קשר וואס זיי בויען.
אן,  ווייזט  אנפירער  די  פון  איינער  ווי  און 
אן  ווי  קאונטי  טריי  אויף  מענטשן  רוב  קוקן 
אויספילן  ארויס  העלפט  וואס  ארגאניזאציע 
די  פון  צו באקומען הילף  לעגאלע דאקומענטן 
פיל  איז  עס  אז  אבער  איז  אמת  דער  רעגירונג, 
צוצושטעלן  דא  זענען  זיי  דעם.  פון  טיעפער 
אמת'ע, ריכטיגע "קעיר", א הארץ וואס קימערט 
נישטערט  און  זוכט  און  צווייטן  א  פאר  זיך 
עס  קען  מען  וואס  מיט  עפעס  נאך  פאר  אלס 

פארבעסערן. 

המספיק נייעס

פנים אל פנים באגעגענישן זענען 
צוריק אין קראפט ביי טריי קאונטי 

קעיר, נאך א דריי יאריגע הפסקה
לאנג ערווארטעטע באגעגענישן קענען ענדליך נאכאמאל צושטאנד קומען נאך וואס 

די רעגירונג האט אראפגענומען די קאוויד תקופה שווערע באגרעניצונגען
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המספיק נייעס

האט  בינה  שערי  ישיבת  וואס  רגע  די  פון 
געעפענט אירע טויערן האט זיך גלייך אנגעזעהן 
די געוואלדיגע תועלת וואס דאס ברענגט און ווי 

שטארק אזא ישיבה האט אויסגעפעלט.
לייגנדיג אלס איר ציהל צו זיין א געווענליכע 
געווענליכע  וואס  אלעס  צושטעלן  און  ישיבה, 
באלד  זיך  ישיבה  די  האט  צו,  שטעלן  ישיבות 
אנגעהויבן מיט דעם רעכטן פוס, מיט'ן אויפנעמען 
אלס מגיד שיעור דעם ענערגישן יונגערמאן, הרב 
אריין  לייגט  וועלכער  שליט"א,  לייפער  ברוך 
אלע זיינע כוחות אויפצוהייבן יעדן בחור צו זיין 

מעגליכער פאטענציאל.
דעם  אין  אליינס  נישט  איז  ברוך  ר' 
הילף  פולע  די  האט  נאר  אונטערנעמונג, 
ר'  גשמי  מנהל  חשוב'ן  דעם  פון  שטיצע  און 
געזונטע  די  מיט  און  ני"ו,  סאבאוויטש  יחזקאל 
טאקע  קומט  צוויי,  די  פון  צוזאמענארבעט 
זיך  וואס קען  ארויס א פולשטענדיגע סדר היום 

פארמעסטן מיט אנדערע, געווענליכע ישיבות.
דער טאג הייבט זיך אן מיט א שיעור אין הלכה, 
וואו מען לערנט די וויכטיגע הלכות וואס יעדעס 
טעגליכן  טאג  אינעם  קענען  דארף  קינד  אידיש 
עסט  מען  שחרית,  מען  דאווענט  דערנאך  לעבן, 
פת שחרית און נאכדעם קומט א פולער סדר היום 

פון לימוד התורה און אנדערע אקטיוויטעטן.
אויפצוהייבן  טון  אלס  קען  מען  וואס  זוכנדיג 
שיעור  מגיד  חשוב'ער  דער  האט  בחורים,  די 
נייער מהלך אין די  לעצטענס אריינגעברענגט א 

לימודים.
משניות,  בחורים  די  מיט  לערנט  מען  היות 
קען  ער  אז  געזעהן  האט  שיעור  מגיד  דער  און 
א  אויף  בחורים  די  פון  הבנה  די  ארויפברענגען 
אריינגעברענגט  ער  האט  דרגא,  הכערערער  פיל 
א מהלך פון נוצן סליידס מיט גאר רייכע בילדער 

וועלכע טוען ערקלערן יעדע זאך אויף אן אופן אז 
יעדער זאל פארשטיין די לימודים.

ווי למשל, ווען מען האט געלערנט די משנה 
אז א סוכה וואס איז העכער פון צוואנציג אמות 
זיך אמאל דא א פראבלעם אז  איז פסול, מאכט 
נישט יעדער בחור כאפט גלייך וואס איז דאס אן 
אמה, און וויאזוי זעהט בכלל אויס א סוכה וואס 

איז העכער פון צוואנציג אמות.
האט דער מגיד שיעור דאס ערקלערט נוצנדיג 
די בילדער, אין וועלכע די בחורים האבן געזעהן 
מיט די אויגן ווי א סוכה זעהט אויס, באגלייט מיט 
בילדער פון אלס העכערע סוכות, און אזוי האבן 
העכער,  ווערט  סוכה  די  אפילו  אז  געזעהן,  זיי 
בלייבט עס נאך כשר, ביז עס דערגרייכט צוואנציג 
אמות. ווען עס דערגרייכט דעם הויכקייט, ווערט 
עס באצייכנט מיט א רויטן ווייזער, אז דאס איז 

שוין צו הויך.
אזוי ברענגט דאס אז אלע בחורים האלטן מיט 
די לימודים און פארשטייען פונקטליך וואס מען 
חיות  א  אריינגעברענגט  בכלל  האט  עס  לערנט. 
אין די בחורים, ווייל ווען זיי שפירן אז זיי האלטן 
אלעס מיט און פארשטייען אלע לימודים, געבט 
אלס  שטייגן  און  מער  לערנען  צו  חשק  זיי  עס 

העכער.
א  געשטעלט  אוועק  אויך  האט  ישיבה  די 
אלע  וועלכן  אונטער  חזרות,  פון  סדר  שטארקע 
בחורים חזר'ן כסדר איבער די לימודים און מאכן 
זיכער עס צו קענען גוט. און זיי ווילן עס קענען, 
און מיטהאלטן די סדר הלימודים, ווייל זיי ווייסן 
עס  און  דעם  אויף  בחינה  א  האבן  גייען  זיי  אז 
געבט זיי א שטארקע חיות צו שפירן אז זיי האבן 

דערגרייכט, אז זיי קענען די בחינה.
אזוי אויך האבן אלע בחורים א שטארקע רצון 
זיך צוצושטעלן צו די זמנים און סדר היום, ווייל 

באזונדערע  מיט  ווערט מען באלוינט  דעם  אויף 
טריפס, פאר די וועלכע שטעלן זיך צו.

דער גולת הכותרת פון די שווערע ארבעט וואס 
גייט אריין אין די בחורים, קען מען אפשר זאגן, 
בחורים  אלע  וואס  תורה  דברי  קונטרס  דער  איז 

נעמען אהיים מיט זיך ביים ענדע פון יעדע וואך.
די  פון  ס"ה  קורצער  א  ווי  איז  קונטרס  דער 
דעם  עלטערן  די  פאר  געבט  און  וואך,  גאנצע 
זייערע  וואס  פונקטליך  זעהן  צו  געלעגנהייט 
די  במשך  ישיבה  אין  געטון  האבן  קינדער 
פארגאנגענע זעקס וואכנטעג. עס געבט זיי אויך 
די מעגליכקייט צו ווערן א טייל פון די ארבעט. צו 
ווערן "אינוואלווד", מיט זייערע קינדער. צו האבן 
א שמועס מיט זיי איבער וואס זיי האבן געלערנט, 

און אזוי ארום ווערן נענטער צו זיי.
וועט  קונטרס  דעם  פון  בלאט  ערשטן  ביים 
אלעמאל זיין א קאפיע פון די בחינה פון די וואך. 
וויפיל  זעהן  פון  הנאה  די  באקומען  עלטערן  די 
זייערע קינדער האבן געלערנט און געשטיגן אין 
די  זיי אויך  וואך, און עס געבט  די פארגאנגענע 
פון  פראגעס  די  פרעגן  צו  אליינס  מעגליכקייט 
זייערע קינדער. און צו שעפן נחת ווען די בחורים 

געבן די ריכטיגע ענטפערס.
די  בחורים  די  פאר  עס  געבט  אויך  אזוי 
האבן  זיי  עררייכונג.  פון  הרגשה  געוואלדיגע 
זיי  און  לימודים,  זייערע  קענען  זיי  אז  עררייכט 
דעם,  פון  וויכטיגער  פיל  עפעס  עררייכט  האבן 
עס  קענען  און  עס  זעען  עלטערן  זייערע  אז 
אינאיינוועגס  זייענדיג  זיי,  מיט  אויסשמועסן 

מקיים דעם ושננתם לבנך.
די בחינה, טוט דער קונטרס פארשטעלן  נאך 
ווערנדיג  וואך,  די  פון  לימודים  אנדערע  די 
תורה  דברי  טרעפליכע  גאר  מיט  נאכגעפאלגט 
פרשה.  וואכעדיגע  די  אויף  צדיקים  סיפורי  און 

די אלע דברי תורה ווערן צאמגענומען דורך דעם 
ווערן פון פריש אויפגעקלאפט  מגיד שיעור און 
אויגנ- שיינעם,  גאר  א  אין  אויסגעשטעלט  און 

פארכאפנדער אופן, ווערנדיג אפטמאל באגלייט 
געדאנקען,  בליציגע  און  משלים  הערליכע  מיט 
און אלעס ווערט אראפגעלייגט אין א געשמאקע 

שפראך אויף א היימישן אידיש.
דא איז וויכטיג אנצוצייגן, אז די אלע לימודים, 
דער  סיי  און  פרעזענטאציעס  בילדער  די  סיי 
וועלכע  וואך,  סוף  געגעבן  ווערט  וואס  קונטרס 
ווערן אלע צוגעשטעלט דורך דעם מגיד שיעור, 
זארגפעלטיג  אלע  ווערן  שליט"א,  לייפער  הרב 
די  פאר  אויך,  ענגליש  אויף  איבערגעטייטשט 

בחורים וואס דאס איז זייער מאמע לשון.
הרב לייפער הייבט אן צו ארבעטן אויף דעם 
קונטרס שוין אנהייב וואך, און גאר אפט באקומט 
זיינע געטרייע תלמידים,  ער נאך די צוהילף פון 
וועלכע לערנען אויך אין ישיבה צו ארבעטן אויף 
א קאמפיוטער און דא האבן זיי א גוטע, נוצליכע 
געלעגענהייט עס אויסצונוצן אין פראקטיק. דער 
ארבעט  שווערע  וואך  גאנצע  א  פון  פסוק  סוף 
איז אלעמאל א גאר הערליכער קונטרס וואס די 
בחורים לייגן אוועק פון איין וואך צו די אנדערע 

און האלטן עס גאר טייער און חשוב.

 אט לעצטענס זענען די בחורים ארויסגעפארן 

אויף אן אויספלוג, אלס באלוינונג פאר'ן קומען 
אין צייט און מיטהאלטן די סדר הישיבה.

האלידעי  דעם  צו  געווען  איז  אויספלוג  דער 
מאונטען פארק, א גאר געשמאקער ארט אין די 
קעטסקיל בערג אין מאנטיסעלאו, וואו די בחורים 
גאו  מיט  טאג  לעבעדיגע  גאר  א  געהאט  האבן 
שיפלעך  קריכן,  בערג  קארס,  באמפינג  קארטס, 
וועלכע זיי האבן געהאט די געלעגענהייט אליינס 
געשמאקע  אנדערע  פילע  נאך  און  ארומצופירן, 

אונטערהאלטונגען.
אויפגעלעבט  ווי  צו ערקלערן  איבריג  איז  עס 
און אויפגעהייטערט די בחורים זענען פון דארט 
ווייטער  חשק  זיי  געבנדיג  געקומען,  צוריק 
און  היום  סדר  שטרענגן  דעם  מיט  אנצוהאלטן 
דעם  אויף  שוין  ווארטנדיג  הזמנים,  שמירת 

קומענדיגען אויספלוג. 

רעכטס: די תלמידים פון ישיבת שערי בינה העלפן דעם מגיד שיעור אויסשטעלן דעם וועכנטליכן 'אוצר השבוע', דער קונטרס וואס יעדער בחור נעמט אהיים סוף וואך און פארמאגט א ס"ה פון די גאנצע וואך. 
מיט'ן און לינקס: ביי דעם אויספלוג צום דעם האלידעי מאונטען פארק, וואו מען האט פארברענגט עטליכע שעה, אלס באלוינונג פאר שמירת הזמנים און מיטהאלטן אלע סדרים פונקטליך.
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אין תורה, יראת שמים און דרכי החיים
די אויסגעצייכנטע שטאב און געוואלדיגער סדר הלימוד רופט ארויס וואונדער ביי עלטערן און באקאנטע
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אַז  געוויזן,  האָט  פאָרשונג  אַ   – פיניקס. 
פּראָטעאין  טעגליכע  אַ  עסן  וועלכע  מענטשן 
זיך  פאַרמיידן  צו  וויאַזוי  וועג  אַ  אַלס  באַר 
איבערצועסן האָבן פאַקטיש אַריינגענומען אין 
אַפּעטיט  זייער  און  קאַלאָריעס  עקסטערע  זיך 
איז גאָרנישט פאַרקלענערט געוואָרן, נאר האָבן 
בלויז געזען אַ העכערונג איז זייער פעט-מאַסע 

שטאַפּלען.
דאָקטאָר קאַראָל דזשאַנסאָן, פונעם אַריזאָנא 
יוניווערסיטי אָוו פיניקס האָט געזאָגט  סטעיט 
אַז די פאָרשונג האָט געוויזן אַז די אַנטיילנעמער 
יעדן  וועכלע האָבן געגעסן אַ פראטעאין באַר 
געהויבן  עס  האָט  צייט  וואָך  אַ  פאַר  טאָג 
טאָג,  אַ  קאַלאָריעס   170 מיט  קאַלאָריע  זייער 

אינדערצייט וואָס זייער אַפּעטיט איז געבליבן 
שטאַפּלען  פעט-מאַסע  זייער  אָבער  סטאַביל. 
דריי  פון  דורכשניט  אַ  מיט  געשטיגן  איז 

פּראָצענט ביים ענדע פונעם וואָך. 
די  אַז  ערוואַרטעט  געהאַט  האָבן  "מיר 
פאַרמינערן  וועט  זעטיגונג  פאַרמערטע 
וועלן  מענטשן  די  וואָס  קאַלאָריעס  די 
מעת-לעת,  דעם  במשך  זיך  אין  אַרייננעמען 
פאַרמערט  עס  איז  דעם  אַנשטאָט  אָבער 
געגעסן  האָבן  זיי  וואָס  טעג  די  אין  געוואָרן 
 170 אַרום  פון  דורכשניט  אַ  מיט  באַרס  די 
מיינט  צייט  די  מיט  וואָס  אַ טאָג,  קאַלאָריעס 

דאָס אַז זיי וועלן צונעמען וואָג".
אַז  געזאָגט  האָט  דזשאַנסאָן  דאָקטאָר 

זאלן  באַרס  פּראָטעאין  עסן  וועלכע  מענטשן 
דאָס בלויז עסן אויב עס איז אַנשטאָט אַנדערע 
עסן וואָס זיי וואָלטן געגעסן, און מען קען עס 
שוין  עסט  מען  וואָס  צו  צולייגן  בלויז  נישט 

סייווי.
פּראָטעאין  די  עסן  מענטשן  אַז  זאָגט  זי 
געזונט,  איז  עס  אַז  מיינען  זיי  ווייל  בארס 
אָבער לויט ווי מיר זעען פון אונזער פאָרשונג, 
און מאַכט  צולייגן פּראָטעאין  בלויז  עס  טוט 
אַנשטאָט  וואָס  פונטן,  צונעמען  זאָל  מען 
אָנגעבליכע  די  איז  וואָס  וואג,  פאַרלירן  צו 
מען  באַקומט  באַרס,  פּראָטעאין  די  פון  ציל 
אין  דירעקט  איז  וואָס  פונטן,  פרישע  צו  נאָך 

קאָנטראַסט פון וואָס מען וויל צוקומען.  

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
ניו יארק סיטי שרייבט אונטער געזעץ 

וואס פארבאט דיסקרימינאציע קעגן 
איבערוואגיקייט אדער הויכקייט

סאַוט קאָרעאָ. – אויב זענט איר באַזאָרגט 
קאלאן  באַקומען  פון  ריזיקע  די  איבער 
צו  דאָס  האָפענונג  דאָ  איז  ל"ע,  קענסער 
דיעטע  אַ  עסן  דורך  פאַרמיידן  גרינג  קענען 
און  פרוכט  גרעינס,  מיט  רייך  איז  וואָס 
האָט  שטודיע  פרישע  אַ  ווי  לויט  בונדלעך, 

געוויזן.
די שטודיע איז דורכגעפירט געוואָרן דורך 
דזשיהע קים, פונעם "קיונג הי יונווערסיטי" 
זאָגט אַז "טראָצדעם  אין דרום קאָרעאָ. קים 
שוין  האָבן  שטודיעס  פריערדיגע  וואָס 
פאָרגעשלאָגן אַז געוויקס-באַזירטע דיעטעס 
קענען מעגליך שפּילן אַ ראָלע אין פאַרמיידן 
קלאָר  נישט  אָבער  איז  קענסער,  קאלאן 
געווען ביי די פאָרשער ווי ווייט די אימפּאַקט 
האָט  עס  קוואַליטעט  נוטרישענעל  די  פון 
פעסטגעשטעלט  אַצינד  האָבן  מיר  געהאַט. 
איז  דיעטע  געוויקס-באַזירטע  אַ  עסן  אַז 
ריזיקע  רעדוצירטע  אַ  מיט  פאַרבונדן  קלאָר 

פון באַקומען קאלאן קענסער".
קים האָט אָנגעמערקט אַז קאלאן קענסער 
איז די דריטע מערסטע סאָרט קענסער אַרום 
שאַנס  אַ  האָבן  מענער  אַז  'און  וועלט  די 
עס   25 פון  איינס  פרויען  און   23 פון  איינס 

צו באַקומען.
 80,000 נאָכגעקוקט  האָבן  פאָרשער  די 
געזעהן  האָבן  און  מענער,  אַמעריקאַנער 
העכסטע  די  געגעסן  האָבן  וועלכע  די  אַז 
געוויקס- געזונטע  פון  מאָס  דורכשניטליכע 

 22 אַ  געהאַט  האָבן  עסנוואַרג  באַזירטע 
באַקומען  פון  שאַנס  קלענערע  פּראָצענט 
קאלאן קענסער אין פארגלייך צו די וועלכע 
באַזירטע  געוויקס  ווייניגער  געגעסן  האָבן 

עסן.
ווען מען האָט שטודירט די אינפאָרמאַציע 
האָט  פרויען  אַמעריקאַנער   93,000 פון 
זעלבע  די  געטראָפן  נישט  אָבער  מען 
סטאַטיסטיק. די סיבה דערצו קען זיין, זאָגט 
וואָס  וויבאַלד די אנטיאקסידענטס  קים, איז 
מען טרעפט אין פרוכט, גרינצייג און האול-

אַראָפּנידערן  צו  ביישטייערן  קען  גרעינס 
דורך  קענסער  קאָלאָרעקטאַל  פון  ריזיקע  די 
געשווילעכץ,  כראָנישע  אונטערדרוקן 
האָבן  מענער  קענסער.  צו  פירן  קען  וואָס 
באַקומען  צו  שאַנס  גרעסערע  אַ  געווענליך 
און  פרויען,  ווי  קענסער  קאלארעקטאל 
ערקלערן  מעגליך  דאָס  קען  איז  דעריבער 
מאָס  גרעסערע  אַ  פון  עסן  דאָס  פאַרוואָס 
פאַרבינדן  איז  עסנוואַרג  באַזירטע  געוויקס 
באַקומען  פון  ריזיקע  קלענערע  אַ  מיט 

קאלארעקטאל קענסער ביי מענער. 

עריק  סיטי מעיאָר  יאָרק  ניו  דער   – יאָרק.  ניו 
עדעמס האָט אונטערגעשריבן א געזעץ וואס וועט 
פאַרבאָטן דיסקרימינאַציע באַזירט אויף די גרויס 

פונעם קערפּער אָדער ווי הויך מען איז.
אונטערשרייבן דעם  ביים  דער מעיאָר האָט 
די  זיך  קומען  אַלע  "מיר  אַז  דערקלערט  ביל 
געלעגנהייטן,  אַרבעטס  צו  צוטריט  זעלבע 
באדינונגען,  אַנדערע  אַלע  און  האַוזינג 
אָפּגעזעהן וויאַזוי מיר זעען אויס, און עס זאל 
אינגאַנצן נישט אויסמאַכן וויפיל מען וועגט". 

איז  וואָס  ביל,  דעם  אונטערשרייבן  ביים 
ספּעציעלע  אַ  ביי  געוואָרן  אונטערגעשריבן 
אַנטייל  האָבן  האָל,  סיטי  ביים  צערעמאָניע 
אויך  ווי  באַאַמטע  ערוויילטע  פילע  גענומען 
אן  זיך  נעמען  וואָס  גרופּעס  פון  פאַרטרעטער 

פאר באקריוודעטע.
אין  שוין  האָט  וועלכער  עדעמס,  מעיאָר 
איבער  בוך  אַ  געשריבן  פאַרגאַנגענהייט  די 
ארויסצודרייען  זיך  באַוויזן  האָט  ער  וויאַזוי 
פון זיין דייאביטיס דורך אַ פלאַנצונג-באַזירטע 
אַז  צוהערער  די  פאַר  געזאָגט  האָט  דיעטע, 
שפּיל- דעם  אויסגלייכן  העלפן  וועט  ביל  "די 

פעלד פאר אַלע ניו יאָרקער, שאַפן אַן אַרבעטס 
פּלאַץ וואָס נעמט יעדן אַריין און באַשיצן קעגן 

דיסקרימינאַציע".
אויסגעדרוקט  האָבן  פירער  ביזנעס  טייל 
געברענגט  איז  עס  ווען  ביל  צום  קעגנערשאַפט 
דאָס  אַז  טענה'נדיג  קאָונסיל,  פארן  געוואָרן 
אויסצופאָלגן וועט זיי זיין אַ גאָר שווערע לאַסט.

שטעט  אַמעריקאַנער  אַנדערע  טייל  אַ 

דיסקרימינאַציע  פאַרבאָטן  שוין  האָבן 
פיזישע  אָדער  וואג  איינעמס  אויף  באַזירט 
סאן  פון  שטעט  די  אַריינגערעכנט  אויסזעהן, 
פראַנציסקאָ, וואַשינגטאָן די-סי, און מעדיסאָן, 
לעגיסלאציע  שטיקל  ענליכע  אן  וויסקאָנסין. 
איז אַריינגעגעבן געוואָרן אין די סטעיטס פון 

ניו דזשערסי און מעסעטשוסעטס.
פונעם  פאָרזיצער  דער  אסבארן,  טיגרעס 
פעט  עטדווענס  טו  אסאסיעישאן  "נאַציאָנאַלן 
יאָרק  ניו  די  אַז  געזאָגט  האָט  עקסעפּטענס" 
סיטי וואג דיסקרימינאַציע פאַרבאָט זאל דינען 
די  אַלס אַ מאָדעל פארן גאַנצן לאַנד און פאר 

גאַנצע וועלט.
אין  קראַפט  אין  אַריין  גייט  געזעץ  די 

נאָוועמבער 22. 

פרישע שטודיע 
צייגט אז דיעטע 

באזירט אויף 
געוויקסן קען 

מעגליך נידערן 
די שאנסן 

פון קאלאן 
קענסער ל"ע 

ביי מענער

טעגליכע פּראטעאין בארס: א געזונטע 
סנעק אדער ליידיגע קאלאריעס?

ניו יארק'ס סיטי האלל, וואו דער מעיאר האט לעצטענס אונטערגעשריבן, ביי א ספעציעלע צערעמאניע, א נייעם געזעץ וואס וועט פארבאטן צו 
דיסקרימינירן קעגן מענטשן צוליב זייער וואג אדער הייך, ספעציעל ביי ארבעטס פלעצער.
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זאך  גוטע  א  אלעמאל  איז  הבורא  נפלאות 
צו גיין זעהן, אבער אז מען גייט שוין, איז דאך 
כדאי צו גיין ערגעץ וואו מען לערנט נישט בלויז 
מען  וואו  ערגעץ  טאקע  נאר  הבורא,  נפלאות 
אין  אריין  אלס  גייט  עס  וואס  לערנען  זיך  קען 
צושטעלן פאר אונז אונזערע טעגליכע געברויכן, 
אז מיר זאלן קענען הנאה האבן פון די וועלט, פון 

דעם אויבערשטנס בריאה.
אין ישיבה תורה וחסד, וואו לערנען תורה גייט 
ביינעזאם מיט לערנען נאך פילע וויכטיגע ידיעות 
גאר  זיך  מען  האלט  החיים,  דרכי  און  נחוצות 
שטארק צו דעם פרינציפ. מען מאכט זיכער כסדר 
אויסלופטערן  זיך  תלמידים,  די  ארויסצונעמען 
און הנאה האבן פון די הערליכע בריאה וואס דער 
אבער  געשאנקען,  אונז  האט  עולמים  כל  בורא 
מען  וועט  מעגליכקייט,  די  נאר  האט  מען  ווען 
מען  וואו  ארט  אן  צו  גיין טאקע  צו  פארזיכערן 

קען ארויסקומען מיט עפעס אויף למעשה אויך.
און אט אזא געשיכטע האט זיך אפגעשפילט 
טייערע  די  ווען  ישיבה,  די  פון  ראמען  די  אין 
דעם  לעצטענס  געהאט  האבן  תלמידים 
נאר  איינס,  נישט  באזוכן,  צו  געלעגענהייט 
איינגעקויפט  זיך  זיי האבן  וואו  צוויי, פארמס, 
זייער  בארייכערט  און  ידיעות  געוואלדיגע 
דעם  פון  פארשטאנד  מיט  וויסנשאפט 
פראקטישן טייל פון לעבן, און אזוי אויך אהיים 
זיי זאלן  געקומען מיט עפעס אין די האנט, אז 

האבן אויף צו געדענקען דעם באזוך אויך.
יעצט,  געקומען  צוניץ  גוט  גאר  איז  דאס 
געווען  איז  תקופה  לענגערע  א  פאר  וואס  נאך 
תלמידים  טייערע  די  ארויסנעמען  מיטן  שווער 
ערטער  רוב  דעם  נאך  ערטער,  עפענטליכע  צו 
לעצטערע  די  אין  געווארן  פארשפארט  זענען 
די  און  אונטערגאנג,  קאוויד  דעם  צוליב  יארן 
נאכגעפאלגט  איר  האבן  וועלכע  צוימונגען 
ארויסגיין  דאס  פארשווערט  זייער  האבן  און 
רעדע  די  ווען  בפרט  ערטער,  אזעלכע  באזוכן 
איז פון מענטשן וועלכע פארמאגן אפט געזונט 
געמוזט  האט  מען  וועלכע  צוליב  פראבלעמען 
אויף  נעמען  זיי  מיט  פארזיכטיג  באזונדער  זיין 

עפענטליכע ערטער.
רעגירונג  די  וואס  נאך  אבער,  יעצט 
קאוויד  אלע  אראפגענומען  לעצטענס  האט 

געעפענט  ווידער  זיך  האבן  באגרעניצונגען 
דעם  אויף  ארויסגיין  פון  מעגליכקייטן  די 
מיט  אנזעטיגן  זיך  און  נאטור  באשעפער'ס 
זיינע וואונדער, זיך אנשעפן מיט די געשמאקע, 
זיין  פון  האבן  הנאה  בכלל  און  לופט  פרישע 

וואונדערליכע בריאה.
הישיבה  הנהלת  די  האט  טאקע  דעם  צוליב 
איינגעזעהן פאר ריכטיג יעצט ארויסצונעמען די 
תלמידי הישיבה דוקא צו אזעלכע, עפענטליכע 
מען  וואו  ארט  אן  מיט  אנהייבנדיג  ערטער, 
אינעם  מאל  מערערע  באזוכט  שוין  האט 
די אנפירערשאפט פון  פארגאנגענהייט, און סיי 
דעם פארם און סיי די תלמידים האבן אלעמאל 

זייער געגליכן דעם ארט.
די רעדע דאסמאל איז פון דעם לאורענס פארם 
אין  זיך  געפונט  וועלכע  פעלדער,  פרוכט  און 
געפירט  שוין  ווערט  וועלכע  יארק,  ניו  ניובורג, 
דורך די זעלבע פאמיליע פאר העכער הונדערט 

און דרייסיג יאר.
צושפרייט  זענען  וועלכע  פעלדער,  רייכע  די 
איבער א ריזן שטח וואו עס וואקסן צענדליגער 
סארטן  פילע  פון  גרינצייג.  און  פרוכט  סארט 
עפל, ביז פלוימען און פערזשעך; פון טרויבן ביז 
קארשן  בארן,  ביז  רעספבעריס  פון  און  יאגדעס 
און נעקטערינס. און נאך פילע אנדערע וועלכע 

מיר האבן נישט אויסגערעכנט.
פאר די לעצטע דרייסיג יאר האט די פאמיליע 
פאר'ן  פארם  זייער  פון  טויערן  די  געעפנט 

אהין  קומען  קענען  צו  באפעלקערונג,  ברייטן 
גרינצייגן,  און  פרוכט  קלויבן  זיך  אליינס  און 
א  ארום באקומען  אזוי  און  פעלד,  פונעם  גראד 
שטיקל געפיהל איבער וואס עס גייט אריין אין 
עסן. מען זאל פארשטיין אז עסן וואקסט נישט 
אין געשעפט, נאר אויף א בוים, אין וועלכע מען 
דארף אריינלייגן גאר אסאך כח און ארבעט ביז 
מען קען עס אראפנעמען פונעם בוים און מאכן 

א ברכה אויף דעם.
נישט  אויך  זענען  ירקות  און  פירות  די  אבער 
א  פעלד  א  אנרופן  עכט  נישט  קען  מען  אלעס. 
פארם, אויב עס פארמאגט נישט אויך עפעס בעלי 
חיים. און טאקע דארט אויף די פעלדער געפונען 
זיך הינער, ציגן און אפילו פערד, וועלכע זענען 
שוין  זענען  זיי  צוגעלאזן.  שטארק  גאר  אלע 
צוגעוואוינט צו די אנוועזנהייט פון מענטשן, און 
וואו עס זעהט אויס האבן זיי גאר גוטע זכרונות 
פון די תלמידי ישיבת תורה וחסד, לויט ווי רואיג 
און צופרידן זיי זענען געווען צו זעהן די בחורים, 
און לויט ווי וואויל זיי זענען געווען, לאזנדיג די 
בחורים קומען נאענט צו זיי, און זיי אנטאפן מיט 

די הענט.
געווען גאר א געשמאקער ערפארונג  עס איז 
צו זעהן ווי די בחורים האבן זיך היימיש געמאכט 
האט  זיי  וואס  פירות  די  געקליבן  פארם,  אויפן 
בעלי  די  מיט  באפריינדעט  זיך  און  געשמעקט 
חיים, אנקניפנדיג א ווארימען קשר מיט זיי, פון 

וועלכע ביידע האבן גאר שטארק הנאה געהאט.

די גרויסע מעלה פון דעם איז אויך אז אלעס 
געפונט זיך אויף די גרויסע, ברייטע פעלדער פון 
טרעפ  קיינע  גיין  נישט  דארף  מען  פארם,  דעם 
און שטאקן, ארויף אדער אראפ, מאכנדיג דאס 
זיצן  וועלכע  תלמידים  די  פאר  צוגענגליך  גאר 
אין א ראדשטול, אז אויך זיי זאלן קענען אלעס 
מיטהאלטן, און אפילו אליינס קלויבן פרוכט און 

גרינצייגן צו זייער געשמאק.

איז  מען  אז  געזאגט  דאך  האבן  מיר  אבער 
לאורענס  די  אלזא,  פארמס.  צוויי  צו  געגאנגען 
די  געווען  איז  צווייטע  די  איינס.  איז  פארם 
וועלכע  נ"י,  העמפטאן,  ניו  אין  פארם  אידיש 
ווערט געפירט דורך ר' ישראל באס נ"י, און זיין 
נאמען,  איר  מיט  איינקלאנג  אין  און  פאמיליע, 

רעדן אלע אירע איינגעשטעלטע, אידיש.
מוסדות  פאר  געשמאק  גאר  עס  מאכט  דאס 
מיטלעבן  קינדער,  זייערע  אהין  ברענגען  צו 
ערשטהאנטיג וואו מען פלאנצט גרינצייגן מיט די 
הענט, און ווי מען טוט זיי שפעטער אויפקלויבן, 

נאך וואס זיי וואקסן און ווערן געצייטיגט.
ווייץ,  אויך  וואקסט  פארם  אידיש  אויפן 
וועלכע מען טוט שניידן, דרעשן, ווינדשויפלען, 
זיפן, און אלעס ווערט געטון שמירה  מאלן און 
משעת קצירה און דערנאך מאכט מען פון דעם 
דאס  און  פסח.  לכבוד  מצות  האנד  מהודר'דיגע 
אלעס קענען די טייערע תלמידים מיטלעבן און 

נעמען א טייל אין דעם, מיט די אייגענע הענט.
און ווי צו ענדיגן דעם באזוך מיט א געשמאקער 
הישיבה  תלמידי  אלע  זענען  איבערלבעניש, 
ארויף אויף א גרויסן וואגן וועלכע איז געפירט 
געווארן דורך א טראקטאר, און אויף וועלכע די 
די שפייז  היי,  פון  געווארן  געמאכט  זענען  זיצן 
פון בעלי חיים, און באקומען א שיינעם רייד אויף 
דעם טראקטאר ארום דעם גאנצן פארם, וואו די 
תלמידים האבן געהאט א געלעגענהייט אלעס צו 

זעהן און מיטהאלטן פון דער נאענט.
געקומען  צוריק  טאקע  זענען  בחורים  די 
מיט פולע הענט פון פרוכט און גרינצייגן, און 
אזוי אויך גוטע און זיסע זכרונות און נוצליכע 
א  אויף  באגלייטן  זיי  וועלן  וועלכע  ידיעות 

לאנגע צייט. 

המספיק נייעסהמספיק נייעס

ישיבה תורה וחסד שע"י המספיק אוו ראקלענד 
קאונטי גייט באזוכן פארמס אין לערנען איבער 

נפלאות הבורא און דעם לעבן פון די ביימער
תלמידי הישיבה לערנען געוואלדיגע דרכי החיים במשך באזוכן ביי צוויי באזונדערע פארמס

ברוך מרחם על הבריות - תלמידי הישיבה מאכן זיך באקאנט מיט די ציגעלעך אויפן פארם, וועלכע 
האבן זיך פונקט אזוי געפריידט זיי צו זעהן

דער וואגן אויף וועלכן די תלמידים האבן זיך ארויפגעזעצט און געכאפט א שפאציר אויפן גרויסן פארם, 
ווערנדיג געפירט דורך א טראקטאר איבער די ברייטע פעלדער

די תלמידים האבן הנאה צו באזוכן אין דעם מוזעאום אויפן פארם וועלכע פארמאגט פילע אלטע כלים 
און געצייגן וועלכע פלעגן באנוצט ווערן אויף א פארם אין די אמאליגע צייטן
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המספיק נייעס

באליבטע  זייערע  אז  וויסן  ווילן  מאמעס 
זיין  דען  קען  וואס  בליען.  און  וואקסן  טעכטער 
באשעפטיגט  וועלכער  אווענט  אן  ווי  בעסער 
וואס  פראדוקט  באליבטער  מערסט  די  מיט  זיך 

וואקסט: בלומען?!
דעי- פרויען  קאונטי'ס  אראנדש  אוו  המספיק 
אן  אפגעהאלטן  לעצטענס  האט  פראגראם  העב 
'אפען הויז' פאר מאמעס און העלפערס, געבויט 
וואס  ווארקשאפ"  "בלומען  ספעציעלע  א  אויף 
איז געווען דער הויפט באשעפטיגונג ביים באזוך, 
אהיימנעמען  געקענט  האבן  געסט  אלע  און 
אין  אראנדשירונגען  בלומען  פרישע  הערליכע 
געווארן  צוזאמגעשטעלט  זענען  וועלכע  וואזעס 
מיט די בלויזע הענט דורך נישט קיין אנדערע ווי 

זייערע באליבטע טעכטער!
דער אווענט איז אפגעהאלטן געווארן אין דער 
המספיק הויפט לאקאל אויף 1 המספיק וועי אין 
קרית יואל, ניו יארק. אנקומענדיג האט מען צום 
ערשט געהאט א געלעגנהייט זיך צו טרעפן מיט די 
דעי העב איינגעשטעלטע, און אזוי אויך האט מען 
באקומען א פערזענליכע טור ארום די זאלן און 
צימערן ווי די אקטיוויטעטן ווערן דורכגעפירט, 
רעדעס  געווארן  אפגעהאלטן  זענען  אויך  אזוי 
דורך די שטאב מיטגלידער, און געשאנקען פאר 
די עלטערן פון די מיידלעך, און דער הויכפונקט 
"בלומען  דער  געווען  איז  פון דעם פארזאמלונג 
גאר  איז  פראגראם  גאנצער  דער  ווארקשאפ". 
געטרייע  די  דורך  געווארן  אנגעפירט  געניט 
קאונטי  אראנדש  אוו  המספיק  פון  מענעדזשער 

דעי העב סערוויסעס, מרת מ. קליינמאן תחי'.
דער פראגראם האט זיך אנגעהויבן אום 8:00 
זאל.  טערעס"  "המספיק  דעם  אין  פארנאכטס 
אויף  צוויי,  אין  צעטיילט  געווען  איז  זאל  דער 
איין זייט זענען געווען טישלעך וואו מ'האט זיך 
און  שמועסן,  און  מענטשן  מיט  טרעפן  געקענט 
אויף די אנדערע זייט איז געווען צוגעשטעלט א 
"באפעי סטייל" נאכטמאל, און דער ווארקשאפ 

פאר בלומען.
זענען  אפטיילונג,  "באגריסונגען"  דעם  ביי 
קארטלעך  מיט  דעקארירט  געווען  טישן  די 
אינפארמאטיווע  טיטלען,  און  נעמען  די  מיט 
מאגנעטן  אנטהאלטן  האבן  וועלכע  פעקלעך 
און  פעדערן  נומערן,  טעלעפאן  המספיק  די  פון 
נאטיץ ביכלעך, און א ליבליכע בריוו פון די דעי 
אירע  מיט  קליינמאן,  מ.  מרת  מענעדזשער  העב 
די  ביי  אינפארמאציע.  קאנטאקט  פערזעליכע 
איר  און  קליינמאן  מרת  געזעסן  זענען  טישלעך 
און  יאזעפאוויטש,  מרת  מענעדשער  אסיסטענט 

די אנדערע שטאב מיטגלידער.
אפגעווארט  געווארן  זענען  געסט  די חשוב'ע 
קאארדינעיטאר  אינטעיק  אינדיג  ר.  מרת  דורוך 
טרעפן  צו  זיך  געלעגנהייט  א  געהאט  האבן  און 
זיך  און  מיטגלידער  שטאב  געטרייע  די  מיט 
באקומען  און  צווייטן,  מיט'ן  איינע  באקענען 
ווארימע גריסן איבער זייערע באליבטע טעכטער, 
און  כאראקטערס  זייערע  איבערשמועסנדיג 
פערזעליכקייטן און וואס מ'קען טוהן נאך מער צו 

פארבעסערן פאר זיי.
א ריזיגער טאוול וועלכער ערקלערט די גענויע 
איז  העב,  דעי  די  פון  היום  סדר  וועכנטליכע 

דעם  פון  ווינקל  א  ביי  וואנט  אויפ'ן  געהאנגען 
די  באטראכטן  געקענט  האבן  געסט  די  ווי  זאל, 
העב  דעי  די  פון  פראגראמען  און  אקטיוויטעטן 
טאג נאך טעג שעה נאך שעה. די עלטערן זענען 
שטארק אנטציקט געווארן זעענדיג די פילצאליגע 
די מיידלעך און  וואס מ'טוט מיט  אקטיוויטעטן 
ווי שטארק מ'מאכט זיכער אז יעדער מינוט זאל 
די הנאה  צו א מאקסימום פאר  זיין אויסגעניצט 

און בליאונג פון די לעכטיגע מיידלעך.
ביי באזונדערע טישן זענען געזעצן המספיק'ס 
וועלכע לערנען מיט  פראפעסיאנאלע טיטשערס 
שטייגער  א  מקצועות,  פארשידענע  קינדער  די 
ווי  'סקילס'  אלערליי  ביז  מידות  און  פרשה  ווי 
און  האר-סטיילינג  איבונגען,  טאנצן,  באקן, 
דער  געווען  אנוועזנד  זענען  אויך  אזוי  נאך. 
המספיק'ס  פון  טעראפיסטן  און  דיירעקטאר, 
"טערעדזשען" קליניק, וועלכע שטעלט צו פילע 
ערליי טעראפי סערוויסעס פאר די אינדיווידועלן 
מיט באגרעניצונגען. טערעדזשען ווערט געפירט 
די  אינטער  לעווי  ש.  מרת.  מענעדשער  די  דורך 

דירעקטארשיפ פין ר' יואל גרינפעלד.
טישלעך  די  ביי  פארברענגט  האבן  געסט  די 
פאר א לענגעגע וויילע, נישט קענענדיג זיך גענוג 
זעטיגן צו הערן און זעהן וואס מ'טוט אלס פאר די 

טייערע מיידלעך.
געהאט  קינדער  די  האבן  טאג,  אין  פריער 
ווארקשאפ  "וואז-פעינטינג"  ספעציעלע  א 
צו  געלעגנהייט  דעם  געהאט  האבן  זיי  וואו 
פארבן זייערע וואזעס, אצינד זענען אלע געסט 
אריבערגעגאנגען צום טישל אויף דעם אנדערן 
א  באקומען  האט  איינער  יעדער  און  זאל,  זייט 
הערליכע וואזע וועלכער איז געפארבט געווארן 
מיט  צוזאמען  טאכטער!  אייגענע  זייער  דורך 
הערליכע  א  מיטגעקומען  איז  וואזע  דעם 
"אדאנק  ווערטער  די  מיט  קארטל  באצירטע 
דיר, מאמי!" וואס די מיידלעך האבן צוגעגרייט 

אינאיינעם מרת פ. לאנדא.
עמטליך  מען  האט  פארנאכטס   9:00 אום 
לאנג  המספיק'ס  דורך  פראגראם  דעם  געעפנט 
וועלכע  תחי',  קטינא  ב.  וועטערן מרת.  יאריגע 
די  פון  געטריישאפט  די  ארויסגעברענגט  האט 
שטאב מיטגלידער וועלכע טוען אלעס אין זייער 

מעגליכקייט צו פארזיכערן אז די מיידלעך האבן 
זי האט אויפגערופן די מענעדזשער  הנאה, און 

מרת קליינמאן.
דעטאלן  די  אין  אריין  איז  קליינמאן  מרת 
פון  אקטיוויטעטן  און  פראגראמען  אלע  פון 
איבער  פארציילט  אויך  אזוי  און  העב,  דעי  די 
מ'פלאנט  וועלכע  פראיעקטן  בעפארשטייענדע 
שטארק  האט  זי  מיידלעך.  די  מיט  טוהן  צו 
טרענירטע  די  וואס  קשר  טיעפן  דעם  באטאנט 
המספיק די. עס. פי'ס. האבן מיט יעדע איינציגע 
די  אידענטיפעצירן  זיי  וויאזוי  און  מיידל, 
איינעם  יעדן  פון  באדערפענישן  פערזעליכע 
און עס אדרעסירן און זיי העלפן מיט הארץ און 
באטאנט  שטארק  האט  קליינמאן  מרת  געפיל. 
וויכטיג  איז  הצלחה  ווייטערדיגע  די  פאר  אז 
מ'האט  און  עלטערן,  די  פון  פידבעק  הערן  צו 
וועלכע  אין  קארטלעך  ספעציעלע  פארשפרייט 
מ'קען אריינשרייבן און עס אריינגעבן שפעטער.
דערנאך האט אויפגעטרעטן מרת ה. אויש פון 
"הארמאני פראדאקשנס" וועלכע איז געשטאנען 
שפיל  געלונגענעם  העכסט  דעם  אונטער 
פאריאר  פארגעקומען  איז  וועלכע  "כשרונות" 
אצינד  און  ציבור,  גאנצן  דעם  פאר  זוממער 
האט זי פארגעשטעלט די פלענער אויף א נייעם 
פארקומען  אי"ה  וועט  וועלכע  פארשטעלונג 

קומענדיגן ווינטער שנת תשפ"ד. זי איז הילכיג 
אפלאדירט געווארן דורך די העכסט צעפרידענע 
טיעפן  אונטער'ן  נאך  זענען  וועלכע  מאמעס 
איינדרוק פון דעם פאריעריגן שפיל וועלכע איז 

געווען אזוי שיין און פראפעסיאנאל.
אינדיג,  ר.  מרת  גערעדט  האט  אויך  אזוי 
אינטעיק  קאונטי'ס  אראנדש  אוו  המספיק 
דעם  פון  הויכפונקט  דער  און  קאארדינעיטאר, 
ווארקשאפ"  "בלומען  דער  געווען  איז  אווענט 
מרת  טאלאנטפולן  דעם  דורך  אנגעפירט 
א  געהאט  האט  מאמע  יעדע  וואו  קליינמאן 
געלעגהייט צוזאמצושטעלן אן אייגענע קראנץ 
א  מיט  צוזאמען  אהיימנעמען,  עס  און  בלומען 
הערליכער "בליענדע בלום" – א בילד פון זייער 

טאכטער.
מ'האט  ביז  גענומען  לאנג  נישט  האט  עס 
גרוסן  געוואלדיגע  די  צוריקצוהערן  אנגעהויבן 
איבער דעם אווענט, און ווי שטארק די מאמעס 
זיך  געלעגנהייט  דעם  פון  געהאט  הנאה  האבן 
ערשטהאנטיג צו באקענען מיט דעם פרויען דעי 

העב פון המספיק אוו אראנדש קאונטי.
צאם  אווענט  דעם  פאר  דאנק  עקסטערע  אן 
און  עבר  אינעם  אנדערע  אויך  אזוי  און  שטעל, 
די  פאר  קומט  עתיד  אויפן  פלענער  אויך  אזוי 
בארימטע מרת ח"מ לאנדא תחי'.  

דער פרעכטיגער זאל מאיעסטעיטיש צוגעגרייט צו די אווענט, די טישן געדעקט גרייט פארן 
אנקום פון די מאמעס פון די טייערע מיידלעך, וואו זיי וועלן געשמאק פארברענגען

די אויסשטעלונג פון די הערליכע בלומען קראנצן וועלכע די מיידלעך האבן אליין 
צאמגעשטעלט, פאר זייערע מאמעס אהיים צו נעמען

געצייגן און אנווייזונגען וויאזוי זיך אפצוגעבן 
מיט די בלומען זענען מיטגעקומען דערמיט

שפראצנדע בלומען אינאיינעם 
מיט בליענדע ווארימקייט

רירנדער 'בלומען אווענט' אפגעראכטן פאר מאמעס דורך המספיק אוו אראנדש זיך נענטער צו באקענען מיט די דעי-העב'ס

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט08



1 Hamaspik Way
Monroe NY 10950 

ORANGE COUNTY 

845.774.8400

58 Rt 59 
Monsey NY 10952  

ROCKLAND COUNTY 

845.356.8400 

Five Towns
NASSAU COUNTY 

516.875.8400 

Williamsburg 
44 Lee Ave. 
Brooklyn NY 11211

KINGS COUNTY 

718.387.8400 
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400 

HAMASPIK

Orange County
845.774.0200
Rockland County
845.503.0400 
Kings county 
718.408.5400 

COMFORT HEALTH

Yiddish 
718.760.1111 
English 
718.759.1111 

NISHMOISEINY 

Orange County
845.781.1289 
Rockland County 
845.425.4949 

HAMASPIK TERRACE

Kings County
718.387.8400
Rockland County
845.503.0209 
Orange County
845.774.0309 

EARLY INTERVENTION

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400 
Kings County
718.387.8400 

HAMASPIK THERAGEN

Orange County
845.774.0309 

SHNOIS CHAIM 
(senior program)

Administra�on 
845.655.0600 
Gaze�e / Public Affairs
845.655.0625

NYSHA

Managed Long Term Care
1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 

Home Care Services
1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4   

HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400
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 )FIJI( 'פידזשי'
וואסער באשיצט 

קעגן גאוט
איך וויל זיך באציען צו בריוו #7494, וואס 
.)Gout( זוכט א מיטל פטור צו ווערן פון גאַוט

איך האב במשך אסאך יארן שווער געליטן 
אמאל  זענען  וואס  אטאקעס  מיט  גאוט,  פון 
פאלן  אנדערע  אין  און  הענט  די  אין  געקומען 
האבן זיי באטראפן די פיס. )א חידוש וואס איך 
אז  איז,  פּינקטליך  נישט  היינט  נאך  פארשטיי 

מער  איך  האב  זומער  דורכאויס  קאנטרי  אין 
געליטן דערפון ווי אינדערהיים אין שטאט.(

פון בהמה  גאַוט קומט  אז  זאגן  דאקטוירים 
מיר  ביי  אבער  מאכלים,  אנדערע  און  פלייש 
ווי  אנדערש,  עפּעס  געזעהן  איך  האב  אליין 

פאלגנד.
מיט עטליכע  אינדערפרי  איין  געווען  ס'איז 
גאַוט  א  באקומען  האב  איך  ווען  צוריק,  יאר 
אטאקע וואס האט מיר זייער שווער באטראפן 
זייער  דעמאלט  זיך  האב  איך  הענט.  די  אין 
די  אויסטאן  און  אנטאן  מיט'ן  געמוטשעט 
תפילין, צוליב די יסורים וואס דער גאַוט האט 
צו  צוגעקומען  דעמאלט  איז  געברענגט.  מיר 
מיר א טייערער איד ע"ה יזכר לטוב וואס איז 
געמאכט  און  טוב,  שכולו  עולם  אויפן  שוין 
צווישן  מצב.  מיין  וועגן  שמועס  א  מיר  מיט 

אנדערן האט ער מיר געגעבן אן עצה וואס ער 
אייראפעאישן  געוויסן  א  פון  באקומען  האט 

דאקטאר. 
יענער דאקטאר האט אים מסביר געווען, אז 
טייל מענטשן באקומען גאַוט פון דעם וואס זיי 
טרינקען וואסער פונעם קראן אדער אפילו פון 
וואסער איז פאר  פלעשלעך. דאס געווענליכע 
יענע מענטשן נישט גוט און זיי דארפן טרינקען 
וואסער וואס האט א 'פי-עיטש' )pH( שטאפל 
עפּעס  צו  זיך  באציט  'פי-עיטש'  זיבן.  העכער 
היידראדזשען'  אוו  'פאטענשאל  הייסט  וואס 
)potential of hydrogen( און דאס פלעשל 
אויפגעשריבן  זיך  אויף  געווענליך  האט 

וואספארא שטאפּל עס איז. 
צו  געראטן  דעמאלט  מיר  האט  יוד  דער 
'פידזשי'  פון  קומט  וואס  וואסער  טרינקען 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
ליידט איר פון ווערטיגא 
)vertigo( שווינדלען?

 

 

וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן  אריינרופן 
בליץ- די  דורך  אדער   ,845-655-0667 האטליין, 

 .survey@nyshainc.org אדרעססע:  פאסט 
זייט געזונט!

אַ  געווענליך  איז   )VERTIGO( קאָפּ-שווינדל 
סימפּטאָם ווי איידער אַ פּראָבלעם פאר זיך. קאָפּ 
אַרום  אַלעס  ווי  שפּירט  מען  ווען  איז  שווינדל 
קוים  זיין  קען  געפיל  דאָזיגע  די  זיך.  דרייט  זיך 
מערקבאַר אָדער קען עס זיין עקסטרעם אויף אַזוי 
ווייט אַז מען קען זיך קוים האַלטן דעם באַלאַנס צו 

קענען גיין גראד אָדער אויספירן פליכטן.
אַטאַקעס פון ווערטיגא קענען זיך אַנטוויקלען 
אָדער  סקונדעס,  אַפּאָר  אָנהאַלטן  און  פּלוצלינג 
מאַכן  זיך  קען  עס  לענגער.  אָנהאַלטן  עס  קען 
אָנהאַלטן  און  דערפון  געפערליך  ליידן  זאָל  מען 
גאַנצע טעג און מאַכט דאָס לעבן זייער שווער. די 
באַלאַנס,  פאַרלירן דעם  זיין:  סימפּטאָמען קענען 

געפיל פון זיין קראַנק און זיין "דיזי".
אויב זעהט מען אַז מען ליידט דערפון שטאַרק 
וואָס  דאָקטאָר,  ביים  באַזוכן  באַלד  מען  זאָל 
די  טעסטן.  עטליכע  דורכפירן  געווענליך  וועט 
קומען  קען  ווערטיגא  פאַראורזאַכט  וואָס  סיבה 
וואָס  אויער  פונעם  טייל  אינעווייניגסטע  די  ווען 
איז  מענטשן  פונעם  באַלאַנס  דעם  אָן  האַלט 
צוליב  קומען  עס  קען  אָדער  אָרדענונג  אין  נישט 
קומען  עס  קען  אויך  אַזוי  מוח.  אין  פּראָבלעם  אַ 
פון גאָר שטאַרקע מייגרעין קאָפּ ווייטאָג, אויערן 

אינפעקשאנס און נאָך.
אַוועקגיין,  אַליין  זיך  פון  עס  קען  מאָל  טייל 
אָבער מען קען עס באַהאַנדלען מיט ספּעציעלע 

איבונגען און מעדיצינען.
דורכצושמועסן  זיך  ראַטזאַם  אייביג  איז  עס 
אייגענע  קיין  מאַכן  נישט  און  דאָקטאָר  אַ  מיט 

מעדיצינישע באַשלוסן.
"ליידט איר  אונזער פראגע פון פאריגן חודש 
האבן  שווינדלען?"   )vertigo( ווערטיגא  פון 
געענטפערט:   29% "ניין";  געענטפערט:   64%

"מאכט זיך אמאל"; 7% געענטפערט: "אפט".
איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
קלינגען  צומאָל  אייך  "טוט  פאלגנד:  ווי 
טינייטס  פון  ליידט  איר  און  אויערן  די 

)tinnitus(?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
עס איז חודש אב, אין דעם חודש איז אונזער 
הייליגער בית המקדש איז חרוב געווארן דורך 
די רוימישע רשעים. חז"ל אנטפלעקן אונז 
די סיבה צוליב וועלכן דער בית המקדש איז  
פארברענט געווארן: שנאת חינם. ווען אידן 
האבן זיך פיינט, אומזיסטיגע פיינטשאפט, טוט 
דאס אזוי וויי דעם בורא כל עולמים אז ער האט 
געברענגט דעם חורבן בית המקדש.

אויף דעם דאזיגן בלעטל הייבט זיך אן דער 
בריוון רובריק אינעם המספיק גאזעט. דעם 
יעצטיגן חודש אב האט מען דערגרייכט בריוו 
נומער אכט טויזענט. א-כ-ט   ט-ו-י-ז-ע-נ-ט!

טויזענטער בריוון פון אהבת חינם. אידן 
וועלכע קענען זיך נישט איינער דעם אנדערן 
זעצן זיך אוועק און שרייבן אפ בריוו, געבן 
אוועק פון זייער צייט און כח צו העלפן 
אנדערע ברידער. נישט ווייל מען קען זיך, נישט 
פאר קיין שום סיבה, נאר פשוט אהבת חינם.

רבונו של עולם, טויזענטער פעקעלעך 
אהבת חינם האבן דיינע קינדער דא 
 געברענגט,  בוי שוין אויף מיט דעם דעם
בית המקדש השלישי.

64% ניין

29% מאכט 
זיך אמאל

8% 
אפט

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט10



)FIJI(, אן אינזל וואס געפינט זיך אין שכינות 
וואסער  פידזשי  אוסטראליע.  לאנד  פונעם 
אין מערערע  אין פלעשלעך  ווערט פארקויפט 
געשעפטן. )עס זענען אויך פאראן ספעציעלע 
פילטערס, וואס ארבעטן אויס דאס וואסער פון 
קראן און ברענגט ארויף דאס פי-עיטש שטאפּל 
צו די געוואונטשענע ציפערן.( ס'קאסט טאקע 
אביסל טייערער ווי אלגעמיינע וואסער, אבער 
איז דערפאר אויך געזונטער. בכל אופן איז עס 
ביליגער ווי מעדיצינען און איז זיכער נישט צו 
קיין הויכער פּרייז פטור צו ווערן פון די יסורים 

וואס קומען מיט גאַוט. 
איך האב געפאלגט די אנווייזונג פון יענעם 
טייערן איד. וואס זאל איך אייך זאגן? זייט איך 
ווייס  וואסער  יענעם  האב אנגעהויבן טרינקען 

איך ב"ה מער נישט פון קיין גאוט צו זאגן.
רפואה  קיין  נישט  איז  וואסער  פידזשי  דאס 
אטאקע  גאַוט  א  איינמאל  נישט  ווירקט  און 
שיץ- גוטער  א  יא  עס  אבער  אונטער,  קומט 
מיטל אפּצוהאלטן דעם גאַוט פון זיך באווייזן. 
וואס  אידן  נאך  פון  געהערט  האב  איך   
טרינקען אויך דעם סארט וואסער, וואס קומט 

מיט נאך אנדערע מעלות.  
אגב, איז כדאי צו וויסן אז עס זענען פארהאן 
פאר  נעמט  מען  וואס  מעדיצינען  געוויסע 
 side( אנדערע זאכן, וועמענס זייטן ווירקונגען
effects( נעמען אריין סימפּטאמען פון גאוט. 
תרופות,  וואספארא  סיי  נעמט  עמיצער  אויב 

זאל מען אנפרעגן דערוועגן ביים דאקטאר.
זיין  וועלן  ווערטער  מיינע  אז  האף  איך 

לתועלת הרבים.
)*(

8001

שטאמלען 
קען קומען פון 

אינפעקציע אין 
בלוט

כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7428, וואס זוכט 
אן עצה פאר א יונג מיידל וואס האט אויפאמאל 

אנגעהויבן שרעקליך שטאמלען. 
פאל,  ענליכן  אן  מיטגעהאלטן  האב  איך 
צו  אנגעהויבן  פלוצלונג  האט  וואס  עמיצן  פון 
יענעם איז עס געקומען פון א  שטאמלען. מיט 
 strep( טהראוט'  'סטרעפ  האלז-אנטצינדונג, 
אינעם  אריינגעדרינגען  האט  וואס   ,)throat

בלוט.
ס'איז דערפאר כדאי צו מאכן א בלוט טעסט 
און זעהן צי דאס איז נישט די סיבה. אויב טרעפט 
אינעם בלוט,  אינפעקציע  פון דער  סימנים  מען 
אנטיביאטיק  דורך  באהאנדלען  עס  מען  קען 
)antibiotic( און דאס שטאמלען וועט בעז"ה 

זיך אויפהערן.
)-(

8002

בליטש-באד און 
אנדערע קעגן-

מיטלען צו מרס"א
כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7552, וועלכער 
זוכט אנדערע מיט ערפארונג וועגן זיך צו באדן 
 )bleach( בליטש  מיט  געמישט  וואסער  אין 

אלס קעגן-מיטל צו מרס"א.
עצה  די  און  מרס"א  געהאט  האט  זון  מיין 
מיט'ן בליטש האט אים זייער געהאלפן. ער האט 
דער  און  פיס,  די  אויף  אויסשלאג  דעם  געהאט 
אריינצולייגן  אנגעוויזן  האט  דאקטאר  קינדער 
סאלט'  'עפסאם  גלעזער  דריי  וואנע  דער  אין 
בליטש,  גלאז  פערטל  א  מיט   )Epsom salt(
דארט בלייבן זיצן פאר צען מינוט, און דערנאך 
ארויפלייגן 'באַקטרובין' )Bactroban( — אן 
אנטיביאטיק וואס האלט אפּ באקטעריע פון זיך 
אנטוויקלען אויף דער הויט. )דער דאקטאר האט 
אנגעוויזן עס צו טאן עטליכע מאל אין טאג אויב 

מעגליך.(
ארויפצולייגן  איז  מיטל  ווירקזאמער  א  נאך 
 )Manuka honey( האניג'  'מאנוקא 
צעריבענעם  אדער  מעל   מיט  אויסגעמישט 

קארטאפל, און עס לאזן אזוי איבערנאכט.
נאך אן עצה וואס איך האב געזען אין 'גאזעט' 
איז, אפצואוואשן דאס אינפעקטירט פלאץ מיט 
'היביקלענס'  הייסט  וואס  זייף  ספּעציעלן  א 
)Hibiclens(, וואס ווירקט גוט קעגן אזעלכע 

אויסשלאגן. 
)-(
זייט 12 <<

זייט 12 <<

)strep throat( סטרעפּ-טראָוט
באקטעריעל  אַ  איז  סטרעפּ-טראָוט  אַ 
האַלז  דעם  מאַכט  וואָס  אינפעקציע 
עס  מען  לאָזט  אויב  קראצעדיג.  פילן 
פאַראורזאַכן  עס  קען  אומבאהאנדלט, 
געשווילעכץ  ווי  אַזוי  קאָמפּליקאַציעס, 
פיווער  רעיומעטיק  אָדער  נירן  די  אין 
צו  פירן  קען  וואָס   )rheumatic fever(
"דזשוינטס",  די  אין  געשווילעכץ  פּיינפולע 
צום  שאָדן  און  אויסשלאַגן  ספּעציפישע 

.)heart valve( האַרץ וואלוו
דאָס  זיך  מאַכט  סטרעפּ-טראָוטס 
קען  עס  אָבער  קינדער,  ביי  מערסטע 
אויב  יעדן עלטער.  פון  אַפעקטירן מענטשן 
סימפּטאָמען  די  האָט  מען  אַז  מען  שפּירט 
די  פאר  דאָקטאָר  אַ  זעהן  באַלד  מען  זאָל 

נויטיגע טעסטן און באַהאַנדלונגען.
סטרעפּ-טראָוט  אַ  פון  סימפּטאָמען  די 
ווייטאָג  האַלז  ווי  אַזוי  זאַכן  אַריין  רעכנט 
ביים  ווייטאָג  זייער שנעל,  זיך  וואָס שפּירט 
שלינגען, רויטע און געשוואָלענע טאנסעלס, 
ווייסע  מיט  באַגלייט  טיילמאָל  ווערט  וואָס 
רויטע  קליינע  אייטער,  אָדער  שליים 
אונטערשטן  ביים  געגנט  אינעם  פלעקן 
 lymph  " געשוואָלענע  האַלז,  פונעם  דאך 

nodes" אינעם האַלז, פיבער, קאָפּווייטאָג, 
אַרום  ווייטאָגן  און  ברעכן,  אויסשלאַגן, 
די  דעם קערפּער. עס איז מעגליך צו האָבן 
נישט  און  סימפּטאָמען  אויבנדערמאַנטע 
זיין  וויבאַלד עס קען אויך  אַ סטרעפ,  האָבן 
אַנדערע  אן  אָדער  אינפעקציע  וויירעל  אַ 
צו  וויכטיג  גאָר  איז  דעריבער  קראַנקהייט. 

גיין צום דאָקטאָר און נעמען אַ טעסט.
פאַראורזאַכט  ווערט  סטרעפּ-טראָוט   אַ 
באַקטעריע  אַ  מיט  אינפעקציע  אן  דורך 
וואָס איז באַקאַנט אַלס "סטרעפטאקאקוס 
 Streptococcus( פיאדזשענעס" 
pyogenes(, אָדער ווערט גערופן "גרופּ עי 

סטרעפטאקאקוס".
אַריבער  זיך  כאַפּט  באַקטעריע  סאָרט  די 
קען  עס  צווייטן.  צום  מענטש  איין  פון 
אינפעקטירטער  אן  ווען  צושפּרייטן  זיך 
היסט  מען  ווען  טראָפּלעך  אַרויס  לאָזט 
אָדער סניזט אָדער דורך עסן פון די זעלבע 
עסצייג. אַזוי אויך קען מען עס אַריבערכאַפּן 
דער  וואָס  הענטל  טיר  אַ  אָנכאַפּן  דורך 
אינפעקטירטער האָט אָנגערירט און ווערט 
אויגן  נאָז,  די  צו  טראַנספערירט  דערנאָך 

אָדער מויל.
פאַקטאָרן  עטליכע  פאַרהאַן  זענען  עס 

אַ  כאַפּן  פון  ריזיקע  די  פאַרגרעסערט  וואָס 
סטרעפּ-טראָוט, אַזוי ווי קינדער וואָס זענען 
פיל מער אויסגעשטעלט דערצו און ווי אויך 
די צייט פון יאָר, וואָס טראָצדעם וואָס מען 
מען  וועט  יאָר,  גאַנצן  דעם  כאַפּן  עס  קען 
אָנפאַנג  און  ווינטער  די  אין  מער  כאַפּן  עס 

פרילינג.
ערנסטע  צו  פירן  קען  אינפעקציע  די 
קען  אַנטיביאָטיקס  און  קאָמפּליקאַציעס, 

רעדוצירן די ריזיקעס.
צו  צושפּרייטן  זיך  קען  אינפעקציע  די 
די  און  בלוט  הויט,  סיינוסעס,  טאנסילס,  די 

אויערן.
צו  פירן  קען  אינפעקציעס  סטרעפּ 
ווי  אַזוי  קראַנקהייטן  אינפלעמעטארי 
נירן  די  אין  געשווילעכץ  פיבער,  סקארלעט 

און נאָך.
פון  פאַרמיידן  צו  פּרובירן  מען  וויל  אויב 
וויכטיג  איז  אינפעקציע  דעם  אַריבערכאַפּן 
צוואָנציג  פאר  זייף  מיט  הענט  די  וואַשן  צו 
סקונדעס, באַדעקן די מויל מיט די עלנבויגן 
טיילן  נישט  און  סניזט  און  היסט  מען  ווען 
אַזוי  אַנדערע,  מיט  חפצים  פּערזענליכע 
וואַשן  זאָל  ווי גלעזלעך אָדער עסצייג. מען 

געשיר מיט הייסע זייפיגע וואַסער. 

בס״ד

דורך די מעטאד פון דר. סארנא האבן מיר 
בעז״ה געהאלפן פילצאליגע מענטשן ארויס 

קריכן פון זייערע ווייטאגן און פטור ווערן 
דערפון איינמאל פאר אלעמאל.

נייע  א  ווי  מיך  פיל  איך  ב"ה 
האט  איר  מענטש,  געבוירענע 
קען  איך  לעבן,  מיין  געטוישט 
לעבנס  נארמאלע  א  פירן  ב"ה 

 Mrs. Fulop is not a licensed physicianשטייגער אן יסורים. 
or therapist and does not provide 
medical advice or treatment. No 
results are guaranteed.

יסורים? האט איר 

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 זיך אדורכצושמועסן אדער פאר אן אפוינטמענט רופט:
718.333.2279 | 347.450.1792 מרת. פיליפף  

New location:
Monroe, NY
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8003

רעקאמענדירט 
אן 'אינסאל' 

)insole( קעגן 
פיס ווייטאג

וואס  מענטשן  מיט  מיטטיילן  וויל  איך 
א  וועגן  ווייטאג  פיס  מיט  זיך  מוטשען 
איך  העלפן.  זייער  קען  וואס  מיטל  מעגליכן 
אזעלכע  פון  קומען  וואס  יסורים  פון  רעד 
 Plantar( פעסיאייטוס'  'פלענטאר  ווי  זאכן 
וואס  געשווילעכץ  א   —  )Fasciitis
אנטוויקלט זיך אין די חלקים פון די פיס אויף 
'היי  גיין;  בשעת'ן  דרוק  מ'לייגט  וועלכע 

פערשט  דער  אז   —  )high arch( אַרטש' 
פונעם פוס לויפט טיפער ווי נארמאל; אדער 
 ,)flat feet( פיט'  'פלעט  פארקערטע,  דאס 
אז די פיס זענען פלאכער ווי דעם דורכשניט.

מען  ווען  אפילו  סיבה,  דער  פון  אפּגעזען 
רעדט פון סתם אזוי פיס ווייטאג, איז פאראן 
וואס   )insole( 'אינסאל'  ספּעציעלער  א 
 )Amazon( עמעזאן  אויף  קויפן  קען  מען 
וואס  דאלאר,  צוואנציג  ווי  ווייניגער  פאר 
ממש  אפילו  אפשר  און  העלפן  זייער  קען 

עלימינירן די יסורים. 
'וואק  איז  פּראדוקט  דעם  פון  נאמען  דער 
 Walk( סופארט'  ענד  קאמפארט  היראו 
און   )Hero, Comfort and Support
היראו'  'וואק  דער  דורך  פּראדוצירט  ווערט 
ספּעציפישער  דער  פירמע.   )Walk Hero(
שווארצן  א  פון  איז  ניץ  איך  וואס  אינסאל 
פון  דריטל  אויבערשטער  דער  און  קאליר  

דעם 'אַרטש' )arch( איז בלוי.
דער עיקר אויפטו פון דעם אינסאל איז אז 
עס געבט זייער שטארקע שטיצע פאר די פיס, 
און מאכט גרינגער דאס גיין אן דארפן לייגן 

מענטשן  דריי  פון  ווייס  איך  געוויכט.  צופיל 
קעגן  געהאלפן  האט  פראדוקט  דער  וואס 

שווערע פיס און רוקן ווייטאגן.
)-(

8004

קנאבל איז לאו 
דווקא גוט קעגן 

ווערים
כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7505, וואס 

שרייבט אז קנאבל איז גוט קעגן ווערים.
געהערט  מומחה  געוויסן  א  פון  האב  איך 
אנדערש. יענער טענה'ט אז קנאבל איז דוקא 
נישט קיין ראטזאמער מיטל, ווייל עס מאכט 
קערפּער.  אין  טיפער  אריינקריכן  ווערים  די 
זיך  קען  אויבנאויף  וואס  דעם  טראץ  איז, 
די  פון  געווארן  פטור  מ'איז  אז  דאכטן 
ווערים, איז עס אבער נישט אזוי. נאך מער, 
ווערים  די  ווען  גוף  פאר'ן  גוט  נישט  ס'איז 

דרינגען טיפער אריין. 
האט  אנדערש  עמיצער  צי  נייגעריג  כ'בין 
שוין אויך געהערט פון דער הנחה און האט 

מער אינפארמאציע דערוועגן.

זייער  האט  פאל  מיין  אין  אגב,  דרך 
בכלל  ווערים  די  פון  ווערן  פטור  געהאלפן 
ווי געקאכטן קארן,  אויפצוהערן ניצן קארן, 

פאפקארן, קארן זאפט )syrup(, אא"וו.
)-(

8005

'אייאודיין' 
 )iodine(

באשיצט דעם 
טיירויד פון 
ערגער ווערן

וואס   ,#7273 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
טיירויד  פאר  מיטל  אדער  עצה  אן  זוכט 
נעמט  ער  אז  אן  ווייזט  יענער  פּראבלעמען. 
'אייאָודיין'  פון  קוואנטום  גרויסן  א  שוין 
זיך  האבן  תוצאות  די  אבער   ,)iodine(

נאכנישט באוויזן. 
נישט  איז  'אייאָודיין'  אז  אמת  איז  עס 
ווירקזאם אלס א רפואה-מיטל צו היילן דעם 
שיץ- אלס  גוט  יא  איז  עס  אבער  טיירויד, 

קעגן  טיירויד  דעם  באוואכט  וואס  מיטל 
געשעדיגט ווערן פון שטראלן. דערפאר איז 
יא ראטזאם צו בלייבן נעמען 'אייאָודיין' אין 
טיירויד,  מיט'ן  פּראבלעמען  מ'האט  פאל 
עס  וועט  היילן  נישט  ס'וועט  אפילו  ווייל 
נישט  זאל  מצב  דער  אז  העלפן  יא  אבער 

ערגער ווערן.
)-(

8006

דערציילט וועגן 
ערפארונג מיט 
פארשטאפּטער 

נאז פראבלעם
כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7184, וואס זוכט 

אן עצה פאר קינדער מיט א פארשטאפטער נאז. 
פראבלעם  זעלבן  דעם  געהאט  האב  איך 
לאנג  יארן  זיך  האבן  וועלכע  קינדער,  צוויי  ביי 
געמוטשעט מיט א פארשטאפטער נאז, רינעדיגער 

נאז און ענליכע אזעלכע זאכן.
צום סוף האב איך אפּגעפירט יעדן פון די צוויי 
קינדער צו אן אנדערן. איך בין געגאנגען מיט יעדע 
 )ENT( אי-ען-טי  צווייטן  א  צו  איינס עקסטער 
— אויער-נאז-האלז ספעציאליסט. איך געדענק 
נישט די סיבה פארוואס איך האב נישט גענומען 
ביידע קינדער צום זעלבן דאקטאר. למעשה האט 
יעדער מומחה זיין אייגענעם מהלך, און איך האב 
ביי יעדן קינד נאכגעפאלגט די אנווייזונגען פונעם 

דאקטאר.
דער דאקטאר פונעם ערשטן קינד איז געווען 
 Dr. Richard( ראזענפעלד  ריטשארד  דר. 
פאפולערער  באקאנטער,  א   ,)Rosenfeld
718-780- נומער:  )טעלעפאן  קינדער-דאקטאר 

1498(, וועלכער האט געראטן ארויסצונעמען די 
'אדונאידס' )adenoids( — וואס איז אזא שטיק 
טישו וואס געפינט זיך הויך אין האלז, נעבן דער 
נאז. די 'אדונאידס' איז טייל פון דער 'לימפאטיק 
וועמענס   ,)lymphatic system( סיסטעם' 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

שיך-אַרטשעס
אָרטאַטיק  פון  ציל  און  היסטאָריע 
 )Orthotic footwear( פוטוועיר 
אָדער בעסער באַקאַנט ווי שיך-אַרטשעס

אָנגעהויבן  שוין  האָבן  מענטשן 
אַנדערע  און  וואל  אַריינשטעקן 
פיס- פאַרגרינגערן  צו  מאַטעריאַל 

שוואַכקייט זינט גאָר אַלטע צייטן, כאָטש 
טראָצדעם  צוריק.  יאָרן  טויזנטער  מיט 
ארטשעס  אַז  מיינען  מענטשן  רוב  וואָס 
שוין  עס  איז  אויסטרעף,  נייע  אַ  זענען 
איז  שיך  מער  ווי  אַלט.  גאָר  למעשה 
געוואָרן צושפּרייט צווישן די מענטשהייט, 
זאָל  עס  אַז  געזוכט  מען  האָט  מער  אַלס 
זיין באַקוועם. די ערשטע ארטשעס זענען 
קרעטשמע  דורך  געוואָרן  פאַבריצירט 
ווי  צוגעזען  האָבן  וועלכע  אייגנטומער 
פיס- איבער  אָפּ  זיך  רעדן  רייזנדע  די 

ווייטאָג און זיי האָבן ערצייגט די ערשטע 
די  פון  לויף  אין  ארטשעס.  לעדערנע 
אויסגעלערנט  זיך  שיסטערס  האָבן  יאָרן 
וויאַזוי צו מאַכן שיך מער באַקוועם דורך 
האָט  דאָס  אינעווייניג.  לעדער  צולייגן 
געפירט צום אויסטרעפונג פון די ערשטע 
געמאַכט  איז  וואָס  סופּאָרטס  ארטש 
געוואָרן דורך אַרויפלייגן עטליכע שיכטן 

פון לעדער און עס צוזאמקלעבן. 
שיך-ארטש  עכטע  ערשטע  די 
באָסטאָנער  דעם  צו  צוגעשריבן  ווערט 
איז  וואָס  וויטמאן  ראיאל  ארטאפידיסט 
געמאַכט געוואָרן אין יאָר 905'. די דאָזיגע 
אייזן  פון  געמאַכט  געווען  איז  ארטש 
געוואָרן  געטראָגן  מערסטנס  איז  און 
האָבן  זענען  וועלכע  דאָקטוירים  דורך 
די  אויף  לאַנג  שעה'ן  שטיין  געדאַרפט 
אַ פיל בעסערע ארטש  910' איז  פיס. אין 
ערצייגט געוואָרן דורך דאָקטאָר וויליאַם 
סכאל, וועלכער האָט עס פּראָדוצירט פון 
געווען  איז  און  מאַטעריאַל  לייכטערע  אַ 

פיל באַקוועמער צו טראָגן. אין לויף פון די 
קומענדיגע יאָרן האָט דער פאַרלאַנג פאר 
ארטשעס געהאַלטן אין איין שטייגן, וואָס 
פאַרבעסערטע  פילע  צו  געפירט  האָט 

פּראָדוקטן.
מעיד"  "קאָסטום  ווערן  ארטשעס 
פּאציענט,  אינדיווידועלן  יעדן  פאר 
וויבאַלד יעדנס פיס איז אויסגעפאָרעמט 
אַנדערש. פיס דאָקטוירים נוצן ארטשעס 
צו באַהאַנדלען אַ צאָל פיס פּראָבלעמען, 
האָבן  טעסטן  פילע  וואָס  נאָכדעם 
ארטשעס  ריכטיגע  די  מיט  אַז  געוויזן 
און  יסורים  פאַרלייכטערן  מען  קען 
נאָכווייען פון פילע געזונטהייט  אַנדערע 

פּראָבלעמען.
געמאַכט  ווערן  וואָס  ארטשעס  די 
נאָכן  אָפיס,  דאָקטאָרס  אינעם 
האַרטע  אַ  אין  פיס  די  אריינקוועקטשן 
פּונקטליכן  דעם  נעמט  וואָס  "ספּאָנדזש" 
פאָרעם פון די פיס קאָסט טאַקע מער ווי 

די ענליכע ארטשעס וואָס מען קען קויפן 
עס  אפילו  און  געשעפטן,  ריטעיל  אין 
וויבאַלד  עס  זיך  לוינט  מער,  פיל  קאָסט 
פארן  ספּעציפיש  געמאַכט  ווערט  עס 

פּאציענט דורך אַ דאָקטאָר. 
מער  אַביסל  בלויז  מען  זוכט  אויב 
אַז  זיין  טאַקע  קען  באַקוועמליכקייט, 
אין  אַליין  קויפט  מען  וואָס  ארטשעס  די 
געשעפט וועלן גוט זיין, אָבער אויב ליידט 
מען פון יסורים און אומבאַקוועמליכקייט, 
גיין  זאָל  מען  אַז  רעקאָמענדירט  איז 
דאָקטאָר  דער  דאָקטאָר.  פיס  צום 
קוקן  און  געזונט  אייער  אָפּשאַצן  וועט 
אָדער  ווייטאָגן  די  גורם  איז  עס  וואָס 
דאָקטאָר  דער  אומבאַקוועמליכקייטן. 
און  פיס  אייער  באַטראַכטן  אויך  וועט 
אינפאָרמאַציע  די  גייט.  איר  וויאַזוי  קוקן 
באַזוך  ביים  זאַמלט  דאָקטאָר  דער  וואָס 
באַשלוסן  אין  אַרויסהעלפן  אים  וועט 

וואָס איר דאַרפט האָבן.  
זייט 13 <<
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אויפגאבע איז דורכצושווענקען דעם גוף, רייניגן 
די צעלן )cells(, און זיכער מאכן אז דער קערפּער 

בלייבט מיט דער נויטיגער מאס פייכטקייט.
א  צו  איך אפּגעפירט  קינד האט  דעם אנדערן 
 Dr( דאקטאר מיט'ן נאמען דר. קריסטאפער סאנג
Christopher Song( — וועלכער באהאנדלט 
)טעלעפאן  ערוואקסענע  און  קינדער  ביידן, 
האט  דאקטאר  דער   .)718-833-0515 נומער:  
דעם  געשרינקען  און  פּראצעדור  א  דורכגעפירט 
נישט  ס'זאל  כדי  נאז,  דער  פון   )cavity( חלל 
זיך  וואו  שליים  פאר'ן  פּלאץ  סאך  קיין  בלייבן 

אנצולייגן.
דאקטוירים  צוויי  די  פון  יעדער  געזאגט,  ווי 
אין  אבער  מהלך,  אייגענעם  זיין  גענומען  האט 
קינדער  ביידע  זענען  שורה  אונטערשטער  דער 

ב"ה באפרייט געווארן פון דעם פראבלעם.
געווען  דעמאלט  שוין  זענען  קינדער  מיינע 
און  יארן,   )teenage( צענערלינג  הויכע  די  אין 
ס'איז מיר נאר געבליבן זיך צו עגבערן פארוואס 
ווען  מומחה  א  צו  גענומען  נישט  זיי  האב  איך 
זיך  זיי  יונגער: פארוואס האבן  געווען  זענען  זיי 
געדארפט מוטשען די אלע יארן, ווען מען וואלט 

עס געקענט מסדר זיין סאך פריער?
איך האף אז אנדערע וועלן זיך אפלערנען פון 

מיין ערפארונג.
)-(

8007

'בלוט קלאט' אין די 
לונגען און א קבלה 

טובה וואס האט 
געארבעט

מיט בערך זעקס חדשים נאכ'ן האבן א קינד, 
בלוט  א  אנטוויקלט  אויפאמאל  מיר  זיך  האט 
שטיק )blood clot( אין די לונגען. ס'האט זיך 
אנגעהויבן מיט יסורים אינעם פוס, און שפּעטער 
האט זיך ארויסגעשטעלט אז כ'פארמאג א 'בלאד 

קלאט'.
פון  וועל  איך  אז  געמיינט  צוערשט  האב  איך 
אויף  אנגעוויזן  ווערן  ווייטער  און  דעמאלט 
כ'וועל  וואס   ,)Lovenox( 'לאָואוואונאַקס' 
מוזן נעמען יעדעס מאל אין אזעלכע פאלן. קיין 
פארשטענדליך  ווי  איך  האב  דערצו  חשק  גרויס 
נישט געהאט, און האב זיך דעמאלט פארגענומען 
פון  נושא  דעם  אין  טובה  קבלה  געוויסע   א 

שמירת עיניים. 
אין  געקומען  איז  וואס  דשמיא  סייעתא  די 
דעם זכות האט נישט געקענט זיין קלארער, און 
געניטן  א  צו  אנגעקומען  אופן  אן  אויף  בין  איך 
א   ,)Hematologist( ׳העמאטאלאדזשיסט׳ 
בלוט-דאקטאר וואס האט אן אפיס אין מאנהעטן 
 Dr. A.( אייזנבערג  עי.  דר.  נאמען  מיט'ן 

.)Eisenberg
און  בארואיגט  מיר  האט  דאקטאר  דער 
פארזיכערט אז עס איז ב"ה נישטא קיין ערנסטער 
פראבלעם וואס האט דאס גורם געווען, און מיר 
 )d-dimer( 'די-דימער'  א  נעמען  צו  גע'עצה'ט 
בלוט טעסט, וואס אונטערזוכט דעם מענטש פאר 
 blood clotting( 'א 'בלאד קלאטינג דיסאָרדער
בתורת  אז  צוגעלייגט  האט  ער   .)disorder
השתדלות איז כדאי צו נעמען צוויי נידעריג-דאזע 

.)low dose Aspirin( אספירין
איז  אייזנבערג  דר.  פון  נומער  טעלעפאן  דער 

.212-305-5098
דעמאלט  אויף  געהאלפן  האט  דאס  אז  ב"ה 
און אויך שפּעטער. איך דאנק השי"ת פאר זיינע 

חסדים.
)-(

8008

א פראבלעם 
מיט נאכאנאנדן 

'בוירפן'
אן  האט  איינער  אויב  פרעגן  וויל  איך 

ענטפער צו אן אינטערעסאנטער שאלה. 
במשך די לעצטע פאר חדשים האט אונזער 
זייער   )burp( 'בוירפן'  אנגעהויבן  בחור 
אפט. מען רעדט פון פינף מאל אין שעה און 
זייט 15 <<

>> זייט 12

ליינער'סגאזעט
שרייבט א צוואהאיידער איר 

1(  צו פארמיידן מחלוקת 

TAXES  2(  די ווייניגסטע
3ׂׂ( די בני בית זאל האבן ברווח צו לעבן - און בלייבן מיט די דירה

4( די טעכטער זאלן אויך באקומען ע"פ תורה

רופט: אברהם שמואל וויינבערגער 
WILL & TRUST  CONSULTANT

845-492-9013

בעזהשי"ת

IF THERE IS A WILL - THERE IS A WAY

The supplies you need,

The service
you deserve.
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You need those insurance 
covered incontinence supplies.

You want the diaper brand that you go for.

You want your personal needs to remain personal.

You want tastefully wrapped boxes, to protect your dignity.

You want personal and prompt service, by someone you trust.

We get it.

Reach out to us!

info@zcaremss.com

877.263.2631

insurances accepted

We carry all medical
and surgical supplies

NY & NJ
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You or your child may be eligible to have diapers reimbursed through Medicaid
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

 

8013

רעקאמענדירט פּראדוקט 
פאר לעבער 'ענזיימס' 

פּראבלעמען 
וואס   ,#7541 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זוכט הילף פאר אומארדענונגען מיט די לעבער 
מיט  אויך  ווי   ,)Liver Enzymes( 'ענזיימס' 

גאל שטיינער.
לעבער-רייניגונג  א  רעקאמענדירט  כ'וואלט 
 Liver( 'פּראדוקט מיט'ן נאמען 'ליווער דיטאקס
'שעקלי'  דורך  געמאכט  ווערט  עס   .)DTX

)Shaklee( און ברענגט זייער גוטע תוצאות.
קען  אז מען  אנצואווייזן  וויכטיג  ס'איז אבער 

עס נישט נעמען אונטער אנדערע אומשטענדן.
)-(

 

8014

רעקאמענדירט פּראדוקט 
פאר פּראבלעמען מיט 

לעבער 'ענזיימס' 
וואס   ,#7541 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זוכט הילף פאר אומארדענונגען מיט די לעבער 
מיט  אויך  ווי   ,)Liver Enzymes( 'ענזיימס' 

גאל שטיינער.
העכערן  א  ארויס  לאזט  לעבער  די  ווען 
קוואנטום פון כעמיקאלן ווי געווענליך, קען עס 
דער  אין  פּראבלעם  א  וועגן  אנדייטונג  אן  זיין 
לעבער. עס איז דא פאר דעם א פּראדוקט מיט'ן 
נאמען 'מילק טיסעל' )Milk Thistle(, וואס איז 
 )liver enzyme( 'זייער א גוטער 'ליווער ענזיים

און קען בעז"ה העלפן.
)-(

 

8015

'טשולעיטעד זינק' 
העלפט פאר פינגער 

שניטן
וואס   ,#7459 בריוו  פאר  ענטפערן  וויל  איך 

זוכט אן עצה פאר שניטן ביי די שפיץ פינגער.
פּראבלעם  זעלבן  דעם  פון  ליידן  פלעג  איך 
מיין פאל  אין  וואס האט געארבעט  די עצה  און 
סארט  ספּעציפישן  א  נעמען  צו  געווען  איז 
זינק'  'טשולעיטעד  נאמען  מיט'ן   )zinc( 'זינק' 
דעם  דווקא  אויף  זוכט   .)chelated zinc(

פּראדוקט מיט דעם נאמען.
אסאך  פאר  עצה  די  געגעבן  שוין  האב  איך 
מענטשן, וועלכע האבן, פּונקט ווי איך געזעהן א 

שינוי לטובה ביז עטליכע טעג.
)-(

 

8016

רעקאמענדירט 
האמעאפאטישע רפואה 

קעגן ווארצלען
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט א 

מיטל פטור צו ווערן פון ווארצלען.
איך וויל מיטטיילן וועגן א האמעאפאטישער 
)homeopathic( רפואה מיט'ן נאמען 'טודזשא' 
)thuja(. דאס איז א פּראדוקט וואס מען שפריצט 
מאל,  פּער  צוויי שפריץ-דאזעס  מויל,  אין  אריין 
צוויי-דריי  א  פון  לויף  אין  טאג  אין  מאל  צוויי 

חדשים.
שינוי  א  דערקענען  אן  מען  הייבט  געווענליך 
די  פון  גרויס  די  און  וואכן  צוויי-דריי  נאך 

ווארצלען הייבן אן שרינקען. 
אויב  נאר  ארבעט  מיטל  דער  אז  געדענקט, 
מ'האלט זיך אפּ פון עסן פופצן מינוט פריער און 

פופצן מינוט נאכ'ן עס נעמען.
)-(

 

8017

שטוב-עצה פון צוויבל 
קעגן ווארצלען

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט א 
מיטל פטור צו ווערן פון ווארצלען.

כ'וויל דערציילן וועגן א גרינגען, אפעקטיוון 
מען  ווארצלען.  פון  ווערן  צו  פטור  אופן 
העלפט  איין  העלפט.  אין  צוויבל  א  צעשניידט 
מען  און  ווארצלען  די  אויף  אן  מען  רייבט 
דעם  מיסט.  אינעם  אוועק  דאן  עס  ווארפט 
זאמד  אינעם  מען  באגראבט  העלפט  צווייטן 
אויף דער גאס, וואו מען לאזט עס אזוי ביז אלע 

ווארצלען ווערן פארשווינדן. 
קען  עס  וואונדער.  ווי  ווירקט  מיטל  דער 
גייען  ווארצלען  די  ביז  חדשים  פאר  א  נעמען 
אינגאנצן אוועק, אבער צום סוף וועלן זיי אלע 

נעלם ווערן.
)-(

 

8018

רעקאמענדירט בארא 
פּארק דענטיסט וואס 
נעמט פידעליס פאר 

'קראונס'
כ'וויל ענטפערן פאר בריוו #7579, וואס זוכט 
 dental( א דענטיסט וואס מאכט צאן-קרוינען
גאנצן  פאר'ן  מעדיקעיד  נעמט  און   )crowns

פּראצעדור.
אין בארא פארק איז פארהאן אזא דענטיסט 

 .)Dr. Waltuch( מיט'ן נאמען דר. וואלטוטש
 root( 'איך האב ביי אים באקומען א 'רוט קאנאל
canal( און א 'קראון' )crown( און די גאנצע 
הוצאה האט ער גענומען פון 'פידעליס'. איך בין 
ב"ה געווען זייער צופרידן פון זיין ארבעט. זיין 

טעלעפאן נומער איז 718-435-0266.
)-(

 

8019

פינגער-שפיצן הויט וואס 
שיילן זיך קען קומען פון 

'סטרעפ'
וואס   ,#7585 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
זוכט אן עצה פאר דער הויט פון פינגער-שפּיצן 

)fingertips( וואס שיילט זיך. 
דעם  געהאט  מאל  עטליכע  שוין  האב  איך 
פּראבלעם ביי מיינע קינדער, און אין מיין פאל 
איז עס אייביג געקומען אלס תוצאה פון א האלז 

.)strep( אנטצידונג
)-(

 

8020

שוועריגקייטן מיט 
פארמאכט מויל קען 

זיין ענין פאר אי-ען-טי 
)ENT(

כ'וויל ענטפערן אויף בריוו #7581, וואס זוכט 
אן עצה צו קענען האלטן פארמאכט דאס מויל.

מויל  דאס  פארמאכט  האלטן  בשעת'ן  אויב 
פון  מאס  דער  מיט  באקוועם  נישט  מען  פילט 
אזא  אין  באקומט  קערפּער  דער  וואס  אקסיגאן 
פאל דורך דער נאז, ליגט דער פּראבלעם לכאורה 
טאקע אין דער נאז און ס'איז כדאי זיך צו לאזן 
א    —  )ENT( אי-ען-טי  אן  ביי  אונטערזוכן 
מומחה אין פּראבלעמען מיט די אויערן, נאז, און 

האלז.
)-(

 

8021

שטוב עצה פאר אן אפן 
מויל

כ'וויל ענטפערן אויף בריוו #7581, וואס זוכט 
אן עצה צו קענען האלטן פארמאכט דאס מויל.

אביסל  הערן  זיך  קען  וואס  עצה  אן 
איז,  ווירקזאם  זיין  קען  אבער  אינטערעסאנט 
פיצערל  ציין  א  ווי  עפּעס  מויל  אין  האלטן  צו 
)toothpick( אדער ציין שטריקל )flosser(. עס 
קען העלפן זיך צוגעוואוינען צו האלטן דאס מויל 

פארמאכט.
)-(

 

8022

געפילטע פיש קענען 
ברענגען ווערים

זענען  וואס  בריוו  צאל  היפּשע  א  פאראן 
געווידמעט דער טעמע פון ווערים ביי קינדער, 

וואס ווי עס שיינט איז א פּראבלעם מיט וואס 
מענטשן מוטשען זיך און קענען זיך שווער אן 

עצה געבן.
דערמאנען  איך  וויל  דערמיט  בשייכות 
וואס כ'האב ביי א געלעגנהייט געהערט פון 
געזאגט  האט  וועלכער  דאקטאר,  גרויסן  א 
ווערים.  ברענגען  קען  פיש  געפילטע  אז 
דעם  מיט  זיך  פּלאגן  וואס  מענטשן  איז, 
מאכל  דעם  געבן  נישט  זאלן  פּראבלעם, 
האפענטליך  וועט  דאס  און  קינדער  די  פאר 

ברענגען די ישועה.
)-(

 

8023

ווארצלען קענען קומען 
פון מאגן פראבלעמען

וואס   ,#7574 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
זוכט אן עצה קעגן ווארצלען.

פון  תוצאה  אלס  קומען  קענען  ווארצלען 
לאזן  צו  זיך  כדאי  ס'איז  פראבלעמען.  מאגן 
'עסיד' און אנדערע  ווי  אונטערזוכן פאר זאכן 
אומארדענונגען אינעם פארדייאונגס סיסטעם. 
זייער מעגליך אז נאכ'ן אדרעסירן די  ס'איז 
שוין  ווארצלען  די  וואלן  פּראבלעמען,  מאגן 

אליין אוועקגיין.
)-(

 

8024

 )Purell( 'פיורעל'
ווירקט קעגן ווארצלען

וואס   ,#7574 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
זוכט אן עצה קעגן ווארצלען.

צו  זיך  געהאלפן  האט  פאל  אונזער  אין 
 )Purell( 'ארומרייבן די הענט מיט'ן 'פיורעל
אפט,  גאר  געטאן  עס  האבן  מיר  זייף.  שטוב 
ממש ווען ס'איז נאר מעגליך געווען דורכאויס 

דעם טאג. 
כ'וואלט יענעם בריוו שרייבער פארגעשלאגן 
ביז  אפטער,  וואס  שמירן   — פּרובירן  צו  עס 
מען הייבט אן זעהן ווי די ווארצלען שרינקען. 
דער מיטל ווירקט נישט אויף דער מינוט און 
עס קען נעמען עטליכע וואכן, אבער צום סוף 
פון  ציל  געוואונטשענעם  צום  פירן  עס  וועט 

פטור ווערן פון די ווארצלען. 
)-(

 

8025

רפואה פאר שיילנדע 
פינגער שפיצן 

וואס   ,#7585 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
זוכט אן עצה פאר דער הויט פון פינגער-שפּיצן 

)fingertips( וואס שיילט זיך. 
איך האב געליטן פון דעם זעלבן פּראבלעם 
און אין מיין פאל האט געהאלפן א פּראדוקט 
 .)Neutrogena( 'נוטראגענא'  נאמען  מיט'ן 
ס'איז וויכטיג אונטערצושטרייכן אז מען דארף 

עס שמירן יעדע נאכט.
ס'איז כדאי צו וויסן אז דער פּראבלעם קען 

.)zinc( 'אויך קומען פון א מאנגל אין 'זינק
)-(
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•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

עס ציעט זיך דורכאויס דעם גאנצן טאג. 
גארנישט  מיט  זיך  האט  רוטין  עסן  זיין 
געטוישט. ער איז דאר און עסט געזונט. מיר 
 )GI( 'דזשי-איי'  א  צו  געוואנדן  זיך  האבן 
סיסטעם  פארדייאונגס  אינעם  מומחה  א   —
— וועלכער האט אים פארשריבן צווייערליי 
נישט  בכלל  אבער  האבן  וואס  מעדיצינען, 

געהאלפן. 
ווי עס שיינט האט דער  דער אמת איז אז 
ווייל  עסן,  מיט'ן  שייכות  קיין  נישט  אישו 
פאר'ן  אפילו  זיך  מאכט  פּראבלעם  דער 
און  עסן,  פאר'ן  האלט  ער  ווען  דאווענען, 

אפילו דורכאויס א תענית. 
וואס  ווייסט  איר  אויב  מיט  טיילט  ביטע 
דאס קען זיין און וואס מען קען טאן דערצו.
)-(

8009

'ווערעקאָוסיל' 
 )varicocele(

זאל באהאנדלט 
ווערן אלס בחור

 #7544 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
וואס  מענטשן  זוכט  וואס   ,7175# און 
'ווערעקאָוסיל'  א  מיט  ערפארונג  האבן 

)varicocele( ביי א בר מצוה בחור.
זאך.  זעלבע  די  דורכגעגאנגען  בין  איך 
דורכאויס מיינע בחור'ישע יארן איז עס נישט 
מ'האט  ווייל  פשוט'ע  געווארן,  באהאנדלט 
איך  האב  למעשה  געוואוסט.  נישט  דערפון 
מיטגעמאכט  חתונה  דער  נאך  תוצאה  אלס 

זייער אסאך ווייטאג און עגמת נפש.
עס זענען דא אסאך מענטשן פאר וועמען 
נישט, אבער  'ווערעקאָוסיל' שאדט בכלל  א 
למעשה איז עס עפּעס וואס דארף אדרעסירט 
געזונטהייט  צוליב  ווערן  באהאנדלט  און 
פאררעכטן  צו  עס  פּראצעדור  דער  צוועקן. 
שטייט  מען  און  קאמפליצירט  נישט  איז 
פארקערט,  פארלירן.  צו  אויס  גארנישט 

מ'גייט נאר ארויס מיט ריווח.
עס קען זיין אז עס מאכט נישט קיין סאך 
אדער  דרייצן  די  ביי  עס  טוט  מען  צי  אויס 

מיין  פון  סמך  אויפ'ן  אבער  יאר,  אכצן 
ערפארונג וואלט איך זייער געמוטיגט עס צו 

באהאנדלען פאר דער חתונה.
האבן  מיר  וואס  דאקטאר  דער 
 Dr. B.( בערוקהים  דר.  הייסט  גענוצט 
Berookhim( און זיין טעלעפאן נומער איז 
שטארק  געווען  זענען  מיר   .212-434-4650

צופרידן פון אים. 
מיר,  מיט  פארבינדן  זיך  איר  ווילט  אויב 
דורך  קאנטאקט  אין  שטעלן  זיך  איר  קענט 

דער רעדאקציע.
)-(

8010

רוקן ווייטאג דארף 
באהאנדלט ווערן 

מיט טעראפי
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7113, וואס זוכט א 
קייראפראקטער )chiropractor( אין דער קרית 
יואל אומגעגנט פאר א פופצן יעריג מיידל וואס 

ליידט פון האלז און רוקן ווייטאג.
ווי  פראבלעם  זעלבן  דעם  געהאט  האב  איך 
א  צו  געוואנדן  זיך  האב  איך  בריוו.  יענעם  אין 
געגאנגען  בין  איך  וועמען  צו  קייראָפּראַקטער, 
פאר א לאנגער צייט, אבער קיין רעזולטאטן זענען 

נישט געקומען. 
דעיוויד  דר.  צו  אנגעקומען  איך  בין  סוף  צום 
ארבעט  וואס   ,)Dr. David Pinkus( פינקוס 
קיין  נישט  טאקע  נעמט  ער  חולים'.  'עזרת  אין 
אן  זייער  איז  אבער   ,)Fidelis( 'פידעליס' 
געווען  ווערד  איז  ער  מענטש.  ארנטליכער 
דאס געלט און איך בין ארויס העכסט צופרידן. 
צוגעטראפן  גלייך  ב"ה  האט  און  פינקוס  דר. 
האבן  ווייטאגן  די  אז  אנגעוויזן  און  שורש  צום 
גארנישט מיט די ביינער נאר קומען פון אן אישו 

מיט די מוסקולען.
צו  זיך  רעקאמענדירט  מיר  האט  פינקוס  דר. 
ריהעביליטעישאן'  פיזיקעל  'שטערן  צו  ווענדן 
)Stern Physical Rehabilitation(, וועמענס 
פון  פּונקטליך  פעסטגעשטעלט  האבן  מומחים 
וואו דער פּראבלעם נעמט זיך און איינגעשטעלט 
א טעראפּי מהלך, וואס מיר האלטן אינמיטן און 

מיט גוטע תוצאות ב"ה.
קייראפראקטערס קענען אמאל העלפן לינדערן 
מען  אויב  אבער  מינוט,  דער  אויף  ווייטאגן  די 
וויל אדרעסירן דעם פּראבלעם און עס גרונטליך 

באהאנדלען, איז כדאי צו מאכן די געפאדערטע 
ווערן  באהאנדלונגען  טעראפּי  די  טעראפי. 
געדעקט דורך פידעליס און ב"ה איך זעה אז עס 

ווערט מיר אלס בעסער.
פיזיקעל  'שטערן  פון  נומער  טעלעפאן  דער 

ריהעביליטעישאן' איז 845-580-4000.
זענען  אויב  פארבינדן  מיר  מיט  זיך  קען  מען 

געבליבן שאלות.
)-(

8011

וויל הערן 
פון אנדערנס 

ערפארונג מיט 
'אספירעישאן' 
)aspiration(

ליידט  וואס  קינד  יעריג  צוויי  א  האב  איך 
אויף 'אספירעישאן' )aspiration( — אז דער 
טרינקען  אדער  עסן  דורכאויס  מענטש אטעמט 
די  אין  געטראנק  אדער  מאכל  פונעם  אריין 

לונגען.
אן  איר  פאר  געמאכט  שוין  האב  איך 
'ענדאסקאופי'  אן  פאר  אפוינטמענט 
עקספערט  אן  וועלכן  מיט   ,)endoscopy(
אונטערזוכט דעם תוך פונעם קערפּער און קוקט 
ווי  גוף,  אינעם  אפּ  זיך  שפּילט  וואס  ארום  זיך 
 ,)laryngoscopy( 'לערינגאסקאפי'  א  אויך 
וואס איז א מעדיצינישער פּראצעדור דורכאויס 
גרונטליכע  א  דורך  פירט  דאקטאר  א  וועלכן 

אונטערזוכונג אין חלקים פונעם האלז.
וועלן  צוויי  די  דורך  אז  בעז"ה  כ'האף 
פונעם  שורש  דעם  דערגיין  צו  באווייזן  מיר 
אריין  מיר  מישן  אינדערצווישן  און  פּראבלעם, 

עפּעס וואס מאכט דאס געטראנק זיין דיקער און 
.)thickener( געדעכטער

ערפארונג  וואספארא  סיי  האט  איינער  אויב 
אין דעם הינזיכט, זאל ביטע שרייבן. מ'קען זיך 
אויך פארבינדן מיט מיר טעלעפאניש, און מיין 

נומער געפינט זיך ביי דער רעדאקציע.
)-(

8012

'ראולער 
בלעידס' העלפן 

ארויסגראדן דעם 
גאנג

זוכט  וואס  בריוו #7558,  צו  רעאגירן  כ'וויל 
א מיטל צו העלפן א דריי-יעריג קינד וואס גייט 
.)toed-in( מיט די פיס איינגעבויגן אויף אריין

עס איז דא א גוטע עצה פאר אזא פאל, וואס 
בערך  ווי  מער  נישט  פאדערט  און  פשוט  איז 
גרויסן  א  מאכן  קען  און  טאג,  א  מינוט  פופצן 

שינוי לטובה. 
קויפט   ,)brace( פיס-פארעם  א  אנשטאט 
'ראולער   — רעדלעך  מיט  שיך  קינד  פאר'ן 
בלעידס' )roller blades(. קויפט נישט די וואס 
זענען געווידמעט פאר קינדער און פארמאגן פיר 
רעדלעך, נאר דווקא די מער ערוואקסענע סארט, 

וואס קומען מיט דריי רעדלעך אין א ריי. 
פארן מיט 'ראולער בלעידס' צווינגט די פיס 
אויף ארויס. ווען דאס קינד וועט זיך באניצן מיט 
די שיך טעגליך, אפילו נאר פאר א קורצער צייט, 
וועלן די 'איבונגען' אים צוגעוואוינען צו ניצן די 
וועלן  די פיס  געווענליכן אופן.  פיסלעך אויפ'ן 
וועט  בעז"ה  און  שניט'  דעם  'כאפּן  צוביסלעך 

דאס קינד צום סוף קענען גיין געהעריג.
)-(
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  סקיצאפרעניע דיסארדער 2
קורץ-דויערדיגע פסיכאטישע 

דיסארדער

דיסארדער  פסיכאטישע  קורץ-דויערדיגע 

ווערט דיאגנאזירט ווען מען האט סקיצאפרעניע 

סימפטאמען פאר א קורצער צייט. מען באקומט 

ווען  ווי  עלטער  העכערן  א  אין  געווענליך  עס 

סקיצאפרעניע הייבט זיך געווענליך אן, למשל 

העכער 30, כאטש וואס עס זענען פארהאן אויך 

יונגערע וואס ליידן פון דעם. עס קען קומען פון 

א  פארלירן  ווי  לעבן  אין  דורכגאנג  שווערן  א 

ביזנעס וכדו'.

סימפטאמען:

ווערן דיאגנאזירט מיט דעם דארף . 	 כדי צו 

מען האבן דעלוזיעס, האלוצינאציעס אדער 

אומארגאניזירטע רעדן.

חילוק . 	 דעם  דערקענען  צו  שליסל  דער 

פסיכאטישע  קורץ-דויערדיגע  צווישן 

 )1 איז:  סקיצאפרעניע  און  דיסארדער 

געוויסער  א  צוליב  געקומען  עס  איז  אויב 

סיבה. 2( עס האלט נאר אן א קורצע צייט 

אפשניט, ווייניגסטנס איין טאג, אבער נישט 

מער ווי א חודש.

פאקטן און ציפערן

ווערן  	 וואס  מענטשן  פון  פראצענט   9

ווערן  "פסיכאסיס",  מיט  דיאגנאזירט 

קורץ-דויערדיגע  מיט  דיאגנאזירט  קודם 

פסיכאטישע דיסארדער. די איבעריגע וואס 

ליידן פון דעם כאפן זיך געהעריג צוריק און 

ליידנדער  א  אויב  געווענליך.  ווי  אן  גייען 

באקומט אויך פסיכאסיס, אבער נאר פאר 

חלק  א  עס  איז  ווייניגער,  אדער  טאג  איין 

עס  גייט  אויב  דיסארדער.  זעלבן  דעם  פון 

אן פאר לענגער באקומט ער א באזונדערע 

דיאגנאז פון פסיכאסיס.

פריער  	 פון  שוין  האבן  וואס  מענטשן 

קענען  דיסארדערס  פערסאנאליטי 

קורץ-דויערדיגע  א  אין  אריינפאלן 

פסיכאטישע דיסארדער.

דעם  	 פון  ליידט  וואס  מאן  יעדן  קעגן 

וואס ליידן  דיסארדער זענען דא 2 פרויען 

דערפון.

די  	 אין  ווי  פרי  אזוי  אנהייבן  זיך  קען  עס 

צענערלינג יארן, אבער רוב מאל הייבט זיך 

עס אן אין די דרייסיגער יארן.

הילף און באהאנדלונג

	  )brief( קורץ-טערמיניגע  מיט  מענטשן 

געווענליך  ווערן  דיסארדער  פסיכאטישע 

אנטי-פסיכאטישע  מיט  באהאנדלט 

צוגאב  אין  מען  נוצט  צומאל  מעדיצינען. 

אויך טעראפי.

די סימפטאמען ערנסט, אדער  	 ווערן  אויב 

שעדיגן  זאלן  זיי  ריזיקע  א  דא  איז  עס 

ליידנדע  די  ווערן  אנדערע,  אדער  זיך 

שפיטאליזירט ביז זאכן פאלן אין פלאץ.

 סקיצאפרעניע דיסארדער 3
סקיצא-פרעניפארם דיסארדער

גאר  איז  דיסארדער  סקיצא-פרעניפארם 

ענליך צו די פריערדיגע דיסארדער פון קורץ-

דויערדיגע פסיכאטישע דיסארדער, מיט דעם 

חילוק אז עס האלט אן מער פון א חודש, ביז 

עס  האלט  אויב  חדשים.   6 פון  מאקסימום  א 

געהעריגע  עס  איז  חדשים   6 ווי  לענגער  אן 

סקיצאפרעניע )זע קומענדיגן דיסארדער(.

נאך א חילוק, ליידנדע פון קורץ-דויערדיגע 

פון  נישט  ליידן  דיסארדער  פסיכאטישע 

סקיצאפרעניפארם  סימפטאמען,  נעגאטיווע 

ליידנדע קענען יא.

ווען א מענטש אנטוויקלט סקיצאפרעניע 

די אלע פארשידענע  דורכגיין  קען ער צומאל 

קוקט  חודש  ערשטן  אינעם  ווען  פאזעס, 

פסיכאטישע  קורץ-דויערדיגע  ווי  אויס  עס 

אריין  עס  פאלט  חודש  א  נאך  דיסארדער, 

אונטער סקיצאפרעניפארם, און נאך 6 חדשים 

באקומט ער דעם פערמאנענטן סקיצאפרעניע 

דיאגנאז.

פאקטן און ציפערן

בערך א דריטל פון די וואס ווערן דיאגנאזירט  	

מיט סקיצא-פרעניפארם דיסארדער כאפן 

איז  דאס  און  בעפאר 6 חדשים  צוריק  זיך 

רוב  איבעריגע  די  דיאגנאז.  לעצטע  זייער 

עווענטועל  ווערן  און  ווייטער  אבער  גייען 

אדער  סקיצאפרעניע  מיט  דיאגנאזירט 

סקיצא-עפעקטיוו דיסארדערס.

קרובים פון סקיצא-פרעניפארם דיסארדער  	

אנטוויקלען  צו  ריזיקע  גרעסערע  א  האבן 

סקיצאפרעניע.

הילף און באהאנדלונג

	  )brief( "קורץ-דויערדיגע  מיט  מענטשן 

פסיכאטישע דיסארדער" ווערן געווענליך 

אנטי-פסיכאטישע  מיט  באהאנדלט 

אויך  מען  נוצט  צומאל  מעדיצינען. 

טעראפי אין צוגאב.

די סימפטאמען ערנסט, אדער  	 ווערן  אויב 

שעדיגן  זאלן  זיי  ריזיקע  א  דא  איז  עס 

ליידנדע  די  ווערן  אנדערע,  אדער  זיך 

שפיטאליזירט ביז זאכן פאלן אין פלאץ.

 סקיצאפרעניע דיסארדער 4
סקיצאפרעניע

דאס איז ווען דער צושטאנד גייט אן לענגער 

ווי 6 חדשים.

סימפטאמען:

הויפט . 	  5 די  פון  מער  אדער  צוויי 

האלוצינאציעס,  )דעלוזיעס,  סימפטאמען 

אומארגאניזירטע רעדן, גאר צעפלויגן אדער 

נעגאטיווע  און  אויפפירונג  קאטאטאנישע 

סימפטאמען, ווי באשריבן אינעם אריינפיר 

צו דער סקיצאפרעניע קאטעגאריע(. יעדע 

פון די סימפטאמען דארפן אנגיין פאר אן 

א  דורכאויס  צייט  דער  פון  חלק  ערנסטן 

חודש.

דיסארדער . 	 דעם  פון  סימנים  כסדר'דיגע 

צייט  א  דורכאויס  ווערן  געזען  דארפן 

אפשניט פון זעקס חדשים. די זעקס חדשים 

דארפן ארייננעמען ווייניגסטנס איין חודש 

פון סימפטאמען, און די איבריגע צייט קען 

זיין ווייניגער און אפט איז דעמאלט נאר דא 

די נעגאטיווע סימפטאמען.

סקיצאפרעניע באשטייט פון צוויי פאזעס, 

"אקטיווע" פאזע,  די  איינס איז באקאנט אלס 

ווען די סימפטאמען זענען אינגאנצן אנוועזנד. 

די  אין  צייט  רוב  זיי  זענען  אפטמאל  אבער 

נישט  מ'זעט  ווען  פאזע  אקטיווע  ווייניגער 

דערקענט  בעיקר  און  סימפטאמען  אזויפיל 

אקטיווע  די  סימפטאמען.  נעגאטיווע  די  זיך 

פאזע איז אויך באקאנט אלס א פסיכאטישע 

"עפיזאד".

רוב  פי  על  זענען  ליידנדע  סקיצאפרעניע 

נישט ווילד אדער א סכנה. זיי פרובירן נישט צו 

אינערליכע  אן  אויב  חוץ  נעגאטיוו,  עפעס  טון 

שטימע אין זייער קאפ דירעקטירט זיי צו טון 

אזוי.

אפט ליידן זיי אויך פון פאראנויע, זיי מיינען 

זענען  און  טון  זיי שלעכטס  ווילן  מענטשן  אז 

זייער פארנומען זיך צו שיצן.

וואס  מענטשן  פאר  וויכטיג  זייער  איז  עס 

ליידן פון סקיצאפרעניע צו לעבן געזונט, עסן 

נישט  ח"ו  איבונגען,  מאכן  גענוג,  שלאפן  און 

נישט  זיי  זיין. אויב פירן  זיך פרובירן צו מסגף 

צו  עס  ברענגט  לעבנסשטייגער,  געזונטן  קיין 

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 
MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.

זייט 17 <<

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 | 

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 | 

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 | 

דעפרעסיע דיסארדערס 4 | 

ענקזייעטי דיסארדערס 5 | 

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 | 

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 | 

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 | 

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9| 

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 | 

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 | 

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 | 

אדיקטיוו דיסארדערס 13 | 

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 | 

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 | 

סקיצאפרעניע ספעקטרום און אנדערע פסיכאטישע דיסארדערס
דיסארדערס וואס ווערן באצייכנט דורך דמיונות, דעלוזיעס, אומארגאניזירטע טראכטן,  

סיון, תשפ"גהמספיק גאזעט 16
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המספיק נייעס

"המספיק אוו קינגס קאונטי" האט לעצטענס 
 930" אויף  לאקאציע  נייער  זייער  געעפנט 
מיטן  הייטס  קראון  אין  פארקוועי"  איסטערן 
ציל צו קענען פארברייטערן די סערוויסעס פאר 
קליענטן און משפחות וועלכע וואוינען אין דעם 

אומגעגנט.
די  אונטער  איז  וועלכע   – לאקאל  דער 
לעפקאוויטש,  יואל  ר'  פון  אנפירערשאפט 
 OPWDD HCBS המספיק אוו קינגס קאונטיס
דיירעקטאר - איז שוין דער פערטער אפיס וואס 
עפנט זיך אויף אין קינגס קאונטי, גייענדיג אין די 
פוסטריט פון בארא פארק, וויליאמסבורג און די 

פייוו טאונס. 
"המספיק"  וואס  יאר  עטליכע  שוין  איז  עס 
סערווירט דער ארטיגע קאמיוניטי, אבער דערוויל 
איז עס צוגעגאנגען מיט די לאקאלע אין די בארא 
צאל  די  זענען  יארן  די  במשך  אפיסעס,  פארק 
שוין  עס  האלט  אצינד  און  געוואקסן,  קליענטן 
זיך  האט  עס  און  קליענטן  הונדערט  איבער  ביי 

נייעם  דעם  עפענען  צו  וויכטיג  פאר  געשפירט 
לאקאל צו קענען בעסער סערווירן דעם ארטיגן 

געמיינדע.
במשך די לעצטע פאר חדשים איז מען געזעסן 
מיט לאקאלע ארגאניזאציעס און עסקנים, ובפרט 
מיט  אפ  זיך  גיבט  וועלכע  ארגאניזאציעס  מיט 
קענען  צו  געברויכן,  ספעציעלע  מיט  קינדער 
אוועקשטעלן דעם אפיס אויף שטארקע פוס מיט 
א קלארן פאקוס אויף די געברויך פון די לאקאלע 

געמיינדע.
אויסגארבעט  זענען  דעטאלן  די  איינמאל 
געווארן האט מען זיך שטארק אריינגעלייגט צו 
טרעפן א פאסיגע לאקאל וואס זאל זיך געפינען 
געבן  זאל  וואס  געגענט  פון  צענטער  אין  סיי 
לייכטע און באקוועמע צוטריט פאר די מענטשן, 
און אזוי אויך זאל עס זיין גענוג גרויס אז עס זאל 
סערוויסעס  פילצאליגע  די  אקאמאנדירן  קענען 
וואס המספיק שטעלט צו, און געלויבט השי"ת 
פלאץ  פאסיגע  א  גאר  געטראפן  מ'האט  אז  אז 

וועלכע האט געפאדערט מינימאלע רענאוואציע, 
האט  רובין  עוזר  ר'  מענעדשער  געטרייער  דער 
אריינגעלייגט אסאך כוחות צוצורישן דאס פלאץ 
כדי מ'זאל מ'זאל שוין קענען עפענען דעם אפיס 

ווי אמשנעלסטן.
האט  לאקאל  דעם  פון  עפענונג  מיט'ן  אצינד 
 OPWDD מען צום ערשט אנגעהויבן מיט די
וועט  צוביסלעך  אבער  דעפארטמענט,   HCBS
אנדערע  אלע  אריינברענגען  השם  בעזרת  מען 

אפטיילונגען און סערוויסעס אין דעם לאקאל.
"מ'קען נאר העלפן מענטשן, ווען מ'פארשטייט 
און  אדורך  לעבנסשטייגער  זייער  אמת'דיג 
אדורך", איז א כלל וואס ר' הערשל ווערטהיימער, 
קינגס  אוו  המספיק  אוו  דיירעקאר  עקזעקיוטיוו 
עפענען  "מיט'ן  ארויס.  כסדר  ברענגט  קאונטי, 
מיט  קאמיוניטי  געוויסע  א  אין  לאקאל  א 
איינגעשטעלטע פון זייער וואוינארט קען מען זיך 
פאפולאציע  לאקאלע  די  פון  ברילן"  די  "אנטון 
און מ'קען זיי אסאך בעסער סערווירן, און מ'קען 
בסייעתא דשמיא העלפן יעדן פאמיליע באזונדער 
מיט הארץ און געפיל אויפ'ן בעסטן וועג וואס איז 

שייך".
די  צוצושטעלן  פראבירן  און  אריינפאסן  זיך 
לאקאלן  דעם  פון  געברויך  לויטן  סערוויסעס 

קינגס  אוו  המספיק  פון  איינער  איז  קאמיונטי, 
וואס  איז  דאס  און  פרינציפן,  הויפט  קאונטי'ס 
מ'האט פאר די אויגן ביי יעדן לאקאל באזונדער 
וואס ווערט געעפנט – אז עס זאל האבן דעם געפיל 
באזוכער  דער  און  געמיינדע  לאקאלן  דעם  פון 
זאלן זיך דארט שפירן אינדערהיים. טאקע צוליב 
פון  שטאב  די  צוזאמגעשטעלט  מען  האט  דעם 
קען  אזוי  איינוואוינער  הייטס  קראון  לאקאלע 
ריכטיגן  דעם  מיט  קליענטן  די  סערווירן  מען 
און  געברויכן  קאמיונטיס  דעם  צו  פארשטאנד 
קולטור.  דאס נאנטקייט פון דעם אפיס אין דעם 
געגענט שענקט אויך פאר די משפחות לייכטערע 
צוטריט און ברענגט א פיל נענטערער קשר צווישן 

המספיק און דער לאקאלע קאמיוניטי.
ווי די מענעדשערס פון דעם נייעם לאקאל אין 
קראון הייטס גיבן איבער, זענען די עלטערן פון 
אויסטערליש  געברויכן  ספעציעלע  מיט  קינדער 
פרייליך מיט דעם עפענונג פון דעם לאקאל. אבער 
פאר  לאקאל  אייגענעם  אן  עפענען  מיט'ן  אצינד 
זיי שפירן זיי אז המספיק איז נישט נאר דא אויף 
"יוצא צו זיין" נאר זיי לייגן זיך באמת אריין צו 
העלפן דעם קאמיוניטי אויפ'ן בעסטן אופן וואס 
גאנצע  זייער  מיט  אנערקענען  זיי  און  שייך,  איז 
הארץ אז דער אגענטור ארבעט אזוי שווער זיי צו 
אקאמאנדירן אזש ביזן זיי צושטעלן אן אייגענעם 

לאקאל.
האבן  און  אפיס  לאקאלע  א  עפענען  מיט'ן 
"המספיק"  טוט  איינגעשטעלטע,  ארטיגע 
גרייטקייט  שטענדיגע  זייער  דעמאנסטרירן 
און  סופארט,  און  קעיר  בעסטע  די  צוצושטעלן 
צוגעפאסטע הילף וואס יעדער געגענט באזונדער 

דארף האבן. 

המספיק אוו קינגס עפענט פרישע 
לאקאציע אין "קראון הייטס"

שטאב באשטייט פון לאקאלע איינוואוינער צו קענען בעסער סערווירן דעם ארטיגן קאמיוניטי

מענטל העלט

פסיכאטישע עפיזאדן רח"ל.

פאקטן און ציפערן

צווישן 0.3 און 0.7 פראצענט פון מענטשן  	

וועלן אין א געוויסער פאזע פון זייער לעבן 

ליידן פון סקיצאפרעניע.

ערנסטע  	 אויף  נאר  קוקט  מען  אויב 

סקיצאפרעניע פעלער וואס האלטן אן לאנג 

און האבן ערנסטע נעגאטיווע סימפטאמען, 

טרעפט מען ביי מענער א גרעסערע צאל 

פעלער ווי ביי פרויען, אבער ווען מען נעמט 

אריין אלע סארטן סקיצאפרעניע אין דער 

שטודיע שטעלט זיך ארויס אז ס'איז בערך 

די זעלבע שכיח ביי ביידע.

אן  	 סימפטאמען  די  זיך  הייבן  געווענליך 

און  יארן  צענערלינג  שפעטע  די  צווישן 

יארגאנג  די  יארן.  דרייסיגער  מיטעלע  די 

זייער ערשטן  און האבן  אן  הייבן  רוב  ווען 

פסיכאטישן עפיזאד איז צווישן די פריע און 

מיטעלע צוואנציגער יארן ביי מענער און די 

שפעטע צוואנציגער יארן ביי פרויען.

ווען עס הייבט זיך אן ביי א יונגערן עלטער  	

אויסקום  דער  גרעסערע שאנס  א  דא  איז 

זאל זיין ערנסטער. דאס קען אבער קומען 

וועלן  פרויען  וואס  דעם  פון  תוצאה  אלס 

ערנסטע  ווייניגער  א  האבן  געווענליך 

קומט  ביי מענער  און  ווי מענער  אויסקום 

עס ארויס פריער אין לעבן.

סקיצאפרעניע  	 פון  פראצענט  קליינע  א 

אינגאנצן.  דערפון  זיך  ערהוילן  ליידנדע 

ליידנדע  סקיצאפרעניע  פון  רוב  אבער 

ערנסטע  לאנג-טערמיניגע  האבן  דארפן 

הילף אין טעגליכן לעבן.

איז  	 מענטש  א  וועלכן  אין  סעזאן  דער 

זיין  צו  ארויסגעשטעלט  זיך  האט  געבוירן 

שפעטער  אנטוויקלען  מיט  פארבינדן 

סקיצאפרעניע. קינדער געבוירן שפעט אין 

ווינטער אדער פרי אין פרילינג אין געוויסע 

פלעצער אין דער וועלט, אדער זומער פאר 

איין געוויסן סארט סקיצאפרעניע, האבן א 

שפעטער  אנטוויקלען  צו  שאנס  גרעסערן 

דעם דיסארדער.

א  	 אין  אויף  וואקסן  וואס  קינדער 

גרעסערע  א  האבן  סביבה  שטאטישער 

שאנס צו אנטוויקלען סקיצאפרעניע.

רוב מענטשן וואס זענען דיאגנאזירט מיט  	

סקיצאפרעניע האבן נישט קיין פאמיליע 

אבער  ס'איז  פסיכאסיס.  פון  היסטאריע 

יא אנגענומען אז עס איז דא א גענעטישע 

פאקטאר וואס שפילט א שטארקע ראלע.

שטארק  	 זענען  ליידנדע  סקיצאפרעניע 

פון  טראכטן  צו  אויסגעשטעלט 

 20 ווי  אזויפיל  רח"ל.  זעלבסטמארד 

פראצענט   5-6 און  פרובירן,  פראצענט 

אויב  אפילו  למעשה.  אויס  עס  פירן 

פונדרויסן זעט ער אויס פארשלאפן, דארף 

זיין א דרויסנדיגער וואס פארשטייט זיין 

וועלטל און וויאזוי זיין קאפ לויפט כדי צו 

וויסן אים צו היטן.

הילף און באהאנדלונג

אויסצוהיילן  	 וועג  קיין  נישטא  איז  עס 

העלפן  יא  אבער  מ'קען  סקיצאפרעניע, 

און  לעבן  מיט'ן  אנגיין  באטרעפנדע  די 

קאנטראלירן די שוועריגקייט.

באהאנדלט  	 ליידנדע  די  ווערן  געווענליך 

לאנגן  אויפ'ן  אפט  מעדיצינען,  מיט 

העלפן  צו  איז  ציל  דער  און  טערמין, 

קאנטראלירן די סימפטאמען.

גענוצט  ווערן  וואס  מעטאדן  טעראפי 

זיינע  צו העלפן דעם מענטש האנדלען מיט 

אריין  נעמען  אויפפירונגען  און  מחשבות 

CBT, CET, סאציאלע סקילס טרענירונג און 

נאך.

ווען זיי ליידן פון א פסיכאטישן עפיזאד 

איז עס צומאל גענוג ערנסט אז עס פארלאנגט 

אריינצופירן אין שפיטאל. 

>> זייט 16
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"פארקינסאן דעזיס" איז א נערוו-קראנקהייט 
כוואליעס  מח  די  פארלירן  צו  ברענגט  וועלכע 
באוועגונגען,  די  אין  פארבינדן  זענען  וועלכע 
עס  מענטש.  א  פון  אויפירונג  און  טראכטן 
מענטשן   90,000 אומגעפער  אז  געשאצט  איז 
דעם  מיט  דיגאנאזירט  ווערן  אמעריקע  אין 
די פאראייניגשטע שטאטן  אין  ר"ל  קראנקהייט 

יעדעס יאר.
איז  מחלה  די  ברענגט  וואס  אורזאך  דער 
פארהאן  זענען  "עס  אומבאוואוסט,  מערסטנס 
באווייזן אז גענעטיקס און אזוי אויך די ארומיגע 
סביבה קען שפירן א ראלע", ערקלערט מרת ע. 
)אין  נורס  האומקעירס  המספיק  באדלאנדער, 
לעצטענס  איז  וואס  שטודיע  גרויסע  א  פאקט, 
אמעריקאנע  געוועזענע  אויף  דורכגעפירט 
צווישן  פארבינדונג  א  געטראפן  האט  מארינען 
מער  מיט  וואסערן  כעמיקאלישע  טרונקען 

הארבערע פעלער פון די מחלה(.
צען  ווי  ווייניגער  אז  אן,  צייגן  פארשונגען 
פראצענט פון פארקינסאן פעלער האט דירעקט א 
שייכות מיט גענעטיקס, מרת באלענדער צייכנט 
אן אז דער מערסט געטראפענע גענע וואס האט 
 "LRRK2" א שייכות צו פארקינסאנס איז דער
גענע וועלכע טרעפט זיך גאנץ אפט ביי פאמיליעס 
וועלכע שטאמען פון צפון-אפריקע אדער אידן. 
מען  "האט  זי,  זאגט  פעלער",  מערסטנס  "אין 
נישט געטראפן קיין גענעטישע פארבינדונג מיט 
די  מען  טרעפט  דעריבער  און  קראנקהייט,  די 

קראנקהייט אין אלע ערליי געמיינדעס".
דער קראנקהייט ווערן געווענליך דיאגנאזירט 
דורך א "ניוראלאגיסט" )א מח דאקטאר( נאכ'ן 
א  דורכפירן  און  סימפטאמען  די  באטראכטן 
נישט  דאס  מען  קען  ליידער  מח.  אויפ'ן  סקען 
הייבן  סימפטאמען  די  ווען  ביז  פאראויסשאצן 
א  ציטער,  לייכטע  א  ווי  באווייזן,  צו  אן  זיך 
צו  זיך  שוועריגקייטן  באוועגונג,  שטאטערע 
נישט פארהאן  נאך  זענען  באלאנסירן. דערווייל 
קיין שום בלוט אדער לאבראטאריע טעסטן וואס 

קענען באשטעטיגן דעם קראנקהייט.
אזוי אויך איז נאך ליידער נישט פארהאן קיין 
פארהאן  זענען  עס  מחלה;  דעם  פאר  היילונג 
די  פארשטייטערן  קענען  וואס  מעדיצינען 
אויך  אזוי  און  קראנקהייט,  די  פון  אנטוויקלונג 
דעם  העלפן  קען  וואס  הילף  היים  פארשידענע 
און  געבן,  צו  עצה  אן  לייכטער  זיך  פאציענט 
המספיק  דורך  צוגעשטעלט  טאקע  ווערט  עס 
דערצו  דארפן  וואס  מענטשן  פאר  האומקעיר 

צוקומען.
נייער  א  נייעס!  גרויסע  די  קומט  דא  און 
ארויסגעקומען  לעצטענס  איז  וועלכער  טעסט 
דורך "דער לענסעט ניוראלעדשי" וועט שטארק 
מעגליך אריינברענגען א גאר גרויסער טויש אין 
דעם  צו  באפאסט  זיך  מ'האט  וויאזוי  וועג  דעם 

קראנקהייט ביז היינט.
דער טעסט, וועלכער איז אנטוויקלט געווארן 
באזירטע  קאליפארניע  דיעגא,  סען  דער  דורך 
גערופן  ווערט  פירמע",  בייטעק  "אמפריאן 

.SYNTap – "ּסינטעפ"
צונאמען  סייענטיפישן  מיט'ן  טעסט,  מיט'ן 

עסעי"  אמפליפיקעישאן  סיד  "אלפא-סינוקליין 
 alpha-synuclein seed amplification(
פון  פליסיגקייטן  אנאלאזירן  מען  טוט   ,)assay
דעם חוט השדרה און דער טעסט קען דערשפירן 
 synuclein(  – פאטאלאגיע"  "סינוקליין 
ביאלאגישע  צוויי  פון  איינס   )pathology
טעסט,  נייעם  דעם  מיט  צעלן.  פארקינסאן'ס 
שוין  מחלה  דעם  דערשפירן  דאקטוירים  קענען 
יארן פריער איידער דער פאציענט הייבט בכלל 

אן צו שפירן די סימטפאמען!
דאקטוירים  פאר  אוועילעבל  איז  טעסט  דער 
וועלכער  פאציענט  א  אונטערזוכן  ווילן  וועלכע 
אזוי  פארקינסאנס,  פון  סימפטאמען  טרעפט 
"לואי  ווי  נערוו-קראנקהייטן  אנדערע  אויך 
סיסטעם  "מאלטיפל  אדער  דעמענטיע"  באדי 
נאך  זיך  וועט  טריטמענטס  די  אבער  אטראפי". 
דארפן אנטוויקלען איידער די דאקטוירים קענען 

זיך אנצוהייבן באניצן דערמיט אין קלינקס.
אויב אזוי, וואס איז דער גרויסער שמחה מיט 
דעם אנטפלעקונג? וואס פאר השפעה וועט דאס 
למעשה האבן אויף די פאציענטן אויב, ווי פריער 

ערקלערט, איז נישטא קיין היילונג דערפאר?
מ'זעהט  וואס  מאל  ערשטע  דאס  איז  "עס 
מחלה",  דעם  פאר  גורם  בייאלאגישע  א  אצינד 
ערקלערט די נורס, "מיר ווייסן יעצט אז ווען די 
צו  אן  זיך  הייבן  פראטעאינס  אלפא-סינקוליין 
ברענגט  וועג,  אומריכטיגן  אן  אין  אנטוויקלען 
אלפא- געווענליכע  דערנעבנדיגע  די  אז  עס 

נישט  אויך  זיך  זאלן  פראטעאינס  סינקליין 
ריכטיג אנטוויקלען און זיך צונויפ-פרעסן וואס 
דאס אוועק'הרג'נען פארשידענע נערוון וועלכע 
אנטוויקלען.  זיך  זאל  פארקינסאנס  אז  ברענגט 
יעצט קען מען צום ערשטן מאל דעפינירן דעם 
מחלה אויף א ביאלאגישע שפראך אנשטאט עס 
צו דיאגנאזירן און באהאנדלען דורך אויסערליכע 
שאצונגען, און דאס וועט האפענטליך ברענגען 
דיאגנזירן  קענען  שנעלער  עס  מ'זאל  אז 
צילנדע  בעסערע  טרעפן  האפענטליך  און 
באהאנדלונגען, און ועל הכל, מיטן אויבערשטנס 
דראגס  ערצייגן  און  אנטוויקלען  קענען  הילף, 

וואס זאלן פארגרינגערן דעם עצם קראנקהייט.
כסדר  אייך  ברענגט  קעיר  האום  המספיק 
וועט  וועלכע  אינפארמאציע,  געזונט  נוצליכע 
אייך העלפן אכטונג געבן אויף אייער אייגענעם 

געזונט און אויף די געזונט פון אייערע נאנטע.
הילף  וועלכע  סיי  איר  דארפט  אויב 
רופט  נאנטע,  אייערע  ביי  אדער  אינדערהיים, 
המספיק האום קעיר, צענטראלע אינטעיק אויף 
855-426-2774, עקסט. 700 און מיר וועלן אייך 

העלפן מיט וואס נאר מעגליך. 

איז  וואָס  באַריכט  פרישע  אַ   – שיקאַגאָ. 
אַרויסגעגעבן געוואָרן דורך די "אָלצהיימערס 
זאָגט  אילינוי,  שיקאַגאָ,  פון  אסאסיעישאן" 
איינע  איז  אָלצהיימערס  וואָס  טראָצדעם  אַז 
ערנסטע  און  שכיח'דיגסטע  מערסט  די  פון 
זיך  מיטן  פאַרבינדונג  אין  קראַנקהייטן 
מיט  לייט  אַלטע  פילע  אָבער  וועלן  עלטערן, 
פאר  איינמעלדן  נישט  פּראָבלעמען  זכרון 

זייערע דאָקטוירים אַז זיי מוטשענען זיך מיטן 
פּראָבלעם. די באַריכט וואָס איז אַרויסגעגעבן 
געוואָרן דורך די גרופּע דיסקוסירט די פראַגע צו 
דאָקטוירים און זייערע פּאציענטן דיסקוסירן די 
פריע וואָרענונגס צייכענעס פונעם קראַנקהייט, 

און דער ענטפער איז געווען אַז ניין.
האָט  טעמע  דעם  איבער  דיסקוסיעס  פון 
מענטשן  עלטערע  אַז  אויסגעפונען  גרופּע  די 
האָבן  זיי  אַז  באַמערקט  האָבן  וועלכע 
אָפט  זייער  האָבן  זכרון,  מיטן  פּראָבלעמען 
אויפברענגען  נישט  עס  ווילן  זיי  אַז  געזאָגט 

פאר זייערע דאָקטוירים.
נישט  עס  ווילן  זיי  אַז  געזאָגט  האָבן  טייל 
נישט  וועלן  זיי  אַז  מורא  אַלס  אויפברענגען 
ריכטיג דיאַגנאָזירט ווערן אָדער וועלן געגעבן 
די  אין  און  באַהאַנדלונגען,  אומנויטיגע  ווערן 
פון  געהאַט  מורא  אַנדערע  האָבן  צייט  זעלבע 
הערן דעם שרעקעדיגן דיאַגנאָז אַז זיי ליידן פון 

דימענשיע.
פון  דירעקטאָר  פורסעל,  ניקאול  דאָקטאָר 
אָלצהיימערס  אינעם  פרעקטיס  קליניקעל 
אסאסיעישאן זאָגט, אַז עס איז פאַרשטענדליך 
ווייל  דערפון,  רעדן  נישט  וויל  מען  פאַרוואָס 

נייעס.  שלעכטע  קיין  הערן  נישט  וויל  קיינער 
זי האָט אָבער צוגעלייגט, אַז דאָס צוריקהאַלטן 
באַזאָרגענד,  זייער  איז  דערוועגן,  רעדן  פון 
דאָס  פריער  ווי  וויכטיג  גאָר  איז  עס  ווייל 
זיין  קען  פעלער  געוויסע  אין  אויפצוכאַפּן. 
מיט  גאָרנישט  האָט  פּראָבלעם  זכרון  די  אַז 
אַנדערע  פון  קומען  גאָר  קען  נאר  דימענשיע, 
זאַכן אַזוי ווי "סליעפ-עפניע" אָדער אַ טיירויד 

דיסאָרדער.
יאָ אין די  און אפילו אויב דער מענטש איז 
פריע פאַזעס פון אָלצהיימערס, איז שוין היינט 
טריעטמענטס  פאַרשידענע  פאַרהאַן  טאָגס  צו 

וואָס קען עס פאַרלאַנגזאַמען.
האָט  יאָר  צוויי  לעצטע  די  פון  לויף  אין 
אַדמיניסטראַציע  דראָג  ענד  פוד  יו-עס  די 
צילן  וואָס  מעדיצינען  צוויי  באַשטעטיגט 
דעם יסוד פון דעם קראַנקהייט: די מעדיצינען 
געוויסע  אַ  פון  מוח  דעם  אויסרייניגן  העלפן 
פראטעאין וואָס זאַמלט זיך אן אַרום דעם מוח 
פונעם  סיבה  דער  אַז  באַטראַכט  ווערט  וואָס 

קראַנקהייט.
"אדאקענוימעב"  מעדיצינען,  צוויי  די   

יונג און אלט

אלצהיימערס באַריכט: פילע עלטערע מענטשן מיט 
זכרון פאַרלוסט מעלדן נישט איין פאר זייערע דאָקטוירים 

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

זייט 25 <<

נייע טעסט צו דערשפירן "פארקינסאנס" 
און אנדערע מחלות ל"ע

א רעוואלוציאנערן מיטל צו טרעפן שפורן פון דעם מחלה אין פליסיגקייט אין דעם חוט השדרה

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט18
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מיט  פּאציענטן  טייל  אַ  ביי   – לאָנדאָן. 
דרוק  בלוט  זייער  וועט  דרוק,  בלוט  הויכע 
געווענליכע  דורך  ווערן  גענידערט  נישט 
אַז  צייגט  שטודיע  נייע  אַ  אָבער  מעדיצינען, 
אַ עקספערימענטאלע מעדיצין קען יאָ העלפן 
מעדיצינען  אַנדערע  ווי  דאָרט  פעלער  די 

קענען נישט.
די פאָרשער האָבן ערקלערט, אַז פאַרוואָס 
טאַקע מאַכט זיך ביי געוויסע מענטשן אַז זייער 
קאָנטראָלירן  צו  שווערער  איז  דרוק  בלוט 
די  ווען  געשעט  דאָס  אַנדערע?  ביי  ווי 
געוואָרן  פאַראורזאַכט  איז  הייפּערטענשאָן 
דורך אַ האָרמאָן מיטן נאָמען אלדאסטעראון 
)aldosterone( וואָס איז פאַראַנטוואָרטליך 
אויף וויפיל זאַלץ די קערפּער זאל האַלטן אין 

זיך, און איז זייער שווער צו קאָנטראָלירן.
נאָמען  מיטן  מעדיצין  נייע  די 
בלאָקירט   )baxdrostat( באקסדראסטאט 
אן ענזיים וואָס פאַרלאַנגט זיך צו פּראָדוצירן 

אלדאסטעראון.
די שטודיע וואָס איז דורכגעפירט געוואָרן 
געגעבן  זענען  אַנטיילנעמער,   274 אויף 
פונעם  דאָזעס  דריי  די  פון  איינס  געוואָרן 
אינאיינעם  פּלאַסיבאָ  אַ  אָדער  מעדיצין 
אַלע  מעדיצינען.  יעצטיגע  ביז  זייער  מיט 
פּאציענטן האָבן פאַרמאָגט אַ בלוט דרוק פון 
האָבן  זיי  וואָס  טראָצדעם   ,130/80 כאָטשיג 
באַזונדערע  דריי  ווייניגסטנס  צום  גענומען 
בלוט  הויכע  זייער  פאר  מעדיצינען  סאָרט 

דרוק.

די  אַז  ארויסגעשטעלט  זיך  האָט  עס 
די  באַקומען  האָבן  וועלכע  פּאציענטן 
העכסטע דאָזע פון די נייע מעדיצין איז זייער 

בלוט דרוק געפאַלן מיט צוואָנציג פּונקטן.
פּראָפעסאָר  אַ  בראַון,  מאָריס  דאָקטאָר 
לאָנדאָן  אָוו  יוניווערסיטי  מערי  קווין  אינעם 
האָט געזאָגט פאַר די פּרעסע אַז עס איז טאַקע 
מעגליך אַז ביי אַ טייל פּאציענטן איז געווען 
גענומען  נישט  האָבן  זיי  אַז  פּראָבלעם  די 
זיי  ווען  אָבער  ערליך,  מעדיצינען  זייערע 

אינעם  נעמען  אַנטייל  אָנגעהויבן  האָבן 
נעמען  אָנגעהויבן  אַלע  זיי  האָבן  שטודיע 

זייערע נויטיגע מעדיצינען."
פּראָצענט  דרייסיג  ביז  צוואָנציג  אַרום 
הויכע  פון  ליידן  ערוואַקסענע  אַמעריקאַנער 
בלוט דרוק, מיט אַרום פינף ביז צען פּראָצענט 
אומקאָנטראָלירבאַרע  פון  ליידן  וואָס 
העכערע  אַ  ברענגט  וואָס  הייפּערטענשאָן, 
און  אַטאַקעס  האַרץ  פון  ליידן  פון  שאַנס 

סטראָוקס. 

נאָטינגהעם, ענגלאַנד. – אַ נייע שטודיע, וואָס 
איז אָנגעפירט געוואָרן דורך עקספּערטן אינעם 
אוניווערזיטעט פון נאָטינגהעם, ענגלאַנד, האָט 
בליטונג  מאָגן  פון  ריזיקע  די  אַז  אויסגעפונען 
אַספּירין  נוצן  דורך  פאַראורזאַכט  ווערט  וואָס 
אינעם לאַנגן טערמין קען רעדוצירט ווערן דורך 
נעמען אַנטיביאָטיקס פאר אַ קורצע צייט, וואָס 
זיכערקייט  די  פאַרבעסערן  פּאָטענציאַל  קען 
פאַרמיידן  צו  עס  נוצט  מען  ווען  אַספּירין  פון 
סאָרט  געוויסע  און  סטראָוקס  אַטאַקעס,  הארץ 

קענסערס.
דאָזעס  קליינע  אין  אַספּירין  נעמט  מען  ווען 

וואָס  מעדיצין  אַ  אַלס  הילפיג  זייער  עס  איז 
פאַרמיידט די הויכע ריזיקעס פון סטראָוקס אָדער 
הארץ אַטאַקעס. אָבער אין זעלטענע פעלער קען 

די אַספּירין גורם זיין מאָגן בליטיגונג.
אַספּירין  די  טוט  בלוט,  די  אויסדינען  דורך 
בלוטן.  וואָס  מאָגן  די  אין  אָלסערס  מאַכן 
דורך  ווערן  פאַראורזאַכט  קען  אָלסערס  די 
הייסט  וואָס  באַקטעריע  סאָרט  געוויסע  אַ 
 helicobacter( פילארי"  "העליקאבאקטאר 

.)pylori
אוניווערזיטעט  נאָטיגהעם  פון  פאָרשער  די 
דורך  מעגליך  איז  עס  צו  אויסגעפאָרשט  האָבן 

נעמען אַנטיביאָטיק פאר אַ קורצע צייט, פּטור צו 
ווערן פונעם באַקטעריע, צו דאָס וועט פאַרמיידן 

דאָס מאָגן בלוטיגונג.
צו  בריוו  אַ  אַרויסגעשיקט  האָט  גרופּע  די 
188,875 פּאציענטן וועלכע נעמען אַספּירין, און 
30,166 מענטשן האָבן געענטפערט אַז זיי זענען 
גרייט אַנטייל צו נעמען אינעם שטודיע. די אַלע 
וועלכע האָבן פאַרמאָגט דעם באקטעריע האָט 
מען געגעבן אַנטיביאָטיקס, אָבער פאר אַ טייל 
האָבן מען געגעבן אַ "פּלאַסיבאָ", און מען איז 
צוריק געקומען צו זיי זיבן יאָר שפּעטער, זעהן 

וואָס די רעזולטאַטן זענען.

ווי עס האָט זיך ארויסגעשטעלט, האָבן אין 
די ערשטע צוויי און אַהאַלב יאָר, די וועלכע 
האָבן  אַנטיביאָטיק  באַקומען  געהאַט  האָבן 
פאַרמאָגט אַ פיל קלענערע שאַנס אַריינצוגיין 
ווי  בלוטיגונג  מאָגן  צוליב  שפּיטאָל  אין 
פאַלשע  די  גענומען  האָבן  וועלכע  די 
טאַבלעטן. די שוץ וואָס די אַנטיביאָטיק האָט 
צוגעשטעלט איז געקומען גאָר געשווינד. די 
וועלכע האָבן באַקומען די פאַלשע טאַבלעטן 
זענען אָנגעקומען אין שפּיטאָל אַזוי שנעל ווי 
די  גענומען  וועלכע האָבן  די  און  זעקס טעג, 
אין  אָנגעקומען  ערשט  זענען  אַנטיביאָטיק 

שפּיטאָל נאָך 525 טעג. 

טאבלעטן
נייע מעדיצין העלפט בארואיגן 

אומקאנטראלירטע הויכע בלוט דרוק

קליינע דאזע פון אנטיביאטיק קען שניידן ריזיקע 
פון מאגן בליטונג פאראורזאכט דורך אספּירין

נייע שטודיע איז עס  – לויט אַ  ניו דזשערסי. 
וועלן בקרוב שוין  אַז דאָקטוירים  זייער מעגליך 
דעם  באַקעמפן  צו  וואָפן  פרישע  אַ  פאַרמאָגן 
אָנגייענדיגן שלאַכט קעגן באַקטעריעס וואָס איז 
גאָר שווער צו באַקעמפן, וואָס וועט קומען אין 
אַנטיביאָטיקס  פון  קאָמבינאַציע  אַ  פון  פאָרעם 
די  באַזיגן  קענען  האָפנטליך  וועט  וואָס 
עקשנות'דיגע "יורינאַרי טרעק אינפעקשאָנס )יו-

געווענליכע  פון  נישט  זיך  לאָזט  וואָס  טי-איי'ס( 
אַנטיביאָטיק.

און  "סעפעפּימע"  פון  קאָמבינאַציע  נייע  די 
 cefepime and( "ענמעטאזאבאקטאם" 
enmetazobactam( האָבן באַוויזן צו אַרבעטן 
אַנטיביאָטיק  יעצטיגע  ביז  די  ווי  בעסער  פיל 

מעדיצינען וואָס מען האָט גענוצט ביז יעצט.
אַכט פון צען פּאציענטן זענען גענצליך פּטור 
געוואָרן פון זייערע אינפעקציעס דורך נוצן דעם 
זעקס   צו  פאַרגלייך  אין  קאָמבינאַציע,  נייעם 
באַהאַנדלט  זענען  וואָס  פּאציענטן  צען  אין 
קאָמבינאַציע  עקזיסטירנדע  די  מיט  געוואָרן 
"טאזאבאקטאם"  און  "פּיפּעראסילין"  פון 

.)piperacillin and tazobactam(
די  פון  הויפּט  די  קעיע,  קעיט  דאָקטאָר 
וואוד  ראָטגערס  אינעם  דיזיז  אינפעקשעס 
ניו  אין  סקול  צענטער  מעדיקעל  דזשאַנסאָן 
אַז  געזאָגט  האָט  דזשערסי,  ניו  בראָנסוויק, 
די  פּלאַנט  רעזולטאַטן,  גוטע  די  אויף  באַזירט 
"אַלעקראָ  פאַבריצירער  מעדיצין  פראַנצויזישע 
ביים  פאַרלאַנג  אַ  אַריינצוגעבן  טעראַפּיוטיקס" 
אַמעריקאַנער פוד ענד דראָג אַדמיניסטראַציע, צו 
באַקומען אַ באַשטעטיגונג אויף די נייע מעדיצין.

די  אַז  האָפט  ער  אַז  זאָגט  קעיע  דאָקטאָר 
מעדיצין וועט זיין צו באַקומען אין די קומענדיגע 

זומער מאָנאַטן.
געוואָרן  ספּעציפיש  איז  קאָמבינאַציע  די 
"אי  ווי  אַזוי  באַקטעריע  באַקעמפן  צו  געמאַכט 
מעגליכקייט  די  אַנטוויקלט  האָט  וואָס  קאָלי" 
אָפט  די  צונעמט  וואָס  ענזיים  אן  פּראָדוצירן  צו 
באַנוצטע אַנטיביאָטיקס אַזוי ווי פּענעצילין, און 

מאַכט עס נוצלאָז.
מיט  קאַמף  ענדלאָזע  אן  פירן  דאָקטוירים  די 
"קלוגער"  אַלס  ווערן  וועלכע  באַקטעריעס, 
נישט  קען  וואָס  סאָרטן  פרישע  אַנטוויקלען  און 
באַקעמפט ווערן מיט די אַנטיביאָטיקס וואָס מען 
אויפקומען  שטענדיג  מוזן  און  היינט  שוין  האָט 

מיט פרישע מיטלען דאָס צו באַקעמפן. 

פארשער אין לאנדאן האבן אנטדעקט א נייער מעדיצין וואס העלפט קאנטראלירן הויכע בלוט-דרוק 
אין שווערע פעלער וואו עס לאזט זיך נישט קאנראלירן דורך געווענליכע מעדיצינען

נייע קאָמבינאציע 
פון אנטיביאטיק 

דראגס קען 
מעגליך באקעמפן 

באקטעריע וואס איז 
גאר שווער צו באזיגן
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ד
אב

הרה"ק בעל קדושת ציון 
מ'באבוב זי"ע

רבי  הרה"ק  רב,  באבובער  הייליגער  דער 

פלאגן  שווער  גאר  זיך  פלעגט  הי"ד,  בנציון 

מיט חובות און טלטולי דרך אויפצוהאלטן די 

פילע באבוב'בער ישיבות. ער שרייבט אין א 

יסורי הנפש פון אזעלכע דאגות  די  בריוו אז 

זענען "תסמר שערות אנוש."

ביי א געלעגנהייט האט רבי בנציון געזאגט 

אז דער גרויסער זיידע הרה"ק בעל דברי חיים 

יסורים  אונטערנעמען  פלעגט  זי"ע  מצאנז 

אויף פיל העכערע מדריגות, ווי אפברענען די 

הענט אין פייער, אבער מיט די שווערע דאגות 

און יסורי הנפש פון אויסהאלטן די ישיבה איז 

ווערט דורכדעם פטור פון  יוצא און  ער שוין 

סיגופים  און  יסורים  אזעלכע  אונטערנעמען 

אין  הענט  די  פארברענען  און  שלג  גלגול  ווי 

פייער. 

רבי בנציון בן רבי שלמה האלברשטאם זצ"ל 
הי"ד, ד' מנחם אב תש"א

ז
אב

הרה"ק בעל ערוגת הבושם 
זי"ע

אלס יונגער בחור איז דער הייליגער צדיק 

רבי משה גרינוואלד, דער בעל ערוגת הבשם, 

כתב  הייליגן  פון  ישיבה  אין  לערנען  געפארן 

סופר זי"ע, מיט התמדה בייטאג און ביינאכט, 

בקדושה ובטהרה. אבער זייענדיג 17 יאר איז 

זיין פאטער  די ביטערע בשורה אז  געקומען 

דארף  ער  און  געווארן,  נפטר  איז  עמרם  רבי 

זיין די מוטער די  אהיימפארן העלפן מפרנס 

אלמנה און ניין קליינע קינדער אין שטוב.

און  אהיימגעפארן,  טאקע  איז  ער 

איבערגענומען די מסחר פון האלץ וואס דער 

אבער  כפו.  מיגיע  אנגעפירט  האט  פאטער 

ער האט נישט פארלאזט די גמרא – א גאנצן 

מיט  הפרך  עבודת  געארבייט  ער  האט  טאג 

געלערנט.  ער  האט  ביינאכט  און  האלץ,  די 

וועקן  צו  אים  מאמע  זיין  געבעטן  האט  ער 

2 אזייגער פארטאגס, און ער האט געלערנט 

ביז'ן נץ החמה.

מיט  געקומען  באבע  זיין  איז  איינמאל 

די  מאמע  זיין  און  אייניקל,  צום  תרעומות 

א  שווער  אזוי  ארבייט  משה'לע  אז  אלמנה, 

גאנצן טאג און ער איז אויסגעמוטשעט מיט 

יסורים, דארף מען אים לאזן גוט אויסשלאפן. 

האט זיך דער בחור אנגערופן צו ביידן, "פונקט 

לערנען  נישט  קען  איך  ווייל  פארקערט, 

בייטאג דארף איך משלים זיין ביינאכט." 

ערוגת  בעל  הייליגער  דער  האט  אמאל 

הייליגן  צום  קוויטל  א  געשיקט  הבשם 

בעלזער רב רבי ישכר דוב זי"ע, זיך מזכיר זיין 

פאר ראש השנה. דער ערוה"ב האט געשריבן 

אינעם קוויטל אז ער איז א חולה און דארף א 

רפואה שלימה.

דער  אז  געזאגט,  רב  בעלזער  דער  האט 

ערוגת הבשם איז נישט קיין חולה בכלל, נאר 

ער האט אזא פחד פון די הייליגע טעג אז ער 

שפירט זיך ווי א חולה.

רבי משה בן רבי עמרם גרינוואלד זצ"ל, ז' מנחם 
אב תר"ע

ה
אב

הרה"ק רבי חיים 
מ'קראסנא זי"ע

האט  הק'  טוב  שם  בעל  הייליגער  דער 

עדות געזאגט אויף זיין תלמיד הרה"ק רבי 

חיים מקראסנא זי"ע אז זיין נשמה איז פון 

עולם הרפואה, דעריבער איז ער אנגעגרייט 

צו בענטשן חולי ישראל, און דער בעל שם 

פלעגט שיקן צו אים חולי ישראל צו פועל'ן 

רפואות און ישועות.

דער הייליגער צדיק רבי פנחס קאריצער 

דוי  ערש  על  ליגנדיג  געזאגט,  האט  זי"ע 

וואלט  ער  ווען  אז  הסתלקות,  זיין  פאר 

חיים  רבי  מיט  טרעפן  זיך  געקענט  נאך 

א  גע'פועל'ט  זיכער  ער  וואלט  קראסנער, 

רפואה שלימה.

רבי חיים בן רבי צבי הירש זצ"ל, ה' מנחם אב 
תקנ"ג

ט
אב

הרה"ק החוזה מ'לובלין 
זי"ע

פון  טיר  די  איז  לובלין  פון  רבי'ן  ביים 

נאר  פארשלאסן  געווען  מיוחד  חדר  זיין 

נאכמיטאג  שבת  וואך,  די  במשך  איינמאל 

חוזה  הייליגער  דער  ווען  של"ס,  בעפאר 

נישט  קיינעם  געציילטע מינוטן  אויף  האט 

נאכדעם  אופן.  בשום  זיין,  דארט  געלאזט 

מנחה  צו  ארויסקומען  צדיק  דער  פלעגט 

און שלש סעודות כנהוג.

איינמאל האט זיך א חסיד פאר'עקשנ'ט 

יענע  עבודה  רבינ'ס  דעם  זעהן  מוז  ער  אז 

זיך  האט  ער  פרייז.  יעדן  פאר  מינוטן, 

און  צימער,  אין  שאפע  א  אין  באהאלטן 

ווי דער הייליגער חוזה קומט אריין,  געזען 

א  ארויס  נעמט  און  טיר,  די  פארשליסט 

האט  צדיק  דער  נאר  ווי  לערנען.  צו  ספר 

רפואה יארצייטןאין
חודש אב

זצ"ל  גרינוואלד  עמרם  ר'  הרב  פון  מצבה  די 
פאטער פונעם ערוגת הבושם זצ"ל

ערוגת  בעל  הרה"ק  פון  קדשו  קבורת  מצבת 
הבושם אינעם בית עלמין אין שטאט חוסט

הרה"ק בעל קדושת ציון מ'באבוב זצ"ל הי"ד, בראש פון א אסיפת הרבנים אין פוילן צו באהאנדלען די גזירת השחיטה, קורץ איידער'ן אויסברוך פון די 
צווייטע וועלט מלחמה - ווערט געזעהן שטיין אונטער אים בנו הרה"ק ר' שלמה זצ"ל, יארצייט ר"ח אב. צו זיין רעכטער זיין זיצט הרה"ק מ'סאכאטשוב 

זצ"ל. צווייטער פון רעכטס אויפן בילד איז הגאון האדיר ר' מנחם זעמבא זצ"ל.
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א  האט  ספר  אינעם  לערנען  אנגעהויבן 

חסיד  דער  און  צימער,  אין  געטאן  "בליץ" 

מינוט  א  נאך  ווייטער.  געזען  נישט  האט 

דעם  פארלאזט  צדיק  דער  האט  צוויי 

נאכגעגאנגען,  איז  חסיד  דער  און  צימער, 

ביז אין ביהמ"ד.

געווענליכע  די  אנגעקומען  ס'איז  ווען 

של"ס  נאך  ליכט  אריינברענגען  פון  צייט 

שכן  זיין  געפרעגט  חסיד  דער  האט 

פארוואס מען ברענגט נישט די ליכט, האט 

ליגט  דארט  הייסט,  וואס  געזאגט,  יענער 

טיש. דעמאלט האט  רבינ'ס  ביים  ליכט  די 

זון  די  נישט  אז  פארשטאנען  חסיד  דער 

אונטערגאנג האט אים געמאכט אויפהערן 

זעהן, נאר ער איז ל"ע בלינד געווארן.

דער איד איז געווארן זייער דערשראקן, 

און ער האט געבעטן צוויי חברים נעבן אים 

ברכה  א  פאר  רבי'ן  צום  טראגן  אים  זאלן 

נאך  באלד  קומען.  צוריק  זאל  ראי'  זיין 

זיי אריין צום רבי'ן און דער  הבדלה זענען 

אויגן  די  אבער  אנגעוואונטשן,  האט  חוזה 

האבן נישט געזען. דער רבי האט נאכאמאל 

געוואונטשן, אבער די אויגן בלייבן טונקעל. 

זעהנדיג אז דא איז א הארבע זאך האט דער 

הייליגער חוזה געזאגט דעם חסיד ער זאל 

)הסבא  ראדישיץ"  אין  בערל  "מיין  צו  גיין 

קדישא זי"ע( ווייל נאר ער קען העלפן.

דער  איז  ראדישיץ  קיין  אנקומענדיג 

וועלכער  צדיק,  צום  געפארן  באלד  איד 

האט געהאט אין זיין חדר מיוחד א גאנצע 

– שריים פון הושענות,  שאנק מיט רפואות 

סעודות  וויין,  קידוש  כוסות,  ד'  חנוכה,  נר 

האט  ראדישיץ  פון  צדיק  דער  ויו"ט.  שבת 

און  רפואות  עטליכע  צוזאמגעמישט 

נישט  האט  עס  אבער  איד,  דעם  געגעבן 

געהאלפן. האט דער צדיק געזאגט ער זאל 

בלייבן ביי אים אויף שבת קודש.

מראדישיץ  הרה"ק  האט  שב"ק  נאך 

שבת,  דעם  פון  שריים  איד  דעם  געגעבן 

און עס האט ווייטער נישט געהאלפן. האט 

דער צדיק געזאגט פאר דעם חסיד בזה"ל, 

זאכן  אזעלכע  געגעבן  שוין  דיר  האב  "איך 

זעהן."  געקענט  שוין  וואלט  דומם  א  וואס 

אויב אלעס האט נישט געהאלפן, האט דער 

איר  מוזט  דעמאלט  געווען,  ממשיך  רבי 

זאגן דעם אמת וויאזוי דאס האט פאסירט. 

האט דער חסיד דערציילט אז ער האט זיך 

הייליגן  ביים  מיוחד  חדר  אין  באהאלטן 

ספר  א  נעמט  ער  ווי  געזען  לובלינער, 

געגעבן א בליץ,   צום לערנען און עס האט 

צו  אויפגעהערט  ער  האט  דאן  זינט  און 

זעהן.

האט דער הייליגער ראדישיצער געזאגט, 

נישטא קיין עצה פאר אייך.  אויב אזוי איז 

דער הייליגער חוזה, אין יענע מינוטן יעדן 

הייליגן  אין  הלכות  צוויי  לערנט  שבת, 

רמב"ם, און דעמאלט איז דער חוזה זוכה צו 

לערנען צום שיין פון "אור הגנוז," און ווער 

דערצו  ראוי  נישט  איז  און  דאס  זעהט  עס 

קען מער נישט זעהן קיין דבר גשמי.

רבי יעקב יצחק בן רבי אברהם אליעזר הלוי 
הורוויץ זצ"ל, דברי אמת, תשעה באב תקע"ה

יג
אב

 הרה"ק רבי מרדכי
בנעט זי"ע

משמש  דער  פלעגט  שבת  ערב  יעדן 

מהר"ם  פונעם  הלימוד  חדר  אין  אנצינדן 

געברענגט  האבן  וואס  ליכט  לאנגע  בנעט 

קענען  זאל  צדיק  דער  אז  אינדערפרי,  ביז 

לערנען א גאנצע נאכט.

אריין  ער  איז  סעודה  די  נאך  איינמאל 

אין ספרים שטוב צו לערנען אבער עס איז 

געווען טונקל, האט ער געפרעגט די רביצין 

נישט אנגעצינדן  היינט  פארוואס מען האט 

איבערראשט  איז  רביצין  די  ליכט.  קיין 

געווארן, און געוויזן פאר'ן צדיק אז די ליכט 

ברענען אין צימער ווי יעדן שבת קודש. דער 

רב האט געזאגט ער זעהט גארנישט, און די 

רביצין האט זיך גאר דערשראקן, קלערנדיג 

אז עפעס איז אפשר געשען מיט זיינע אויגן 

אדער ח"ו מיט'ן מוח.

דער רב האט געהייסן רופן דעם משמש 

ווי  ליכט  אנגעצינדן  האט  ער  אויב  פרעגן 

אז  געזען  דער משמש  האט  פרייטאג,  יעדן 

ער קען נישט באהאלטן דעם אמת – ער האט 

מורא  אבער  צייט,  אין  צינדן  צו  פארגעסן 

אנגעצינדן  ער  האט  צדיק  פונעם  האבנדיג 

די ליכט שפעט אין בין השמשות אריין, און 

אזעלכע איסור'דיגע ליכט האט דער מהר"ם 

בנעט נישט געקענט זעהן מיט די אויגן.   

רב  ווינער  דער  דערציילט  האט  עס 

הגה"צ מהרע"י לעבאוויטש זצ"ל בשם זיין 

רבי דער הייליגער בעל לבושי מרדכי זצ"ל, 

אז נאך די פטירה פונעם מהר"ם בנעט איז 

א מוכר ספרים אנגעקומען קיין פרעשבורג, 

א  געהאט  ער  האט  אנדערן  צווישן  און 

און  גענוצט,  האט  גאון  דער  וואס  סידור 

פרייז  טייערן  א  געבעטן  האט  סוחר  דער 

פאר אזא חשוב'ן סידור.

דער הייליגער חתם סופר האט געקויפט 

ביים  און  פרייז,  פולן  פאר'ן  סידור  דעם 

געפינען  ער  האט  סידור  דעם  עפענען 

געשריבן מיט'ן כתב יד פונעם מהר"ם בנעט 

אז ער מאכט א נדר צום אייבערשטן אז ער 

וועט נישט געניסן פון די וועלט מער ווי ער 

געווארן  איז  חת"ס  דער  לעבן!  צום  דארף 

דעם,  פון  נתרגש  און  נתפעל  מורא'דיג 

פון  דיינים  די  רופן  געלאזט  האט  ער  און 

און  זצ"ל  רבי מרדכי טאסק  הגאון  שטאט, 

זיי  און  זצ"ל,  פרוסטניץ  דניאל  רבי  הגאון 

דאס געוויזן, זאגנדיג מיט בכיות אז מ'קען 

נביאות און  נדר נאר מיט  נישט מאכן אזא 

א  קען  וויאזוי  ווייל  ממש,  הקודש  רוח 

שלאפן,  און  עסן  צו  וויפיל  וויסן  מענטש 

דארף  מענטש  דער  וויפיל  נאר  ממש 

קענען  מ'זאל  אז  לעבן,  קענען  צו  האבן 

איינהאלטן,  עס  און  דערויף  נדר  א   מאכן 

די  די מאס  נאר אריבער  ווייל אויב מ'גייט 

מינדעסטע מער וויפיל מ'דארף צום געזונט 

געווען  עובר  ח"ו  שוין  לעבן האט מען  און 

אין  הקודש  רוח  זיין  מוז  עס  נדר.  אויפ'ן 

סופר  חתם  דער  האט  ווארט,  פון  זין  פולן 

געזאגט.

דאווענען  חת"ס  דער  פלעגט  דאן  זינט 

אין דעם סידור נאר לכבוד ראש חודש.

רבי מרדכי בן רבי אברהם בנעט זצ"ל, מהר"ם 
בנעט, י"ג מנחם אב תקפ"ט

יד
אב

הרה"ק רבי צבי הירש 
מ'ליסקא זי"ע

הייליגן  צום  געקומען  איד  א  איז  אמאל 

צדיק רבי הערשעלע ליסקער זי"ע און האט 

מאכלים  שבת'דיגע  די  אז  באקלאגט  זיך 

די טעג  אין  די מאגן  אים פארדארבן  טוען 

דערויף, האט דער צדיק געענטפערט, "חס 

קאליע  נישט  מאכן  שבת  מאכלי  ושלו', 

מאכלים  וואכנדיגע  די  נאר  מאגן,  קיין 

פארדארבן."

די  אז  געווען,  מסביר  האט  ער  און 

א  אריין  ברענגען  מאכלים  שבת'דיגע 

דעם  שפייזן  צו  כוח  א  האבן  און  ברכה 

זונטאג  אז  אזוי  טעג,  אפאר  אויף  מענטש 

קיין סאך  עסן  נישט  מען  דארף  מאנטאג  און 

ווייל מען איז נאך זאט פון שבת. קומט אויס, 

רפואה יארצייטןאין
חודש אב

בית מדרשו פון הרה"ק דער חוזה פון לובלין זצוק"ל, אינעם שטאט לאנצהוט, ווי עס זעהט אויס 
היינטיגע צייטן. דער בית המדרש איז געבויעט געווארן אין תקכ"א, אויפן ארט פון דעם פריערדיגן, 

האלצערנעם בית המדרש וואס איז פארברענט געווארן.

דאס בית המדרש פונעם הייליגן חוזה פון לובלין אינעם שטאט לאנצהוט, ווי עס האט אויסגעזעהן 
אין שנת תשי"ב, חרוב ונחרב נאך דעם גרויסן חורבן אייראפע.

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט22



אז מיט די וואכעדיגע מאכלים וואס מען עסט 

זיך איבער זונטאג און מאנטאג, מיט דעם מאכט 

מען קאליע דעם מאגן.

רבי צבי בן רבי אהרן פרידמאן זצ"ל, אך פרי תבואה, 
הישר והטוב, י"ד מנחם אב תרל"ד

כא
אב

 הרה"ק רבי חיים
בריסקער זי"ע

בריסק  פון  חיים  רבי  גאון  הייליגער  דער 

פיזישע  מיט  עצום,  גבור  א  געווען  איז  זי"ע 

כוחות אין לשער. אמאל איז א איד געגאנגען 

געגעבן  אים  האט  גאון  דער  און  צדקה  נאך 

א מטבע. דער איד איז נישט געווען צופרידן, 

ער  האט  גאון  דעם  אפשרעק  ווילנדיג  און 

גענומען א שווערע מטבע און עס איינגעבויגן 

אין האלב, וועלנדיג ווייזן ווי "שטארק" ער איז 

נישט א גרעסערע  גיט אים  און אז אויב ער 

נתינה דעמאלט... דער גאון האט געבעטן די 

מטבע און עס צוריק געבויגן גלאט ווי עס איז 

געווען.

דער בריסקער רב האט אויסגענוצט זיינע 

וואס  התורה  יגיעת  אויף  כוחות  גבורה'שע 

מ'קען גארנישט משער זיין. סוף ימיו איז ער 

נישט  דאך  האט  אבער  שוואך  געווען  שוין 

יגיעת  אויסטערלישע  די  פון  נאכגעלאזט 

התורה. ווען ער האט זיך מייגע געווען אויף 

שטארק  ער  האט  כוחו  בכל  סברות  טיפע 

אנלאנען  ער  פלעגט  צומאל  און  געשוויצט, 

זיין שטערן אויף א קאלטע אייזן אפצוקילן 

זיין הייליגן מוח.

אין די צייט פון ערשטן וועלט קריג איז דער 

בריסקער רב זי"ע אנגעקומען קיין מינסק. א 

אריינקומענדיג  אז  דערציילט  האט  תלמיד 

דעם  געזען  ער  האט  שוהל  ארטיגן  אין 

פוס פארטיפט  די  אויף  רב שטיין  בריסקער 

אין א סוגיא, מיט די הענט פארווארפן אויף 

הונטער'ן רוקן.

דער בריסקער רב איז אזוי געשטאנען זעקס 

תלמיד,  דער  דערציילט  אומבארירט,  שעה 

טראצדעם וואס הונדערטער מענטשן זענען 

במשך די צייט אריין און ארויס. ווען רבי חיים 

עיון  דביקות'דיגע  די  פון  ערוועקט  זיך  האט 

איז ער געווען אזוי אויסגעטאן פון די וועלט 

"וואס  שרעק  מיט  געפרעגט  האט  ער  אז 

הענגט אויף מיר?" – מיינענדיג די צוויי הענט 

וואס ער האט פארגעסן אז ער פארמאגט.

רבי חיים בן רבי יוסף דוב סאלאווייטשיק זצ"ל, 
בית הלוי, כ"א מנחם אב תרע"ח

כו
אב

הרה"ק בעל דברי יואל 
מ'סאטמאר זי"ע

דעם ענין פון "ביקור חולים," העלפן אידן אין 

שווערן געזונט מצב מיט אלעם וואס מעגליך, 

אין  אריינגעבאקן  זי"ע  הקוה"ט  רבינו  האט 

זיינע תלמידים אויף א וועלט'ס פארנעם שאין 

דוגמתו, עד היום הזה.

געדארפט  מען  האט  פסח  ערב  איינמאל 

טראגן מצות און מאכלי יו"ט פאר א איד אין 

ישיבה  רבינ'ס  פון  בחורים  די  און  שפיטאל, 

האבן געוואלט זיין ביים רבי'נס מצות באקן, 

ממילא איז נישט געווען ווער עס זאל טראגן 

האט  ע"ה  רביצין  די  שפיטאל.  אין  זאכן  די 

טרעפן  נישט  מ'קען  אז  רבין  פאר'ן  געזאגט 

ווער עס זאל גיין אין שפיטאל צו יענעם איד, 

ביים מצות באקן,  זיין  ווילן  בחורים  די  ווייל 

האט דער רבי זי"ע זיך גאר שווער צעבייזערט 

"נישט  זאלן  בחורים  די  אז  געשריגן  און 

איבערטרעטן די שוועל" פון הויז. "מען דארף 

טראגן עסן צו א איד וואס ליגט רחמנא ליצלן 

אויסגעריפען,  רבי  דער  האט  שפיטאל,"  אין 

טאן,  עס  קען  עס  ווער  נישטא  איז  עס  און 

 – קומען  זיי  ווילן  מצות  באקן  גיין  צו  אבער 

האב  איך  וואס  ארויסזאגן  נישט  וועל  "איך 

מיר אינזינען...!" 

ווען  מקץ,  פרשת  פרייטאג  א  אין  איינמאל, 

זי"ע האט געהאלטן אינמיטן מעביר  דער רבי 

זאגן  אריינגעקומען  גבאי  דער  איז  זיין,  סדרה 

אז א יונגערמאן איז מזכיר זיין פרוי אין שווערן 

מצב, דער דאקטאר ווארנט אז מען מוז זאפארט 

אפערירן ווייל אויב נישט איז סכנת נפשות.

אז  האנט  די  מיט  געוויזן  האט  רבי  דער 

האט  גבאי  דער  און  אפערירן,  נישט  זאל  מען 

רבי  דער  אז  יונגערמאן  פאר'ן  איבערגעגעבן 

יונגערמאן,  נישט אפערירן. דער  געזאגט  האט 

א ליטווישער תלמיד פון לעיקוואוד, האט זיך 

אלס  דא  געקומען  נישט  בין  "איך  אנגערופן, 

חסיד, איך בעט נאר דער רבי זאל אנוואונטשן 

דער  בשלו'..."  דורכגיין  זאל  אפעראציע  די  אז 

פאר'ן  ווערטער  די  איבערגעזאגט  האט  גבאי 

רבין.

פינגער  מיט'ן  געוויזן  דאן  האט  רבי  דער 

אויפ'ן פסוק "אנכי אערבנו" וגו' און עס געזאגט 

הויך אויפ'ן קול, ווי צו זאגן אז ער נעמט אחריות 

און ערבות אלעס זאל גיין כשורה. וכך הוה, מען 

האט נישט אפערירט, און די פרוי איז געווארן 

צוריק געזונט און שטארק. 

אלס קינד און אלס בחור איז דער רבי זי"ע 

געווען גאר שוואך בגופו. זיין הייליגער פאטער 

געלאזט  נישט  אים  האט  יו"ט  קדושת  דער 

ער  ווען  יוה"ק,  אויסער  תעניתים,  די  פאסטן 

פלעגט ליגן נאכמיטאג אין בעט מיט א גלעזל 

מילך צו דער האנט אויב ער האלט ביי מסוכן 

און מוז אויספאסטן. דער קדוי"ט האט געזאגט, 

עצי  דער  ברודער  זיין  און  רבי'ן  אויפ'ן  כידוע, 

חיים, אז ער האט אויסגע'פועל'ט הויכע נשמות 

גופים האט ער  די  פון  זין אבער  צוויי  די  פאר 

חתן  אלס  אז  באקאנט  איז  אויך  פארגעסן... 

קורץ פאר די חתונה האט דער רבי זי"ע געליטן 

געווען  איז  ער  אנטצינדונג,  לונגען  שווערע  א 

דעריבער  און  מסוכן,  פון  מצב  א  אין  כמעט 

האט מען אפגעלייגט די חתונה אויף א צייט ביז 

ווינטער תרס"ד.

פאר'ן גיין אונטער די חופה בקדושה וסילודין, 

האט דער רבי זי"ע געבעטן דעם קדושת יו"ט ער 

זאל אים בענטשן, און ער האט געבעטן בלה"ק: 

"דער טאטע זאל מיך בענטשן איך זאל קומען 

צו די כוחות און איך זאל קענען פאסטן אלע 

תעניתים און דינען דעם באשעפער כראוי."

דער הייליגער קדוי"ט האט געבענטשט דעם 

רבי'ן מיט די ברכה טאקע, און זינט דאן האט 

דער רבי זי"ע באקומען נייע כוחות געזונט און 

שטארק, און האט געקענט פאסטן נישט נאר די 

תעניתי ציבור כהלכה, נאר אויך די אומצאליגע 

תעניתים פאר זיך כידוע, און האט זוכה געווען 

כוחות  מיט  עולמים  כל  בורא  דעם  דינען  צו 

עצומות עד זקנה ושיבה טובה. 

רבינו  מרן  וואס  נאכדעם  צייט  קורצע  א 

דעם  געליטן  האט  משה  ויואל  בעל  זי"ע  הק' 

מורא'דיגן חלום  א  געהאט  ער  סטראוק, האט 

און  געווען,  מחזק  שטארק  אים  האט  וואס 

ערהוילט  נאך  וועט  ער  אז  השמים  מן  געוויזן 

ווערן און פירן די עדה הקדושה א לאנגע צייט.

זי"ע האט אליינס דערציילט דעם  דער רבי 

חלום. ער האט געזען ווי הרה"ק רבי מרדכי'לע 

נאדבורנער זי"ע קומט אים אין חלום, און זאגט 

אסאך  לערנען  "נאך  וועט  ער  אז  רבי'ן  פאר'ן 

חומש רש"י!"

א  מיט  דערציילט  דאס  האט  רבי  דער 

קלארע  א  התרגשות,  און  שמחה  געוואלדיגע 

וועט  די סכנה  אז  מן השמים  סימן  און  ברכה 

צו  זיין  זוכה  נאך  וועט  ער  און  אריבערגיין 

אריכות ימים.

רבינו יואל בן רבי חנני' יו"ט ליפא טייטלבוים זצ"ל, 
דברי יואל, כ"ו מנחם אב תשל"ט

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש אב

א זילבערנעם אתרוג פושקע וואס הגאון ר' חיים בריסקער האט באקומען אלס געשאנק פון די 
וואלאזשינער ישיבה, וואו ער איז געווען ראש ישיבה, אום שנת תר"ם לפ"ק.

כתב יד קדשו פון הרה"ק בעל אך פרי תבואה מ'ליסקא. חלק פון א דרוש לשבת שובה געדרוקט 
אין אך פרי תבואה.
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 בערל שטיין

 הי"ו
 באורד מעמבער, נייש"א, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר וואלף נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה אברהם שמואל געשטעטנער הי"ו

 מו"ה
 שלמה זלמן ראבי

 הי"ו
 מעינטענענס מענעדשער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יואל גרינפעלד

 הי"ו
 דירעקטאר פון קאמיוניטי רעזידענשל סערוויסעס

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר יודא ארי' ני"ו

בן מו"ה אהרן הלוי ווייס הי"ו

 מו"ה
 צבי חיים וועבער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אי. איי. בילינג קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 שמחה קלאגסברוין

 הי"ו
 איי. טי. - מעינטענענס דירעקטאר, המספיק האום קעיר

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 זאב ראטה

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאפירייטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת תגלחת הבן

היניק כמר ישעי' ני"ו

 מו"ה
 מנחם ראזענבערג

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקויטיו דירעקטאר נייש"א
 מנהל ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יואל בערנאטה
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר, המספיק טשויס, טריי קאונטי קער
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנינה/הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה  ארי בערנאטה הי"ו

 מו"ה
 דוד ווערטהיימער
 הי"ו
 אדמיניסטרעיטאר מסע אמבולעט
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר ישעי' נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה אברהם חיים היילברוין הי"ו

 מו"ה
 יעקב אליעזר בערקאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 אטשיווערס פראגראם דירעקטאר
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 משה יודא שטרויס
 הי"ו
 אפערעישן מענעדזשער, סיפוק, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר מאיר נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה חנני' יו"ט ליפא ניישטאדט הי"ו

 מו"ה
 הערשל בלייך
 הי"ו
 די. עס. פי. קאטערין ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 די. עס. פי. קאטערין ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 לוי יצחק שטערן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 61טע סטריט אייר"ע אסיסטענט מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

וואַשינגטאָן. – אַ נייע אַנאַליז האָט געטראָפן אַז 
בלויז פערצן פּראָצענט פון אַלע קענסער דיאַגנאָזן 
רוטינע  דורך  אויפגעכאַפּט  ווערן  אַמעריקע  אין 
פאַרפעלטע  פילע  צו  צייגט  וואָס  סקרינינגס, 
באַצייטנס. קענסער  דעם  כאַפּן  צו  געלעגנהייטן 
פונעם  פּרעזידענט  וויצע  פיערסאן,  קאראליין 
אָוו  יוניווערסיטי  אינעם  אינסטיטוט  ריסוירטש 

שיקאַגאָ האָט געזאָגט אַז "עס איז איבערראַשנד 
אָבער אמת".

קענסער סקרינינג באַציט זיך איבער די טעסטן 
וואָס קענען דערטאַפּן טומארס איידער זיי צייגן 
אַרויס סימפּטאָמען – וואָס געבט פארן פּאציענט 
דעם בעסטן שאַנס פאר פריע באַהאַנדלונגען און 
היינטיגע  קרענק.  דעם  אויסהיילן  סוקסעספול 

צייטן רעקאָמענדירט מען רוטינע סקרינינג טעסטן 
לונגען  קענסער.  קאלאן  און  פרויען  פאר  בלויז 
רעקאָמענדירט  בלויז  ווערט  סקריניג,  קענסער 

פאר רויכערער אָדער געווענעזענע רויכערער.
איינע פון די הויפּט סיבות וואָס האָט צוגעפירט 
צום אַנאַליז, איז וויבאַלד פאר רוב קענסערס איז 
נישטאָ צו באַקומען קיין רוטינע סקרינינג, אָבער 
אפילו פאר די סאָרט קענסערס וואָס מען טעסט 
יאָ, ווערט עס פיל מאָל נישט באַמערקט, לויט ווי 

פיערסאן זאָגט.
סקריניגס  די  ווייל  איז,  סיבות  די  פון  "איינס 

וועלן  דעריבער  און  פּערפעקט",  נישט  זענען 
פריע  די  אין  זענען  וואָס  קענסערס  זיין  אייביג 

שטאַפּלען וואָס וועלן נישט אויפגעכאַפּט ווערן.
אין צוגאָב, האָט פיערסאן געזאָגט, קענען זיך 
קענסערס אַנטוויקלען צווישן איין טעסט און דעם 
סקריניג,  מאמאגראפי  ביישפּיל,  צום  אַנדערן. 
יאָר,  צוויי  אין  איינמאָל  געטון  געווענליך  ווערט 
פאר  סקריניג  אַ  איז  וואָס   – קאלאנסקאפי  און 
קאלאן קענסער – ווערט רעקאָמענדירט יעדע צען 

יאָר פאר מענטשן מיט אַ דורכשניטליכע ריזיקע.

פרישע אנאליז: בלויז איינס פון זיבן 
קענסער פעלער ווערן אויפגעכאפּט

געזונטהייט נייעס

זייט 25 <<
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 חיים עזריאל

 בוקסבוים
 הי"ו

 קעיר מענעדזשער סופערווייזער, קאמפארט העלט
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יונתן פישער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קאמפעני אינקלוזשן קאארדינעיטער און קאפירייטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה מרדכי שלמה גאלדהירש הי"ו

 מו"ה
 מנחם מענדל שטרוי

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 טין פאוער קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יושע דוד מאשקאוויטש

 הי"ו
 מארקעטינג קאארדינעיטער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אברהם קויפמאן

 הי"ו
 דזשאב קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יהושע לעשקאוויטש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער, המספיק אוו לעיקוואד

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אהרן צבי יוסף קליין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עף. איי. קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר אברהם חיים הלוי ני"ו

בן מו"ה יואל הלוי רייזמאן הי"ו

 מו"ה
 אהרן צבי
 לעבאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עף. איי. קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר יונתן בנימין ני"ו 
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 משה בראן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמיוניטי העביליטעישן און רעספיט קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר שמחה ני"ו
בן מרת בירזען תחי'

 מו"ה
 יחזקאל מאשקאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 איי. טי. סעקרעטארין, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר חיים ני"ו
בן מו"ה הערשל טווערסקי הי"ו

 מו"ה
 יואל לאופער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 אדמיניסטרעיטיוו אסיסטענט, המספיק אוו ראקלענד
 עב"ג החתן היקר כמר אשר אנשיל ני"ו
בן מו"ה חיים יוסף שטויבער הי"ו

 מו"ה
 משה יודא ריבא
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר יקותיאל ני"ו
בן מו"ה דוד בויער הי"ו

 מו"ה
 יוסף ברוין
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש. אר. קאארדינעיטער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

"לעקענעמעב"  און   )aducanumab(
דאָ  נאָכנישט  דערווייל  זענען   )lecanemab(
געהעריג צו באַקומען, און מעדיקעיד וועט נאר 
נעמט  פּאציענט  דער  אויב  דערפאַר  באַצאָלן 

אַנטייל אין אַ קליניקל טרייל.
נעמענדיג  פּראָבלעם,  גרויסע  אַ  איז  דאָס 
די  וואָס  פּרייז  געשוואָלענע  די  אין באַטראַכט 
מעדיצינען קאָסטן אָפּ, וואָס איז בערך צווישן 

25,000 און 30,000 דאָלאַר פּער יאָר.

אָבער דאך זאָגן עקספּערטן אַז עס איז גאָר 
דיאַגנאָז,  אַ  באַקומען  צו  פריער  ווי  וויכטיג 
די  איז  דערפון  איינס  סיבות,  פילע  צוליב 
מעגליך  וועט  מעדיקעיד  אַז  מעגליכקייט 
טוישן זייער פּאַליסי און אָנהייבן צאָלן פאר די 

מעדיצינען.
וואָס  פּאציענט  אַ  דארף  מזה,  חוץ  אָבער 
אָנווייזונגען  אָלצהיימערס  מעגליך  האָט 
אַזוי  און  לעבן,  מיטן  אָנצוגיין  וויאַזוי 
זיך  וויאַזוי  וויסן  פאַמיליע  זיין  דאַרף  אויך 

אָפּצוגעבן מיט זיי. 

סיבה,  דריטע  אַ  פאַרהאַן  אויך  איז  עס  אָבער 
אַמעריקאַנער  פילע  געזאָגט:  פיערסאן  האָט 
קענסער  סארט  ריכטיגע  די  נישט  באַקומען 

סקרינינג.
קאלארעקטאל  אויף  למשל  בליק  אַ  "כאַפּט 
קענסער, וואו עס איז פאַרהאַן עטליכע סקרינינג 
קאלאנסקאפי,  טראַדיציאָנאַלע  אַ  חוץ  אָפּציעס. 
איז פאַרהאַן די "ווירטואַלע" סי-טי קאלאנסקאפי, 
אַ  טעסטן.  פאַרשידענע  אַנדערע  אויך  ווי 

יו-עס צענטער פאר  לעצטעריגע באַריכט פונעם 
געטראָפן  האָט  פריווענשאן  און  קאָנטראָל  דיזיז 
אַז 69 פּראָצענט פון אַמעריקאַנער צווישן די יאָרן 
מיט  אָפּ-טו-דעיט  געווען  זענען   79 און   50 פון 
זייערע קאלאן קענסער סקרינינג אינעם יאָר 020'.

אָבער די פּראָצענטן זענען גאָר אַנדערש צווישן 
אַזוי  זייענדיג   – אַנדערן  דעם  און  סטעיט  איין 
און   – קאַליפאָרניע  אין  פּראָצענט  ווי 58  נידריג 
22 פּראָצענט פון אַמעריקאַנער אין דעם יאָרגאַנג 
נישט  קיינמאָל  זיי  האָט  מען  אַז  געזאָגט  האָבן 

געסקרינט. 

אלצהיימערס באַריכט ווערן אויפגעכאפּט

געזונטהייט נייעס

>> זייט 18 >> זייט 24
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

ישיבת תורה וחסד אויף א געשמאקן אויספלוג אין א פארק וואו מען האט זיך מחיה געווען מיט 
דעם הערליך שיינעם וועטער

דער טיש איז געדעקט, די עסן גרייט, אט הייבט זיך אן די 
גרויסע מסיבת יום הולדת אין ישיבת שערי בינה

אין ישיבת שערי בינה, ווען מיר מאכן א מסיבה גייען מיר 
אליינס איינקויפן דאס עסן און מיר גרייטן עס אליינס אן

בתוך וכינור יזמרו לו - אין ישיבת תורה וחסד איז מען מקיים עבדו את ה' בשמחה אויפן העכסטן פארנעם

ברוך השם מ'זעהט זיך - א הערליכן בילד פון 
מיין צלם אלוקים

נאכ'ן איינקויפן אליינס, גייען מיר עס באצאלן אויך, מיר 
שטעלן אלעס צו פון אנהייבן ביז'ן סוף

די בחורים פראווען א יום הולדת פאר מאטי

א הערליכע מאלעריי דורך איינעם פון די יגעת ומצאת תאמין - אז מען לערנט פלייסיג קען מען שרייבן חידושי תורה
קינדער פון אפקלאב

פארטיעפט אינעם ספר לערנט מען מיט 
גרויס התמדה

די בחורים האלטן ריין דעם שטח ארום דעם 
בנין הישיבה

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט26



Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

אין התורה מתקיימת אלא במי שממית עצמו עליה - א 
טייערער תלמיד פארטיעפט אין תורה

מען גרייט צו אליוו דיפ לכבוד שבת קודש אה, קוק נאר אן מיין נייעם שפילצייגאויף אן אויספלוג בדיבוק חברים בורא פרי העץ, ביים קלויבן פרוכט

 אורה זו תורה - די בחורים כאפן אריין לערנען די הייליגע
תורה מיט גרויס געשמאק

 ויקר אלו תפלין - מיט א שמחה של מצוה גרייט מען
זיך צו תפילת שחרית

דער וועטער איז ווארעם, די זון שמייכלט צו די וועלט, ס'איז צייט צו גיין זיך אפקילן אביסל ביים 
גרויסן אטלאנטישן אקעאן

צייט זיך אויסצוטשוכען אביסל - אויף אן 
אויספלוג ביי די שפיל אפטיילונג

מכבד את ה' בגרונו - אז יעדער זאל הערן ווי 
מען זינגט פאר בורא כל עולמים

א געשמאקער מיטאג ביים וואסער - וואס 
קען נאך זיין בעסער פון דעם

דער מגיד שיעור ר' פנחס בילער שליט"א 
מיט טארטן לכבוד די מסיבת יום הולדת

האומר לים עד פה תבוא - מיר האבן הנאה צו זעהן די נפלאות הבריאה פון דעם גרויסן 
באשעפער ווי אביסל זאמד האלט אפ דעם גרויסן אוקינוס

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט28



טייערע עלטערן פון ספעציעלע קינדער,
איר דארפט מער נישט רייזן דעם שווערן וועג אליין.

נשמותינו" "די  
האַטליין

אויף די נשמותינו האטליין 
וועט איר שעפן הויפנס פון 
חיזוק און הדרכה צו העלפן 
אייער טייער קינד שטייגן 
העכער אויפ'ן לייטער.

'נשמותינו' פרעזענטירט א 
רייכע אויסוואל פון 
אינהאלט, חיזוק, און 
נוצבארע אנווייזונגען פאר 
עלטערן און משפחה 
מיטגלידער פון קינדער מיט 
OPWDD געברויכן.

  וועכענטליכע שיעורים

גייסטרייכע לעקציעס, און אינטערוויוס

מיט וועלט-בארימטע מומחים

  פערזענליכע געשיכטעס

פון הארציגע עלטערן פון ספעציעלע

קינדער מיט חיזוק און נוצבארע עצות

  קאווע שטיבל

אפטיילונג וואו עלטערן קענען שמועסן

ואיש את רעהו יעזורו ולאחיו יאמר חזק

  הלכה אפטיילונג

מיט טעגליכע שאלות ותשובות בהלכה 

דורך הגאון רבי שמעון גערטנער שליט"א

  אנווייזונגען אפטיילונג

מיט נוצבארע טיפס איבער פעדעראלע 

פראגראמען, קליניקל דעטאלן און נאך

  פראגע און ענטפער

וועכענטליכע סעסיעס מיט בארימטע מומחים 

וואו מען קען פרעגן סיי וועלכע פראגעס
אייער רוף איז גענצליך פריוואט

און שטרענג קאנפידענטשאל

718.760.1111

A project by
Hamaspik

איז דא מיט אייך
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צעשפּרינגענע מענטשעלעך
איר קענט יענעם קינד אדער ערוואקסענעם, 

וואס קען נישט איינזיצן אויף איין פּלאץ מער ווי 

יא, יא. ס'איז דער זעלבער  עטליכע סעקונדן? 

וואס הערט נישט וואס מען רעדט צו אים, קען 

און  אנווייזונגען,  קיין  פאלגן  נישט  קיינמאל 

האקט יעדע צוויי מינוט איבער יענעמס רעדן 

מיט צופעליגע זאכן, אפטמאל וועגן זאכן וואס 

האבן נישט קיין שייכות צום שמועס.

ס'איז אויך דאס זעלבע קינד וועמענס זאכן 

פארוואלגערן זיך שטענדיג צו אלערליי מאדנע, 

ווערט  קיינער  און  פּלעצער,  אומגעראכטענע 

שטרימפּ  זיינע  טרעפן  ביים  שאקירט  נישט 

הענגען נעבן דעם פאראיאריגן אפיקומן.

דאס זעלבע קינד פאר'חלומ'ט זיך שטענדיג 

אינמיטן שיעור און הערט סתם אזוי נישט וואס 

מען רעדט צו אים. זיין אדער איר צימער זעהט 

וואלט  שטורעם-ווינט  א  ווי  אויס  לכתחילה 

נארוואס פארלאזט דאס פּלאץ, און דאס קינד 

ווערט איבעראל באגלייט מיט כאאס.

מקבל  הבא  ברוך  שאלנדן  א  מיט  לאמיר 

פנים זיין דעם העלד פון אונזער געשיכטע: 'עי-

די-עיטש-די' )ADHD(. מיר וועלן אנטפאנגען 

דעם אומשולדיגן עי-די-עיטש-די און אים לאזן 

אביסל דערציילן וועגן זיך. 

אבער צוערשט, לאמיר מאכן אביסל סדר 

מיט זיין נאמען.

אידענטיפיקאציע קארטל

'עי-די-עיטש-די'  פון  תיבות  ראשי  די 

הייפּערעקטיוויטי  דעפיסיט  'אַטענשאָן  זענען, 

 Attention Deficit Hyperactivity( 'דיסאָרדער

Disorder(. דריי לאנגע נעמען, מיט'ן אויספיר 

משפחה-נאמען  אומאנגענעמען  פונעם 

נישט  געווענליך  דערציילט  וואס  'דיסאָרדער', 

קיין גוטע נייעס...

מיר וועלן פאלגן די עצה פון חז"ל פון, אַל 

שׁ בּוֹ )אבות ד', כ'(:  יֵּ ה שֶׁ א בַמֶּ נְקַן, אֶלָּ קַּ ל בַּ כֵּ סְתַּ תִּ

מיר וועלן איגנארירן דעם טיטל און אנשטאט 

אריינקריכן אין דעם באדייט פון די ווערטער. 

גאנץ  איז  'אַטענשאָן',  ערשטע,  דאס 

איז  דערפאר  ווארט  אידישע  דאס  פשוט. 

נאנטן  א  פון  רעדן  מיר  'אויפמערקזאמקייט'. 

קרוב מיט פאָקוס, קאנצענטראציע, און צולייגן 

קאפּ. 

'דעפיסיט', וואס הערט זיך כמעט ווי דעם 

אידישן 'דעפיציט', מיינט אז עס פעלט א חלק 

פעדעראלע  די  סכום.  ערווארטעטן  פונעם 

בארגט  פאראייניגטע שטאטן  די  פון  רעגירונג 

כסדר געלט, ווייל זי ענדיגט געווענליך דאס יאר 

מיט א דעפיציט — מיט צו ווייניג געלט צו דעקן 

די געפאדערטע הוצאות. די רעגירונג געבט אויס 

מער געלט ווי זי פארדינט, און בלייבט דערפאר 

מיט א דעפיציט — מיט א געוויסן סכום וואס 

פעלט פאר'ן חשבון צו שטימען.

ADHD-קינדער,  אונזערע  צו  צוריק 

זייערע  אין  דעפיציט  א  פון  מיר  רעדן 

די  מעגליכקייטן.  אטענשאן/קאנצענטראציע 

שוועריגקייטן  גרויסע  האבן  קינדער  דאזיגע 

צולייגן  און  קאנצענטרירן,  צו  מיטצוהאלטן, 

קאפּ צו וואס גייט בשעת מעשה פאָר. בלייבן 

זיי  פון  פאדערט  איבעררייס  אן  מיטהאלטן 

ביטער-שווערע כוחות. 

מיר  קומען  דעשיפרירט,   D און   A מיט'ן 

איז  וואס  'הייפּערעקטיוויטי',   —  H צום  אן 

'הייפּער'  ווערטער:  צוויי  פון  צוזאמשטעל  א 

)hyper( און 'אקטיוו'. 

'איבער  פאר  ווארט  א  נאך  איז  הייפּער 

א  געווענליך'.  ווי  'מער  אדער  מאס',  דער 

איז  וואס  עמיצער  איז  קינד  'הייפּערעקטיוו' 

ווי  ענערגיע  און  חיות  מער  מיט  געבענטשט 

שווערער  אים  ס'איז  זיינס-גלייכן.  אנדערע 

אויסטערלישע  אים  ס'קאסט  און  איינצוזיצן 

כוחות זיך צו האלטן שטיל און רואיג.

אלע אייגנשאפטן וואס קומען מיט עי-די-

מענטשן  יעדן.  ביי  מאכן  זיך  קענען  עיטש-די 

אויף  זאכן  די  נאר  האבן  עי-די-עיטש-די  מיט 

זיי  ס'זאל  אז  גענוג  פארנעם,  פיל-גרעסערן  א 

שטערן אנצוגיין מיט'ן לעבן און אריינפּאסן אין 

דער געווענליכער סטרוקטור. 

צעשווימענע קאנצענטראציע

דער ADHD בוים, ווי מיר זעען, באשטייט 

פון צוויי עיקר אפּצווייגן — מאטערנישן מיט 

קאנצענטראציע און שוועריגקייטן מיט איינזיצן. 

דער עי-די-עיטש-די טיטל נעמט אין זיך אריין 

די  גייען  אפט  זייער  ווייל  אייגנשאפטן,  ביידע 

צוויי צוזאמען. א קינד מיט 'אטענשאן דעפיסיט' 

וועט טאקע אפטמאל אויך זיין שפּרינגענדיג און 

'הייפּער', אבער ס'איז נישט קיין אייביגער כלל 

און עס זענען פארהאן קינדער וואס ליידן בלויז 

מיט  שוועריגקייטן  צוויי:  די  פון  איינעם  אויף 

פאקוס אדער אימפּולסיווקייט. 

בעיקר  ליידט  וואס   ADHD מיט קינד  א 

אויף 'אטענשאן דעפיציט', ווערט באצייכנט ווי 

אזא   .)Inattentive type( טייפּ'  'אינעטענטיוו 

קינד וועט קענען זיצן רואיג און שטיל אויף איין 

פּלאץ, אבער פון דער אנדערער זייט וועט אים 

זייער שווער אנקומען זיך צו קאנצענטרירן אויף 

איין זאך. אזא קינד פארגעסט פארלירט זאכן 

וואו ער האט  גרינג און פארגעסט איינס-צוויי 

עפּעס אוועקגעלייגט — אדער פארלוירן, אדער 

איך- אדער  פארפּאקט,  אדער  איבערגעלאזט, 

ווייס-אליין-נישט-וואס-איז-דערמיט-געשען. 

 ADHD סארט  דעם  מיט  קינד  דאס 

זיין  אויף  קאנטראל  ווייניג  אויך  האט 

שנעל  זייער  ווערט  וואס  אויפמערקזאמקייט, 

צעשלעפּט צו אלע ריכטונגען. פונעם קינד וועלן 

בלייבן  צו  כוחות  אויסטערלישע  פאדערן  זיך 

די  קען  אלעם  דעם  מיט  און  קאנצענטרירט, 

מינדעסטע זייטיגע זאך און קלענסטער שארך, 

אריינגערעכנט א פארבייפליענדע פויגל אדער 

א הוסט פון א דערנעבנדן צימער, פארכאפּן זיין 

אויפמערקזאמקייט.

טאן און טראכטן

וואס  טיפּ,   ADHD צווייטער  דער 

טייפּ'  'הייפּערעקטיוו  אלס  באצייכנט  ווערט 

)Hyperactive type(, באשטייט מער פון דעם 

טאנצנדן סארט קינד. דער פּראבלעם אין דעם 

פאל איז ווייניגער מיט דער קאנצענטראציע און 

מער מיט שוועריגקייטן זיך צו האלטן שטיל און 

רואיג.

 ADHD 'ּא קינד מיט 'הייפּערעקטיוו טייפ

כסדר  זיך  מוז  זי  אדער  ער  איין.  נישט  זיצט 

זיך  אונטערטאנצן,  פיס,  די  שאקלען  באוועגן, 

דרייען און רירן. זיי רעדן אפטמאל אויף זייער 

גרויסע  בכלל  האבן  און  טעמפּא  שנעלן  א 

ווערטער  שטיל.  בלייבן  מיט'ן  שוועריגקייטן 

שפּרינגען  צונג  דער  אויף  זיי  קומען  וואס 

אפטמאל אין דער זעלבער רגע ארויס פון מויל. 

נאך איידער זיי האבן די געלעגנהייט צו טראכטן 

א סעקונדע, איז יענער זאץ, געזאגט פאר א נויט 

מיט א באמבאסטישן טאן, שוין אינדרויסן.

פאראויס טראכטן איז נישט קיין גאנגבאר 

ארטיקל אינעם לעבן פון אזא קינד. געווענליך 

וועט א מענטש צולייגן קאפּ און חשבונ'ען א 

מינוט איידער'ן נעמען שריט. אין דער עי-די-

עיטש-די וועלט גילט אבער כמעט אייביג און 

מָע: קודם טוט  איבעראל דער כלל פון נַעֲשֶהׂ וְנִשְׁ

'שפּעטער'  דער  מען.  טראכט  שפּעטער  מען, 

קומט אבער אויך אסאך מאל נישט אן, ווייל נאך 

א סעקונדע איז דער קאפּ שוין ביים דריטן ענין 

— פון וואו ער פליט ווייטער צו דער זעקסטער 

און זיבעטער זאך...

געדולד  נישט  האבן  קינדער  דאזיגע  די 

זיי  רייע.  זייער  ס'קומט  ביז  אויסצואווארטן 

וועלן שפּרינגען צום פראנט אין דער צייט וואס 

אלע אנדערע ווארטן אין דער שורה. זיי קענען 

דער  אין  ווערטער  יענעמס  איבערהאקן  אויך 

אפילו   — איין  עפּעס  זיי  ס'פאלט  וואס  רגע 

ווען ס'האט נישט קיין גרויסן שייכות צום ענין. 

חתונה,  ברודער'ס  זיין  וועגן  דערציילט  יענער 

און אונזער אימפּולסיווע יונגעלע וועט אינמיטן 

דערינען אויסשרייען מיט עקסטאז וועגן דעם 

מאדנעם בלום וואס ער האט אייערנעכטן געזען 

ביים שכן אויף דער טאראסע. 

ADHD ביי קינדער

ADHD מאכט זיך נישט אויסשליסליך נאר 

ביי קינדער, און עס זענען פארהאן ערוואקסענע 

וואס נעמען מיט דעם פּעקל אויפ'ן גאנצן לעבן. 

קינדער  ביי  אז  די סטאטיסטיקס  ווייזן  פארט 

ווי  מער  אסאך  פּראבלעם  דער  זיך  טרעפט 

מומחים  פון  שאצונגען  די  לויט  עלטערע.  ביי 

ליידן אזויפיל ווי בערך 8.5 פּראצענט פון אלע 

דער  אין   ,ADHD פון  קינדער  אמעריקאנער 

צייט וואס צווישן ערוואקסענע רעדט מען פון 

ארום 2.5 פּראצענט.

 ADHD וואס איז,  דעם  מיט  חידוש  דער 

אויף  אומארדענונג  אן  ווי  באצייכנט  ווערט 

וועלכער ס'איז נישטא קיין רפואה. דאס מיינט 

אז דער וואס האט עס, בלייבט דערמיט אויפ'ן 

זיך צו  זיין  וועט נישט מצליח  גאנצן לעבן און 

באפרייען דערפון ביז'ן לעצטן טאג.

-ADHD די סיבה צו דער רעדוקציע אין די

ציפערן ביי ערוואקסענע, קומט פון דעם וואס 

די סימפּטאמען און אייגנשאפטן ווערן אין רוב 

פאלן מילדער מיט דער צייט. ווען די קינדער 

אפטמאל   ADHD דער  ווערט  עלטער,  ווערן 

'אפּגעשוואכט'. 

וואס  מיטלען  פארהאן  זענען  צוגאב,  אין 

פארשידענע  מיט  ADHD-מח  דעם  טרענירן 

פּאטענטן און מהלכים זיך צו קענען בעסער אן 

עצה געבן מיט די שוועריגקייטן. די עצות ווערן 

ביסלעכווייז אריינגעוועבט אינעם קינד'ס רוטין, 

זיך  אויס  אופן  אויף דעם  זיך  לערנט  וועלכער 

ווירקזאמען  א  אויף  לעבן  מיט'ן  אויסצוקומען 

פארנעם.

ווער טאנצט דארט?

וואס ברענגט ADHD? קיין ענטפער אויף 

יעדנפאלס  נישטא,  דערווייל  איז  שאלה  דער 

מומחים  וועלט.  מעדיצינישער  דער  אין  נישט 

אסאך  אריינגעלייגט  שוין  האבן  פארשער  און 

ארבעט  דער  אין  מחשבה  און  שעות,  געלט, 

דעם  פון  שורש  צום  דערגרונטעווען  זיך  פון 

צעשפּרינגענעם פּראבלעם, אבער קיין קלארע 

תשובות זענען דערווייל נישט אפירגעקומען.

ווען קיין געהעריגע הסברים זענען נישטא, 

מוז מען זיך ווענדן צו ציפערן און סטאטיסטיקס 

וואס געבן טאקע נישט קיין קלארן בילד,   —

מעגליכע  וועגן  עפּעס  פארט  דערציילן  אבער 

גורמים.

די ערשטע זאך וואס מ'זעהט קלאר, איז אז 

ADHD איז אויף אן אופן וואס מ'פארשטייט 

די גענעטיקס פונעם  נאכנישט פארבינדן מיט 

גוף געזונט

עי-די-
עיטש-די

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט30



גוף
געזונט
אין

אין  ס'לויפט  ווערטער:  אנדערע  אין  מענטש. 

דער משפחה. דער פאקט ווייזט אז א פאמיליע 

וואס פארמאגט א מיטגליד מיט ADHD, האט 

פיל העכערע שאנסן צו האבן נאך עמיצן מיט'ן 

זעלבן פּראבלעם. 

אן אנדערע סטאטיסטיק ווייזט אז קינדער 

וואס האבן ביים געבורט געוואויגן ווייניגער ווי 

געווענליך האבן אויך העכערע שאנסן צו האבן 

ADHD. דאס זעלבע אויך ווען די מאמע האט 

סובסטאנצן,  שעדליכע  צופיל  איינגעאטעמט 

אזעלכע  אנדערע  און   )led( 'לעד'  למשל  ווי 

אומגעזונטע זאכן. 

ווער באשטעטיגט דעם דיאגנאז?

מיט דער אפּוועזנהייט פון קלארקייט לגבי 

דעם גורם פון ADHD, איז אויך נישט פארהאן 

וועמענס  אויף  טעסט  באשטימטער  קיין 

פסק  מעדיצינישן  דעם  ארויסצוגעבן  באזיס 

קינד  א  דיאגנאזירן  וועלן  דאקטוירים  הלכה. 

מיט ADHD נאכ'ן דורכלויפן די מעדיצינישע 

זיין  וועגן  הערן  און  קינד  פונעם  רעקארדס 

התנהגות אין שטוב און מוסד. 

פאר דעם צוועק איז אויסגעארבעט געווארן 

פון  באשטייט  וואס  סיסטעם,  ספּעציעלער  א 

מערערע  דעקן  וואס  קאטעגאריעס  ריי  א 

אספּעקטן פונעם קינד'ס לעבן און אויפפירונג. 

איינער פון די גאנגבארסטע סיסטעמס וואס 

אסאך עקספּערטן נוצן אין דעם פאל, הייסט די 

 Conners' Rating( 'קאנערס רעיטינג סקעילס'

זייער  אויך  איז  וואס  צווייטער,  דער   .)Scales

סקעיל'  רעיטינג   ADHD' הייסט  פּאפּולער, 

.)ADHD Rating Scale(

דאס  אז  זיכער מאכן  וועט  דאקטאר  דער 

געזונט- אנדערן  קיין  פון  נישט  ליידט  קינד 

אויפפירונג  אן  ברענגען  קען  וואס  פּראבלעם, 

איז  קינד  דאס  אויב  ADHD-שטריכן.  מיט 

פריי פון אלע אנדערע מעגליכע פּראבלעמען, 

וועט דער מומחה נעמען אין באטראכט דעם 

ADHD-דיאגנאז.

ס'איז וויכטיג צו באטאנען אז די 'סקעילס', 

וואס זענען אזעלכע סארט 'געצייגן' צו העלפן 

א דאקטאר מאכן א החלטה, זענען נישט קיין 

אפּשאצונג.  פּראפעסיאנאלער  א  פאר  ערזאץ 

אן אמת'ער דיאגנאז באקומט מען בלויז פון א 

דאקטאר וואס צייכנט זיך אויס אין דעם פאך.  

 ADHD אין די קישקעס פונעם
מח

ADHD ווערט באטראכט ווי א פּראבלעם 

התנהגות  מיט'ן  צוטאן  בעיקר  האט  וואס 

פונעם קינד. אנדערש ווי רוב אנדערע געזונט-

פּראבלעמען, ביי וועלכע ס'איז קלאר אז דער 

שורש געפינט זיך ערגעץ-וואו אינעם מענטש, 

איז מיט ADHD זייער גרינג צו מאכן דעם טעות 

אז ס'האט מיט רויע מידות און ווייניג דרך ארץ.

דער אמת איז אבער אז די פאר'חלומ'טע, 

'ווילדע' און אפשר אומפּאסיגע התנהגות וואס 

פארבינדן  איז  קינדער,  אזעלכע  ביי  זיך  מאכן 

מיט אומארדענונגען אינעם מח. די אויפפירונג 

און פּראבלעמען וואס מיר זעען מיט די אויגן 

פון  מאניפעסטאציעס  אויסערליכע  די  זענען 

אומארדענונגען אינעם מח.

מח'ס  דעם  פון  מען  רעדט  בעיקר 

 ADHD קאמוניקאציע, וואס איז ביים קינד מיט

יעדן  פון  מח  דער  'פעלערהאפטיג'.  עטוואס 

אזויגערופענע  פון  נעץ  א  פארמאגט  מענטש 

 ,)neurotransmitters( 'נוראָוטרענסמיטערס' 

וואס איז דער קאמוניקאציע-מיטל פאר נערוו-

די   .)neurons( 'נוראונס'  גערופן  אויך  צעלן, 

נערוו-צעלן זענען די שלוחים וואס טראגן און 

ברענגען מעסעדזשעס פון איין מח-אפּטיילונג 

די  ווערטער,  אנדערע  אין  אנדערער.  דער  צו 

זיך  פונעם קאפּ שמועסן  פארשידענע חלקים 

דורך און אויף דעם אופן פארשטייט דער מח 

וואס ער האט צו טאן.

 ,ADHD ביי מענטשן וואס מוטשען זיך מיט

מח-כעמיקאלן,  עטליכע  פון  פלוס  דער  איז 

דעם  אין  ראלע  וויכטיגע  א  שפּילן  וואס 

זיך  קענצענטראציע,  פון  מעגליכקייטן  קינד'ס 

איינהאלטן און טראכטן פאר'ן טאן, נישט אזוי 

באלאנצירט ווי ביי אנדערע מענטשן. די דאזיגע 

אומבאלאנץ איז גורם די 'ווילדע', אימפּולסיווע 

התנהגות. 

די דאזיגע קינדער דארפן נוצן ריזיגע כוחות 

פאר אזעלכע פשוט'ע און געווענליכע זאכן ווי 

טראכטן פאר'ן רעדן אדער טאן. זיי קענען זיך 

אפטמאל באמת נישט העלפן. זיי זענען נישט 

אימפּולסיוו במזיד, בכוונה, מיט א חשבון אזוי צו 

זיין. זיי זוכן זיך אוודאי נישט צו פארפּלאנטערן 

מיט די עלטערן, מחנכים און חברים. זיי האבן 

ווי  המעצר  כח  שוואכערן  א  אסאך  באמת 

געווענליך און שפּרינגען פון דער הויט כמעט 

קעגן זייער ווילן. 

ארדענונג זאל זיין!

ווערן פארשריבן פאר  וואס  די מעדיצינען 

ADHD קומען אדרעסירן דעם פּראבלעם ביים 

שורש אינעם מח. די איינהייטליכקייט, דער צד 

השווה, פון די פארשידענערליי מעדיצינען וואס 

זענען פאראן פאר ADHD, איז אז זיי אלע מאכן 

מער ארדענונג אינעם געלויף פון די באטרעפנדע 

כעמיקאלן און שטעלן דארט אוועק א געוויסע 

מאס באלאנץ.

צום ביישפּיל, זענען פארהאן צוויי אזעלכע 

און   )dopamine( 'דאָופּעמין'  כעמיקאלן, 

'נאָרעפּינעפרין' )norepinephrine(, וואס שפּילן 

אן עיקר ראלע מיט'ן רעגולירן קאנצענטראציע, 

פאקוס, און קאנטראלירן די מעשים — נישט 

קאנטראל  דעם  נעמען  אימפּולס  דעם  לאזן 

אויפ'ן מענטש. 

אין אן ADHD-מח איז די פּראדוקציע אדער 

געלויף פון די כעמיקאלן נישט אזוי באלאנצירט 

ווי געווענליך. די מעדיצינען פּרובירן אויספילן 

דעם חלל און העלפן דעם מח מאכן אביסל סדר.

בוי-פּראיעקטן און טראפיק-
קאנטראל 

מעדיצינען   ADHD געווענליכע  אלע 

פאלן אריין אין איינער פון צוויי קאטעגאריעס: 

'נאָן- און   )Stimulants( 'סטימולענטס' 

עיקר  דער   .)Non-stimulants( סטימולענטס' 

חילוק צווישן די צוויי באשטייט אין דער פעולה 

וואס דער מעדיצין פירט אויס. 'סטימולענטס' 

צילן צו רעגולירן די כעמיקאלן, אז דער מח זאל 

פארמאגן דעם מאטעריאל אין דער ריכטיגער 

מאס — נישט צופיל, נישט צו ווייניג.

די  אויף  בעיקר  צילן  'נאן-סטימולענטס' 

'נוראָוטרענסמיטערס' — די רערן דורך וועלכע 

די כעמיקאלן לויפן פון איין מח-אפּטיילונג צו 

דער אנדערער. די 'נאן-סטימולענט' מעדיצינען 

טראגן  וואס  פארמיטלערס  די  אויף  ארבעטן 

און ברענגען די כעמיקאלן, כדי זיכער צו מאכן 

אז דער געלויף פון די באטרעפנדע כעמיקאלן 

בלייבט באלאנצירט.

דעם  פארשטיין  צו  אופן  פּראקטישער  א 

-ADHD חילוק וועט זיין דורכ'ן אנקוקן דעם

מיט  מצב,  כאאטישן  א  אין  גאס  א  ווי  מח 

אויטאמאבילן און מענטשן וואס פארן און גייען 

אין אלע ריכטונגען אן קיין שום סדר און ארדענונג. 

ס'איז תוהו ובוהו און כמעט אוממעגליך דארט 

צו גיין אין א גלייכער ליניע, אן פארכאפּט ווערן 

אינעם שוואונג און פארשוועמט ווערן אין דער 

צעמישעניש.

כאאטישע  יענע  איז  ADHD-מח  דער 

מאכן  דארט  פּרובירט  מעדיצין  דער  און  גאס 

אביסל סדר. 'סטימולענטס' זענען ווי טראפיק-

פּאליציאנטן, וואס שטעלן זיך אוועק אינמיטן 

געלויף  דעם  קאנטראלירן  און  פארקער  דעם 

פון קארס און פיסגייערס לויט א באשטימטן 

צו  גלייך  זענען  'נאן-סטימולענטס'  סדר. 

אויפגענומען  ווערן  וואס  בוי-ארבעטערס, 

שאסייען,  פרישע  בויען  און  איבערצוארבעטן 

כדי דער פארקער זאל אויף דעם אופן קענען 

לויפן אויף א מסודר'דיגן אופן. 

מעדיצינישע מעלות און חסרונות

'סטימולענט'- גאנגבארע  די  צווישן 

 ,)Adderall( 'מעדיצינען רעכענען זיך, 'אַדעראָל

 ,)Concerta( 'קאָנסערטע'   ,)Ritalin( ריטאַלין 

'ווייווענס'  און   ,)Dexedrine( 'דעקסודרין' 

.)Vyvanse(

די  פאראן  זענען  זייט  אנדערער  דער  פון 

אריינגערעכנט  מעדיצינען,  'נאן-סטימולענט' 

'קלאָנידין'   ,)Strattera( 'סטראַטעראַ' 

)Clonidine(, 'אינטוניוו' )Intuniv(, און נאך.

אין רוב פאלן וועט דער דאקטאר פארשרייבן 

'סטימולענט'-סארט,  פונעם  מעדיצין  א 

פּראצענט   70-80 א  אנגעבליך  האבן  וועלכע 

-ADHD די רעדוצירן  מיט'ן  סוקסעס-ראטע 

פון  פּראצענט   60-70 די  קעגן  סימפּטאמען, 

ווערן  וועלכע  מעדיצינען,  'נאן-סטימולענט' 

געווענליך פארשריבן פאר קינדער ביי וועמען 

די  נישט  ברענגען  'סטימולענט'-מעדיצינען  די 

געפאדערטע רעזולטאטן, אדער ווען די זייטן-

ווירקונגען זענען צו שארף.

פון  הייל-מיטלען  אסאך  זייער  מיט  ווי 

די  אויך  קענען  וועלט,  מעדיצינישער  דער 

זייטן-ווירקונגען,  ברענגען  ADHD-רפואות 

אריינגערעכנט שלאפלאזיגקייט, א פארקלאפּטן 

אפּעטיט, און אנגסט )ענקזייעטי(, וועלכע קענען 

קומען מיט 'סטימולענטס'. 

פריי  כלל  בדרך  זענען  'נאן-סטימולענטס' 

ברענגען  קענען  אבער  שוועריגקייטן,  די  פון 

אריינגערעכנט  תוצאות,  נעגאטיווע  אנדערע 

און  שווינדלען,  פארשלאפנקייט,  און  מידקייט 

טרוקנקייט אין מויל.

התנהגות טעראפּי 

ווי דערמאנט, פארמאגט ADHD נישט קיין 

מיטל וואס זאל עלימינירן דעם פּראבלעם און 

די מעדיצינען קענען נישט מער ווי העלפן דעם 

מענטש רעגולירן זיינע מצבים און פארבעסערן 

די קאנצענטראציע. 

זענען אבער  פונעם מעדיצין  זייט  דער  צו 

זייער  קענען  וואס  מיטלען  אנדערע  פארהאן 

צו  טעראפּי  אריינגערעכנט  זיין,  בייהילפיג 

העלפן דעם קינד זיך ביסלעכווייז טרענירן צו 

פארבעסערן  און  אימפּולסן  די  קאנטראלירן 

דעם פאקוס.

סארט  די  פאר  טיטל  כללית'דיגער  דער 

'ביהעיוויארעל  איז  הילפס-באהאנדלונגען 

געווענליך   .)Behavioral therapy( טעראפּי' 

בינטל  א  פון  טעראפּי  סעריע  אזא  באשטייט 

יעדע  צעשטיקלען  אריינגערעכנט  פּאטענטן, 

אויפגאבע אין קליינע חלקים. 

דער געדאנק דערפון איז צו אדרעסירן די 

שוועריגקייט פון עמיצן מיט ADHD צו בלייבן 
זייט 32 <<

ס'איז אויך דאס זעלבע קינד וועמענס זאכן 
פארוואלגערן זיך שטענדיג צו אלערליי 
מאדנע, אומגעראכטענע פּלעצער, 
און קיינער ווערט נישט שאקירט ביים 
טרעפן זיינע שטרימפּ הענגען נעבן דעם 
פאראיאריגן אפיקומן.

עי-די-עיטש-די
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קאנצענטרירט אויף א תפקיד. דורכ'ן צעטיילן 

און  שטופעס  מערערע  אין  אויפגאבע  אן 

פארוואנדלען יעדן שריט אין אן אונטערנעמונג 

קינד  פאר'ן  גרינגער  איז  זיך,  פאר  ציל  א  מיט 

פאראנטווארטליכקייטן.  זיינע  אויסצופירן 

דארף  וואס  'שטיק',  גרויסער  איין  אנשטאט 

געטאן ווערן אויפאמאל און אין איין צי, נעמט זיך 

דאס קינד צו יענעם ענין און פירט שטאפּלווייז 

אויס וויפיל עס קען.

רעקאמענדירן  אויך  קען  מומחה  דער 

באלוינונג  קליינע  א  קינד  פאר'ן  צוצושטעלן 

שטאפּל.  יעדן  נאך  באקומען  זאל  עס  וואס 

אומגעדולד, וואס איז איינע פון די שוועריגקייטן 

שטערן   ,ADHD מיט  אפטמאל  קומען  וואס 

פאר'ן  ווארטן  צו  מעגליכקייטן  קינד'ס  דעם 

שכר צו לאנג. אין זייער וועלט, וואס באשטייט 

ביז  ווארטן  איז  רגע',  דער  אויף  'יעצט  פון 

מארגן — ווער רעדט שוין פון נעקסטן חודש 

ווי ביז יענעם עק וועלט.  ווייט אוועק  — אזוי 

לויפן  וואס  באלוינונגען,  באגרעניצטע  קליינע, 

פּאראלעל מיט דער אויפגאבע וואס דאס קינד 

דארף דורכפירן, אדרעסירן די שוועריגקייט.

צופּאסן דעם לעבנס-רוטין

דאס עסן וואס מיר נעמען אריין אין מויל 

שפּילט א וויכטיגע ראלע נישט נאר אין אונזער 

געזונט, נאר אויך אונזערע גיסטעס און התנהגות. 

מענטשן,  אלע  פאר  גילטיג  איז  כלל  דער 

מיט  ערוואקסענע  און  קינדער  אריינגערעכנט 

ADHD, וועלכע קענען זיך פארגרינגערן דאס 

די  עסן  אויף  געוויכט  מער  לייגן  דורך  לעבן 

ריכטיגע מאכלים. 

פּראָטעאין-רייכע מאכלים, ווי פלייש, פיש, 

שפּייז,  אויסגעצייכנטע  זענען  ניס  און  אייער, 

די  וואס העלפן דעם מח בעסער אנטוויקלען 

-ADHD קאמוניקאציע-נעצן וואס קענען אין

פאלן נוצן אביסל זייטיגע הילף. 

ווי  זייט איז כדאי אויף  פון דער אנדערער 

ווייט מעגליך צו רעדוצירן צוקער און נאשעריי. 

זיסווארג, אריינגערעכנט אזעלכע וואס שרייען 

פונעם זעקל אז זיי באשטייען פון 'נאטירליכע 

און  כעמיקאלן  מיט  פול  איז  פלעיווארס', 

נישט  אזוי  סתם  זענען  וואס  סובסטאנצן 

באזונדער געוואונטשן פאר'ן מענטש, בפרט ביי 

סימפּטאמען  וועמענס   ,ADHD מיט  קינד  א 

ווערן דורך די זאכן נאך מער צערייצט. 

ס'איז  און  געוואונטשן  זייער  איז  איבונגען 

פון  רוטין  טעגליכן  א  איינצושטעלן  ראטזאם 

דערצו  זאל  קינד  דאס  אקטיוויטעטן.  פיזישע 

פעלט  וואס  שלאף,  גענוג  באקומען  אוודאי 

יעדנפאלס אויס פאר אן אויסגערוטן קאפּ. 

ADHD מעלות פון

מיר קענען אלע דעם אלטן כלל אז דער 

רבונו של עולם שטראפט מיט איין האנט און 

איז   ADHD .ער היילט  אנדערער  דער  מיט 

איינער פון די פאלן ביי וועלכע מ'זעט דעם 

דאזיגן אמת אויף זייער א קלארן אופן. קיין 

זייט- אבער  נישט,  אוודאי  עס  איז  שטראף 

זענען  וואס  שוועריגקייטן  די  מיט  ביי-זייט 

פארבינדן מיט ADHD, קומט מיט דעם מצב 

אויך א בינטל ברכות.

זענען אסאך מאל   ADHD קינדער מיט

זייער שעפעריש און טאלאנטירט, אפטמאל 

'חסרון'  דער  דורכשניט.  דעם  ווי  מער  ווייט 

אין זייער וועג פון טראכטן ברענגט זיי אויך 

אנצוקוקן די וועלט פון אן אנדערן, אפטמאל-

זענען  וואס   — פּערספּעקטיוו  אריגינעלן 

וויכטיגע פאקטארן אין אזעלכע טאלאנטן ווי 

מוזיק, מאלן, שרייבן אא"וו.

 ADHD פון  אימפּולסיווקייט  דער  מיט 

און  פרישקייט  א  אויך  אפטמאל  קומט 

ענערגיע וואס אנדערע, אריינגערעכנט אסאך 

דעם  פון  דענערווירט  ווערן  וואס  די  פון 

ADHD-התנהגות, קענען זיך נאר ווינטשן. 

אדאנק דער מי וואס פאדערט זיך טאג-

טעגליך פון אזא קינד, באקומט ער אדער זי 

די געלעגנהייט צו אנטוויקלען א גרויסע מאס 

 —  )resilience( אויסדויער  און  פעסטקייט 

גענוצט  ריכטיג  ווען  וואס  אייגנשאפטן  צוויי 

העלפן זייער אסאך אין לעבן בכלל.

געווענליך  פארמאגן  מענטשן   ADHD

רגש,  אסאך  מיט  נשמות  ווארעמע  אויך 

מיטפילן  און  פארשטיין  זיי  העלפט  וואס 

אלס  אנדערע.  פון  ליידן  און  פריידן  די  מיט 

וויכטיגע  א  שפּילט  וואס  אייגנשאפט  אן 

ראלע אין ווערן באליבט צווישן מענטשן און 

געווינען זייער פריינטשאפט און צוטרוי, זענען 

מענטשן מיט ADHD מער מסוגל אנצוקניפּן 

נאנטע, טיפע באציאונגען מיט אנדערע. 

מיט  קומט  וואס  ברכה,  א  איז   ADHD

אירע שוועריגקייטן. דאס התנהגות פון אזא 

און  עלטערן  די  פאר  שווער  זיין  קען  קינד 

און  חברים  אויך  אפילו  אפשר  און  מחנכים, 

געשוויסטער, אבער ס'איז כדאי צו געדענקען 

צעפלויגן,  אימפּולסיוו,  דאזיגע  דאס  אז 

צעשפּרינגען קינד איז אן אוצר פון זעלטענע 

מידות און אייגנשאפטן, וואס מאכן זיך ווייניג 

ביי געווענליכע קינדער.

קינד  דאס  אז  געדענקען  צו  גוט  ס'איז 

די  שטארק.  זייער  זיך  מוטשעט  אליין 

ווערן  צעפּלאצט  צומאל  קענען  ארומיגע 

פּרובירט אין  זיין אדער איר אויפפירונג;  פון 

אזא פאל האלטן פאר די אויגן אז דאס קינד 

אליין איז פרוסטרירט און פול מיט ערגערניש 

די  זעהט  און  ווייסט  עס  שולד-געפילן.  און 

קומען  וואס  נפש  עגמת  און  פּלאנטערנישן 

ארויס פון זיין התנהגות. ער וויל נישט אזוי זיין, 

אבער ס'איז אים זייער, זייער שווער. פשוט'ע, 

זעלבסטפארשטענדליכע כללים קומען אים 

אנדערע  ווי  אומפארגלייכליך-שווערער  אן 

קינדער. 

הדרכה,  ריכטיגער  דער  מיט 

איינזעעניש,  געדולד,  מיט  אויסגעפירט 

בעז"ה  קינד  דאס  וועט  מיטגעפיל,  און 

בליען און שיינען.  

'עי-די-עיטש-די' אין א ווארט

גוף
געזונט
אין

אלס אן אייגנשאפט וואס שפּילט 
א וויכטיגע ראלע אין ווערן באליבט 
צווישן מענטשן און געווינען זייער 
פריינטשאפט און צוטרוי, זענען מענטשן 
מיט ADHD מער מסוגל אנצוקניפּן 
נאנטע, טיפע באציאונגען מיט אנדערע.

די ראשי תיבות פון 'עי-די-עיטש-די' זענען, 'אַטענשאָן 
 ATTENTION( דיסאָרדער'  הייפּערעקטיוויטי  דעפיסיט 

 .)DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
ווי  ווערט באצייכנט  א קינד מיט 'אטענשאן דעפיציט', 
זיצן  )INATTENTIVE TYPE(. ער קען  'אינעטענטיוו טייפּ' 
רואיג אויף איין פּלאץ, אבער ס'וועט אים שווער אנקומען זיך 
צו קאנצענטרירן אויף איין זאך. ער פארגעסט און פארלירט 

זאכן זייער גרינג. 
דער צווייטער ADHD טיפּ, וואס ווערט באצייכנט אלס 
באשטייט   ,)HYPERACTIVE TYPE( טייפּ'  'הייפּערעקטיוו 

מער פון דעם טאנצנדן סארט קינד. 
א קינד מיט 'הייפּערעקטיוו טייפּ' ADHD זיצט נישט 
פיס,  די  שאקלען  באוועגן,  כסדר  זיך  מוז  זי  אדער  ער  איין. 
אונטערטאנצן, זיך דרייען און רירן. זיי רעדן זייער שנעל, האבן 

שוועריגקייטן מיט'ן בלייבן שטיל, און זענען אימפולסיוו. 
געוויסע  מיט  אומבאלאנץ  אן  פון  קומט   ADHD
אריין  פאלן  מעדיצינען   ADHD מח.  אינעם  כעמיקאלן 
'סטימולענטס'  קאטעגאריעס:  צוויי  פון  איינער  אין 
NON-( 'נאָן-סטימולענטס'  און   )STIMULANTS(

 .)STIMULANTS
'סטימולענטס' צילן צו רעגולירן די כעמיקאלן, אז דער 
מח זאל פארמאגן דעם מאטעריאל אין דער ריכטיגער מאס. 
'נאן-סטימולענטס' צילן בעיקר אויף די 'נוראָוטרענסמיטערס' 
מח- איין  פון  לויפן  כעמיקאלן  די  וועלכע  דורך  רערן  די   —

אפּטיילונג צו דער אנדערער. 

צוגאב-מיטלען,  ווירקזאמע  פארהאן  זענען  עס 
אריינגערעכנט טעראפּי צו העלפן דעם קינד זיך ביסלעכווייז 
טרענירן צו קאנטראלירן די אימפּולסן און פארבעסערן דעם 

פאקוס.
געווענליך באשטייט אזא סעריע טעראפּי פון א בינטל 
אויפגאבע  יעדע  צעשטיקלען  אריינגערעכנט  פּאטענטן, 
די  אויסצופירן  גרינגער  מאכט  וואס  חלקים,  קליינע  אין 

פאראנטווארטליכקייטן. 
פּראָטעאין-רייכע מאכלים, ווי פלייש, פיש, אייער, און 
ניס זענען אויסגעצייכנטע שפּייז. פון דער אנדערער זייט איז 
כדאי אויף ווי ווייט מעגליך צו רעדוצירן צוקער און נאשעריי. 

ראטזאם  ס'איז  און  געוואונטשן  זייער  איז  איבונגען 
איינצושטעלן א טעגליכן רוטין פון פיזישע אקטיוויטעטן. 

זייער  מאל  אסאך  זענען   ADHD מיט  קינדער 
פון  שעפעריש און טאלאנטירט. מיט דער אימפּולסיווקייט 
ענערגיע.  און  פרישקייט  א  אויך  אפטמאל  קומט   ADHD
אדאנק דער מי וואס פאדערט זיך טאג-טעגליך פון אזא קינד, 
באקומט ער אדער זי די געלעגנהייט צו אנטוויקלען א גרויסע 

.)RESILIENCE( מאס פעסטקייט און אויסדויער-קראפט
ווארעמע  געווענליך  פארמאגן  מענטשן   ADHD
און  פארשטיין  זיי  העלפט  וואס  רגש,  אסאך  מיט  נשמות 

מיטפילן מיט די פריידן און ליידן פון אנדערע. 
געדולד,  מיט  אויסגעפירט  הדרכה,  ריכטיגער  דער  מיט 
איינזעעניש, און מיטגעפיל, וועט דאס קינד בעז"ה בליען און 

שיינען.  

>> זייט 31
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Sharei Binah is a mainstreamed program for young 
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ברוקלין. – איינוואוינער פון סאַוט ברוקלין 
פונעם  דערעפענונג  דעם  געפייערט  האָבן 
בעידער  "רוט  די  שפּיטאָל,  נייעם  שפּאָגל 
אונטער  אָפּערירט  וואָס  שפּיטאָל"  גינזבורג 
האָספּיטאָלס/סאַוט   + העלט  סיסי  יאָרק  "ניו 
ברוקלין", וואָס איז די ערשטע שפּיטאָל וואָס 
 ,1982 יאָר  דעם  זינט  באָראָ  אינעם  זיך  עפנט 

איבער פערציג יאָר צוריק.
די שפּיטאָל הייסט נאָך די פאַרשטאָרבענע, 
ברוקלין געבוירענע, סופרים קאָורט ריכטערין 

רוט בידער גינזבורג.
געווען  אָנוועזנד  זענען  דערעפענונג  ביים 
קאָמיוניטי  פּאליטישאָנס,  ערוויילטע  פילע 
אויך  ווי  מאַנשאַפט,  שפּיטאָל  און  פירער 

פאַמיליע מיטגלידער פון די ריכטערין.
עדעמס האָט  עריק  יאָרקער מעיאָר  ניו  דער 

אַז  צערעמאָניע  עפענונגס  ביים  דערקלערט 
"היינט צייכנט אָפּ אַ וויכטיגע מאָמענט אין ניו 
שפּיטאָל.  פונעם  דערעפענונג  מיט  סיטי  יאָרק 
פאַרשטאָרבענע  די  נאָך  נאָמען  אַ  געבן  מיטן 
די  אונטערשטרייכן  דאָס  טוט  ריכטערין 
געוויכט פון אונזער פּובליק שפּיטאָל סיסטעם 
צו  קעיר  העלט  גלייכע  צו  שטעלט  וואָס   –
אַצינד   – רעספּעקט  און  כבוד  מיט  אַלעמען 
וועלן באַלד 875,000 ניו יאָרקער בירגער האָבן 
צוטריט צו די ערשט קלאַסיגע העלק קעיר אין 

אַ מאָדערנע סטעיט אָוו די אָרט אַנשטאַלט".
די רוט בעידער גינזבורג שפּיטאָל פאַרמאָגט 
פלאָד-פּרוף  אַ  דעזיין,  שטורעם-פּרוף  אַ 
פּריוואַטע  דעפּאַרטמענט,  עמערדזשענסי 
אָרט  די  אָוו  סטעיט  און  צימערן  פּאציענטן 
ברוקלין  סאַוט  די  דינען  צו  עקוויפּמענט 

קאָמיוניטיס.  דערנעבנדיגע  די  און  שכינות 
איז  שפּיטאָל  נייעם  פונעם  קאָנסטרוקציע  די 
מיליאָן   923 אַ  דורך  פינאַנצירט  געוואָרן 
פונעם "פעדעראַלע  ביישטייערונג  דאָלאַרדיגן 
אַגענטור"  מענעדזשמענט  עמערדזשענסי 
די  איבערבויען  דאָס  אַריין  נעמט  און  )פימאַ(, 
פלעגט  וואָס  קעמפּוס  פונעם  טיילן  אַנדערע 
האָספּיטאָל",  איילענד  "קאוני  די  זיין  אַמאָל 
וואָס נעמט אַריין דאָס אויפבויבן אַ פיר-פיסיגע 
וואַנט וואָס קען ווידערשטיין אַ שטורעם וואָס 
ברעכט אויס איינמאָל אין פינף הונדערט יאָר, 
דאָס  סיסטעמס.  וואַסער  און  קילונג  הייצונג, 
געקומען  איז  שפּיטאָל  פונעם  איבערבויען 
שווער  זענען  געביידעס  די  וואָס  נאָכדעם 
אין  סענדי  האָריקעין  ביי  געוואָרן  געשעדיגט 

 .2012

געפונען  האָט  שטודיע  נייע  אַ   – מיניסאטא. 
ווערט  )וואָס  אַטאַקעס  "רענסאמוועיר"  אַז 
וועלכע  שווינדלער  אָנליין  דורך  דורכגעפירט 
קאָמפּיוטער  אַ  אין  אַריינצוברעכן  זיך  באַווייזן 
זיי  ביז מען צאָלט  און פאַרשפּארן עס  סיסטעם 
העלט  אַמעריקע'ס  איבער  געלט"(  "אויסלייז 
קעיר סיסטעמען האָבן זיך מער ווי פאַרדאָפּעלט 

געשטערט  האָט  וואָס  יאָרן,  לעצטע  די  אין 
און  באַדערפענישן  מעדיקעל  וויכטיגע  גאָר 
אויפגעדעקט די פּערזענליכע אינפאָרמאַציע פון 

מיליאָנען מענטשן.
קאָמפּיוטער  וועלכע  אין   – אַטאַקעס  די 
העקערס  די  דורך  פאַרשלאָסן  ווערן  סיסטעמען 
ביז די קרבנות שטימען נישט איין צו באַצאָלן די 

פאַרלאַנגטע אויסלייז געלט – האָט אָנגעטראָפן 
אייער  פון  קעיר,  העלט  פון  שטאַפּלען  אַלע 
גרעסטע  די  ביז  דאָקטאָר אָדער דענטיסט אָפיס 

שפּיטעלער און סורדזשיקעל צענטערן.
יערליכע צאָל פון רענסאמוועיר אַטאַקעס  די 
 91 צו  געשפּרונגען  איז  קעיר  העלט  קעגן 
האָט  וואָס   ,'016 אין   43 פון   '021 יאָר  אינעם 
געפירט  זענען  אַמבולאַנסן  אַז  פאַראורזאַכט 
און  דעסטינאַציעס  ריכטיגע  נישט  צו  געוואָרן 
געצווינגען  האָט  און  סיטואַציעס,  קריטישע 
פון  קענסעלעישאנס  אָדער  פאַרשפּעטיגונגען 

געפּלאַנטע פּראָצעדורן.
האנא נעפראש, אַ געהילף פּראָפעסאָר אינעם 
יוניווערסיטי אָוו מינעסאטא האָט געזאָגט אַז "ווי 
עס זעהט אויס האָבן די רענסאמוועיר אַטאַקירער 
אַסאַך  פאַרמאָגט  קעיר  העלט  אַז  איינגעזעהן 
קענען  צו  באַצאָלן  צו  גרייט  זענען  און  געלט 
פאָרזעצן זייער אַרבעט, און דעריבער לוינט זיך 

זיי צו צילן דעם אינדורסטריע מער און מער".
פאר דעם שטודיע, האָט נעפראש אינאיינעם 
מיט אירע קאָלעגעס געשאַפן אַ דאַטאַבעיס וואָס 
קוקט נאָך העלט קעיר רענסאמוועיר פּאַסירונגען. 
פון  אינפאָרמאַציע  קאָמבינירט  דאַטאַבעיס  די 
פעדעראַלע רעגעלאטורן און פּריוואַטע סייבער-

סעקיוריטי פירמעס.
צאָל  די  אַז  געזעהן  גלייך  האָבן  "מיר 

האָט  ערגער",  ווערן  אַטאַקעס  רענסאמוועיר 
נעפראש געזאָגט, "דאָס איז נישט צו גוטע נייעס. 
העלט  פאר  זאַך  שרעקעדיגע  אַ  זייער  איז  דאָס 

קעיר צושטעלער און די פּאציענטן".
האָבן  אַטאַקעס  די  פון  פּראָצענט   44 אַרום 
צושטערט קעיר דעליווערי, טיילמאָל מיט מער 
רענסאמוועיר  אַ  האָט   '019 אין  מאָנאַט.  אַ  ווי 
אַטאַקע גורם געווען דאָס טויט פון אַ בעיבי ביי 
אן אַטאַקע אינעם ספרינגהיל מעדיקעל צענטער 

אין מאָבייל אַלאַבאַמאַ. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

ברוקלין פייערט דערעפענונג פון ערשטן 
שפּיטאל זינט יאר 1982 מיטן עפענונג 

פונעם "רוט בעידער גינזבורג שפּיטאל"

שטודיע צייגט אַז "רענסאמוועיר" אַטאַקעס קעגן 
שפּיטעלער האָבן זיך פאַרדאָפּעלט זינט 016'

העקערס האבן זיך אין די לעצטערע יארן אנגעהויבן צו פארלייגן אויף דעם העלט סיסטעם 
צו פאנגען זייערע קאמפיוטער סיסטעמס און פארלאנגען אויסלייז געלט

ערשיינונג  נאָרמאַלע  אַ  איז  עס   – טעקסאַס. 
ווערט  מען  אָדער  ל"ע  קראַנק  איז  מען  ווען  אַז 
פאַרוואונדעט, איז מען מסופק צו מען זאָל גיין 
צום עמערדזשענסי רום אָדער איז בעסער צו גיין 
פאר  סענטער  קעיר  אוירדזשענט  נענסטן  צום 

באַהאַנדלונגען.
אָוו עמערדזשענסי  די "אמעריקען קאַלעדזש 
איז  וואָס  )עי-סי-אי-פי(  פיסיזישאנס" 
צו  שטעלט  טעקסאַס  אין  הויפּטקוואַרטירט 
נישט  זיך  זאָל  מען  אַז  אַזוי  ראַט,  אַלגעמיינע 

דאַרפן וואונדערן וואו צו גיין.
דאָקטאָר קריסטאָפער קאָנג, דער פּרעזידענט 
סטעיטמענט  אַ  אין  האָט  אָרגאַניזאַציע  פונעם 
געזאָגט אַז "די עמערדזשענסי דעפּאַרטמענט איז 
די בעסטע אָפּציע פון באזארגנדע סימפּטאָמען, 
מיר  און  וואונדן,  אָדער  קראַנקהייטן  שווערע 
זענען אָפן 24/7, 365. עמערדזשענסי דאָקטוירים 
זענען גרייט צו העלפן יעדער וואָס דאַרף זיי – 
מיר זענען טרענירט צו באַהאַנדלען יעדע סאָרט 
עמערדזשענסי  עמערדזשענסי.  מעדיקעל  פון 
פאָרגעשריטענע  פאַרמאָגן  דעפּאַרטמענטס 
צו  שטאַב  נויטיגע  די  און  עקוויפּמענט 
באַהאַנדלען מער קאָמפּליצירטע פּראָצעדורן און 

ערנסטע געזונטהייט אישוס".
די מערסט אָפטע סיבות צו זוכן עמערדזשענסי 
מיטן  פּראָבלעמען  אַריין  רעכנט  הילף  רום 
אומקאָנטראָלירטע  פּעין,  טשעסט  אָטעמען, 
וואונדן,  קאָפּ  יסורים,  בויך  סיזשורס,  בליטונג, 
און  ווייטאָג  קאָפּ  שטאַרקע  פּלוצלינגדיגע 
און  צומישעניש  פּלוצלינגדיגע  און  שווינדלען 
דיסאריאנטאציע. עמערדזשענסי רום דאָקטוירים 
סאָרט  יעדע  אַנאַליזירן  און  אָפּשאַצן  קענען 

מיסטעריעזע וואונד אָדער ווייטאָג.
אַז  צוגעלייגט  האָט  עי-סי-אי-פי  די 
פונעם  טייל  וויכטיגע  אַ  איז  קעיר  אוירדזשענט 
העלט קעיר סיסטעם, און איז אַ גוטע אָפּציע פאר 
קלענערע מעדיצינישע אישוס, איבערהויפּט אין 
די שפּעטערע אָוונט שעות און סוף וואָך ווען מען 

קען נישט צוקומען צום געהעריגן דאָקטאָר.
אויסוואַל  ריכטיגע  די  איז  אוירדזשענט קעיר 
פאר מילדע הוסן, רינעדיגע נאָז, האַלז ווייטאָג, 
אויסשלאַגן, קליינע שניטן, שלשול, קלענער ביין 
מילדערע  אַנדערע  און  אויגן  רויטע  שפּאַלטונג, 

סימפּטאָמען.
זענען  צענטערן  קעיר  אוירדזשענט  רוב 
פון  ערזאַץ  אַלס  דינען  צו  אויסגעשטעלט  נישט 

עמערדזשענסי קעיר. 

וואו זאָל איך 
ענדערש 
גיין? צום 

עמערדזשענסי 
רום אדער צו א 

אוירדזשענט 
קעיר סענטער? 
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אידישע לידער.
דאס מקום בכלל איז ממש אויסגעצייכנט פאר 
אזא סארט אקטיוויטעט, זייענדיג אויסגעשטעלט 
פארשידענע  פון  טראמפאלינען,  מערערע  מיט 
די  יעדעס איינע געבט  וואס  גרויסן,  קאלירן און 
פון  'הויך',  זיין  פון  געפיהל  אנדערן  אן  בחורים 

פליען אין די לופטן.
אויסגענוצט,  גוט  טאקע  עס  האבן  זיי  און 
זייערע מדריכים און מחנכים קומען  ווען  בשעת 
און  טראמפאלינען  די  אויף  ארויף  זיי  מיט  מיט 
העלפן זיי זיך דערהייבן אינאיינעם, ארויף, ארויף, 
העכער, און נאך העכער, אלס נענטער צום טאטן 

אין הימל.
מיט יעדן שפרונג האט מען זיך געהויבן נאך 
צום  נענטער  אביסל  געקומען  און  מער  אביסל 
צוריק  מען  איז  דערנאך  אבער  אויבערשטן. 
אראפגעקומען, נאר אויף צו קענען צוריק ארויף 
גיין. לערנענדיג די בחורים א גוטע מוסר השכל. 
אז א מענטש דארף כסדר שטרעבן ארויפצוגיין, 

אלס העכער און העכער אין עבודת השם.
צוריק  גרייט  זיין  אלס  דארף  מען  אבער 
אראפ  קומט  מען  ווען  און  אויך.  אראפצוקומען 
נאר  דעם  פון  ווערן  צובראכן  נישט  מען  טאר 
מען  און  כוחות  פרישע  מיט  אן  זיך  נעמט  מען 
יפול צדיק, דער  נאכאמאל. שבע  זיך  דערהייבט 
צדיק קען פאלן זיבן מאל, אבער וקם. נאך וואס 
ער פאלט, הייבט ער זיך צוריק אויף און שפרונגט 

צוריק ארויף.
פאל.  א  פון  דערשרעקן  נישט  זיך  טאר  מען 
די עבודת השם. מען  אן מיט  ווייטער  גייט  מען 
פרובירט נאכאמאל, מען גייט ווידער ארויף, מען 
טוט עס בדיבוק חברים, מיט הילף און שטיצע פון 

די מחנכים און גדולים.
גוט פאר  דאס פלאץ איז אויסגעשטעלט גאר 
נאך  דארט  פארהאן  זענען  עס  געברויך.  דעם 
איז  עס  טראמפאלינען.  די  אויסער  זאכן  פילע 
וואס מען דארף פרובירן  וועג  פארהאן דארט א 
מיט  אנגעפולט  איז  וועג  דער  אבער  דורכגיין, 
אנדערע  און  שטיינער  שטריקן,  שטרויכלונגען, 
און  טרעפ  ווי  ארויס,  זיך  שטעקן  וועלכע  זאכן 
ביימער. מען דארף זיך זייער אכטונג געבן נישט 
מען  קען  פאלט,  מען  אויב  ווייל  אראפצופאלן. 
אראפפאלן פון דעם וועג אינגאנצן און פאלן אויף 

אראפ.
אבער אויך דא האבן די בחורים געהאט א גוטן 
מוסר  געוואלדיגער  א  לערנען  צו  געלעגענהייט 
השכל. ווייל עס קוקט אויס אזוי שרעקעדיג, אז 
פאלן  מען  קען  אראפ,  פאלט  מען  חלילה  אויב 
אבער,  דערווייל  אריין.  תהום  אין  אראפ  טיעף 
ווען מען איז געפאלן, איז מען אריינגעפאלן אין 

א ווייכן גארטן.
א  אויסגעלייגט  איז  וועג  גאנצן  דעם  אונטער 
אין  אראפ  טיעף  גייט  וועלכע  גארטן,  גרויסער 
דער ערד, ווי א שווים באסיין, און דער גארטן איז 
אנגעפולט מיט ווייכע גומענע טאבעס. ווען דער 
דעם  אין  אריין  ער  פאלט  אראפ,  פאלט  מענטש 
אים  וועלכע כאפט  טאבע-אנגעפולטער באסיין, 
אריין מיט אזא ברייטע, ווארימע, ווייכע אפענע 
נאענטער  א  פון  האנט  ליבליכע  די  ווי  האנט, 
מען  ווען  אז  בחורים  די  דערמאנענדיג  פריינט. 
מיט  אויבערשטן  אויפן  באמת  זיך  פארלאזט 
אמונה און בטחון, דאן קען מען קיינמאל נישט 
פאלן, ווייל אפילו עס זעהט אויס שרעקעדיג און 
אין דעם  אז מען פאלט אריין  מיינט  אפילו מען 
תהום הנשי', איז עס אבער נאר אן אילוזיע. באמת 
פון  ארעמעס  אפענע  די  אין  אריין  מען  פאלט 
מיט  קינדער  זיינע  אויף  נעמט  וועלכער  הקב"ה, 

ליבשאפט און ווארימקייט.
בחורים  די  ביז  גענומען  לאנג  נישט  האט  עס 
האבן  זיי  און  פארטל,  דעם  געכאפט  האבן 
און  איינמאל  וועג  דעם  אויף  גיין  אנגעהויבן 

הנאה  ספעציעלן  א  באקומענדיג  נאכאמאל, 
אראפצופאלן, אריין אין די ווייכע טאבעס אריין.

וועמען עס איז בכלל שווער  איין בחור, פאר 
שטרויכלונג- שווערן,  דעם  אויף  גיין  צו  געווען 
געלאזט  לכתחילה  זיך  האט  וועג,  אנגעפולטער 
און  באסיין,  טאבע  דעם  אין  אריין  פאל  א  געבן 
אפילו נישט געוואלט ארויסגיין פון דארט, הנאה 
ליגן  פון  געפיל  געשמאקן  דעם  פון  האבנדיג 
צווישן די ווייכע, ווארימע טאבעס. דערמאנענדיג 
אונז, אז אויך מיר קענען זיך לכתחילה ארייווארפן 
אין די אפענע הענט פונעם רבונו של עולם, ווען 
שפירן  מיר  ווען  מער,  כח  קיין  נישט  האבן  מיר 
אז מיר פאלן פון די כוחות און מיר קענען נישט 

אנגיין מער מיט דעם מלחמת היצר, קענען מיר 
זיך לכתחילה אריינווארפן אין זיינע הענט און ער 
ווייטער בגודל חסדו  וועט אונז נעמען און פירן 

וטובו.
פארגעניגען,  און  שפילערייען  ענדלאזע  נאך 
גאר  א  צוגעשטעלט  באקומען  בחורים  די  האבן 
געשמאקע לאנטש, פון גוטע, נארהאפטיגע פלייש 
סענדוויטשעס, וועלכע זיי האבן אויפגעגעסן מיט 

גרויס אפעטיט, נאכ'ן מאכן ערליכע ברכות.
מען  איז  מיטאג  אפעטיטליכן  דעם  נאך 
זיך  מיט  מיטנעמעדיג  געפארן  אהיים  צוריק 
זכרונות און אן ערליכן  גוטע, אפעטיטליכע 

מוסר השכל. 

המספיק נייעס

טראמפאלין 
פארק

שבע יפול צדיק, אבער אפילו ווען מען פאלט בלייבט מען בשמחהדי בחורים גייען זארגפעלטיג אויף דעם שטרויכלונג אנגעפולטער וועג

>> זייט 36

אויך פאר די קומענדיגע דורות."
טייפּ-2  אַז  געטראָפן  אויך  האָט  שטודיע  די 

דייעביטיס איז מער שכיח ביי מינאָריטעטן.
דירעקטאָר  דער  האָלידעי,  קריסטאָפער 
דייעביטיס  אָוו  "דיוויזיע  סי-די-סי'ס  די  פון 
טרענסלעישאן" האָט געזאָגט אַז "די פאַרמערונג 
יונגע  ביי  איבערהויפּט   – דייעביטיס  פון 
די  אָבער  באַזאָרגענד,  אייביג  איז   – מענטשן 
דאָזיגע ציפערן זענען אַלאַרמירנד. די שטודיע'ס 
טייפּ-2  איבער  פאָראויסשאַצונג  שטויענדע 
איז  עס  צייגט פאַרוואָס  דייעביטיס פאַרמערונג 
מען  אַז  פאָרשריט  מאַכן  צו  וויכטיג  קריטיש 
פאר  אייניג  סערוויסעס  געזונטהייט  דעקן  זאָל 
אַלע טיילן און שיכטן פונעם פאָלק, וואָס וועט 

שוין  קאָסט  וואָס  צווישנשיידן  די  רעדורצירן 
איבער מענטשנס  פּרייז  הויכע  אַ  אָפּ  אויך  אַזוי 

געזונט".  
דייעביטיס  טייפּ-1  איז  סי-די-סי,  די  לויט   
אַמעריקאַנער  די  ביי  פאַרשפּרייט  מער  פיל 
זייער  זיך  האָט  טייפּ-2  אָבער  יוגענטליכע, 
שטאַרק פאַרמערט צווישן די יוגענטליכע איבער 

די לעצטע צוויי צענדליגער יאָרן.
אַזאַ שטאַרקע  זעהט  סיבה פאַרוואָס מען  די 
די  צוליב  מעגליך  זייער  איז  העכערונג, 
זענען  וואָס  מענטשן  יונגע  צאָל  פאַרמערטע 

איבערוואָגיג. 
אַ  אין  מענטש  דעם  אַריין  לייגט  דייעביטיס 
קראַנקהייטן  הארץ  ליידן  פון  ריזיקע  גרעסערע 
געזונטהייט  אַנדערע  און  סטראָוק,  אַ  אָדער 

קאָמפּליקאַציעס. 

>> זייט 36

וואוקס פון דייעביטיס

ניחום געזונטהייט נייעס
אבלים

בצער קודר ויגון משתתפים
אנו בזה בצערם של

מו"ה מאיר ווערטהיימער הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר נייש"א מנהל ומייסד המספיק

מרת צימענט תחי'
מענעדשער, סאוט ניין אונזערהיים, המספיק אוו קינגס קאונטי

וכל המשפחה הרוממה, היושבים בעמק הבכא על פטירת אחותם
 מרת צירל חנה אסטרייכער ע"ה

בת מו"ה ישראל אלימלך ע"ה
שנלב"ע 

  

מו"ה טובי' שרייבער הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער

המספיק אוו ארענדזש קאונטי

וכל המשפחה הרוממה, היושבים בעמק הבכא על פטירת אחיו
מו"ה יונתן בנימין ע"ה בן מו"ה צבי

שנלב"ע 

  

מו"ה אברהם יעקב בלוי הי"ו
פסיכאלאג, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

וכל המשפחה הרוממה, היושבים בעמק הבכא על פטירת אביו
 מו"ה אלתר אשר ישעיה ע"ה

בן מו"ה פתחיה צבי
המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים 
ולא תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח ומחה ד' 

דמעה מעל כל פנים, בב"א.

המספיקהחותמים בדמע,
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געזונטהייט בענעפיטן

מער אונטער א שאטען	  ווען אינדרויסען, זיין ווי 

אינדרויסען צווישן צען 	  וואס ווייניגער זיין 
צופרי און דריי נאכמיטאג

לאנגע הויזן3  טראגן לאנגע ערמל און 

טריקען אסאך וואסער  4
ברים צו מאכן א שאטן5  טראגן א הוט מיט א ברייטן 

באשיצונג6  טראגן זון ברילן מיט יו-ווי 

נוצט סאנסקריען זיך צו שמירן  7

איז נישט עקספייערט8  מאכט זיכער אז די סאנסקרין 

מינוט איידערן ארויסגיין9  שמירט סאנסקריען פופצן 

סאנסקריען יעדע צוויי שעה0	  שמירט איבער די 

טיפּס צו 
פארמיידן 

זון ברענעריי 
)סאן בוירן(

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

מאכן  און  זאך,  גוטע  א  איז  תורה  לערנען 
בעסער  קענען  בחורים  די  העלפט  איבונגען 
שע"י  וחסד  תורה  ישיבת  אין  תורה.  לערנען 
די  גוט  זייער  מען  פארשטייט  המספיק, 
און  פריש  בחורים  די  האלטן  פון  וויכטיגקייט 
מאכן  און  אופן,  מעגליכע  יעדע  דורך  געזונט, 
די מעטאדן  פון  איינס  איז  איבונגען  כסדר'דיגע 
אין דעם רייכן ארסענאל פון זייערע רעגלמעסיגע 

אקטיוויטעטן מיט די טייערע תלמידים.
עס איז שוין פון לאנג איינגעפירט געווארן אין 
וואך  יעדע  שעות  באזונדערע  ספעציעל  ישיבה 
פאר געהעריגע איבונגען, וועלכע ווערן געמאכט 
דורך א ספעציעלן אינסטרוקטאר וועלכער קומט 
מאכנדיג  תלמידים,  די  מיט  ארבעט  און  אראפ 
וועלכע שטארקן  זיי פארשידענע איבונגען  מיט 

זייערע קערפערס און זייערע מוחות אינאיינעם.
אויף  רעגלמעסיג  מען  גייט  אויך  אזוי 
אונטערהאלטונגען און אויספלוגן וועלכע געבן 
די בחורים דעם געלעגענהייט זיך אויסצולופטערן 
אן ערליכע אטמאספערע,  אין  און אויסטשוכען 
באקומען  און  כוחות  פרישע  מיט  אנשעפן  זיך 
די  לערנען  ישיבה  אין  ווייטער  גיין  צו  חשק 

הייליגע תורה.
הישיבה  הנהלת  די  איז  אבער  דאסמאל 
אויפגעקומען מיט א וואזשנעם געדאנק. פארוואס 
נישט אריינכאפן ביידע אויפאמאל? גיין אויף אן 

אויספלוג און מאכן איבונגען ביינעזאם!
אינגאנצן  געווען  עס  איז  אבער  דאסמאל 
אנדערע סארט איבונגען ווי דאס וואס מען טוט 

איבונגען  געווענליכן  ביי דעם  ישיבה  אין  כסדר 
מיט  געמאכט  ווערט  עס  וואו  אקטיוויטעט, 
איינעם וואס זאגט זיי וואס צו טון אויף טריט און 
שריט. דאסמאל איז עס געווען פיל לעבעדיגערע 
איבונגען, וואו יעדער האט געטון וואס ער האט 

געוואלט.

דאס איז צוגעגאנגען אויף אן אופן אז די ישיבה 
אינטערעסאנטן  גאר  דעם  אפגעדינגען  האט 
סאוט  אין  פארק,  טראמפאלין  עיר"  "אורבען 
האבן  בחורים  די  ווי  דזשוירזי,  ניו  העקנסעק 
געהאט דעם גאנצן פארק פאר זיך און באקומען 
דעם געלעגענהייט זיך אויסצוטאנצן פאר גאנצע 

אנדערהאלבן שעה, כאוות נפשם.
דער פארק איז אינגאנצן צוגעשטעלט געווארן 
פארן געברויך פון די תלמידים, אויף אזוי ווייט אז 
דער גאנצער מוזיק סיסטעם איז אהערגעשטעלט 
געווארן אינגאנצן פאר די בחורים און עס האט 
די גאנצע צייט געשפילט נאר היימישע, ערליכע, 
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ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק 
באזוכט טראמפאלין פארק וואו די 
בחורים פארברענגען געשמאק

המספיק אוו אראנדזש האט אפגעדינגען דעם פארק אין ניו 
דזשוירזי לטובת די טייערע תלמידים

געזונטהייט נייעס

וואַשינגטאָן. – אַ נייע שטודיע האָט געפונען 
גרויסע  גאָר  אַ  זעהן  מעגליך  קען  אַמעריקע  אַז 
וועלכע  צענערלינגען  צאָל  די  אין  אויפשטייג 
וועלן באַקומען דייעביטיס איבער די קומענדיגע 

פאר צענדליגער יאָרן.
אַ גרופּע פאָרשער וואָס אַ טייל פון זיי אַרבעטן 
פאר די יו-עס צענטער פאר דיזיז קאָנטראָל און 
ווי  אַזויפיל  אַז  געטראָפן  האָבן  פריווענשאן 
220,000 יונגע מענטשן אונטער די צוואָנציג יאָר 
קענען מעגליך באַקומען טייפּ-2 דייעביטיס ביזן 
יאָר 060', וואָס וועט פאַרטרעטן באַלד אן אַכט 

מאָליגע אויפשטייג.
דייעביטיס  נייע  פון  צאָל  די  אויב  אפילו 
די  בלייבן  מענטשן  יונגע  צווישן  דיאַגנאָזן 
פאַרמערן  דייעביטיס  טייפּ-2  זיך  קען  זעלבע, 
טייפּ-1  און  פּראָצענט  זיבעציג  באַלד  מיט 

קעיסעס מיט דריי פּראָצענט ביים יאָר 060'.
דאָקטאָר דעברא האורי, אַ דעפּיוטי דירעקטאָר 
נייע  "די  אַז  געזאָגט  האָט  סי-די-סי  פונעם 
פאָרשונג דארף דינען אַלס אַן אויפוועקער-רוף 
פאר אַלע פון אונז. עס איז גאָר וויכטיג מיר זאלן 
פארלייגן אַלע אונזערע כוחות צו פאַרזיכערן אַז 
אַלע אַמעריקאַנער, איבערהויפּט יונגע מענטשן, 
די  שייך.  נאָר  וואָס  געזונסטע  די  זיין  זאלן 
אונטערגעשטראָכן  האָט  עפּידעמיע  קאוויד-19 
אַדרעסירן  צו  איז  עס  וויכטיג  קריטיש  ווי 
די  דייעביטיס.  ווי  אַזוי  קראַנקייטן,  כראָנישע 
די  אונטערשטרייכן  מער  נאָך  טוט  שטודיע 
צו  באַמיאונגען  ווייטערדיגע  פון  וויכטיגקייט 
פאַרמיידן און מענעדזשן כראָנישע קראַנקהייטן, 
נישט בלויז פאר די יעצטיגע באַפעלקערונג, נאר 

אמעריקע וועט מעגליך אויסשטיין 
א גרויסע וואוקס אין צענערלינגען 
 וואס וועלן כאפּן דייעביטיס ר"ל אין

די קומענדיגע יארן

זייט 35 <<

א געשמאק אריינצופאלן אין דעם ריינעם ווייסן באסיין, אנגעפולט מיט ווייכע טאבעס, וועלכע 
נעמען אויף די בחורים מיט אפענע ארעמעס, ווי די ליבליכע הענט פונעם טאטן אין הימל

אב, תשפ"גהמספיק גאזעט36


