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שפּיטאל באזוכן
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קעגן דעם המספיק רעזארט

פרייליכע לעבעדיגע "תורה טאטס" 
פארשטעלונג אין "קעמפ נשמה" 
שע"י המספיק אוו אראנדש קאונטי

מענטל העלט

פּעטרישקע

נאך א געוואלדיגער 
זומער דורך המספיק 
אין קעמפ ממתקים 
שטייגט איבער אלע 

ערווארטונגען

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

 האט איר אמאל פראבירט צי זיין אויף
אַ וויגען דיעטע?

א: יא; ב: ניין
צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע וויגען דיעטע  
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מיינט אויך ווען מען לאזט זיך העלפן
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 אַמעריקאַנער זענען געווען

אויף אַ וויגען דיעטע אין 2014
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 פון אַמעריקאַנער זענען היינט

צוטאָגס אויף אַ וויגען 
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נאכ'ן ערהאלטן דעם 
ענדגילטיגן ערלויבעניש, 

האט זיך דאס בויען 
אנגעהויבן און טוט פארזעצן 

טאג טעגליך אויף א שנעלן 
טעמפא צום פרייד פון אלע 

געניסער פונעם המספיק 
רעזארט דורכן יאר און קעמפ 

ממתקים אין די זומער וואכן



די סי-די-סי האָט אויסגעדרוקט 
גרויס זאָרג נאָכדעם וואָס עס האָט זיך 
אויסגעשטעלט אַז די טורבעקולאסיס 

)טי-בי( לונגען קראַנקייט האָט זיך אינעם 
יאָר 2022 שטאַרק געהעכערט. די אַגענטור 

פאַרלאַנגט פון אַלע געזונטהייט אַנשטאַלטן 
אַז מען זאָל אונטערזוכן מעגליכע 

אָנגעשטעקטע, איבערהויפּט קינדער 
אונטער פיר יאָר. 

אַ סענאַט באַריכט האָט געוויזן אַז עס 
הערשט אַ מאַנגל אין איבער 250 וויכטיגע 

מעדיצינען, נאָכדעם וואָס רוב פון די 
באַשטאַנדטיילן ווערן פאַבריצירט אין 

אויסלאַנד, איבערהויפּט כינע און אינדיע, 
איבער וואו אַמעריקע האָט נישט קיין שום 

קאָנטראָל. 

אַ שטודיע וואָס איז דורגעפירט געוואָרן 
איבער מענטשן וואָס וואוינען נעבן 

רעש'יגע הייוועיס און גאַסן האָט געוויזן, אַז 
זיי זענען אויסגעשטעלט פיל מער צו ליידן 

פון הויכע בלוט דרוק )הייפערטענשאן(, 
וואָס איז חוץ די פאַרפּעסטעטע לופט וואָס 

זיי אָטעמען אַריין. 

אַ שטודיע האָט געוויזן אַז מענטשן 
וואָס פאַרמאָגן נישט די זעלבע שלאָף 

שעה'ן אויף אַ טעגליכע פאַרנעם, זענען 
פיל מער אויסגעשטעלט צו ליידן פון 

הויכע בלוט דרוק, אפילו אויב זיי שלאָפן 
די רעקאָמענדירטע שעה'ן וואָס זיי דאַרפן 

האָבן. 

די "דזשול" וועיפיניג פירמע האָט 
דערגרייכט אַ סעטלמענט מיט זעקס 

סטעיטס פאר 462 מיליאָן דאָלאַר, נאָכן 
ווערן אָנגעקלאָגט אַז זיי פירן אָן אַן 

אַגרעסיווע מאַרקעטינג קאַמפּיין געצילט 
פאר יונגע צענערלינגען. 

די סי-די-סי באַריכטעט אַז מיליאָנען 
מענטשן איבער'ן לאַנד האָבן גענומען 

קלענערע דאָזעס פון זייערע מעדיצינען 
אָדער אָפּגעשטופּט דאָס אַרויסנעמען 

פּרעסקריבשאָנס בלויז צוליב מאַנגל אין 
געלט. 

די רעגירונג פון שוועדן האָט געמאָלדן 
אַז זיי האַלטן שוין זייער נאָנט זיך צו 

דערקלערן אַלץ אַ "רייכערן פרייע" לאַנד 
נאָכדעם וואָס בלויז פינף פּראָצענט פון די 

באַפעלקערונג רייכטער נאָך, די נידריגסטע 
אין די אייראָפּעאישע יוניאָן.

פאָרשער האָבן באַריכטעט אַז מענטשן 
וואָס וואוינען נעבן פאַרנומענע 

לופטפעלדער שלאָפן זיך ווייניגער 
אויס צוליב די גערודער. דאָס זיך נישט 

אויסשלאפן געהעריג קען ברענגען אַ רייע 
געזונטהייט פּראָבלעמען.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

מידיאַ  די  אין   – יאָרק.  ניו  ראַטשעסטער, 
באריכט  שאָקירנדע  אַ  ערשינען  לעצנטס  איז 
נוירסינג  עטליכע  פון  פּראַקטיצירונג  אַ  איבער 
האומס וויאַזוי זיי פּרובירן מען זאָל זיי אָפּצאָלן 

אומבאַצאָלטע חובות.
האומס  נוירסינג  די  טוען  באַריכט  דעם  לויט 
ווי  שיקן בילס פאר קרובים פון פּאציענטן אַזוי 
מאָל  מאַנכע  און  קינדער  שוועסטער,  ברודער, 
אפילו פאר שכנים און פריינט, און וואָרענען זיי אַז 
אויב באַצאָלן זיי נישט די חובות פונעם פּאציענט 

וועלן זיי אָנגעקלאָגט ווערן אין געריכט.
די  אין  אַריינגעלייגט  זיך  האָט  רעפּאָרטער  אַ 
און  האום  נוירסינג  א  וואס  דערנאך  געשיכטע 
ראטשעסטער האט געקלאגט א שוועסטער פון 
אַז  דערגאַנגען,  איז  ער  זייערער.  פאציענט  א 
קרובים  פון  נעמען  די  נוצן  האומס  נוירסינג  די 
געווען  אָנוועזנד  זענען  וועלכע  פריינט  און 
האָבן  אָדער  פּאציענט  דעם  איינשרייבן  ביים 
פארן  זיי  געבן  מעשה  בשעת  און  באַזוכט,  זיי 
און  דאָקומענטן  פון  שטויס  דיקע  אַ  באַזוכער 
זיי  וואָס  דעם  אָן  אונטערצושרייבן  זיי  באַפעלן 
די  צווישן  דערפון.  אינהאַלט  דעם  וויסן  זאָלן 
צענדליגער דאָקומענטן ווערט אַריינגעוואָרפן אַ 
נעמט  וועלכן דער אונטערשרייבער  אין  בלעטל 
בילס  די  באַצאָלן  פון  אחריות  די  אונטער  זיך 

פונעם פּאציענט.
ווי  ווייט  אַזוי  גייען  האומס  נוירסינג  די 

אין  באַקאַנטע  אָדער  קרובים  די  אָנקלאָגן 
כדי  פּאציענטן  די  פון  פאַרמעגנס  די  באַהאַלטן 
מען זאָל דאָס נישט קענען באַנוצן צו באַצאָלן די 
בילס, וואָס אין אַנדערע ווערטער מיינט דאָס אַז 
זיי ווערן באַשולדיגט אין גנב'ענען די פאַרמעגנס 
וואָס איז גאָר אַ שרעקעדיגע  פון די פּאציענטן, 
נאַטירליך  וועלן  מענטשן  אַסאַך  באַשולדיגונג. 
זיי אן  ווען מען קלאָגט  זייער דערשראָקן  ווערן 
צאָלן  ענדערש  דעריבער  וועלן  און  גניבה,  אין 
די בילס – וואָס זיי זענען באמת נישט מחיוב צו 
באַצאָלן, און אין געוויסע פעלער קענען זיך עס 
באמת נישט ערלויבן – ווי איידער זיין אין געפאַר 

פון אַרעסטירט ווערן.
אַזאַ  איז  איבער,  געבן  אַדוואָקאַטן  ווי  לויט 
נוירסינג  די  אָבער  אומלעגאַל,  פּראַקטיצירונג 
אַ  זוכן  זיי  וויבאַלד  מזל,  זייער  פּרובירן  הייזער 
וועג וויאַזוי צו איינקאַסירן די געלטער וואָס מען 

איז זיי שולדיג.
זאָל  מען  אַז  וואָרענען  עקספּערטן  לעגאַלע 
דאָקומענט  אַ  אונטערשרייבן  נישט  קיינמאָל 
וואָס  וויסן  קלאָר  זאָל  מען  וואָס  דעם  אָן 
אומוויסנד  קען  מען  וויבאַלד  שטייט,  דאָרט 
אַריינפאַלן אין אַ פּאַסטקע און שפּעטער ליידן 

דערפון גאָר שווערע קאָנסעקווענצן. 

אַסאַך  טרינקען  אַז  מעגליך  איז   – יאָרק.  ניו 
וואַסער איז דער שליסל צו אריכת ימים?

עס  ווי  לויט  יאָ,  אַז  מעגליך  זייער  איז  עס 
האָט  וואָס  אַרבעט  פאָרש  פרישע  פאָר  שלאָגט 
וועלכע  ערוואַקסענע  עלטערע  אַז  אַנטדעקט 
טרינקען גענוג, זענען געזונטער און לעבן לענגער 
ווי די וועלכע טרינקען נישט גענוג, און פאַרמאָגן 

ווייניגער הארץ און לונגען קראַנקהייטן.
דער הויפּט פאָרשער, נאטאליא דמיטריעווא, 
אָוו  "לאַבאָראַטאָריע  פונעם  פאָרשער  אַ 
מעדיצין"  רידזשענערעיטיוו  קארדיאוועסקולער 
בלאד  ענד  לאנג  האַרט,  נעשאנעל  "יו-עס  ביים 
גענוג  טרונקען  "דאָס  אַז  זאָגט  אינסטיטוט", 
דאָס  זייער מעגליך פארשטייטערן  טוט  וואַסער 
די  אָפּלייגן  אָדער  אָפּהאַלטן  זיך,  פאַרעלטערן 
און  קראַנקהייטן,  כראָנישע  פון  אַנטוויקלונג 
מען  וויבאַלד  לעבן  דאָס  פאַרלענגערן  דעריבער 
באַקומען  צו  ריזיקע  קלענערע  אַ  פאַרמאָגט 
קראַנקהייטן. די בעסטע וועג פאר מענטשן זיך 
צו האַלטן גענוג אָנגעטרינקען מיט וואַסער איז 
צו לייגן אויפמערקזאַמקייט איבער די מאָס פון 
זענען  זיי  ווען  טרינקען  זיי  וואָס  פליסיגקייט 
פיזיש אַקטיוו אָדער זענען אין אַ הייסע וועטער".

די יעצטיגע רעקאָמענדאַציע איז בערך צווישן 
פאר  טאָג  אַ  פליסיגקייט  ליטער  דריי  און  צוויי 
ניין  ביז  זעקס  צווישן  בערך  איז  וואָס  פרויען, 
יעדן  וואַסער,  ווי  אַזוי  פליסיגקייטן,  גלעזלעך 
אַרום  דאַרפן  מענער  וואָס  אינדערצייט  טאָג, 

צווישן אַכט און צוועלף גלעזלעך אַ טאָג.
דמיטריעווא האָט געזאָגט אַז "די וועלטליכע 
האָבן  מיר  וואָס  אויספרעג  באַפעלקערונג 
גענומען שאַצט אָפּ אַז מער פון פופציג פּראָצענט 

ווי  פליסיגקייט  ווייניגער  טרינקען  מענטשן 
גוטע  אַ  זיי  האבן  דעריבער  און  רעקאָמענדירט 
ריזיקע  זייער  פאַרמינערן  צו  געלעגענהייט 
דורך  קראַנקהייטן  כראָנישע  אַנטוויקלען  פון 
פאָרגעשלאָגענע  די  לויט  וואַסער  טרינקען 

שטאַפּלען".
קלינישע  הויכע  אַ  העלער,  סאמאנטא 
העלט"  לאנגאן  "ען-וויי-יו  אינעם  באַאַמטער 
אין ניו יאָרק סיטי האָט צוגעשטימט אַז טרינקען 

גענוג איז העכסט וויכטיג פארן געזונט.
שווערן  אַרבעטן  קערפּערס  "אונזערע 
באַלאַנס,  פליסיגקייט  געזונטע  אַ  אָנצוהאַלטן 
וואָס נעמט אַריין אָנצוהאַלטן די סערום סאדיום 
פעסט  שטאַפּלען(  זאַלץ  )בלוט  שטאַפּלען 

רעגוליגט. דאָס ווערן דאָרשטיג איז איינע פון די 
וועגן וויאַזוי די קערפּער טוט שיקן אַ סיגנאַל אַז 
מען דאַרפן אַרייננעמען אין זיך מער וואַסער. דאָס 
טרינקען צופיל אָדער צו ווייניג קען רעזולטירן 
אינעם  שטערונגען  פּסיכאָלאָגישע  ערנסטע  אין 

קערפּער'ס פליסיגקייט באַלאַנס".
אָבער טרינקען איז נישט די איינציגטסע וועג 

וויאַזוי אָנצוהאַלטן אַ גוטע היידראציע.
נאָכגעקומען  קען  פאַרלאַנגען  "היידראציע 
געוויסע  זיך  אין  אַרייננעמען  דורך  ווערן 
ווי  גרינצייג,  און  פרוכט  ווי  אַזוי  עסנוואַרג, 
צו  איז  בעסטע  די  געטראַנקען.  אַנדערע  אויך 
דייעט  און  געטראַנקען  געציקערטע  פאַרמיידן 
געטראַנקען", האָט זי געזאָגט. "די בעסטע איז 
אַזוי  און הערבעל טייען  טיי  וואַסער, סעלצער, 

ווי פעפערמינט, קימל און אינגבער".
זיך  אָבער  וויכטיג,  טאַקע  איז  טרינקען 
איבערטרינקען איז אויך נישט גוט. דאָס טרינקען 

צופיל האָט אויך פילע חסרונות.
"טרינקען צופיל קען זיין אַ גרויסע סכנה. אויב 
וואַסער,  אַזויפיל  אַרויסגעבן  נישט  קען  נירן  די 
וועט די זאַלץ אינהאַלט אין די קערפּער ווערן צו 
ווייניג. דאָס ווערט אָנגערופן 'הייפאנאטרעמיע' 

און קען זיין געפאַרפול". 
צו  געברויך  קיין  פאַרהאַן  נישט  איז  עס 
אויב  טאָג  פּער  ליטער  דריי  פון  מער  טרינקען 
צוליב  פליסיגקייטן  צופיל  נישט  פאַרלירט  מען 
הויכע  צו  אַנטבלויזט  זיין  אָדער  עקסערסייז 
היצן. אויב טרינקט מען מען פון דריי ליטער אַ 
טאָג און מען פילט נאָך אַלץ דורשטיג, קען דאָס 
זיין אן אָנדייטונג איבער אַ קראַנקהייט וואָס מוז 

אונטערגעזוכט ווערן דורך אַ דאָקטאָר. 

פרישע שטודיע צייגט אז טרינקען אסאך וואסער 
איז מעגליך דער שליסל צו אריכת ימים
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א רעפארטער האט אנטדעקט ווי נוירסינג האומס באנוצן זיך מיט שווינדלערייען 
ארויסצופרעסן געלט פאר אלטע בילס פון פאמיליע און פריינט פון זייערע פאציענטן

טרונקען די ריכטיגע מאס וואסער איז א 
גרויסע שליסל אין לעבן לאנג און געזונט

שאק ווען נוירסינג-האומס צווינגען קרובים און שכנים 
צו צאלן אלטע חובות דורך אומעטישע מעטאדן



דעם  איבער  לייענען  אז  איז  מציאות  דער 
טאג פון א נוירס אין טריי קאונטי קעיר קען 
אפ  זיך  געבט  וועלכע  לערנען,  אסאך  אונז 
קינדער  אידישע  העלפן  מיט  טאג  גאנצן  א 
געטרייע,  קאונטי'ס  טריי  פון  ראם  די  אין 
אומערמידליכע ארבעט, דאס וועלן מיר אייך 

יא צושטעלן דעם חודש.
קאונטי  טריי  ווייל  דערפאר  טאקע  און 
טוט זיך אויסצייכענען מיט איר, שוין היינט 
וועלט בארימטע געטריישאפט צו אלע אירע 
און  ארבעט  אומענדליכע  די  און  קליענטן 
זיי וועלן  זיי וועלן שפענדן ביז  כוחות וואס 
אנקומען וואו אהין מען דארף און אויספירן 
באמת  עס  איז  אויס,  זיך  פעלט  עס  וואס 
פון  דעם  מיט  באקענען  צו  זיך  באלערנד 
ערשטהאנטיג  זעהן  און  נענטער  אביסעלע 
עס  וואס  און  צו  גייט  טאג  אזא  וויאזוי 

פארנעמט.

עס איז פשוט, אז זייענדיג אן ארגאניזאציע 
וואס געבט זיך אפ מיט אזויפיל אספעקטן פון 
געזונטהייט, ווען עס קומט צו די געזונט פון 
האבן,  קאונטי  טריי  דארף  קליענטן,  זייערע 
נישט איינס, נאר עטליכע פול טיים נוירסעס 
צו קענען אניאגן די אומענדליכע ארבעט זיך 
אפצוגעבן מיט אלע טריי קאונטי'ס קליענטן.
פון  חלקים  אלע  אריין  נעמט  דאס  און 
דארפן  אינדיווידועלן  די  וואס  הילף  די 
יעדן  דורכטון  מיט'ן  אנגעהויבן  האבן. 
דער  וואס  אפצושאצן  באזונדער,  פאל 
הילף,  סארט  וועלכע  האבן,  דארף  מענטשן 
דאס  און  בארעכטיגט,  איז  ער  וועלכע  פאר 
די  מיט  און  קאונטי  טריי  מיט  קאארדינירן 
אויך  אזוי  מענעדזשערס.  קעיר  באשטימטע 
אז  מאכן  זיכער  און  נאכגיין  דאס  זיי  דארפן 
דאס וואס מען האט אפגעמאכט איז טאקע די 
סארט הילף וואס דער אינדיווידועל דארף צו 

באקומען און ער ווערט גוט קעיר גענומען.
אפטמאל מאכט זיך אז מען זעהט אז דאס 
פאראויסגערעכנט,  געהאט  האט  מען  וואס 
אויסגעאבעט.  אזוי  ממש  נישט  זיך  האט 
אמאל דארף מען מער, צומאל ווייניגער און 
גאר אפט דארף מען פשוט ארום טוישן זאכן. 
און דאס אלעס דארף דער נוירס אינזין האבן.
איז  מענעדזשער  קעיר  דער  אז  היות  און 
דאך נישט קיין מעדיצינישער פראפעסיאנאל, 
וועט דער נוירס גאר אפט דארפן קאמיוניקירן 
קליענט,  דעם  פון  דאקטאר  מיט'ן  דירעקט 
מעדיצינען,  איבער  באשלוסן  מאכן  העלפן 
דעם  באגלייטן  דארפן  ער  וועט  אמאל  און 
אמאל  און  באזוך  דאקטאר  צום  קליענט 
יעדעס מאל  אפילו אין שפיטאל. מען דארף 
באזונדער אפשאצן דעם סיטואציע און זעהן 

איז  זאך  איין  אבער  אויס.  פעלט  עס  וואס 
קלאר, עס איז קיינמאל נישט לאנגווייליג.

און  נוירס  אזא  איין  אנכאפן  אלזא  לאמיר 
זעהן וויאזוי זיין טאג זעהט אויס.

דער טאג הייבט זיך אן מיט א ליסטע פון 
קעיר מענעדזשערס וועמען מען דארף היינט 
קעיסעס  די  זיי  מיט  באהאנדלען  און  רופן, 
זיי  וועמען  מיט  אינדיווידועלן  מערערע  פון 

געבן זיך אפ.
איבער  דערציילט  מענעדזשער  קעיר  איין 
לעצטענס  האט  וואס  קליענט  א  זיינ'ס 
אנגעהויבן זיך אויפפירן מיט געוויסע מאדנע 
וואלט  עס  אז  קלערט  ער  און  אויפפירונגען 
מיט'ן  אויסצושמועסן  דאס  כדאי  געווען 

דאקטער.
צען  העכער  שוין  האבנדיג  נוירס,  דער 
סארט  די  פון  פעלד  דעם  אין  ערפארונג  יאר 
קליענטן, האט עטליכע מעגליכע געדאנקען 
עס  שמועסט  ער  און  זיין,  קען  עס  וואס  פון 
ווען מען  אויס מיט דעם קעיר מענעדזשער. 
אליינס  איז  מען  און  דאקטער  א  צו  קומט 
גורמים,  מעגליכע  די  איבער  אינפארמירט 
קומען  דאקטער  דעם  צוהעלפן  פיל  עס  קען 
איבער  באשלוס  און  דיאגנאז  ריכטיגן  צום 

וואס צו טון.
דערנאך ארבעט מען אויס א פלאן, וויאזוי 
וואס  דאקטער,  מיט'ן  אויפצוברענגען  דאס 
נאך  אויף  פרובירן  צו  וויאזוי  און  זאגן,  צו 
אופנים צו פארבעסערן דאס געזונט פון דעם 

ספעציפישן קליענט.
נייער  א  געמאכט  זיך  האט  צווייטן  א  ביי 
דארט  און  קאמפליקאציע,  מעדיצינישער 
הייבט זיך אן דער זעלבער סארט שמועס ווי 
בליק  א  מיט  דאסמאל  נאר  פריעדיגן,  ביים 
אויף דעם פיזישן געזונט. און ווידער ארבעט 

ספעציפישן  דעם  פאר  פלאן,  א  אויס  מען 
אויפן  געזונט  זיין  פארזיכערן  צו  קליענט, 

בעסטן אופן מעגליך.
די  מיט  שמועסן  טעלעפאן  די  פון  טייל 
שיין  א  אריין  נעמט  מענעדזשערס  קעיר 
באהאנדלען  צו  וויאזוי  טרענירונג  ביסל 
בכלליות,  פראבלעמען  געזונט  געוויסע 
מצב  דעם  פארשטיין  בעסער  זאלן  זיי  אז 
וועמען  מיט  מענטשן  די  פון  סיטואציע  און 
קעיר  דער  בעסער  וואס  אפ.  זיך  געבן  זיי 
פון  פראבלעם  דעם  פארשטייט  מענעדזשער 
זיך  ער  אינדיווידועל, אלס בעסער קען  דעם 
אחריות  די  איז  עס  און  אים.  מיט  אפגעבן 
קעיר  די  אז  פארזיכערן  צו  נוירס  דעם  פון 

מענעדזשערס פארשטייען די פראבלעמען.
נאכ'ן ענדיגן אלע טעלעפאן רופן וואס איז 
היינטיגן  פאר'ן  אים  פאר  באשטימט  געווען 
טאג, טוט ער פאר די קומענדיגע צוויי שעה 
ענטפערן טעלעפאן רופן וועלכע קומען אריין 
זייערע  פון  אדער  מענעדזשערס,  קעיר  פון 
פארשידענארטיגע  מיט  סופערווייזערס, 
פראגעס וועלכע מאכן זיך פאר זיי דורכאויס 
אינדיווידועלן,  זייערע  מיט  ארבעט  זייער 
זיכער  נישט  זענען  זיי  וועלכע  זאכן  איבער 
קענען  צו  נוירס  א  פון  הילף  די  דארפן  און 

מאכן די ריכטיגע החלטות.
צו  צייט  די  געקומען  איז  נאכדעם 
די קעיסעס  פון  די פראבלעמען  באהאנדלען 
פאר  צוגעטיילט  ספעציפיש  זענען  וועלכע 
אויפן  פראבלעם  ערשטע  די  נוירס.  דעם 
מאמע  א  פון  רוף  א  געווען  איז  היינט  סדר 
וועלכע האט געשפירט אז די פסיכיאטרישע 
פאר  פארשריבן  האט  מען  וועלכע  מעדיצין 
די מאמע  נישט געהעריג.  קינד, ארבעט  איר 

האט געהאלטן אז עס פאדערט זיך א טויש.
די נוירס האט באהאנדלט דעם פראבלעם, 
וואס  פונקטליך  מאמע  די  אויסגעפרעגט 

אזוי,  שפירט  זי  פארוואס  און  זעהט  זי 
רעקאמענדאציעס  געמאכט  דערנאך  און 
די  טוישן  מעגליך  קען  מען  וויאזוי  איבער 

מעדיצינען.
ווען דער שרייבער האט – מיטהאלטענדיג 
מיט  נוירס  דעם  געפרעגט   – טאג  דעם 
באהאנדלען  דאס  אנדערש  איז  עס  וואס 
דאס  צו  קעיר  קאונטי  טריי  פון  קליענטן  די 
האט  פאציענטן,  געווענליכע  באהאנדלען 
צו  אויפמערקזאמקייט  געצויגן  נוירס  דער 
פונעם  מציאות  אומבאקוועמען  היפש  א 
אמת  "דער  פארגאנגענהייט:  ווייטן  נישט 
אזוי  נישט  ביז  "אז  געזאגט,  ער  האט  איז", 
אז  געהאלטן  דאקטוירים  האבן  צוריק  לאנג 
געזינטען  א  האבן  נישט  קענען  מענטשן  די 
לעבן. און דאס האט זיך זייער געטוישט זייט 
אפגעבן  געהעריג  אנגעהויבן  זיך  האט  מען 
מיט זיי. מען דארף קענען טראכטן אויף נייע 

וועגן", האט דער נוירס אויסגעפירט.
שווערסטער  דער  טאקע  איז  דאס  און 
טייל פון די ארבעט. דאס טראכטן אנדערש. 
אפטמאל  ברענגט  אנדערש  טראכטן  ווייל 
געהעריג  ווערן  דארפן  וואס  מסקנות  צו 
"טייל  דאקטער.  א  מיט  איבערגעשמועסט 
אז  זעה  איך  "ווען  נוירס,  דער  זאגט  מאל", 
צו  טוישן  עס  איך  וויל  נישט,  עפעס ארבעט 
עפעס אנדערש תיכף ומיד, אבער די לעגאלע 
סיסטעמאטישן  א  פארלאנגען  פראצעדורן 
מהלך וואס קען נעמען צופיל צייט. און דאס 
ווען  ספעציעל  ווייטאגליך.  גאר  זיין  קען 
וואס  פאמיליע  א  מיט  ארבעטן  דארף  מען 
דארף דערווייל צוזעהן ווי זייער באליבטער 

פאמיליע מיטגליד ליידט".
א  געווען  איז  פראבלעם  קומענדיגע  די 
דער  אז  אפגערעדט  זיך  האט  וואס  מאמע 
אין  אויס.  נישט  פשוט  איר  הערט  דאקטער 
נוירס געהאלפן די מאמע  דעם פאל האט די 
אנדערן  אן  ביי  אפוינטמענט  אן  באקומען 

דאקטער צו הערן נאך א מיינונג.
געווען  איז  טאג  פון  טייל  לעצטן  אינעם 
מענעדזשערס  קעיר  עטליכע  מיט  מיטינג  א 
צוגעגרייט  ווערן  געדארפט  האבן  וועלכע 
זיך  קליענטן  עטליכע  העלפן  גיין  צו 
אן  טרעפן  און  שפיטאל  פון  ארויסשרייבן 
ארט פאר זיי צו זיין נאכ'ן ארויסקומען, וואו 
זיי  וואס  די הילף  וועלן קענען באקומען  זיי 

דארפן.
אויסמאטערנדע  פון  טאג  לאנגען  א  נאך 
פון  געפרעגט  גאזעט"  "דער  האט  ארבעט, 
מערסטע  די  אייך  געבט  וואס  נוירס:  דעם 

צופרידנקייט פון אייער שווערע ארבעט?
"דאס וויסן אז איך האב געמאכט א שינוי 
מענטש.  צווייטן  א  פון  לעבן  אינעם  לטובה 

איך האב באמת ליב וואס איך טו!" 

המספיק נייעס

וויאזוי עס זעהט אויס א טאג אינעם 
לעבן פון א געטרייע טריי קאונטי 

קעיר נוירס
פון באגלייטן א קליענט אין שפיטאל, ביז טרענירן א קעיר מענעדזשער צו העלפן מענטשן זיך 

ארויסטשעקן פון דארט, און אלעס אינצווישן
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המספיק נייעס

אין קעמפ ממתקים זעהט זיך אן יעדן טאג 
אז דא ווערט מען קיינמאל נישט זאט פון גוטע 
זאכן אין קעמפ ממתקים איז  גוטע  זאכן. און 
דא גאר אסאך. די ערשטע פון די "ממתקים", 
ממתקים  קעמפ  וועלכע  זאכן  זיסע  די  פון 
לעכטיגע  זיסע,  די  טאקע  זענען  פארמאגט, 
קינדערלעך  צענדליגער  די  פון  נשמה'לעך 
און  פארברענגען  דא  געקומען  זענען  וועלכע 
זומער,  געשמאקן  גאר  א  פון  האבן  הנאה 

וועלכע האט נישט איר'ס גלייכן.
פון  ליסטע  די  אראפ  ווייטער  גייענדיג 
זיך  ענדיגן  וועלכע  זאכן,  זיסע  געשמאקע, 
קיינמאל נישט, זענען די טייערע קאונסלערס, 
נשמה  און  הארץ  די  אוועק  זיך  געבן  וועלכע 
ממתקים,  טייערע  די  מיט  אפצוגעבן  זיך 
קעמפ  זיסן  דעם  פון  קינדערלעך  זיסע  די 
אקטיוויטעטן  די  זענען  אוודאי  און  ממתקים. 
וועלכע קומען  און געשמאקע פארברענגענס, 
דא פאר טאג נאך טאג, שעה נאך שעה, אויך 

פון די זיסקייטן אויף די רשימה.
קעמפ ממתקים איז אויך א הארטע באווייז 
זאגט,  המלך  שלמה  קהלת.  אין  פסוק  אויפ'ן 
עוף השמים יוליך את הקול ובעל כנפיים יגיד 
דבר. א גוטע זאך ווערט שנעל צושפרייט און 

דאס קול דערפון פליעט ווי אויף פליגלען.
דער  און  צווייטן  דעם  דערציילט  איינער 
אלע  ווערן  ארום  אזוי  און  דריטן,  פאר'ן 
יהדות  גאנצן  דעם  איבער  דערפון.  געוואויר 
החרדית פון אמעריקא, און אפילו צו די ווייטע 
פון  קול  דאס  דערטראגן  זיך  האט  קאנאדע, 
קעמפ ממתקים, און פילע צענדליגער עלטערן 
קעמפ  פון  הנהלה  די  צו  געוואנדן  זיך  האבן 

ממתקים.
קעמפ ממתקים האט זיך באקאנט געמאכט 
אלעמאל  וויל  מען  וואס  דעם  מיט  ספעציעל 
אויפקומען מיט שענערס און בעסערס. כאטש 
וואס דער פארגאנגענער זומער איז געווען אן 
אויסטערלישער סוקסעס, און די גוטע תוצאות 
גאנצן  דעם  אויף  געשפירט  זיך  דערפון האבן 
יאר; פארט האט קעמפ ממתקים געשטרעבט 
די  איבערשטייגן  זומער  דעם  קענען  צו 
זענען  שיינט  עס  ווי  און  זומערס.  פריערדיגע 

זיי גאר שטארק מצליח אין דעם.
אינעם  זיך  געפונט  ממתקים  קעמפ 
די קעטסקיל בערג,  אין  היל,  שטעטעלע ראק 
פראכטפולע  די  פון  קאמפוס  דעם  אויף 
אין  טאקע  דינט  וועלכע  רעזארט,  המספיק 
און  ממתקים,  קעמפ  אלס  חדשים  זומער  די 
וויכטיגע  פארשידענע  עס  דינט  יאר  במשכ'ן 
פונקציעס, ווי שבתים פון חיזוק און התעלות 

פאר איינגעשטעלטע און עלטערן.
קאמפוס  סטיל  האטעל  פרעכטיגער,  דער 
צוגעשטעלט,  עלעגאנט  און  שיין  גאר  איז 
בני  אזעלכע  פאר  טאקע  פאסט  עס  ווי 

און  עלטערן  קינדער,  המספיק  די  ווי  מלכים 
וואכן  יעצטיגע  די  אין  און  איינגעשטעלטע, 
איז עס פולשטענדיג צוגעשטעלט געווארן צו 

דינען איר צוועק אויפן העכסטן פארנעם.
די  דורך  אנגעפירט  ווערט  קעמפ  דער 
הר"ר  וועטעראנען,  המספיק  געטרייע 
און  באגאבטע  גאר  די  און  אפפעל,  אליעזר 
האט  וועלכע  קטינא,  מרת  איבערגעגעבענע 
יארן  די  במשך  געמאכט  באקאנט  שוין  זיך 
לטובת  ארבעט  אומערמידליכע  איר  מיט 
אין  פאמיליעס;  און  קינדער  המספיק  די 
ארום  פון  שטאב  גאנצע  א  פון  באגלייטונג 
אוועק  זיך  געבן  וועלכע  קאונסלערס,  זעכציג 
בלב ונפש פאר'ן וואוילזיין און פארגעניגן פון 
די טייערע ממתקים, די לעכטיגע קינדערלעך.

פולשטענדיגע  א  איז  ממתקים  קעמפ 
קעמפ, נישט סתם א דעי קעמפ. דארט קומען 
דארט  בלייבן  און  זומער,  אנהייב  קינדער  די 
צוויי  גאנצע  פאר  זומער.  גאנצן  דעם  במשך 
און  שטייגן  עסן,  שלאפן,  זיי  וואו  מאנאטן, 
גאנצע  די  אבער  צייט.  גאנצע  די  הנאה  האבן 
צייט ממש, יעדע מינוט און יעדע שעה איז א 

באזונדערע פארגעניגן.
אריינגעלייגט  ווערט  וואס  מח  און  כח  די 
אין דעם סדר היום און די פילע אקטיוויטעטן 
וועלן  מיר  אבער  שילדערן,  צו  שווער  זענען 
פארט  קען  מען  טיילווייז.  כאטש  פרובירן 
נישט אויף פאפיר אראפלייגן הארץ און נשמה, 
מאסשטאבליכן  אזא  אויף  נישט  אוודאי  און 
קעמפ  אין  געזעהן  ווערט  וואס  פארנעם 

ממתקים.
געוואלדיגער  א  געלייגט  ווערט  ספעציעל 
הנאה  סתם  זיין  נישט  זאל  הנאה  די  אז  דגוש 
וויפיל  אויף  נאר  אריין,  וועלט  דער  אין 

א  מיט  דוקא  זיין  עס  זאל  מעגליך,  איז  עס 
תוכנ'דיגער אינהאלט און עפעס וואס זאל זיי 
וואס  בויען  אויך  אזוי  און  זאכן,  נייע  לערנען 
זיי האבן געלערנט במשך דעם פארגאנגענעם 
יאר. אזוי אז זיי זאלן צוריק קומען נישט נאר 
אויפגעלעבט, נאר אויך אויף א העכערן דרגא 

ווי זיי זענען געקומען.

קעמפ  אין  אריינפירן  אייך  מיר  וועלן  אט 
אירע  איבער  שפאציר  א  כאפן  און  ממתקים 
פעלדער  גרינע  אויסגעשפרייטע,  הערליכע, 
און פרעכטיגע בניינים, כדי צו געבן א קורצע 
בליק אריין אין א געווענליכע טאג )וואס איז 
קעמפ  אין  געווענליך(  נישט  קיינמאל  באמת 

ממתקים.
אזייגער,  ניין  אן  זיך  הייבט  טאג  דער 
די  אויף  וועקן  קאונסלערס  געטרייע  די  ווען 
קינדער און העלפן זיי זיך אנטון, זיין ריין און 
זיכער  מען  מאכט  אויך  אזוי  טאג.  צום  גרייט 
וועלכע  סיי  נעמען  דארף  וואס  יעדער  אז 

מעדיצינען באקומט עס אין צייט.
נארהאפטיגע  א  צו  זיך  מען  זעצט  דערנאך 
און  זאל,  עס  קעניגליכן  דעם  אין  פרישטאג 
וואו  סעסיע  קורצע  א  קומט  דערנאך  באלד 
זומער  דעם  וואס  ווערטער,  נייע  לערנט  מען 
אויף  דגוש  ספעציעלער  א  געלייגט  ווערט 
אבער  זעלבע,  די  זיך  הערן  וועלכע  ווערטער 
זייער  העלפט  דאס  מיינונגען.  אנדערע  האבן 
און  קינדער  די  פון  מוחות  די  אויסשארפן 
וועלכע  זאכן  אינטערעסאנטע  נייע  זיי  לערנט 

העלפן זיי שפעטער במשך דעם יאר.
טאג  פונעם  אקטיוויטעט  ערשטער  דער 
איז דאס אויפרייניגן די באנקס, די געביידעס 

דעם  אין  שלאפן.  קינדער  די  ווי  צימערן  און 
באגלייטונג  אין  קינדער,  אלע  אנטייל  נעמען 
איז  דאס  אויך  און  קאונסלערס,  זייערע  פון 
חינוך,  זייער  פון  טייל  וויכטיגער  א  גאר 
כללים  וויכטיגע  די  אויס  זיי  לערנט  וועלכע 
עס  ווערט  פארט  אבער  לעבן.  גאנצן  אויפן 
געטון אין א לעבהאפטיגן אטמאספערע, ווי א 

געהעריגער קעמפ אקטיוויטעט.
דערנאך קומט א פולער טאג פון פארגעניגען 
און פארברענגענס, שפילן און אקטיוויטעטן, 
דאווענען און שיעורי תורה, איינגעטיילט לויט 
די דרגות פון די קינדער און זייער מעגליקייט 
מיטצוהאלטן און פארשטיין; און פארשטייט 
זיך, לויט די געברויכן פון יעדן קינד באזונדער 
באקומען  אוודאי  און  בליען.  און  שטייגן  צו 
די קינדער באזונדערע צייט אינמיטן טאג זיך 

אפצורוען אביסל אויך.
דריי  אז  זאגן,  צו  אפילו  איבריג  איז  עס 
פריש  מאלצייטן,  נארהאפטיגע  געשמאקע, 
ווי  געקאכט אינעם קאך אויפן קאמפוס, אזוי 
סערווירט  ווערן  צושטעלן,  קען  המספיק  נאר 

יעדן טאג אין קעמפ ממתקים.
און זעלבסטפארשטענדליך אז דאס איז דאך 
שווימען.  מען  גייט  קעמפ  אין  און  קעמפ,  א 
שווימען איז א אינטעגראלער טייל פון קעמפ 
זיך  זענען  קינדער  לעכטיגע  די  ווי  ממתקים 
מחי' ווען אימער מען האט די געלעגנהייט צי 

שווימען.
קינדער  די  זענען  אווענט  אזייגער  ניין  אום 
ווי די קאונסלערס  זייערע צימערן,  צוריק אין 
לעבעדיגע  פולע,  א  נאך  שלאפן  זיי  לייגן 
פאר'ן  כוחות  פרישע  מיט  אנשעפן  זיך  טאג, 

קומענדיגן טאג.
די  מיט  ארבעט  פון  טאג  שווערע  א  נאך 
נאכט  באזונדערע  א  דא  איז  ממתקים,  זיסע 
וועלכע געבט  פראגראם פאר די קאונסלערס, 
פארברענגען  צו  געלעגענהייט  די  אליינס  זיי 
זיך אויסלופטערן אביסל פון די שווערע,  און 
טאג,  גאנצן  דעם  פון  ארבעט  אויסשעפנדע 
געבנדיג אויך פאר זיי דעם 'קעמפ' ערפארונג, 
זכרונות פאר דעם  זיסע  און א צייט צו שאפן 

קומענדיגן יאר און פאר זייער גאנצע לעבן. 
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נאך א געוואלדיגער זומער דורך המספיק אין קעמפ 
ממתקים שטייגט איבער אלע ערווארטונגען

איבער הונדערט קעמפערס אין קאונסלערס דערהייבן זיך יעדן טאג במשך די זומער וואכן מלא תוכן און פארגעניגן

א שפאגל נייע שפיל גארטן איז אריינגעלייגט געווארן אויף דעם שטח פון קעמפ ממתקים, וואו די 
קינדער קענען פארברענגען אין די פרייע צייט וואס זיי האבן פאר זיך

נאך א טייל פון דעם שפיל גארטן וואו די קינדער 
האבן זייער ליב צו פארברענגען און הנאה האבן
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איז  המספיק  וואס  רגע  ערשטע  די  פון 
אירע  פון  איינס  איז  געווארן,  געגרינדעט 
דורכצוקומען  זיך  געווען  פרינציפן  שטארקע 
בנתיבות  און  נועם  בדרכי  איינעם  יעדן  מיט 
המספיק  האט  פרינציפן  דאזיגע  די  שלום. 
אויך  און  יארן  אלע  איינגעהאלטן  שטרענג 
געוועזענעם  דעם  אפגעקויפט  האבן  זיי  ווען 
איר  און  היל,  ראק  אין  האטעל  ראמאדא 

פארוואנדלט אין דעם המספיק רעזארט.
המספיק  האט  דעם  צו  צוגאב  אין 
ארבעט  שום  קיין  געטון  נישט  קיינמאל 
די  פון  ערלויבעניש  פולשטענדיגע  א  אן 
מוניציפאליטעטן.  לאקאלע  און  רעגירונג 
סערוויסעס  די  נוצן  דעם  פאר  טוט  המספיק 
און  פירמעס  לעגאלע  פארשידענע  פון 
מיט  אפ  זיך  געבן  וועלכע  'עקספעדייטערס', 
די  די לעגאלע פארמאליטעטן און פארזארגן 
די  נוצן  און  בויען  צו  ערלויבענישן  נויטיגע 

פראפערטיס אויף וואס מען דארף זיי.
זיך  מען  קען  זאכן  אלע  די  טראץ  אבער 
פראבלעמען.  פון  פארהיטן  נישט  קיינמאל 
רעזארט,  המספיק  דעם  פון  שכנים  דריי  פאר 
נייע  די  געשטערט  זייער  אויס  זעהט  האט, 
אייגענטימער און באנוצער פון דעם קאמפוס 
און זיי האבן באשלאסן צו ברענגען א אנקלאגע 
קעגן דעם באנוץ פון דעם פראפערטי אלס א 
קעמפ פאר קינדער אין די זומער מאנאטן. זיי 
האבן אויך געברענגט די קלאגע קעגן נייש"א 
אויפזיכט.  איר  אונטער  איז  רעזארט  די  וואס 
דאס האט געגעבן די געלעגנהייט פאר נייש"א 
זיך צי פארטיידיגן, און פארשטייט זיך אז די 
נייש"א  וועמען  מיט  אדוואקאטן  גוטע  גאר 
באנוצט זיך, האבן זיך אריינגעלייגט אין דעם 

קעיס.
רגע  ערשטע  די  פון  איז  קלאגע  גאנצע  די 
דמיונות  הוילע  אויף  באזירט  געווען  אן 
נישט  האט  דאס  אבער  שקרים,  קלארע  און 
ברענגען  פון  איינוואוינער  די  אפגעהאלטן 
קענען  וועלן  זיי  אז  האפענדיג  קלאגע,  אזא 
אויף  הפחות  לכל  רעזארט,  דעם  אפשפארן 
די זומער מאנאטן, אז עס זאל נישט באנוצט 

ווערן אלס א קעמפ.
דריי  די  האבן  תשפ"ב  פון  זומער  אינעם 
דעם  אין  קלאגע  א  אריינגעגעבן  שכנים 
סאליווען  דעקט  וועלכע  געריכט  סטעיט 
פארלאנגען.  און  טענות  דריי  מיט  קאונטי, 
די ערשטע טענה איז געווען קעגן דעם טאון 
אז  נעמליך,  באורד,  פלענינג  טאמפסאן  אוו 
פאר  געגעבן  האבן  זיי  וואס  ערלויבעניש  די 
דעם רעזארט, אינעם פרילינג פון תשפ"א, צו 
נוצן איר פראפערטי אלס א זומער קעמפ, איז 

אומלעגאל.
זעלבע  די  געווען  איז  טענה  צווייטע  די 
דעם  קעגן  דאסמאל  נאר  ערשטע,  די  ווי 
החלטה  זייער  אויך  אז  באורד,  זאונינג  טאון 
איז  נוצן דעם האטעל אלס א קעמפ  צו לאזן 

אומלעגאל, און די דריטע איז געווען אז פון 
זיין  נישט  באורד  זאונינג  די  זאל  אן  היינט 
ערלויבעניש  אזא  ארויסצוגעבן  בארעכטיגט 
אן עס ברענגען פאר א פאבליק הירינג. עפעס 

וואס פאדערט זיך נישט ביז היינט.
דער  פון  פאפירן  די  אפלייענענדיג 
די  ארויס  שנעל  גאר  זיך  שטעלט  אנקלאגע 
פון  גראד  זאך,  גאנצע  די  פון  לעכערליכקייט 
געבויעט  איז  טענה  גאנצע  זייער  אנהייב. 
וועלן  וועלכע  באסעס  די  אז  שרעק  א  אויף 
קעמפ,  דעם  פון  און  צו  קינדער  די  ברענגען 
סכנה'דיגע  א  זייער  דורכפארן  דארפן  וועלן 
שטעלן  וועט  דאס  און  גאס,  דעם  אויף  דריי 

אין געפאר זייערע לעבנס.
און דער טענה האט געדארפט איבערצייגן 
דעם ריכטער אז דער גאנצער ערלויבעניש איז 
דורכטון  געהעריג  אן  געווארן  ארויסגעגעבן 
וועט  עס  וואס  אפעקט  דער  און  נושא  דעם 

האבן אויף די ארומיגע געגענט.
דער אנקלאגע איז אנגעקומען פאר ריכטער 
איבער  פארפיגט  האט  וועלכער  שיק,  סטיפן 

דעם געריכט פאר די לעצטע יאר צייט.
געהאט  נישט  אין דעם פאל  המספיק האט 
ענטפערן  געמוזט  האט  און  ברירה  קיין 
פארטיידיגן  זיך  און  אנקלאגע  דעם  אויף 
זייער  געטון  דאס  האט  זי  און  געריכט,  אין 
דורך  רעפרעזענטירט  ווערנדיג  סוקסעספול, 
דעם לויער סטיווען בארשאוו פון מאנהעטן, 
וועלכער איז א גרויסער מומחה אין די סארט 

אנגעלעגענהייטן.
בארשאוו  מר.  וואס  ארגומענטן  די  אין 
האט  געריכט,  אין  ארויפגעברענגט  האט 
די  סיי  און  המספיק  סיי  אז  אנגעוויזן,  ער 

אויפגענומען  האבן  טאמפסאן  אוו  טאון 
זעלבסטשטענדיגע טראפיק מומחים צו געבן 
זייער אפשאצונג איבער וויאזוי די קעמפ קען 
אפעקטירן דעם ארומיגן געגענט, און קיינער 
בכלל  אדער  אנגעצייגט,  נישט  האט  זיי  פון 
געטראפן, אזא סארט סכנה'דיגע דריי אינעם 
גאס סיי ווי אימער בשכינות פון דעם רעזארט, 
אדער ערגעץ נעבן די פראפערטיס פון די דריי 
שום  קיין  דא  נישט  איז  עס  און  אנקלעגער. 
באווייז אז סיי וועלכער טייל פון דעם שאסיי 
זיין  אפילו  קען  אומגעגענט  אינעם  דארט 

פראבלעמאטיש פאר באסעס.
טענה  גאנצע  די  ווערטער,  אנדערע  אין 
דער  און  פינגער,  פון  אויסגעזויגן  איז 
וועלכן  פון  געפארפולער מצב  אנגעגעבענער 
עקזיסטירט  גערעדט,  האבן  אנקלעגער  די 

בכלל נישט. עס איז א פשוט'ער ליגענט.
זיך  האט  לויער  המספיק  דער  אבער 
האט  ער  נאר  דעם,  מיט  באגענונגענט  נישט 
איבער  טענה  גאנצער  דער  אז  אנגעוויזן 
קעמפ  צום  גיין  און  קומען  וועלכע  באסעס 
וועלכע  סיי  ווייל  אן,  נישט  בכלל  זיך  הייבט 
פארקער וואס קומט און גייט צו דעם קעמפ, 
די  וואו  זייט  די  פון  נישט  געווענליך  קומט 
אנקלעגער וואוינען, נאר פון די אנדערע זייט, 
 ,109 עקזיט  ביי   ,17 רוט  דעם  פון  קומענדיג 
וועלכע איז ממש דארט בשכינות, און ממילא 
קומט עס בכלל נישט אויס אז מען זאל אפילו 

דורכפארן נעבן זייער שטח.
קען  עס  וואס  מאל  איינציגסטע  די 
זייער  דורכפארן  בכלל  זאל  מען  אויסקומען 
ערגעץ  פארן  זאל  מען  אויב  איז  פראפערטי, 
וואס  קעמפ,  דעם  פון  ארויס  לינקס  לאקאל, 

זעלטן.  גאר  פאסירט  וואס  זאך  א  איז  דאס 
נישט  בכלל  זאך  גאנצע  די  טוט  ממילא  און 
אפעקטירן די אנקלעגער אין סיי וועלכע וועג.

צוליב די אלע זאכן האט דער לויער געבעטן 
פון דעם שופט אז ער זאל לגמרי ארויסווארפן 

דעם קלאגע.
די ענדגילטיגע געריכט סעסיע איבער דעם 
זומער,  יעצט  פארגעקומען  איז  אנקלאגע 
ווען עס זענען געהערט געווארן די מונדליכע 
און  זייטן,  ביידע  פון  לויערס  די  פון  טענות 
נאכ'ן אויסהערן די אלע ארגומענטן, און נאכ'ן 
ריכטער  דער  האט  באווייזן,  אלע  אפלייענען 
און  בארשאוו  מר.  פון  טענות  די  אנגענומען 

האט אינגאנצן ארויסגעווארפן די אנקלאגע.
אז  געכאפט  זיך  האבן  אנקלעגער  די  ווען 
זיי געבעטן רשות  גייען דורכפאלן, האבן  זיי 
עס  ווי  אבער  קלאגע,  זייער  טוישן  קענען  צו 
דעם  געהאט  שוין  ריכטער  דער  האט  שיינט, 
זייער  וואס  אנערקענען  צו  געלעגענהייט 
זיי  עס  האט  ער  און  איז,  מאטיוו  ריכטיגע 
בקשה  דער  אויך  נאכגעבן.  געוואלט  נישט 

האט ער ארויסגעווארפן.
און הגם וואס די אנקלעגער האבן נאך אלץ 
די מעגליכקייט דאס צו אפעלירן צו א העכערן 
געריכט, איז אבער דא שוואכע שאנסן אז זיי 
האבן  זיי  ווייל  דערפאר  פשוט  טון,  עס  זאלן 
עס  געווינען,  צו  עס  שאנס  קיין  נישט  כמעט 
נישט  וועלן  זיי  איז דעריבער ערווארטעט אז 
און  געלט  נאך  פאר'תכל'עווען  סתם  וועלן 
צייט אויף א אנקלאגע וואס וועט בדרך הטבע 

זיך ענדיגן אזוי ווי די ערשטע.
ולשמחה  לששון  יתהפכו  האלו  והימים 

ולמועדים טובים. 

המספיק נייעסהמספיק נייעס

שטארקער געווינס פאר נייש"א ווען ריכטער 
ווארפט ארויס אנקלאגע קעגן דעם המספיק 

רעזארט – קעמפ ממתקים קאמפוס
יושר'דיגער אורטייל, וועלכע אנערקענט אין לעכערליכקייט פון די קלאגע איז א געווינס פאר המספיק און 

פאר גאנץ כלל ישראל

מעכטיגער נייער בנין פון דרייסיג טויזנט קוואדראט פוס וועלכע ווערט אצינד געבויעט אויפן שטח פון קעמפ ממתקים/המספיק רעזארט, ווערט פארמאגן 
ריזיגער היכל בית המדרש, פרעכטיגער מקוה מיט דריי בורות און מערערע צימערן פאר אקטיווטעטן און צו לערנען פריוואט מיט די קינדער
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נייע שטודיע צייגט אַז אויב  – אַ  שיקאַגאָ. 
מער  טרינקט  מען  און  בעריס  מער  מען  עסט 
טיי קען עס צוהעלפן צו פאַרשטאַרקערן דעם 
פאַרעלטערן  דעם  פאַרלאַנגזאַמען  און  מח 

פּראָצעדור.
האָבן  עס  וועלכע  אין  שטודיע  אַ  אין 
ערוואַקסענע   900 פון  מער  גענומען  אַנטייל 
עסן  אַז  געפונען  פאָרשער  די  האָבן  מענטשן, 
"אַנטיאקסידענט  זיך  אין  פאַרמאָגט  וואָס 
גוטע  גאָר  געהאַט  האָט  פלענוואָנאָלס" 
לייט.  עלעטערע  ביי  מח  ביים  בענעפיטן 
ווי  אַזוי  פרוכט  אין  זיך  געפונען  פלעוואנאלס 
און  טיי  גרינצייג,  בלעטערדיגע  גרינע  בעריס, 

וויין.
געגעסן  וואָס האָבן  ביישפּיל, מענטשן  צום 
האָט  טאָג  יעדן  גרינצייג  בלעטערדיגע  גרינע 
"קאגניטיוו  פון  ראַטע  די  פארשטייטערט  עס 
אין  פּראָצענט,   23 אַרום  ביי  דעקליין" 
פאַרגלייך צו מענטשן וואָס האָבן נישט געגעסן 
קיין עסנוואַרג מיט פלעוואנאלס, לויט ווי דער 
האָלאַנד  טאָמעס  דאָקטאָר  פאָרשער  הויפּט 
צענטער  מעדיקעל  יוניווערסיטי  ראש  פונעם 

פון שיקאַגאָ זאָגט.
אַנטי- סיי  זענען  "פלעוואנאלס 
אנטיאקסידענטס",  סיי  און  אינפלעמעטארי 
עסנוואַרג  דאָזיגע  "די  געזאָגט.  ער  האָט 
פאַרמאָגן אין זיך פלעוואנאלס וואָס פאַרניכטן 
'פרי-רעדיקעלס' און פאַרמיידן צעל שעדיגונג. 
זיי פאַרמיידן צעל שעדונג אינעם מח ווי אויך 
אין אַנדערע גלידער, אַזוי ווי די האַרץ און דער 

וועסקולאר סיסטעם, נירן, לעבער א.א.וו."
דאָקטאָר האָלאַנד האַלט נישט אַז מען זאָל 
סופלעמענט  דורך  פלעוואנאלס  באַקומען 

פילן, ער האַלט אַז די בעסטע וועג איז עס צו 
באַקומען דורכן דיעטע.

אויסוואַל  העכערע  אַ  באַקומען  גייט  "איר 
ער  האָט  עסנוואַרג",  פון  נוטרישאנס  פון 
זענען  סופלעמענטס  אַז  האַלט  "איך  געזאָגט. 
טאַקע אָט דאָס, בלויז סופלעמענטס. מען זאָל 

סופלימענטן אַ געזונטע דיעטע". 
דאַטאַ  געזאַמלט  מען  האָט  שטודיע  פארן 
דורכשניטליכע  מיטן  ערוואסענע   961 פון 
געליטן  נישט  האָבן  וועלכע   ,81 פון  יאָרגאַנג 
פון דיימענשיע. איבער'ן לויף פון 7 יאָר האָבן 

ענטפערס  יערליכע  געגעבן  באַטייליגטע  די 
איבער פראַגעס וועגן זייער דיעטע און גענומען 

קאגנעטיווע מעמארי טעסטן.
האָלאַנד איז אָבער געווען פאָרזיכטיג צו זאָגן 
אַז אפילו אַז דער שטודיע צייגט אַ פאַרבינדונג 
צווישן אַ העכערע סכום פון פלעוואנאלס און 
אַ שטייטערע קאגניטיוו דעקליין, קען ער אָבער 
פאַרבינדונג  דירעקטע  אַ  איבערצייגן  נישט 
אויך  אַזוי  אַ שייכות.  זאָל טאַקע האָבן  עס  אַז 
איז מעגליך אַז די אויסגעפרעגטע האָבן נישט 

פּונקטליך געדענקט וואָס זיי האָבן געגעסן. 

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
וואג פאַרלוסט איז געזונט פארן הארץ אפילו 
אויב אַ טייל פון די וואג קומט שפּעטער צוריק

קינדער  פירנדע  פון  גרופּע  אַ   – יאָרק.  ניו 
נייע  אַרויסגעגעבן  האָבן  דאָקטוירים 
באַהאַנדלען  צו  וויאַזוי  איבער  גיידליינס 
און  קינדער  ביי  איבערוואגיגקייט 
מאל  ערשטן  צום  און  צענערלינגען, 
אַגרעסיווע  פריע,  פאר  גערופן  זיי  האָבן 
וואג- אַריין  נעמט  וואָס  אינטערווענשאן 

פאַרלוסט און סורדזשערי.
אַז  באַווייז  שום  קיין  נישטאָ  איז  "עס 
אָפּלייגן  אָדער  וואַרטן'  'פאָרזיכטיגע 
טריעטמענט איז צוגעפּאַסט פאַר קינדער וואָס 
זענען איבערוואָגיג," האָט דאָקטאָר סאנדרא 
נייע  די  פון  שרייבער  די  פון  איינע  האסניק, 
פידיעקטריקס"  אף  אקעדעמי  "אַמעריקען 
פאָרזיצערין  וויצע  און  גיידליינס  )עי-עי-פי( 
גיידליינס  פרעקטיס  "קליניקל  פונעם 
אַ  אין  געזאָגט  אביסעטי",  אן  סובקאמיטע 

סטעיטמענט.
צוואָנציג  אַרום  לעבן  סי-די-סי,  די  לויט 
מיט  קינדער  אַמעריקאַנער  פון  פּראָצענט 
 15 צו  אויס  קומט  וואָס  איבערוואגיקייט, 

מיליאָן קינדער אינאיינעם.
קעגן  רעקאָמענדירן  גיידליינס  נייע  די 
דעם  אַנשטאָט  נאר  וואַרטן,  און  באַטראַכטן 
קינדער  פון  פאר פאַמיליעס  פאָר  עס  שלאָגט 
פון זעקס יאָר און עלטער אַז זיי זאָלן אַרבעטן 
איבער  דאָקטוירים  זייערע  מיט  אינאיינעם 
ענדערונגען.  לעבנסשטייגער  און  אויפפירונג 
אָנהייבן  עס  מען  זאָל  פעלער,  געוויסע  אין 
פינף.  די  ביז  צוויי  די  פון  ווי  פרי  אַזוי  שוין 
 26 ווייניגסטנס  צום  ארייננעמען  זאָל  דאָס 

שטונדן פון קאונסעלינג פּער יאָר.
פאָרשלאגן  אויך  טוט  גיידליינס  נייע  די 
פעטע  פאר  אָפערן  זאלן  דאָקטוירים  אַז 
נייע  העכער  און  יאָר  צוועלף  פון  קינדער 
וואג פאַרלוסט מעדיציניען וואָס נעמט אַריין 
ארליסאט, סאקסענדא, קיסמיא און וועגאווי. 
באַשטעטיגט  איז  פענטערמיין  מעדיצין  די 

פאַר קינדער פון זעכצן יאָר און העכער.
הויפּט  דער  האָן,  דזשואן  דאָקטאָר 
פעדיעטריק  אָוו  "דיוויזשאָן  פונעם  אָנפירער 
פונעם  דייעביטיס"  ענד  ענדאקרינאלאדזשי 
מאַונט סיני קראוויס קינדער שפּיטאָל אין ניו 
וואָס  דורכברוך  "דער  אַז  געזאָגט  יאָרק האָט 
איז  יאָר  פאר  לעצעט  די  איבער  געשען  איז 
געווען ווען מענטשן האָבן אָנגעהויבן איינזען 
ווערן  וואָס  אַז עס זענען פאַרהאַן האָרמאָנען 
געשאַפן אינעם מאָגן וואָס שפּילן פאַרשידענע 

ראָלעס אין פאַרבינדונג מיט איבערוואָג.
זענען  מעדיצינען  די  מיט  פּראָבלעם  די 
אַלע  נישט  און  טייער  זייער  זענען  זיי  אַז 

אינשורענס פּלענער דעקט עס. 

ענגלאנד. – עס איז נאַטירליך פאר אַ מענטש 
אַרבעטן  נאָכן  אַנטמוטיגט  שטאַרק  שפּירן  צו 
דערנאָך  ווען  פונט,  צען  פאַרלירן  צו  שווער 
באַקומט ער עס צוריק. אָבער לויט ווי עקספּערטן 
האָבן לעצטנס אויסגעפונען, זאָל מען נישט זיין 
אַז  צייגן  שטודיעס  פרישע  וויבאַלד  צובראָכן, 
וואג  פון  בענעפיטן  געזונטהייט  וויכטיגע  פילע 
אפילו  מענטש  אינעם  פאַרבלייבט  פאַרלוסט 
נאָכדעם וואָס די פאַרלוירענע פונטן זענען צוריק 

געקומען.
פּראָפעסאָר  און  פאָרשער  אַ  אוועיארד,  פאול 
אַקספאָרד  אינעם  מעדיצין  ביהעיוויראל  פון 
יוניווערסיטי אין ענגלאנד האָט געזאָגט אַז "אפילו 
אויב די וואג קומט צוריק, וועלן די געזונטהייט 

בענעפיטן פאַרבלייבן".
פון  גרופּע  די  האָט  פאָרשונג  די  דורכצופירן 
פּראָפעסאָר אוועיארד אַנאַליזירט די רעזולטאַטן 
וואָס  טעסטן  קלינישע  וואג-פאַרלוסט   124 פון 

זענען דורכגעפירט געוואָרן אויף איבער 50,000 
"פאלאו-אָפּ"  דורכשניטליכע  אַ  מיט  מענטשן 
פון צוויי יאָר. די דורכשניטליכע עלטער פון אַלע 
באַטייליגטע זענען געווען 51 יאָר אַלט, און זייער 
עם  )בי  אינדעקס"  מעס  "באַדי  דורכשניטליכע 
איי( איז געווען 33, וואָס ווערט באַטראַכט אַלס 

איבערוואָגיג.
שרייבן  וואָס  מענטשן  וועלן  דורכשניט,  אין 
זיך איין אין "וועיט לאָס פּראָגראַמען" פאַרלירן 
אַלס  קומט  וואָס  פונט,  פופצן  און  צען  צווישן 
רעזולטאַט פון די ערשטע זיבן מאָנאַטן פון זייער 

אַנטייל נעמען אינעם פּראָגראַם.
צו  מענטשן  העלפן  פּראָגראַמען  דאָזיגע  די 
זייערע  זיי מוטיגן צו טוישן  וואג דורך  פאַרלירן 
לעבנסשטייגער אַזוי ווי אָנהייבן עסן געזונט און 

טון מער איבונגען.
פּראָגראַם  "דער  אַז  געזאָגט  האָט  אוועיארד 
און  צילן  זייערע  אויסצוקלאָרן  מענטשן  העלפט 

וויאַזוי  נאָך  קוקן  זיי  און  פּלענער  אויסשטעלן 
זיי געבן שטיצע און מוט צו  די פאָרשריט גייט. 
און  עסנוואַרג  געזונטע  עסן  צו  אָנהאַלטן  קענען 

פאַרמערן פיזישע אַקטיוויטעטן".
רוב  האָבן  פאלאו-אָפּ'ס,  די  דורכאויס 
פון  דורכשניט  אַ  באַקומען  צוריק  אַנטיילנעמער 
0.26 ביז 0.7 פונט אַ יאָר, אַביסל צוריק באקומענע 

וואג וואָס עקספּערטן זאָגן איז נאָרמאַל.
"עס איז זייער שווער אָנצוהאַלטן פאַרלוירענע 
אָבער  געזאָגט.  אוועירארד  האָט  פונטן", 
וואָס  מענטשן  די  האָבן  זייט,  אַנדערע  די  פון 
פאַרלוסט  וואג  די  און  גענומען  אַנטייל  האָבן 
נידריגע  זייער  אָנגעהאַלטן  ווייטער  פּראָגראַמען 
בלוט דרוק שטאַפּלען, קאָלעסטעראָל און בלוט 
צוקער כאָטשיג ביז פינף יאָר נאָכדעם וואָס דער 
צו  אין פאַרגלייך  געענדיגט,  זיך  פּראָגראַם האָט 
די וועלכע האָבן קיינמאָל נישט אַנטייל גענומען 

אינעם פּראָגראַם. 

פירנדע גרופּע 
קינדער 

דאקטוירים 
רופן פאַר מער 

אגרעסיווע 
באהאנדלונגען 

פאר קינדער 
איבערוואג

עסן מער "בעריס" און טרינקען מער טיי 
קען פארלאנגזאמען זיך פארעלטערן און 

פארשטארקט דעם מח

א  מיט  טיי;  און  בלעטער  בעריס,  מער  עסן  צווישן  שייכות  א  געטראפן  האב  דאקטוירים 
פארשטייטערטן רעדוקציע אין פארשטאנד און מח שטארקקייט אין די עלטערע יארן
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ויהא רעוא מן קדם אבוהון דבשמיא,שיהא לקשר של קיימא ובנין עדי עד, ויזכו 

לדורות ישרים ומבורכים, בנים ובני בנים עוסקים בתורה והמצוות, ויזכה להמשיך 

בעבודת הקודש ולהגדיל תורה ולהאדירה מתוך בריות גופא ונהורא מעליא, מנוחת 

הדעת ושלוות הנפש, ויזכה להתברך בכל משאלות לבו לטובה, אך טוב וחסד ירדפנו 

כל ימי חייו, אורך ימים ושנות חיים, באין מחסור כל, עדי נזכה שתבנה ותכונן הר 

נחלתינו בבנין בית מקדשינו ותפארתינו במהרה בימינו, אכי"ר.

המספיק

סימן
טוב
ומזל
טוב

יהא
לנו

ולכל
ישראל

איחולינו  מיטב  את  בזה  משגרים  אנו  וצהלה  ושמחה  רינה  רגשי  מתוך 

וברכותינו קדם כבוד ידידינו היקר הרב החסיד הנכבד והנעלה, ראש וראשון 

לכל דבר שבקדושה, יקר העירוכין, איש האשכולות, לא מחזיק טיבותא 

לנפשי', הנודע ומפורסם לשבח ולתהילה, זך הרעיון, בריך הכישרון, כליל 

המעלות ופאר המידות, מתמסר בכל לבו ונפשו למען ארגונינו במסירות 

עצומה, שבחו מי ימלל אין גומרין עליו את ההלל, ה"ה

מוה"ר   יואל בערנאטהיואל בערנאטה  הי"ו

מוה"ר   מאיר ווערטהיימערמאיר ווערטהיימער  הי"ו

עקזעקיוטיוו דיירעקטאר טריי קאונטי קעיר - המספיק טשויאס

מנהל ומיסד המספיק - עקזעקיוטיוו דיירעקטאר נייש"א

המברכים בכל הלב

צוות ופועלי "המספיק טשויס"
צוות ופועלי "טריי קאונטי קעיר"

צוות ופועלי "המספיק מעדיקער סעלעקט"
צוות ופועלי "נייש"א"

והברכה אחת הוא לכבוד חותנו, ה"ה הרבני הנכבד והמפואר

לרגל השמחה הגדולה השרויה במעונם

באירוסי בתו/נכדתו הכלה שתחי'
עב"ג הבחור המו"מ בתויר"ש ובחסידות, יראתו קודמת לחכמתו

כמר שלמה הי"ו

בן מחותנם הרבני הנכבד מוה"ר שמואל בראך שיחי' 

בס"ד
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המספיק נייעס

פון  פראגראמען  הויפט  די  פון  איינער 
ווי  גענוי  קאונטי",  ראקלענד  אוו  "המספיק 
"דעי- דער  איז  צענטערן,  המספיק  אלע  אין 
די  פון  איינע  אלס  דינענדיג  פראגראם,  העב" 
מיט  קינדער  פאר  פראגראמען  וויכטיגסטע 
דעוועלאפמענטל  אדער  אינטעלעקטואלע 

באגרעניצונגען.
דער דעי-העב פראגראם איז אן איניציאטיוו 
פון ניו יארק סטעיט, וואס זוכט אז די קינדער 
דורכאויס  פארברענגען  צו  וואו  האבן  זאלן 
מיט  צייט  זייער  אנפילן  און  טאג  דעם 
דעריבער  און  אקטיוויטעטן,  פראדוקטיווע 
די  דורך  כוחות  אסאך  גאר  משקיע  זיי  זענען 
א  געביט,  דעם  אין  אגענטערן  פארשידענע 
אז  פארזיכערן  צי  "המספיק"  ווי  שטייגער 
אלע  אין  זיך  געפינען  פראגראמען  אזעלכע 
און  קאמיוניטיס,  אלע  ביי  און  געגענטער 
"המספיק" איז שטאלץ צו זיין דער פאנטרעגער 
אין  צענטערן  דעי-העב  צענדליגע  האבנדיגע 
גיבן  שטאב  געטרייע  די  וואו  געגענטער  אלע 
די קינדער מיט אן אויסטערלישע  זיך אפ מיט 

געטריישאפט און איבערגעגעבנקייט.
כלל  בדרך  זענען  פראגראמען  העב  דעי  די 
צעטיילט אין עטליכע קלענערע גרופעס כדי אז 
דרגה  זייער  לויט  קענען מיטהאלטן  זאלן  אלע 
אז  פארזיכערן  קענען  און  מעגליכקייטן,  און 

יעדער איינער קען עפעס מיטהאלטן.
אין המספיק אוו ראקלענד קאונטי'ס פרויען'ס 
דעי העב פראגראם איז פארהאן איין גאר שיינע 
פראגראם מיט'ן נאמען "סטרייוו", וועלכע איז 
אויסגעשטעלט ווי א געווענליכע קלאס-צימער 
מיידלעך  עלטערע  פאר  ספעציעל  סטרוקטור 
אין די עלטער צווישן 18 ביז 24, נאך א שיינע 
טאג  א  איז  וועלכע  "סטאַרס"  איז  פראגראם 
די  אין  מיידלעך  און  פרויען  פאר  פראגראם 
וועלכע  עלטער(  און  יאר   18 )פון  קאמיוניטי 
זענען שוין מער פונקציאנירנד און קענען שוין 
דורכפירן פארשידענע מעינסטרים ארבעט, און 
פראפעסיאנאלע  מער  א  ווי  אפערירט  ווערט 
פארשידענע  לערנען  זיך  מ'קען  וואו  שולע 

פראפעסיעס.
אין  אנגעפירט  ווערט  פראגראם  דער  אז  נו, 
ווי  מער  נישט  דאך  איז  שולע,  א  פון  פארעם 
שולעס  גרויסע  אלע  אין  ווי  גענוי  אז  פאסיג, 
ווערט געפייערט א "סיום" – א "גרעדיועישאן" 
אויך  מען  זאל  שטאפל,  א  פון  ענדע  ביים 
אפרעכטן פאר אט די טייערע קינדערלעך זייער 
אייגנארטיגע סיום אפצוצייכענען עטליכע יאר 
וואס זיי זענען געוואקסן און געשטיגן, דא איז 
נאמען  מיט'ן  געווארן  גערופן  פייערונג  דער 

"דערגרייכונג אווענטן".
סיי  און  "סטרייוו"  סיי  פייערונגען,  ביידע 
אין  געווארן  אפגעהאלטן  זענען  "סטארס" 
וועלכער  זאל  טערעס"  "המספיק  גרויסע  די 
פון  הויפטקוואטיר  דעם  אין  זיך  געפינט 
 59 רט.  אויף  קאונטי  ראקלענד  אוו  המספיק 
אווענט  "סטארס"  דער  מאנסי.  פון  הארץ  אין 
פארמיטאג,   11:00 געווארן  אפגעהאלטן  איז 
אפגעהאלטן  איז  אווענט  "סטרייוו"  דער  און 
געווארן אביסל שפעטער, 2:00 נאכמיטאג. די 
חשוב'ע מיידלעך זענען אנגעקומען אין א גוטען 
גראדואירטע,  עכטע  ווי  שפירנדיג  שטימונג 

גרויסע  דערגרייכט  אמת'דיג  האבן  זיי  ווייל 
זאכן אין זייער לעבן. זיי האבן אפילו באקומען 

דיפלאמעס!
דער זאל, וועלכע איז לעצטענס הערליך שיין 
באצירט  פאכמאניש  איז  געווארן,  רענאווירט 
א  פייערונג.  דעם  לכבוד  ספעציעל  געווארן 
ריזיגער פלטאפארמע איז געבויט געווארן, מיט 
און  צענטער,  אין  מייקראפאן  און  פאדיום  א 
רייעס פון בענקלעך אויף ביידע זייטן. הינטער 
און העכער די בענקלעך איז געווען א גרויסער 
בילדער  פארבייגעלאפן  זענען  עס  וואו  סקרין 
פארגאנגענעם  דעם  פון  דערגרייכונגען  די  פון 

יאר.
פארנט פון דעם פלאטפארמע זענען געווען 
עטליכע שורות פון בענקלעך, אויף יעדן בענקל 
איז געווען צוגעגרייט די פראגראם פונעם טאג 
די  וואס  ניגונים  די  פון  ווערטער  די  אויך  ווי 
טייערע מיידלעך האבן געזונגען מיט די נאמען 

פון די תלמידות מיט זייערע טיטשערס.
אויפ'ן זייט פונעם זאל איז געווען צוגעגרייט 
טישן מיט געשמאקע איבערבייס און געטראנקען 
פאר די געטרייע מאמעס און אנדערע פאמיליע 
וועלכע זענען  מיטגלידער פון די גראדואירטע 
זיך געקומען באטייליגן ביי די פייערונגען, ביי 
צוגעגרייט  געווען  איז  זאל  דעם  פון  ווינקל  א 
זיך  די באטייליגע האבן  וואו  רינדעכיגע טישן 
געקענט זעצן און פארברענגען אין א ווארימע 

אטמאספערע.
אנגעקומען,  זענען  באטייליגטע  די  ווען 
אויפ'ן  געזעצט  מיידלעך  אלע  זיך  האבן 
א  דורכצופירן  גרייטנדיג  זיך  פלאטפארמע 
באטייליגטע.  די  פאר  פרעזענטאציע  הערליכע 
מיט  באגלייט  געווען  איז  פרעזענטאציע  די 
זיך אז  שיינע לידעלעך מיט טענץ, פארשטייט 
איינס פון די לידער האבן פארגעשטעלט זייערע 
געטרייע  זייערע  צו  הטוב  הכרת  פון  געפילן 
מאמעס וועלכע האלטן מיט דעם דערגרייכונג.

ביידע  ביי  אויפצוטרעטן  ערשטע  די 
פארזאמלונגען איז געווען די "לערערין" וועלכע 
מיטגעטיילט  און  מאמעס  די  אדרעסירט  האט 
דעטאלן איבער איר פאזיציע, זי האט ערקלערט 
דאס  נישט  עקזעסירט  לעקסיקאן  איר  אין  אז 
אן  שטופט  און  שטופט  זי  נאר  "ניין",  ווארט 

קיין גרעניצן.
כדי צו דעמאנסטרירן ווי שטארק איר מהלך 
געווארן  גענוצט  איז  עס  וויאזוי  און  ארבעט, 
די  פארבעטן  זי  האט  יאר  גאנצן  דעם  במשך 
סטודענטן זאלן אפשרייבן דעם "העיקא" פאום 
שרייבן.  צו  אויסגעלערנט  זיי  האט  זי  וואס 
מעטאד  פאעטישע  יאפאנעזע  א  איז  "העיקא" 
פון  שורות  דריי  אראפ  מ'שרייבט  וועלכע  אין 
מיידלעך  די  האבן  פלאץ  אויפ'ן  און  זאצן, 
הענט  זייערע  מיט  פאום  די  אויסגעקלאפט 
אין  באקאנטשאפט  זייער  דעמאנסטרירנדיג 
העיקא'ס גראמען סטרוקטור צו די אפלאדירונג 
פון די פארזאמלטע. די לערערין האט דערנאך 
איבערגעזאגט דעם העיקא פאועם וואס איינער 

פון די סטודענטן האבן געשריבן.
גענומען  דירעקטאר  די  האט  דערנאך 
אלע  פאר  באדאנקענדיג  זיך  פאדיום,  דעם 
באטייליגטע און דערביי האט זי באדאנקט אלע 
עלטערן און די שטאב, אריינגערעכנט די נוירס 

און די פראגראם דיירעקטאר.
גערעדט  אויך  האבן  מיידלעך,  די  פון  צוויי 
מ'האט  איידער  אויך  אזוי  ווערטער,  עטליכע 
געזינגען דעם "איך דאנק דיר מאמע" ליד האט 
איין קינד זיך באדאנקט פאר איר מאמע ברבים, 

און אזוי אויך דורכאויס דעם אווענט האבן נאך 
עטליכע מיידלעך אויפגעטרעטן.

אלע  האבן  פארשטעלונג  דעם  נאך 
א  און  "דיפלאמע"  א  באקומען  מיידלעך 

ספעציעלע געשאנק. 

פרייליכע סיומים געפראוועט ביי צוויי פראגראמען 
אינערהאלב המספיק אוו ראקלענד'ס פרויען דעי-העב
תלמידות פון דעם "סטרייוו" און "סטארס" פראגראמען, מיט זייערע עלטערן, צייכענען אפ א געלונגענער יאר

יתברך בעזרת השם 

ראש שמחתינו ירושלים על  נעלה את 

ירושלים ובחוצות  יהודה  ישמע בערי  עוד 

וקול כלה קול חתן  וקול שמחה  קול ששון 

וידידות נתכבד בזה לקרוא את מע״כ שיחי׳  ברגשי כבוד 

ולשוש אתנו משוש בהגיע למז״ט  להופיע אלינו בהדרתו 

היקרים שיחי' ה״ה תור כלולת בנינו  צאצאינו  ליום שמחת 

המופלג בתוי"ש החתן  הבחור 

כמר   שמעון   נ"י

המהוללה הכלה הבתולה  עב״ג 

מרת   נחמה   תחי'

ומוצלחת ובשעה טובה  שתתקיים בעזהשי"ת למזל טוב 

זרעו״  תשכח מפי  ״כי לא  כי טוב לסדר  ג׳ שנכפל בו  ביום 

)נצבים-וילך( 

הבעל"ט תשפ"ג לפ"ק   י״ט לחודש אלול 

Sep. 5 ולמספרם  

6:45 והחופה בשעה       5:45 פנים בשעה  קבלת 

דוד כינור  באולם 

18 Getzil Berger Blvd, Monroe NY

נשוב לכם כגמולכם  ואי"ה ביום שמחתכם 

ובלונ״ח בל"נ  רבה  ורנה בשמחה  בגלה 

פניכם באהבה ובשמחה המצפים לקבל 

הורי החתן

אברהם הלוי בערגער וב״ב
ברוקלין נ.י. יצ״ו

הורי הכלה

יואל ווערטהיימער וב״ב
קרית יואל יצ״ו

ב

רוט די חתונה  לויט   11:30 9:00 ביז  פון  יואל  קרית  וועט ארומפארן אין  א באס 

עטרת זקנים בני בנים ותפארת בנים אבותם

תתקיים אי״ה העלי׳ לתורה 

תבוא כי  פרשת   בשב"ק 

ד׳סאטמאר ביהמ״ד ברך משה 

164 Skillman Street, Brooklyn NY

9:30 תפלת שחרית בשעה 

גם לנשים התפלה  רבא אחר  קידושא 

 שבת שבע ברכות אי״ה

נצבים-וילך פרשת   בשב"ק 

דוד כינור  באולם 

18 Getzil Berger Blvd, Monroe NY

שמואל הלוי בערגער וב״ב
ברוקלין יצ״ו

אברהם יוסף פריעד וב״ב
ברוקלין יצ״ו

מאיר ווערטהיימער וב״ב
קרית יואל, יצ״ו

חיים ידידי׳ פישער וב״ב
קרית יואל, יצ״ו

ברכה פראדל אינדיג וב״ב
אשת הרה״ח ר׳ ארי׳ ז״ל, שו״ב

מירל פישער וב״ב
אשת הרה״ח ר׳ גבריאל ז״ל

גם אנו מצטרפים בקריאה של חיבה להזמינכם 

ולהשתתף בשמחת כלולת נכדינו היקרים שיחיו

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט08
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הויכע 
קאלעסטעראל 

ביי יונג מיידל איז 
נישט בהכרח א 

פראבלעם
יונג  כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7553, וועגן א 
דענסיטי  'על-די-על/לאָו  הויכן  א  מיט  מיידל 
low-density lipoprotein/( ליפּאָופּראָטין' 
LDL( קאלעסטארעל )cholesterol( שטאפּל.

גרויסער  אזא  נישט  ס'איז  אז  אנווייזן  כ'וויל 
חילוק ווי הויך די על-די-על )LDL( שטאפלען 
פעסטשטעלן  מען  דארף  עיקר  דער  זענען. 
עיטש-די-על  מיט'ן  באלאנצירט  ס'ווערט  צי 
)HDL(. אויב איז דא א גרויסער חילוק צווישן 
די צוויי, שוין אפגערעדט אויב דער על-די-על איז 
מער ווי דאפלט פון דעם עיטש-די-על, דעמאלט 

איז טאקע א פראבלעם.
דער בריוו דערמאנט בשם דעם דאקטאר וואס 
זאגט, אז עס קומט פון עסן צופיל באשעפעניש 

 .)animal fats( פעטנס
פארמאגן  פעטנס  דאזיגע  די  אז  אמת  איז  עס 
טאקע קאלעסטארעל, וואס איז מסתמא די סיבה 
ליגט  דא  אז  טענה'ט  דאקטאר  דער  פארוואס 
מענטש  דער  אז  אבער  איז  זאך  די  גורם.  דער 
אין  קאלעסטארעל  אויך  פּראדוצירט  אליין 

אויך  עס  מען  באקומט  דערצו  און  לעבער  דער 
נישט  איך  בין  דערפאר  מאכלים.  אנדערע  פון 
מתקן  וועלן  פעטנס  יענע  רעדוצירן  אז  זיכער 
וועלן דאך  די לעבער  ווייל  זיין דעם פּראבלעם, 
אינדערצווישן ווייטער פּראדוצירן קאלעסטארעל 

ווי ביז יעצט.
מיט  זיין  קען  על-די-על  דער  נקודה.  א  נאך 
 .)particles( 'גרויסע אדער קליינע 'ברעקעלעך
אויב איז עס אין אייער פאל מער די גרויסע, איז 
עס נישט קיין פראבלעם. טאמיר אבער האנדלט 
זיך עס פון די קליינע, דעמאלט דארף מען טאקע 
זען וואס צו טאן דערוועגן. מ'קען מברר זיין וואס 
ספעציעלן  א  דורך  איז  פאל  איר  אין  מצב  דער 
מאכן  קענען  ספּעציאליסטן  וואס  טעסט,  בלוט 

פאר אזעלכע פאלן.
)-(

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
קלינגען  צומאָל  אייך  "טוט 
פון  ליידט  איר  און  אויערן  די 

"?)tinnitus( טינייטוס
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וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן  אריינרופן 
בליץ- די  דורך  אדער   ,845-655-0667 האטליין, 

 .survey@nyshainc.org אדרעססע:  פאסט 
זייט געזונט!

טיניטוס )קלינגען אין די אויערן( - טיניטוס איז 
אַ קאָנדישאָן וואָס מען שפּירט ווען מען הערט ווי 
כאילו עס קלינגט אין איין אויער אָדער אין ביידע, 
די גערויש וואָס מען הערט ווערט נישט געשאַפן 
פון עפּעס וואָס איז אינדרויסן פונעם קערפּער און 
קיינער קען עס נישט הערן. עס איז אַ עפּעס וואָס 
צוואָנציג  און  פופצן  צווישן  אַרום  ביי  זיך  מאַכט 
פּראָצענט פון די באַפעלקערונג, איבערהויפּט ביי 
עלטערע מענטשן. געווענטליך האָט עס אַ שייכות 
מיט אַ צווייטע פּראָבלעם, אַזוי ווי הערן פאַרלוסט, 
מיטן  פּראָבלעמען  אָדער  אויער  אינעם  וואונד  אַ 
בלוט צירקולאַציע סיסטעם. ביי רוב מענטשן וועט 
די פּראָבלעם אַוועקגיין דורכדעם וואָס מען וועט 
אונטער  ליגט  וואָס  פּראָבלעם  דעם  באַהאַנדלען 
רעדוצירן  וואָס  באַהאַנדלונגען  דורך  אָדער  דעם 

אָדער פארמאסקירן די גערויש.
עס  וועלן  דערפון  ליידן  וואָס  מענטשן  רוב 
באַצייכענען אַלס אַ "רינגען אין די אויערן", טראָץ 
דעם וואָס עס איז שאַ שטיל אַרום. אָבער עס קען 
וואָס  אַנדערע סאָרט גערודער  אויך פאַראורזאַכן 
מען באַצייכנט ווי באָזינג, ראורינג, קליקינג, היסינג 
אָדער האמינג. די קלאַנגען קענען זיין ווי אַ דיקע 
ברומעריי אָדער אַ דינע הויכע קוויטש, וואָס מען 
הערט און איינס אָדער ביידע אויערן. ביי געוויסע 
אַז מען קען נישט  אַזוי הויך  זיין  פעלער קען עס 

הערן קלאָר די אַרומיגע גערודער.
אַזוי  דערנערווירן  רינגען  אויער  די  טוט  אויב 
שטאַרק אַז עס שטערט דעם טאָג טעגליכן הלוך 
אַ  ביי  אונטערזוכן  גיין  צו  זיך  וויכטיג  איז  ילך, 
דאָקטאָר זיך צו לאָזן באהאנלדען און זיכער מאַכן 

אַז עס ליגט נישט עפּעס ערנסטער דערונטער.
אייך  "טוט  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
ליידט  איר  און  אויערן  די  קלינגען  צומאָל 
 69% האבן   "?)tinnitus( טינייטוס  פון 

געענטפערט: "ניין"; 31% געענטפערט: "יא.
גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
אַמאָל  שוין  איר  "זענט  פאלגנד:  ווי  איז 
נאר  )עסן  דיעטע  וויגען  אַ  אויף  געגאַנגען 

געוויקסען(?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
א'ני ל'דודי ו'דודי ל'י איז די ראשי תיבות פון 
דעם נאמען פון דעם יעצטיגן חודש. דאס איז 
דער לעצטער חודש אינעם יאר, און עס איז א 
חודש אין וועלכן מען גרייט זיך מיט תשובה 
און גוטע מעשים זיך צו קענען שטעלן פאר'ן 
בורא כל עולמים אין די בעפארשטייענדע 
הייליגע טעג.

מען איז שוין דורך דעם חודש תמוז - ז'מני 
ת'שובה מ'משמשין ו'באין, און אזוי אויך דעם 
חודש אב - א'לול ב'א, און אצינד האלט מען 
שוין טאקע ביי דעם. אז אלול איז אנגעקומען. 
ווי עס שטייט אין די חסיד'ישע ספרים טוען די 
חכמים נישט ווארטן אויף ראש השנה נאר כאפן 
אריין שוין תשובה צו טון אין אלול.

דודי גייט אויך ארויף אויף אידישע קינדער. די 
אויסטערלישע חסדים וועלכע ווערן געטון דא 
אויף די בלעטער פון די לייענערס גאזעט, וואו 
אידן העלפן זיך איינער דעם אנדערן אין אלע 
געזונט אנגעלעגענהייטן, איז א געוואלדיגער 
זכות וואס וועט זיכער ביישטיין ביים יום הדין און 
פארזיכערן א זיס לעכטיג יאר.

69% ניין

31% יא

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט10
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עצות און רפואות 
פאר גאַוט 

כ'וויל זיך באציען צו בריו #7494, וואס זוכט 
א מיטל אפּצוהאלטן 'גאַוט' )gout( אטאקעס.

איך האב ערפארונג מיט דעם מצב און איך 
קען מיטטיילן עטליכע נקודות. 

עסן  צו  גוט  נישט  איז  עס  כל,  קודם 
 animal( פראטעאין  באשעפעניש  צופיל 
וואס  אד"ג,  פיש  פלייש,  ווי   ,)protein
 )uric acid( 'ברענגען ארויף די 'יוריק עסיד
יעדער  וואס  עפּעס  איז  עסיד  יוריק  שטאפל. 
באהאנדלט  ווערן  זיי  און  פארמאגט  מענטש 
און  לעבער  דער  דורך  קאנטראלירט  און 

נירן. ווען די לעבער אדער נירן זענען אביסל 
נישט  עסיד  יוריק  די  ווערט  אפּגעשוואכט, 
באהאנדלט ווי געפאדערט. אנשטאט, בלייבט 
עס שטעקן אין די 'דזשאָינטס' )joints( און 
איז  עס  יסורים.  גאוט  די  קומען  דעם  פון 
כדאי צו כאפּן א שמועס מיט א מומחה וואס 
און  לעבער  די  רייניגן  צו  וויאזוי  פארשטייט 

די נירן, אז זיי זאלן פונקציאנירן בעסער. 
וויכטיגער  א  נאך  איז  דרוק  פּסיכישער 
אין  ראלע  גרויסע  א  שפּילט  וואס  פאקטאר 
גאוט. פון די צוויי זאכן, פּראָטעאין און דרוק, 

איז כדאי אוועקצושטיין וואס ווייטער. 
גאַוט  א  באקומען  יא  האט  מען  אויב 
פּראדוקט  א  נעמען  צו  כדי  איז  אטאקע, 
פון   )Alfalfa( 'אלפאלפא'  נאמען  מיט'ן 
דער 'שעקלי' )Shaklee( פירמע. דאס איז א 
געשווילעכצער  צו  קעגן-מיטל  נאטורליכער 
נעמען  דארף  מען   .)anti-inflammatory(
דערפון א גרויסן קוואנטום. אין אונזער פאל 
שטיק  צען  נעמען  נאכ'ן  געהאלפן  עס  האט 
בערך  צו  אויס  קומט  דאס  שעה.  דריי  יעדע 

פערציג טעגליך.
פון  זאפט  טרינקען  צו  גוט  איז  צוגאב  אין 
'דזשינדזשער'  און   )turmeric( 'טורמעריק' 
רויען מאכל  קויפן דעם  )ginger(. מען קען 
און אויסקוועטשן, אדער קויפן גרייט. די צוויי 
זאכן העלפן אויך פארבעסערן געשווילעכצער 
בכלל,   )inflammation( אויסשלאגן  און 
און זיי קענען זיין ווירקזאם אויך אין פאל פון 

גאוט. 
איך וויל מיטטיילן א רעצעפט פון א זופּ-
גאַוט- פאר  גוט  זייער  איז  וואס  געטראנק 
סעלערי  שטיקלעך  עטליכע  נעמט  ליידנדע. 
גאנצן  א  און  מייערן,  פאר  א   ,)celery(
פינף-זעקס  א  אפּ  שיילט  דערנאך  צוויבל. 
דיקע  די  אפּ  שווענקט  דיק,  זייער  קארטאפל 
אפגעוואשענע  די  אריין  לייגט  און  שאלעכץ 
'פארסלי'  צו  לייגט  טאפּ.  אינעם  שאלאכץ 
 parsley( ליווס'  'פארסלי  און   )parsley(
וואסער  גלעזער  צען  אריין  גיסט   .)leaves
 15-20 בערך  פאר  קאכן  עס  שטעלט  און 

מינוט. 
זייער  איז  פליסיגקייט  אפגעקאכטע  די 
וואס  עמיצן  פאר  בפרט  און  בכלל  געזונט 

ליידט פון גאַוט. 
)-(
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וואס טוט מען 
פאר נאכאנאנדע 

צעפּלאצטע אויער 
פּויקן?

וואס קען מען טאן פאר א דריי יעריג קינד וואס 
 busted( פויק  אויער  צעפּלאצטן  א  פון  ליידט 
מאכן  איין  אין  זיך  האלטן  וואס   ,)eardrums
האבן באמערקט  מיר  פאר חדשים?  יעדע  ממש 
אז געווענליך ווען עס געשעט רינט דעם קינד די 
חידוש  דער  פריער.  טעג  צוויי-דריי  א  פאר  נאז 
אויער  פון  זכר  קיין  נישט  פילט  עס  אז  נאר  איז 
סימנים,  אנדערע  וואספארא  סיי  אדער  ווייטאג 

נאר אויפאמאל הייבט אן רינען פון דעם אויער.
מיט  פּראבלעם  דעם  באהאנדלען  פלעגן  מיר 
ניצן.  אויפגעהערט  האבן  מיר  וואס  מעדיצין, 
אדער  טראפן  קינד  דעם  מיר  געבן  אנשטאט 
האמאעפאטישע מיטלען )homeopathic(. מיר 
זוכן אבער אן עצה וואס צו טאן עס צו פארהיילן 

און לכתחילה פארמיידן פון געשען.
)-(
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אלטערנאטיווע 
טעראפּי מהלכים 

ווירקן בעסער פאר 
פארשפּעטיגטער 

אנטוויקלונג
איך וויל זיך באציען צו בריוו #7123, וואס זוכט 
עצות און חיזוק פאר א קינד מיט פארשפּעטיגטער 

אנטוויקלונג.
טעראפּי- געווענליכע  אז  וויסן  זאל  יענער 

יענע  ווייל  פאל,  דעם  אין  נישט  העלפן  מיטלען 
קריכן נישט אריין צום שורש פון דעם פראבלעם. 
זייט 12 <<

)Parsley( פּעטרישקע
אונז  פאַר  איז  געוויקס  פּעטרישקע  די 
אַלעמען באַקאַנט און איז אַ באַליבטע טייל 
סדר,  ביים  פּסח  מאָלצייטן.  אונזערע  פון 
אָרט,  אויבן-אָן  אן  גרינצייג  דער  באַקומט 
אידן  היימישע  פילע  ביי  באַנוצט  ווערנידג 
אַרויפגעשטעלט  ווערט  און  כרפּס  פאר 
געוויקס  פּעטרישקע  די  קערה.  אויפ'ן 
ווערט צוטיילט אין צוויי טיילן. די ערשטע 
וואַקסט  וואָס  בלעטער  די  זענען  טייל 
אַלס  באַנוצט  ווערט  וואָס  ערד  די  העכער 
אַ געווירץ )ספּייס(, און די צווייטע טייל איז 
ערד,  די  אונטער  וואַקסט  וואָס  וואָרצל  די 
פאַרשידענע  מאַכן  צו  גענוצט  ווערט  און 

עסנוואַרג. 
די פּעטרישקע בלעטער איז גאָר געזונט 
געזונטהייט  פילע  זיך  אין  פאַרמאָגט  און 
בענעפיטן. עס איז רייך אין וויטעמין עי )12 
פּראָצענט(   16( סי  וויטעמין  פּראָצענט(, 
פּראָצענט(.   154( קעי  ווייטעמין  און 
ביינער  די  פאר  געזונט  איז  פּעטרישקע 
פאַרמאָגט  אויך  אַזוי  האַרץ.  די  פאר  און 
מעגניזיום,  ווי  נוטריענטס  אַזעלכע  עס 
פאטעסיום, פאלעיט, אייראן און קעסליום. 
אַז פּעטרישקע  געוויזן  האָט  איין שטודיע 
צוקער  בלוט  נידערן  אַפעקטיוו  קען 
אויף בעלי  צווייטע שטדויע  אַ  שטאַפּלען. 
חיים האָט געוויזן אַז פּעטרישקע העלפט 

אַרויס די נירן פונקציאָנירן בעסער.
נאָך  פאַרמאָגט  פעטרישקע  די 
ווי  אַזוי  בענעפיטן  געזונטהייט 
פּראַפּערטיס,  אנטיבעקטיריעל 
און  סיסטעם  אימיון  דעם  בויען  העלפט 

פאַרבעסערט די לעבער.
די  וועגן  גערעדט  מיר  האָבן  אַהער  ביז 
רופן  מיר  וואָס  וואָרצלען,  די  בלעטער. 
אַסאַך  גאָר  אויך  פאַרמאָגט  פּעטרישקע, 
אָבער  מוז  מען  בענעפיטן.  געזונטהייט 
פּעטרישקע  וואָרצל  די  אַז  מאַכן,  קלאָר 

איז אן עטוואָס אַנדערע סאָרט פערישקע 
אָבער  בלעטער,  די  נוצט  מען  וואָס  פון 
פון  פאַמיליע  זעלבע  די  פון  קומען  ביידע 

געוויקסן.
פייבער,  אין  הויעך  איז  וואָרצל  די 
ב9  וויטעמין  סי,  ווייטעמין  פראטעאין, 
זינק,  מעגניזיום,  פאטעסיום,  )פאלעיט(, 

פאספארוס און אייראן.
אין  הויעך  אויך  איז  וואָרצל  די 
פילע  פאַרמאָגט  וואָס  אנטיאקסידענטס, 

געזונהייטס בענעפיטן.
פונעם  אָריגינעל  שטאַמט  געוויקס  די 
זייער  איז  און  אייראָפּע,  און  מיטל-מזרח 
גרינג אָנצופלאַנצן אין אַן אייגענעם גאָרטן.
גוט  קענען  זאָל  פּעטרישקע  די  כדי 
וואו  אָרט  אַן  טרעפן  מען  דאַרף  וואַקסן, 
עס איז דאָ גענוג זון שיין )בעסער מער ווי 
גוטע  פאַרמאָגט  און  טאָג(  אַ  שעה  זעקס 

און רייכע ערד.
אָנצופלאַנצן  צייט  בעסטע  די 
די  אַריינלייגן  ערשט  צום  איז  פּעטרישקע 
טעפּלעך  אינדיווידועלע  אין  קערנדלעך 
און  זעקס  צווישן  הויז  אין  אינעווייניג 
אַכט וואָכן פאר עס קומט פאר די לעצטע 
עס  דערנאָך  פרילינג.  פונעם  פראָסט 
און  דריי  צווישן  ערד  די  אין  אַריינשטעלן 
פיר וואָכן פאר די לעצטע פרילינג פראָסט.

קערנדלעך  די  אַריינשטעלן  דאַרף  מען 
און  טיעף  אינטש  פערטל  אַ  בערך 
צווישן  צווייטן  פונעם  איינער  אָפּגערוקט 
זעקס און אַכט אינטשעס. מען דאַרף זיכער 
פייכט  אייביג  בלייבט  ערד  די  אַז  מאַכן 
פאַרשימלט  ווערן  קערנדלעך  די  ווילאַנג 
אין די ערד און עס קען נעמען צווישן צוויי 
פלאַנצונגען  פרישע  די  ביז  וואָכן  פיר  ביז 

וועלן אָנהייבן אַרויסקומען.
איינמאָל עס הייבט אָן צו וואַקסן מוז מען 
באַוואַסערט,  האַלטן  צו  עס  מאַכן  זיכער 

איבערהויפּט אין די זומער היצן. 

בס״ד

דורך די מעטאד פון דר. סארנא האבן מיר 
בעז״ה געהאלפן פילצאליגע מענטשן ארויס 

קריכן פון זייערע ווייטאגן און פטור ווערן 
דערפון איינמאל פאר אלעמאל.

נייע  א  ווי  מיך  פיל  איך  ב"ה 
האט  איר  מענטש,  געבוירענע 
קען  איך  לעבן,  מיין  געטוישט 
לעבנס  נארמאלע  א  פירן  ב"ה 

 Mrs. Fulop is not a licensed physicianשטייגער אן יסורים. 
or therapist and does not provide 
medical advice or treatment. No 
results are guaranteed.

יסורים? האט איר 

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.
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פון  סארטן  עטליכע  פארהאן  זענען  עס 
וואס  מהלכים,  טעראפּי  'אלטערנאטיווע' 
אויסרעכענען  כ'וועל  ווירקן.  יא  קענען 
מיט  מיטלען,  אזעלכע  צוויי  פון  ביישפּילן 
וועלכע איך האב אין מיין פאל געזען א היפּשע 
פון  פּראגראם'  'מערצבאך  די  הצלחה:  מאס 
 craniosacral( טעראפּי'  'קרעניאסעקרעל 
therapy( -- א מעטאד פון מאסאזשירן דעם 
קאפ אויף פארשידענע פונקטן וועלכע העלפן 
׳ריפלעקס  אויך  ווי  סיסטעם,  אימיון  דעם 
 .)reflex integration( אינטעגרעישן׳ 
טוט  מענטש  דער  אז  מצב  א  איז  )'ריפלעקס' 
 — טראכטן  אן  אינסטינקט  פון  פעולות 
מיט'ן  הוועיות  האנט,  אדער  פיס  די  שאקלען 
פנים, אד"ג. א פיצל קינד נויטיגט זיך אין דעם 
פון  קענטעניסן  די  אנטוויקלען  געהעריג  צו 
וואקסט  קינד  דאס  ווען  אא"וו.  גיין,  קריכן, 
אונטער, ווערן די ריפלעקסן שוואכער, ביז זיי 
אין   – אינטעגרירט  ווערן   – אריין  זיך  'גיסן' 
זיך  מאכט  אמאל  אקטיוויטעטן.  קינד'ס  דעם 
אבער אז די ריפלעקסן בלייבן אויף שפּעטער, 
אינטעגרעישן׳  ׳ריפלעקס  קען  דעמאלט  און 

משלים זיין די ארבעט.(
עטליכע  אויספרובירן  מען  דארף  אמאל 
מהלכים, ביז עס געלונגט צו טרעפן דעם וואס 

איז צוגעפּאסט פאר דעם פאל. 
ווערן  מהלכים  טעראפּי  אלטערנאטיווע  די 
די אינשורענס  נישט געדעקט דורך  געווענליך 
זיי  אבער  מטבע,  א  קאסטן  קענען  און  פירמע 
געווענליכע  די  ווי  מער  פיל  אויפטאן  קענען 
דורך  געדעקט  יא  ווערן  וואס  טעראפיס 

אינשורענס. 
מער  פאר  מיר  מיט  פארבינדן  זיך  קען  מען 

אינפארמאציע.
)-(
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זוכט 
אינפארמאציע 

וועגן פּראצעדור 
צו ערזעצן 

'קארטילעדזש'
איך בין א פרוי אין די פערציגער יארן, וואס 
האט לעצטנס אנגעהויבן צו שלעפן א פוס און 
פילן ווייטאגן בשעת'ן גיין. דער דאקטאר האט 
האט  וואס   ,)x-ray( עקס-רעי  אן  געמאכט 
פּראבלעם  א  פארהאן  דארט  ס'איז  אז  געוויזן 
און זיין פסק איז געווען אז איך וועל לכאורה 
דארפן דורכגיין א כירורגישן פּראצעדור אויף 

 .)hip surgery( די לענדן
ווייזט  עקס-רעי  דער  וואס  פּראבלעם  דער 
דארט  נישט  פארמאגט  קערפּער  דער  אז  איז, 
טישו   —  )cartilage( 'קארטילעדזש'  קיין 
ביינער  צווישן  מחבר  איז  וואס   )tissue(
איז  עס  און   — חלקים  קערפּער  אנדערע  און 

אפגעגעסן ממש ביז'ן ביין. 
דער דאקטאר האט דערביי אנגעוויזן אז דער 
אבער  זעלטענער,  אזא  נישט  איז  פּראבלעם 
עלטער  מ'איז  ווען  עס  זיך  מאכט  געווענליך 
ער  וואס  מאטעריאל  דאס  יארגאנג.  מיין  ווי 
וועט דארט אריינשטעלן ניצט זיך אפּ מיט דער 
צייט, און דאס מיינט מען וועט אפשר דארפן 
איבערמאכן דעם פּראצעדור נאך עטליכע יאר.
איך וואלט געוואלט פרעגן עטליכע שאלות:

דעם  אויפצובויען  מהלך  א  דא  איז 
פון  הילף  דער  מיט  'קארטילעדזש' 

וויטאמינען?
איז דא אן אלטערנאטיווער מיטל וואס קען 
טראכט  איך  תפקיד?  זעלבן  דעם  דורכפירן 
'פעלדענקרייז  דעם  ווי  שיטות  אזעלכע  פון 
וואס   ,)Feldenkrais Method( מעטאד' 

בעסער  צו  איבונגען  סעריע  א  פון  באשטייט 
מיט'ן  מח  פונעם  קשר  דעם  אנטוויקלען 
 )osteopath( 'קערפּער, אדער 'אסטיאופעטה
די  'מאניפּולירן'  העלפט  וואס  מהלך  א   —

ביינער און אנדערע חלקים פונעם גוף.
געניטן  א  רעקאמענדירן  קען  עמיצער 

אסטיאופאטישן מומחה?
וואס טוט זיך וועגן דעם 'סארנא מעטאד': 
מצב?  אזא  מיט  העלפן  געקענט  ס'וואלט 
אייגענער  פון  דערציילן  עפּעס  קענט  איר 

ערפארונג?
אזא  דורכגעגאנגען  שוין  איז  עמיצער 
 repeat hip( ריפלעיסמענט'  היפ  'ריפיעט 
שווערער  טאקע  עס  איז   ?)replacement

ביים צווייטן מאל?
וואס  דאקטאר  גוטן  א  פון  ווייסט  עמיצער 
נעמט 'מעדיקעיד' )Medicaid( אינשורענס?

ווערטער,  מיינע  אריינלייגן  פאר  כח  יישר 
און א דאנק פאר אלע ברידער און שוועסטער 
מי  און  צייט  די  נעמען  וואס  ישראל  כלל  פון 

צו העלפן.
)-(
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וועלכער זינק צו 
נעמען פאר ווייס-
געווארענע האר

בריוו  פריערדיגן  א  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
)7469#( וואס איך האב געשריבן פאר ווייסע האר 
ביי א יונגערמאן אין די נידעריג-צוואנציגער יארן, 

אז נעמען 'זינק' )zinc( העלפט זייער שטארק. 
איך וויל צולייגן אז מען זאל ניצן דווקא די פון 
דער 'דזשערי קעיר' )Geri-Care( פירמע, ווייל 
זייער זינק איז ממש פון דער בעסטער קוואליטעט 
וואס איז פאראן. דאס איז נישט נאר לגבי ווייס-

וויל  עמיצער  ווען  אויך  נאר  האר  געווארענע 
איך  וואלט  סיבות,  אנדערע  צוליב  זינק  נעמען 

פארגעשלאגן צו ניצן דעם זינק פון דער פירמע.
אגב, די בעסטע צייט צו נעמען זינק איז נאכ'ן 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 13 <<

זייט 13 <<

זינק
זיך  געפונט  וואָס  נוטריענט  אַ  איז  זינק 
העלפט  און  קערפּער,  אינעם  איבעראָל 
מעטאבאליזם  און  סיסטעם  אימיון  דעם 
פונקציאָנירן. זינק איז אויך שטאַרק אַקטיוו 
אין אויסהיילן וואונדן און העלפט צו קענען 

שמעקן און קאסטן.
ווען אַ מענטש עסט נאָרמאַל, דאַרף מען 
באַקומען גענוג זינק. מקורות פון זינק קען 
פלייש  בהמה  פלייש,  טשיקען  פון  קומען 
האָבן  וועלכע  סיריאלס  פרישטאָג  און 

צוגעלייגטע זינק.
נעמען  וואָס  מענטשן  דאָ  זענען  עס 
פארקילעכץ,  באַהאַנדלען  צו  זינק  אַריין 
אָבער דאָס קען פאַרמינערן די ווירקונג פון 
פאַראורזאַכן  און  מעדיצינען  פארשידענע 

אַנדערע סייד-אפעקטס.
זינק  פון  סכום  פאָרגעשלאָגענע  די 
אַכט  איז  טעגליך  האָבן  דאַרף  מען  וואָס 
עלעף  און  פרויען  פאר  מיליגראמס 
מענער.  ערוואַקסענע  פאר  מיליגראמס 
נעמען  אַז  געצייגט  האָבן  פאָרשונגען 
עקסטערע זינק איז בלויז פאר ספּעציפישע 

פעלער אַזוי ווי:
וואָס טרעפט  	 זינק שטאַפּלען,  נידיריגע 

פון  איינוואוינער  צווישן  זייער  זיך 
פאָרגעשריטענע לענדער. 

ווי פאָרשונגען  	 וואָס לויט  פארקילעכץ, 
די  אין  זינק  מען  נעמט  אויב  אַז  צייגן, 
ערשטע 24 שעה פון ווען אַ פארקילעכץ 
הייבט זיך אן, קען עס פארקערצערן די 
דאָס  אָבער  פארקילעכץ,  פונעם  לענג 
די  פאַרלירן  זאָל  מען  אַז  זיין  גורם  קען 

מעגליכקייט צו שמעקן.
הויט  	 מיט  מענטשן  וואונדן,  היילן 

אלסערס קענען בענעפעטירן פון זינק 
סופלעמענט.

קען  	 סופלעמענטס  זינק  דייעריע, 
דייעריע  פון  סימפּטאָמען  די  רעדוצירן 
אין קינדער מיט נידריגע זינק שטאַפּלען. 

פאַרלאַנגזאַמען די פאָרשריט פון אויגן  	
די  אויף  געשען  קען  וואָס  קראַנקהייטן 

עלטער.
אַ  אַלס  ווערן  גענוצט  אויך  קען  זינק 
אקסייד",  "זינק  אַלס  באַקאַנט  שמירעכץ 
וואָס ווערט אַרויפגעשמירט אויף די הויט צו 
פארמיידן אַזעלכע זאַכן ווי דייפער-רעשעס 

פון בעיביס און זון-ברען.
אפעקטס(  )סייד  ווירקונגען  זייט  די 
גורם  קען  סופלעמענטס  זינק  נעמען  פון 
קאָפּ-וויי,  דייעריע,  אומפארדייאונג,  זיין 

שווינדלען און ברעכן.
אינעם  סופלעמענט  די  נעמט  מען  ווען 
לאַנגן טערמין, קען עס פאַראורזאַכן קופּער 

קען  דעפישענסי  דאָזיגע  די  דעפישענסי. 
גורם זיין נוראלאגישע אישוס, אַזוי ווי שפּירן 
"נאמב" און שוואַכקייטן אין די אָרעמס און 

פיס.
העלט  אָוו  אינסטיטוט  נאַציאָנאַלע  די 
האַלט אַז פערציג מיליגראַם פון זינק אַ טאָג 
איז די העכסטע דאָזע וואָס אן ערוואַקסענער 
מעג נעמען און פיר מיליגראַם זינק אַ טאָג 

פאַר קינדער אונטער זעקס מאָנאַטן אַלט.
אַנטיביאָטיקס  מיט  אינאיינעם  זינק 
די  פאר  מעגליכקייט  די  שטערן  קען 
באַקטעריע,  באַקעמפן  צו  אַנטיביאָטיקס 
די  נעמען  דורך  ווערן  פאַרמיטן  קען  וואָס 
שעה  זעקס  אָדער  בעפאָר  שעה  צוויי  זינק 

נאָכדעם וואָס מען נעמט די אנטיביאטיק.
אינאיינעם  סופלעמענטס  זינק  נעמען 
רעדוצירן  קען  מעדיצין  ארטרייטיס  מיט 
צו  מעדיצין  פונעם  מעגליכקייט  די 

פאַרלייכטערן די ארטרייטיס סימפּטאָמען.
מען  ווען  ווערן  פאַרלוירן  אויך  קען  זינק 

נעמט געוויסע בלוט-דרוק מעדיצינען.
אַזוי קען זינק שטערן אַנדערע מעדיצינען 
פון אַרבעטן געהעריג, און דעריבער איז גאָר 
דאָקטאָר  אַ  מיט  דורכצורעדן  זיך  וויכטיג 
און  סופלעמענטס  זינק  נעמען  איבער 
נישט  קיינמאָל  זיך  און  אַרום,  פּרטים  אַלע 

פאַרלאָזן אויפ'ן אייגענעם מיינונג. 

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט12



א  ווי למשל  ענדיגן עסן א געהעריגע מאלצייט, 
נאכטמאל וואס באשטייט אויך פון פלייש אדער 

 .)protein( 'אנדערע קוואלן פון 'פּראָטעאין
נאך א נקודה. זינק האט א טבע ארויסצונעמען 
דעם 'קופּער' )copper( וואס געפינט זיך אינעם 
מענטש, און כדי אנצופילן דעם חלל איז כדאי מיט 
א האלבער שעה אדער א שעה נאכ'ן זינק נעמען 
'סאולגאר'  דער  פון  קופער  מיליגראם  האלבן  א 
)Solgar( פירמע. יעדער טאבלעט באשטייט פון 
צוויי מיליגראם און א האלבער מיליגראם קומט 
דער  איז  דאס  טאבלעט.  פערטל  א  ארום  אויס 
שיעור וויפיל מען זאל נעמען און נישט מער, ווייל 

צופיל קופער איז אויך נישט גוט. 
נאך א קורצער צייט וועט מען בעזהשי"ת זען א 

ממשות'דיגן חילוק.
)*(

8032

 Dial( 'דייל סאופ'
soap( ווירקט 

קעגן מרס"א
איך פלעג זיך זייער מוטשן מיט מרס"א. איך 
אבער  וועלט,  דער  אויף  אלעס  פרובירט  האב 

גארנישט האט געהאלפן. 
מיין ישועה איז געקומען דורך א גוטן שליח, 
וועלכער האט מיר גע'עצה'ט נישט צו ניצן קיין 
שום אנדערן זייף פּראדוקט אויסער 'דייל סאופ' 
)Dial soap(. יענער האט גע'טענה'ט חי וקיים, 
אז מיט דעם זייף וועט דער מרס"א אוועקגיין און 

זיך מער נישט אומקערן. 
אובד עצות בין איך געווען און כ'האב יענעם 
איך  זינט  זאגן?  אייך  איך  זאל  וואס  געפאלגט. 
האב אנגעהויבן ניצן 'דייל סאופ', ווייס איך מער 
פון דער צרה נישט צו זאגן. דער מרס"א איז אוועק 

און כ'האב עס ב"ה נישט באקומען נאכאמאל. 
)-(

8033

זוכט עצה אדער 
מומחה פאר 

'דזשענעטיק גאם 
לאס' 

וואס  יונגערמאן  א  פאר  עצה  אן  זוך  איך 
ליידט פון א פּראבלעם וואס רופט זיך אויף 
דער מעדיצינישער שפּראך 'דזשענעטיק גאם 
מיינט,  דאס   .)genetic gum loss( לאס' 
אז דער גומען אינעם מויל, בפרט צווישן די 
ווי אזעלכע  זיך  ציין, שרינקט און עס מאכן 

לעכער אינדערצווישן. 
דער  איז  יונגערמאן  דעם  פון  פאל  אינעם 
דער  אין  לויפט  און  גענעטיש  פּראבלעם 
אים  וואלט  וואס  עצה  אן  כ'זוך  משפחה. 
רעקאמענדאציע  א  אדער  העלפן,   געקענט 
'פעריאודאנטיסט'  טויגליכן  א  פאר 
דער  אין  מומחה  א   —  )periodontist(
ארום  חלקים  די  אנטבאלאנגט  וואס  מקצוע 

ברוקלין  אין   — ציין  די  צו  בשייכות  און 
אדער דער אומגעגענט.

יישר כח.
)-(

8034

רעקאמענדירט 
פּראדוקט פטור צו 

ווערן פון מרס"א
וועלכער  צו בריוו #7237,  זיך באציען  כ'וויל 
ווייזט  מוטשעט זיך מיט מרס"א; דער שרייבער 
מעדיצינען,  פארשריבענע  די  נעמט  ער  אז  אן 
אבער די אינפעקציע האלט אין איין זיך אומקערן.

די עצות וואס דער בריוו רעכנט אויס זענען גוט 
אינפעקציע. מרס"א  די  איינמאל מען האט שוין 
דער  און  גוף  אין  זיצט  וואס  זאך  א  אבער  איז 
ריכטיגער מהלך איז צו טרעפן אן אופן גענצליך 
אויסצורייניגן דעם קערפּער פון יעדן זכר. נאר אין 
אזא פאל איז שייך צו האפן אז דער מרס"א זאל 

זיך נישט אומקערן.
עס איז דא א רפואה בדוק ומנוסה וויאזוי מען 
קען אינגאנצן פטור ווערן פון דעם בעז"ה. דאס איז 
א פראדוקט מיט'ן נאמען 'פענאמענאל אלקאליין 
 pHenomenal( קאנסענטרעיט'  וואטער 
Alkaline Water Concentrate(. מען גיסט 
טרונק  געווענליכן  אינעם  דעם  פון  אביסל  אריין 
וואסער, און בעז"ה ווירקט עס אויסצורייניגן דעם 

קערפּער פון דער אינפעקציע.
די זעלבע פירמע פּראדוצירט אויך א געוויסן 
געמאכט   ,)Spencer gel( דזשעל'  'ספענסער 
דער טעלעפאן  מרס"א.  דעם  אויף  ארויפצולייגן 

נומער פון דער פירמע איז 1800-620-3365.
)-(

8035

קארטאפל זאפט 
העלפט קעגן 

מרס"א
פאר מענטשן וואס מוטשען זיך מיט מרס"א, 
דער  אז  זעט  מען  אויב  אז  אנווייזן  איך  וויל 
איז כדאי  איין צוריקקומען  אין  מרס"א האלט 

צו פּרובירן דעם 'סארנא מעטאד'. 
צוריק  אינפעקציע  די  קומט  צומאל 
אזא  פון  מ'האט  וואס  פחד  צוליב'ן  נאר 
מען  צוריקקומען.  ס'וועט  אז  מעגליכקייט, 
אז  אזויפיל,  דערפון  טראכט  און  זיך  זארגט 
אזא  אין  צוריק.  טאקע  קומט  פּראבלעם  דער 
פאל דארף מען זיך פשוט בארואיגן און טאקע 
קומט  אויב  טאן  צו  וואס  מהלך  א  צוגרייטן 
דער מרס"א טאקע צוריק. ווען מען טוט תיכף 
נישט  זאל  עס  אז  עס  העלפט  למעשה,  עפעס 

ווערן גרעסער און ערגער.
אן עצה וואס איך קען מיטטיילן פון אייגענער 
ערפארונג. באלד ווי די ערשטע סימנים פונעם 
דעם  ארויף  אויך  לייג  זיך,  באווייזן  מרס"א 
ארבעט  פליסיגקייט  די  קארטאפל.  פון  זאפט 

וואונדער און ציט ארויס די אינפעקציע.
מען קוועטשט אויס זאפט פון א קארטאפל 
Band-( אויף דעם ווייסן חלק פון א באנדאזש

aid(, וואס מען לייגט ארויף אויפ'ן באטרעפנדן 
אדער  איבערנאכט  דארט  עס  לאזט  און  פּלאץ 

פאר 24 שעה, און בעז"ה וועט עס פארשווינדן 
ווערן.

באלד  געטאן  נישט  דאס  מען  האט  אויב 
און  באוויזן  זיך  האבן  סימנים  ערשטע  די  ווי 
ווערן  יא אנגעהויבן  די אינפעקציע האט שוין 
נעמען  יא  אפשר  שוין  מען  דארף  גרעסער, 

אנטיביאטיק.
מרס"א.  באקומען  אפט  פריער  פלעג  איך 
פון  ניצן דעם מיטל  זייט איך האב אנגעהויבן 
אוועק  עס  גייט  זאפט,  קארטאפל  לייגן  תיכף 
און איך ווייס שוין כמעט מער נישט פון דעם 

צו זאגן. 
וואס  ווייסט  מען  אז  רואיג  איז  מען  ווען 
צו טאן אין פאל דער מרס"א קומט, קען מען 
וואס עס קען  האפנטליך פארמיידן דעם דרוק 

ברענגען.
)*(

8036

'טי טרי אויל' 
 )tea tree oil(
בארואיגט קעגן 

ווערים
איך וויל מיטטיילן אן עצה וויאזוי זיך אן 
האב  איך  וואס  ווערים,  מיט  געבן  צו  עצה 

פּרובירט מיט הצלחה. 
מען נעמט א 'קיו-טיפּ' )Q-tip( און מען 
 tea tree( 'טינקט עס איין אין 'טי טרי אויל
געווענליכע  אין  קויפן  קען  מען  וואס   ,)oil
געזונטהייט געשעפטן, און מען לייגט ארויף 
אויף עפּעס וואס דאס קינד טראגט אויף זיך 
ממש איבער'ן קערפּער. דער אויל איז היפּש 
צו  עס  גוט  נישט  איז  דערפאר  און  שארף 

לייגן אויף דער הויט ממש. 
אפּ  שטעלט  דאס  אויב  נישט  ווייס  איך 
ווערים פון קומען, אבער אין מיין פאל זעה 
איך אז איינמאל די ווערים זענען דא ווירקט 

עס און בארואיגט די קינדער.
 — ערגערס  קיין  קיינמאל  אופן:  בכל 

אבער טאקע אפילו דאס אויך נישט! 
)-(

8037

גוטע ערפארונג 
מיט טעראפּיסט 

פאר קינד מיט פיס 
אויף אריין

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7558, וואס זוכט א 
מיטל צו העלפן א דריי-יעריג קינד וואס גייט מיט 

.)toed-in( די פיס איינגעבויגן אויף אריין
ערפארונג  גוטע  א  זייער  געהאט  האבן  מיר 
 )physical therapy( טעראפּי'  'פיזיקעל  מיט 
פאר א צוועלף יעריג מיידל וואס האט געדארפט 
זיך  האבן  מיר  פּראבלעם.  זעלבן  מיט'ן  תיקון  א 
געוואנדן צו א טעראפּיסט מיט'ן נאמען דאורען 
וואס   ,)Doren Carampata( קאראמפאטא 

.)ODA( ארבעט אין או-די-עי
קיין  נישט  אויך  איז   )brace( 'ברעיס'  א 
שלעכטער געדאנק אינעם פאל פון אזא יונג קינד. 
נישט  בכלל  וועט  ברעיס  א  מיט  אז  זיין  ס'קען 

אויספעלן קיין טעראפי.
)*(

8038

'אלדערא קרים' 
 )aldara cream(

עלימינירט ווארצלען
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט א 

מיטל פטור צו ווערן פון ווארצלען.
זעלבער  דער  געמאכט  זיך  האט  אונז  ביי 
די  האבן  פאל  אונזער  ביי  אבער  פּראבלעם, 
 )soles( זוילן  די  אויף  באוויזן  זיך  ווארצלען 
באקומט  פּראבלעם  דער  וואו   — פיס  די  פון 
ווהאָרטס'  'פּלענטאַר  אויך:  נאמען  אנדערן  אן 

.)plantar warts(
צוערשט  מיר  האבן  מיטל  ערשטער  אלס 
האט  וואס  ווארצלען,  די  אפברענען  פּרובירט 
זייט 15 <<

>> זייט 12

ליינער'סגאזעט
שרייבט א צוואהאיידער איר 

1(  צו פארמיידן מחלוקת 

TAXES  2(  די ווייניגסטע
3ׂׂ( די בני בית זאל האבן ברווח צו לעבן - און בלייבן מיט די דירה

4( די טעכטער זאלן אויך באקומען ע"פ תורה

רופט: אברהם שמואל וויינבערגער 
WILL & TRUST  CONSULTANT

845-492-9013

בעזהשי"ת

IF THERE IS A WILL - THERE IS A WAY
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

 

8044

בלוט פון טויבעלע 
העלפט קעגן ווארצלען

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט 
א מיטל פטור צו ווערן פון ווארצלען אויף די 

הענט.
בעז"ה  וועט  וואס  מהלך  א  פון  ווייס  איך 
 )pigeon( 'פידזשאן'  א  שעכט  מען  ארבעטן. 
ווארצלען  די  אן  שמירט  מען  און  טויבעלע 

מיט'ן דאס בלוט. 
מער  פאר  פארבינדן  מיר  מיט  זיך  קען  מען 

אינפארמאציע.
)-(

 

8045

 הייסע שויערס
העלפן וואקסן

וואס   ,#7582 בריוו  אויף  ענטפערן  כ'וויל 
זוכט עצות און מיטלען פאר א קינד/צענערלינג 

צו וואקסן שנעלער און העכער. 
מיט א שטיק צייט צוריק האב איך געליינט 
אין 'גאזעט' אן עצה, צו נעמען א הייסן שויער 
— אזוי הייס ווי מ'קען נאר דערטראגן. מ'זאל 
אונטעריאגן  וועט  דאס  און  יעדן טאג  עס טאן 

דעם קערפּער זיך צו נעמען וואקסן.
מחליט  איך  האב  דערוועגן  ליינען  נאכ'ן 
און  קינדער,  מיינע  ביי  פּרובירן  צו  עס  געווען 
איך קען מעיד זיין אז עס ארבעט. מיינע קינדער 
פארט  אבער  טעגליך,  געטאן  נישט  עס  האבן 
גענומען  זיך  האבן  זיי  און  געווירקט  עס  האט 
ווי פריער. איך שטעל  וואקסן אביסל שנעלער 
אפטער,  עס  מען  טוט  מען  ווען  אז  פאר  זיך 
אלס  וואקסט  מען  און  בעסער  עס  ווירקט 

רעזולטאט נאך שנעלער.
)-(

 

8046

שוויצן קען קומען 
פון אומבאלאנצירטן 

'טיירויד' 
וואס   ,#7580 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
זוכט אן עצה פאר א דרייצן-יעריג מיידל וואס 
די  דורכאויס  אפילו  שטארק  זייער  שוויצט 

קאלטע ווינטער-חדשים. 
אן  פון  קומען  קען  קען  זאך  אזא 
אומבאלאנצירטן 'טיירויד' )Thyroid( — די 
קאנטראלירן  העלפן  וואס  הארמאן-רערלעך 
און  מוסקול-באוועגונגען,  הארץ-קלאפן, 
פארדייאונגס- אינעם  ראלע  א  אויך  שפּילן 

סיסטעם. עס איז ראטזאם אז מען זאל מאכן א 
בלוט טעסט דאס צו מברר זיין.

)-(

 

8047

אנטיביאטיק קען פירן 
הויט צו שיילן

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7585, וואס זוכט 
א מיטל צו באהאנדלען די הויט ביי די פינגער-

שפיצן )Fingertips( וואס האט זיך אנגעהויבן 
שיילן.

אפילו  און  געליינט,  און  געהערט  האב  איך 
מאכן  זיך  קען  דאס  אז  אליין,  זיך  ביי  געזען 

.)Antibiotic( נאכ'ן נעמען אנטיביאטיק
)-(

 

8048

 )Klonopin( 'קלאָנאָפּין'
נייטראליזירט די השפעה 

פון 'סי-בי-די' אויל
זייער  איז   )CBD Oil( אויל  סי-בי-די 
אלס  עס  ניצן  מענטשן  מערערע  און  גאנגבאר 
און  שוועריגקייטן  פארשידענע  קעגן  מיטל 

פּראבלעמען. 
דער  אז  מאכן,  אויפמערקזאם  וויל  איך 
דאזיגער אויל ווירקט נישט מער אויף מענטשן 
וואס האבן שוין אמאל אין דער פארגאנגענהייט 
וואס   ,)Klonopin( 'קלאָנאָפּין'  גענומען 
פּסיכישע  פארשידענע  פאר  פארשריבן  ווערט 

שוועריגקייטן ווי ענקזייעטי, פּאניק, און נאך. 
אין  זאך  זיכערע  א  ס'איז  צי  נישט  כ'ווייס 
יעדן פאל, אבער ס'איז כדאי צו געדענקען אז 
ווירקזאמקייט  די  פארקלאפן  קען  'קלאָנאָפּין' 
דעם  אנולירן  ממש  מעגליך  און  סי-בי-די  פון 

אפעקט וואס עס דארף האבן. 
)-(

 

8049

רעקאמענדירט כשר'ן 
אלטערנאטיוו פאר ׳סעל 

)Cell Food( 'פוד
וואס   #7587 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
 Cell( 'פרעגט וועגן דעם כשרות פון ׳סעל פוד
Food( — א צוגאב-עסן געמאכט צו שטארקן 
דורך  נעבעך  גייען  וואס  אין מענטשן  צעלן  די 

ראדיאציע טעראפּי.
דא  איז  עס  אז  אנווייזן  יענעם  כ'וויל 
וואס   ,)Mineral( מינעראל  געוויסער  א 
מינעראל  דער  זאך.  זעלבע  די  ממש  טוט 

אַלקאַ-ליין  פּראַסעס  'בעסט  אין  זיך  געפינט 
 Best Process Alka-Line( 'סופּלעמענטס
פּראדוצירט  ווערט  וואס   ,)Supplements
מינעראלס'  טרעיס  'מארטער  דער  דורך 
מען  פירמע.   )Morter Trace Minerals(

קען עס באקומען אין געזונטהייט געשעפטן. 
)-(

 

8050

מומחה מיט נייעם מהלך 
פאר 'וועראָוקאָוסיעל' 

)Varicocele(
איך וויל זיך באציען צו בריוו #7571, וואס 
האט יא געלאזט דורכפירן א פּראצעדור צוליב 

 .)Varicocele( 'א 'וועראָוקאָוסיעל
מעדיקעל'  'חיים  האט  פאל  מיין  אין 
'וועסקיולער'  א  צו  גיין  צו  רעקאמענדירט 
דר.  נאמען  מיט'ן  דאקטאר   )Vascular(
 ,)Dr. Art Rastinehad( ראסטינהעד  ארט 
נייעם  א  מיט  פּראצעדור  דעם  מאכט  וועלכער 
מהלך וואס איז ערפינדן געווארן אין אייראפּע 
און איז ב"ה זייער ווירקזאם. דר. ראסטינהעד'ס 

טעלעפאן נומער איז ,212-434-6690.
)-(

 

8051

'גאָלדענסיל אויל' איז 
גוט קעגן מרס"א

וואס   ,#7610 בריוו  צו  צולייגן  וויל  איך 
שרייבט אז זיי האבן גענוצט 'גאָלדענסיל אויל' 

)Goldenseal Oil( צו באהאנדלען מרס"א.
האב  איך  הסכמה:  מיין  צוגעבן  וויל  איך 
אויך גענוצט דעם זעלבן אויל וואס האט טאקע 
זייער גוטע  אין מיין פאל אויך ב"ה געברענגט 
רעזולטאטן. דער פּראדוקט האט מיר געהאלפן 
'אימפּוטיגאָו'  מיט  אויך  און  מרס"א  מיט 
)Impetigo( — וואס איז א באקטעריע הויט-

ביי  געווענליך  זיך  מאכט  וואס  אינפעקציע 
קליינע קינדער. 

צו  עס  שטערט  דערפון  טעם  דער  אויב 
נעמען, קען מען עס אריינלייגן אין א טאבלעט 
אין  באקומען  קען  מען  וואס   )Capsule(

געזונטהייט געשעפט.
)-(

 

8052

 קנאבל קלאפּט אראפּ
)Fever( היץ

זוכט  וואס   ,#7626 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
היץ  הויכע  אראפּצוקלאפּן  מיטל  נאטירליכן  א 
)Fever(, אן די געווענליכע זאכן ווי 'טיילאנאל' 

.)Motrin( 'און 'מאוטרין )Tylenol(
שיילט אפ א פרישן קנאבל, צעשניידט עס אין 
העלפט, און לייגט עס אונטן פון די פיס מיט א 
זאק איבער דעם. איך פלעג זיך אפטמאל באניצן 
מיט דעם מיטל. שפעטער האב איך געהערט אז 
מען זאל עס נישט לאזן איבערנאכט און א האלבע 
עס  קען  אנדערש  גענוג.  איז  קנאבל  מיט'ן  שעה 

אראפּקלאפּן די טעמפּעראטור שוין צו נידעריג. 
)*(

 

8053

קייראָפּראַקטער 
קען היילן 'הייעיטול 
 Hiatal( 'הערניע

)Hernia
וואס   ,#7622 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
אויסצוהיילן  אן אלטערנאטיווער מיטל  זוכט 
הערניע'  'הייעיטול  א  פארלייכטערן  אדער 
)Hiatal Hernia( — אז דער אויבערשטער 
קערפּער  פונעם  אינעווייניג  בויך  פונעם  חלק 
שטופּט זיך דורך דעם מוסקול וואס צעטיילט 

דעם בויך פונעם ברוסטקאסטן.
עס איז דא א קייראָפּראַקטער מיט'ן נאמען 
האט  וואס   ,)Dr. Forster( פארסטער  דר. 
אויסצוהיילן דעם פּראבלעם בעז"ה  א מהלך 
אין  אפיס  אן  האט  ער  אפּעראציע.  קיין  אן 
מאנהעטן און דער טעלעפאן נומער איז-917

.  572-1030
)-(

 

8054

קאווע איז גוט פאר 
נידעריגן בלוט דרוק

צו  ווירקן  קען  דרוק  בלוט  נידעריגן  פאר 
טרייבט  עס  קאווע.  שטארקע  א  טרינקען 
צוריק ארויף דעם בלוט דרוק נאנטער צו דעם 

געפאדערטן שטאפּל. 
)-(

 

8055

רעאקמענדירט מומחה 
פאר  'ווערעקאָוסיל' 

)Varicocele(
 ,#7175 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
א  פאר  ערפארונג  מיט  אנדערע  זוכט  וואס 
בר  א  ביי   )Varicocele( 'ווערעקאָוסיל' 

מצוה בחור. 
א  פון  אנווייזונגען  די  אויף  האבן  מיר 
קענעט  דר.  צו  געוואנדן  זיך  דיין  חשוב'ן 
 ,)Dr. Kenneth Glassberg( גלאסבורג 
יוראַלאַדזשיסט'  'פּידיעטריק  א  וועלכער 
קאלאמביע  אין   )Pediatric Urologist(
)Columbia( שפיטאל. מיר האב ב"ה געזען 
גרויס הצלחה. דער טעלעפאן נומער איז -212

.305-9918
)-(

 

8056

טרינקען וואסער 
שטעלט אפּ שליקערצן

אפּצושטעלן  עצה  אן  מיטטיילן  כ'וויל 
וואסער.  גלאז  א  טרינקען  פשוט  שליקערצן: 
און  צי  א  אין  גלאז  האלבן  א  כאטש  טרינקט 
זיך  איידער'ן  שלינגען  גוטע  עטליכע  נעמט 

אפּשטעלן. 
דער מיטל ארבעט בדוק ומנוסה.

)-(
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•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

אבער נישט געהאלפן אויף צו לאנג און זיי זענען 
תיכף צוריקגעקומען. 

א  א  צו  געוואנדן  זיך  מיר  האבן  דעמאלט 
א  פארשריבן  אונז  האט  וועלכער  דאקטאר, 
 aldara( 'שמירעכץ מיט'ן נאמען 'אלדערא קרים
און  שטארק  זייער  טאקע  איז  וואס   ,)cream
ערנסטע  מער  פאר  געניצט  געווענליך  ווערט 
למעשה  פאל  אונזער  אין  זיך  האט  אבער  זאכן, 

ארויסגעשטעלט צו ברענגען די ישועה.
)*(

8039

פארשטאפטע 
נאז קען קומען 
פון אלערגיע צו 

כעמיקאלן
כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7184, וואס זוכט 

אן עצה פאר קינדער מיט א פארשטאפטער נאז. 
זעלבער  דער  וועמען  ביי  קרוב  א  האב  איך 
געבוירן  ניי  א  ביי  געמאכט  זיך  האט  פּראבלעם 

קינד. 
האט  מאמע  יענע  וואס  אינפארמאציע  די 
באקומען איז געווען, אז דאס קומט אלס תוצאה 
צו  ווענדן  זיך  נאכ'ן  אלערגיע.  געוויסער  א  פון 
'דאַוזינג'  דעם  מיט  זיך  באניצט  וואס  עמיצן 
)Dowsing( מעטאד, האט יענער אנגעוויזן אז 
דאס קינד איז אלערגיש צו א געוויסן כעמיקאל, 
וואס געפינט זיך אינעם זייף )detergent( וואס 

יענע פרוי האט געניצט אין שטוב. 
מאמע  די  האט  אנווייזונג  יענעמס  אויף 
'אל'  פירמע  דער  פון  זייף  דעם  ניצן  אנגעהויבן 
)All( און טאקע דעם סארט וואס איז געווידמעט 

פאר מענטשן מיט סענסיטיווער הויט. 
יענע האט אויך געזאגט דער מאמען אז דער 
זי  זאל  שטוב  אין  וואשן  צו  ניצט  זי  וואס  זייף 
וואסער,  אסאך  מיט   )dilute( אויסדינען  פריער 
ווי אויך זען אז דאס באטרעפנדע קינד זאל בשעת 

מעשה נישט זיין אין יענעם שטוב.
זאכן האבן ב"ה טאקע געהאלפן און דער  די 
איז  נאז  פארשטאפּטער  דער  מיט  פּראבלעם 

אוועקגעקומען.
)-(

8040

איבונגען 
פאר 'יורינארי 

אינקאנטינענס' 
דארפן ריכטיג 
געמאכט ווערן

וואס  מענטשן  פאר  אנמערקן  וויל  איך 
׳יורינארי  קעגן  העלפן  צו  איבונגען  מאכן 
 ,)Urinary Incontinence( אינקאנטינענס׳ 
פיזיקעל  א  צו  ווענדן  צו  זיך  כדאי  ס'איז  אז 
וואס   )physical therapist( טעראפיסט 
דעם  איינצוציען  וויאזוי  אויסלערנען  זאל 

 .)muscle( געפאדערטן מוסקול
אינעם קערפּער איז דא א מער אויסערליכער 
מוסקול און אויך אן אינערליכער מוסקול. דער 
געשטעלט  דארף  איבונגען  די  מיט  געוויכט 
אבער  מוסקול,  אינערליכן  אויפ'ן  ווערן 
ארבעטן  און  זיין  טועה  גרינג  זיך  מ'קען 
אבער  טוט  וואס  מוסקול,  אויסערליכן  אויפ'ן 

גארנישט אויף. 
נאמען  מיט'ן  טעראפּיסט  א  דא  איז  עס 
וואס   )Sharon Safdieh( סאפדיע  שאראון 
צייכנט זיך אויס מיט'ן אויסלערנען די זאך. עס 
לוינט זיך צו גיין אפילו נאר פאר איין סעסיע 
דער  ריכטיג.  אז מען טוט עס  צו מאכן  זיכער 

טעלעפאן נומער איז  917-459-8072.
)-(

8041

רעקאמענדירט 
פון אייגענער 

ערפארונג מיטל 
קעגן ווארצלען

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט 
א מיטל פטור צו ווערן פון ווארצלען.

איך האב אמאל ערגעץ וואו געליינט וועגן 
מען  ווארצלען.  פון  ווערן  צו  פטור  עצה  אן 
און  עפל  אן  פון   )core( 'תוך'  דעם  נעמט 
אויב  )אדער  ווארצל  ערשטן  אויפ'ן  אנרייבן 

ערשטע,  די  איז  וועלכע  נישט  ווייסט  מען 
דאן  אנדערע(.  די  אויף  אויך  עס  מען  שמירט 
נעמט מען דעם שטיקל עפּל און מען באגראבט 
וואקסט  וואס  עס אין דער ערד אויף א פלאץ 
נישט, כדי ס'זאל דערפון נישט ארויסקומען א 

פרישן בוים. 
און  קאנטרי  אין  גענומען  עס  האבן  מיר 
עס  ווי  באנגעלאו  אונטער'ן  באגראבן  דארט 
נאך  חדשים  דריי  בערך  מיט  נישט.  וואקסט 
דאס  איז  באגראבן,  עס  האבן  מיר  וואס  דעם 
ווארצלען  די  און  געווארן  פארפוילט  עפּל 

זענען אראפגעקומען. 
ממש  און  זאך  אינטערעסאנטע  אן  איז  עס 
עס  וויאזוי  נישט  ווייס  איך  הבורא.  נפלאות 
האט  עס  אז  איז  מציאות  דאס  אבער  ארבעט, 
געארבעט ביי מיר און נאך מענטשן וואס האבן 

עס פרובירט.
)-(

8042

א געוויסער טיי 
וואס קען העלפן 

קעגן ווערים
וואס   ,#7170 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
מיט  מאטערנישן  גרויסע  וועגן  זיך  באקלאגט 

ווערים )pinworms( ביי קינדער.
עס איז דא פאר דעם פראבלעם צו באקומען 
'דר.  נאמען  מיט'ן  טיי  סארט  געוויסער  א 
 Dr. Miller’s Holy( טי'  האלי  מילער'ס 
דורכ'ן  אליין  געמאכט  ווערט  טיי  דער   .)Tea
און  דערמיט,  אויפגעקומען  איז  וואס  מומחה 

איז שוין יארן דא צו באקומען. 
ביי  און  קינדער  מיינע  ביי  געזען  האב  איך 
עס  האב  איך  וואו  מיטגליד  משפחה  א  נאך 

טרינקען  נאכ'ן  אז  מיטגעהאלטן,  פּערזענליך 
גוף  דער  איז  א טאג  איין-צוויי מאל  טיי  דעם 
גענצליך אויסגערייניגט געווארן פון די ווערים. 
יעדן  ביי  און  אנדערש  איז  מענטש  יעדער 
וואלט  איך  אבער  אנדערש,  עפעס  ארבעט 
אפשר  טיי.  דעם  פּרובירן  צו  געראטן  יענעם 
זיכער  עס  וועט  שאטן  און  העלפן  עס  וועט 

נישט. 
)-(

8043

פשוט'ע שטוב-
עצה פאר קינדער 

מיט פיס-אויף-
אריין גאנג 

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7558, וואס זוכט 
א מיטל צו העלפן א דריי-יעריג קינד וואס גייט 
toed-( אריין  אויף  איינגעבויגן  פיס  די  מיט 

.)in
מיר האבן אמאל באקומען אן עצה צו טוישן 
די רעכטע און לינקע שיך פאר'ן קינד. אין לויף 
וואכן זאל מען אנטאן דאס קינד  פון עטליכע 
דעם שיך פונעם אנדערן פוס — דעם רעכטן 
שיך  לינקען  און  פיס  לינקער  דער  אויף  שיך 

אויפ'ן רעכטן פוס.
דעם  צווינגען  צו  איז  דערפון  געדאנק  דער 
גאנג פון די פיס צו דער פארקערטער ריכטונג, 
און עס איז מסתמא א ווירקזאמער מהלך פאר 
אופן.  לייכטן  א  אויף  עס  האבן  וואס  קינדער 
עס קען אפשר אויך העלפן פאר קינדער וואס 
האבן עס אפילו אויף א שווערן פארנעם, און 

עס שאדט נישט צו פרובירן.
הצלחה!

)-(

ליינער'סגאזעט
>> זייט 13

w w w . v f e x . n e t

15 המספיק גאזעט AUGUST ’23  •  ISSUE NO. 214



  סקיצאפרעניע דיסארדער 5
סקיצא-עפעקטיוו

סקיצא- פון  ליידן  וואס  מענטשן 

די  סיי  האבן  דיסארדער  עפעקטיוו 

סימפטאמען  סקיצאפרעניע  געווענליכע 

גוסטע  אויך  זיי  האבן  גלייכצייטיג  און 

טוישונגען, גוטע צייטן און שלעכטע צייטן, 

ווי בייפאלער.

סימפטאמען:

סיי . 	 האבן  זיי  ווען  תקופה  א 

אויך  און  סימפטאמען  סקיצאפרעניע 

)אדער  עפיזאד  גוסטע  שטארקע  א 

דעפרעסיע  שטארקע  אדער  "מאניק" 

זעט  דעפרעסיוו"[.  ]"מעידשאר 

קומענדיגן קאפיטל מער איבער גוסטע 

עפיזאדן און בייפאלער(.

גוסטע . 	 שטארקער  א  פון  סימפטאמען 

רוב  פאר  אנהאלטן  דארפן  עפיזאד 

פון  ליידט  ער  וואס  צייט  דער  פון 

סימפטאמען  סקיצאפרעניע  אקטיווע 

)פסיכאטישע עפיזאד(.

ליידנדע  בייפאלער  פארהאן  זענען  עס 

אבער  פסיכאסיס,  פון  אויך  ליידן  וואס 

דעמאלט איז די פסיכאסיס נישט אין דער 

טוישונגען.  גוסטע  די  ווי  צייט  זעלבער 

די  האבן  ליידנדע  סקיצא-עפעקטיוו 

דער  אין  נאר  סימפטאמען  בייפאלער 

זעלבער צייט ווען זיי האבן די פסיכאטישע 

ווי א רעזולטאט פון  סימפטאמען, עס איז 

פסיכאסיס.

פאקטן און ציפערן

0.3 פראצענט פון מענטשן ליידן  	 בערך 

פון סקיצא-עפעקטיוו דיסארדער ביי א 

געוויסן פונקט פון זייער לעבן.

טרעפט  	 דיסארדער  סקיצא-עפעקטיוו 

זיך מער ביי פרויען ווי ביי מענער.

מענטשן  	 ווען  יארגאנג  געווענליכע  די 

סקיצא-עפעקטיוו  פון  ליידן  אן  הייבן 

דיסארדער איז אין די פריע צוואנציגער 

ווען  סיי  פאסירן  אבער  קען  עס  יארן, 

צווישן די צענערלינג יארן און שפעטער 

אין לעבן.

וואס  	 ליידנדע  פון  פראצענט  גרויסע  א 

אנדערע  אן  מיט  דיאגנאזירט  ווערן 

שפעטער  וועלן  דיאגנאז  פסיכאטישע 

באקומען די סקיצא-עפעקטיוו דיאגנאז 

מער  ווערט  פאקטאר  גוסטע  דער  ווען 

אנזעעוודיג.

ליידנדע  	 סקיצא-עפעקטיוו  געוויסע 

גוסטע  די  ווען  דיאגנאז  דעם  פארלירן 

און  אפגעשוואכט  ווערן  סימפטאמען 

דער  אין  אריין  נישט  שוין  גייט  עס 

קריטעריע אז רוב פון דער צייט ווען ער 

סימפטאמען  פסיכאטישע  פון  ליידט 

זענען אויך דא גוסטע סימפטאמען, זיי 

דיאגנאזירט מיט אן אנדערן  ווערן דאן 

פסיכאטישן דיאגנאז.

מענטשן מיט נאנטע קרובים וואס ליידן  	

אדער  בייפאלער  סקיצאפרעניע,  פון 

האבן  דיסארדערס  סקיצא-עפעקטיוו 

אנטוויקלען  צו  שאנס  גרעסערע  א 

סקיצא-עפעקטיוו דיסארדער.

דאס  	 זיך  נעמען  ליידנדע  פראצענט   5

דא  זענען  עס  ווען  און  ל"ע  לעבן 

דער  איז  סימפטאמען"  "דעפרעסיע 

אז  אן  צייגן  באווייזן  העכער.  שאנס 

פון  ליידנדע  אמעריקאנער  צפון  ביי 

סקיצאפרעניע אדער סקיצא-עפעקטיוו 

העכער  ריזיקע  זעלבסטמארד  די  איז 

ווי אין אייראפע, מזרח אייראפע, דרום 

אמעריקע, און אינדיע.

הילף און באהאנדלונג

סקיצא- 	 מיט  מענטשן  העלפן  צו 

מען  נוצט  דיסארדער  עפעקטיוו 

מעדיצינען  אנטי-פסיכאטישע  אפט 

פסיכאטישע  די  באהאנדלען  צו 

אנטי-דעפרעסענט  און  סימפטאמען, 

גוסטע-סטאביליזירער  אדער 

גוסטע  די  באהאנדלען  צו  מעדיצינען 

סימפטאמען.

טעראפי  	 אויך  באקומען  געוויסע 

קענען  ארומיגע  די  באהאנדלונג. 

באקומען פאמיליע טעראפי צו לערנען 

וויאזוי זיך אומצוגיין מיט'ן ליידנדן.

פסיכאטישן  	 א  פון  ליידן  זיי  ווען 

ערנסט  גענוג  צומאל  עס  איז  עפיזאד 

אין  אריינצופירן  זיך  פארלאנגט  עס  אז 

שפיטאל.

 סקיצאפרעניע דיסארדער 6
קאטאטאניע

קאטאטאניע איז נישט קיין דיסארדער 

פאר זיך נאר א צושטאנד וואס קען פאסירן 

פארשידנארטיגע  מיט  מענטשן  פאר 

נורא-דעוועלאפמענטל,  ווי  דיסארדערס, 

בייפאלער,  דיסארדערס,  פסיכאטישע 

דעפרעסיע און אנדערע.

'נערוון  א  רופן  מיר  וואס  איז  דאס 

דער  עפיזאד.  פסיכאטישער  א  בראך', 

מענטש פארלירט זיך אינגאנצן, קען ווארפן 

בענקלעך, ווערן גאר צעווילדעוועט, אדער 

פארקערט, ער רעאגירט בכלל נישט.

עס זענען דא דריי סארטן קאטאטאניע:

מאכט . 	 דאס   :)Akinetic( "אקינעטיק" 

א  מיט  קוקן  זיי  מערסטע.  דאס  זיך 

מען  ווען  נישט  רעאגירן  בליק,  ליידיגן 

יא  זיי  רעאגירן  אויב  און  זיי,  צו  רעדט 

איז עס דורך איבערזאגן וואס איר האט 

געזאגט. אפט זיצן זיי אדער ליגן אין אן 

אומגעווענליכער פאזיציע און רוקן זיך 

נישט.

"עקסייטעד" )Excited(: די סארט קען . 	

זיך יא ארומרוקן, אבער עס קוקט אויס 

זיי קענען  אימפולסיוו.  און  באדייטלאז 

און  קאמפסגרייט  אנגעצויגן,  אויסקוקן 

קענען  זיי   .)Delirious( היץ  פון  רעדן 

פון  תנועות  די  נאכצומאכן  פרובירן 

אנדערע וואס פרובירן זיי צו העלפן.

דאס . 	  :)Malignant( מאליגנאנט 

די סימפטאמען ברענגען  ווען  פאסירט 

ווי  פראבלעמען  געזונט  אנדערע 

בלוט- די  אין  ענדערונגען  סכנה'דיגע 

אדער  טעמפעראטור  גוף  דרוק, 

האט  וואס  מענטש  א  הארץ-ראטע. 

לענגערער  א  פאר  קאטאטאניע 

אנטוויקלען  נאכדעם  קען  צייט 

אדער  בלוט-קלאטס  "דיהיידרעשאן", 

אין  ארבעטן  אויפהערן  נירן  די  קענען 

רעזולטאט פון די סימפטאמען.

פון  ליידן  איינעם  זעט  איר  ווען 

צו  הצלה  גלייך  רופט  קאטאטאניע 

ראטעווען וואס מ'קען. יעדע מינוט פריער 

איז בעסער. הצלה קען געבן אן איינשפריץ 

שפיטאל  אין  אריינפירן  און  פלאץ,  אויפ'ן 

גייט  עס  לענגער  ווי  אויס.  זיך  אויב פעלט 

אן, אלץ שטערקערע חורבנות קען עס לאזן 

איבריג  רח"ל.  אייביג  אויף  מענטש  אויפ'ן 

צו זאגן אז מ'מעג מחלל שבת זיין אין אזא 

סיטואציע.

קאטאטאניע איז געווענליך אן אויסברוך 

מיט אן אונטערליגנדער סיבה און מ'דארף 

איז.  דיסארדער  זיין  וואס  דיאגנאזירן 

פיזישע  ווען  פעלער  שייך  אפילו  איז  עס 

קאטאטאניע,  ברענגען  זאלן  פראבלעמען 

זיי  ווען  ליידנדע  צוקער  איז  זיי  פון  איינס 

זענען נידריג אין צוקער. 

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 
MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 | 

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 | 

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 | 

דעפרעסיע דיסארדערס 4 | 

ענקזייעטי דיסארדערס 5 | 

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 | 

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 | 

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 | 

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9| 

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 | 

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 | 

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 | 

אדיקטיוו דיסארדערס 13 | 

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 | 

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 | 

סקיצאפרעניע ספעקטרום און אנדערע פסיכאטישע דיסארדערס
דיסארדערס וואס ווערן באצייכנט דורך דמיונות, דעלוזיעס, אומארגאניזירטע טראכטן,  

סיון, תשפ"גהמספיק גאזעט 16
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המספיק נייעס

דעם  אין  מענטשן  טויזנט  פינף  צו  נאענט 
"פייוו טאונס" ראיאן האבן זיך באטייליגט ביי 
דעם ריזיגן "העלאו המספיק" קארניוועל אין 
זוממער.  אנהויב  זונטאג  שיינעם  הערליכן  א 
געווען  איז  פארזאמלונג  דעם  דורכאויס 
געשמאקע  פון  אויסוואל  אן  צוגעשטעלט 
פארשטעלונגען,  דראמאטישע  איבערבייס, 
פילע  און  ריידס,  און  פרעזענטאציעס 
געווען  איז  אלעס  און  אטראקציעס,  אנדערע 
האט  פארזאמלונג  דער  אומזיסט.  גענצליך 
דורך  באגריסונג  עמטליכער  אן  אלס  געדינט 
פייוו- דער  צו  קאונטי"  קינגס  אוו  "המספיק 
טאונס קאמיוניטי מיט'ן ציל צו פארשפרייטן 
פארשידענע  די  איבער  אויפמערקזאמקייט 
ווערן  וואס  סערוויסעס  לעבנס-וויכטיגע 
ספעציעלע  מיט  קינדער  פאר  צוגעשטעלט 

געברויכן.
איז  פארזאמלונג  דער  אז  השי"ת  געלויבט 
געלונגען אסאך אסאך העכער ווי ערווארטערט 
הנאה  פון  הויפנס  צוגעשטעלט  מ'האט  ווען 
קייט.  און  קינד  פאר  אונטערהאלטונג  און 
זענען  אונטערהאלטונגען  פילע  די  צווישן 
שפילערייען,  ריידס,  אינפלעיטעבל  געווען: 
פנים  ריידס,  געשמאקע  קרעפטס,  און  ארטס 
פארשטעלטע  סטאנציע,  בילדער  א  פארבן, 
כאראקטארן וועלכע האבן זיך ארומגעדרייט 
צווישן די פארזאמלטע, און איבער אלעם איז 
געווען אן אויפגעשטעלטע פלאטפארמע וואו  
פערזענליכקייטן  טאלאנטפולע  באקאנטע, 
פרייליך  צייט  גאנצע  די  דורכאויס  האבן 
דער  ווי  שטייגער  א  געמיטער,  די  געמאכט 
מנגן  בעל  דער  מוישי",  "אנקל  באוואוסטער 
ר' אלי' מארקוס, און דאקטאר שניצל. עס איז 
פארשידענע  פון  אויסוואל  ריזיגער  א  געווען 
פאר  און  ערוואקסענע  די  פאר  סיי  עסנווארג 
פאפקארן,  פרישע  פיצא,  ווי  קינדער,  די 
און  קענדי  קאטאן  סלאש,  פרייס,  פרענטש 

פילע אנדערע.
ווי  א באטייליגטער האט זיך אויסגעדרוקט: 
לויטער  פון  אטמאספער  אן  געווען  איז  "עס 
האבן  אלע  טעם.  אידישן  א  מיט  הנאה 
די  פרייליך,  געווען  איז  יעדער  געשמייכלט, 
קינדער האבן געהאט אן עכט געשמאקער טאג 

וואס זיי וועלן נישט אזוי שנעל פארגעסן".
שטארק  האבן  באטייליגטע  אנדערע 
די  וואס  איינדרוק  די  ארויסגעהויבן 
ארגאניזירער האבן געגעבן, "איך בין מורא'דיג 
נתפעל געווארן פון די ריזיגע שמייכלעך וואס 
דער שטאב האט געהאט, זייער גוטסקייט און 
מערקבאר,  זייער  געווען  איז  געטריישאפט 
זיך געשפירט אז דער ארגאניזאציע  עס האט 
און  "גוטסקייט  אויף  באזירט  איז  "המספיק" 
חסד". איך בין זייער איבערגענומען געווארן 
אויס  זיך  דרוקט  ווארעמקייט",  זייער  פון 
פון  משפחה  אנדערע  אן  איד.  לאקאלע  א 
"אזא  אויסגעדרוקט:  זיך  האט  "לאורענס" 
געווען  נישט  קיינמאל  נאך  איז  פארזאמלונג 

אין די פייוו טאונס!"
פייוו  די  פון  דירעקטארס  געטרייע  די 
קינגס  אוו  המספיק  פון  אפיסעס  טאונס 
ארום  ערפארונג  זייער  מיט  טיילן  קאונטי, 
בעפאר  טעג  "עטליכע  פארזאמלונג:  דעם 
דעם קארניוועל, האבן אלע וועטער שאצערס 
פאראויסגעזאגט א רעגן אויף דעם טאג. מיר 

זאלן  מיר  אויב  געקווענקלט  שטארק  האבן 
אבער  פראגראם,  דרויסענדיגן  דעם  קענסלען 
מיר האבן געשפירט אז אזא ארגאניזאציע ווי 
המספיק וועלכע איז בלויז דא צו העלפן כלל 
דשמיא  סייעתא  האבן  זיכער  וועט  ישראל, 
אויסארבעטן,  אלעס  זיך  וועט  סוף  צום  און 
און געלויבט דעם הייליגן באשעפער, עס איז 
למעשה געווען  הערליך שיין זוניג דורכאויס 
דעם גאנצן זונטאג, און אלע פראגראמען און 
ווי  אנגיין  געקענט  האבן  אונטערהאלטונגען 

געפלאנט!"
פון  געווארן  איבעראשט  זענען  "מיר 
זענען  וועלכע  מענטשן  צאל  ריזיגער  דער 
אז  זעען  מיר  און  זיך באדאנקען,  צוגעקומען 
די  פון  מידות  שיינע  די  פון  איינער  איז  דאס 
מיט  לעבן  זיי  איינוואוינער,  טאונס"  "פייוו 
אנערקענען  און  הטוב  הכרת  געוואלדיגע  א 
וואס מ'שטעלט צו, איך האב אויך באמערקט 
א געוואלדיגער רעספעקט צווישן זיך, אפילו 
ליניעס  אויף  ווארטן  געדארפט  מ'האט  ווען 
א  אדער  רייד  א  עפעס  צו  אנצוקומען  כדי 
סטאנציע האט מען זיך נישט געשטופט, נאר 

מ'האט געווארט רואיג און געדולדיג".
שוין  פארזאמלונג  דעם  פלאנירן  "בשעת'ן 
פאסיגן  א  געזוכט  מיר  האבן  פריער,  וואכן 
קארניוועל,  דעם  אפצורעכטן  וואו  ארט 
וועלכער  ארט  אזא  געזוכט  האבן  מיר  און 
זיין  וועט  און  באקוועם  און  באשיצט  איז 
פיזישע  מיט  מענטשן  פאר  אויך  צוטריטבאר 
האבן  מיר  אז  ה'  ברוך  און  באגרעניצונגען. 
געטראפן דעם JCC זאל וואס דער אריינגאנג 
איז דוקא הינטערן בנין, אזוי אז מ'האט נישט 
קליינע  די  אויף  באזארגט  זיין  געדארפט 
אריינלויפן  חלילה  זאלן  זיי  אז  קינדערלעך 
געווען  דאס  איז  בעיקר  און  טראפיק.  אין 
זייער פאסיג פאר מענטשן פאר וועמען ס'איז 
שווער צו גיין אויף טרעפ, אדער פאר מאמעס 
בעיביס  קליינע  מיט  געקומען  זענען  וועלכע 
געקענט  לייכט  האבן  אלע  אז  וויגעלעך  און 

אריינגיין און ארויסגיין און זיך באטייליגן".
געקענט  נישט  פשוט  האבן  געסט  "די 
גלייבן אז אזא מאסיווע קארניוול איז גענצליך 
געווען  נישט  ס'איז  אז  פאקט  דער  אומזיסט. 
באגרעניצונגען  אדער  טיקעטס  שום  קיין 
פון  געפיל  א  געגעבן  זיי  האט  אנצוקומען 
פון  האבן  הנאה  און  ארומצולויפן  פרייהייט 

זעקלעך"  "מתנה  די  קינדער.  די  מיט  אלעס 
יעדער  פאר  איינס  געווען  נישט  זענען 
האט  קינד  איינציג  יעדעס  נאר  פאמיליע, 
זיין פריוואטע פעקעלע, מיר האבן  באקומען 
אונזער  איז  "דאס  עלטערן:  די  פאר  געזאגט 

מתנה פאר די קאמיוניטי!"
עס  וואס  פון  נומערן  די  זענען  פאלגענד 
דעם  דורכאויס  געווארן  פארטיילט  אלס  איז 

פארציעס;  קענדי  קאטאן   6000 אווענט: 
צו  קרוב  פיצא,  סלייסעס   8000 איבער 
פאטא- דעם  ביי  אפגעכאפט  פנימ'ער   3000
זעקלעך  מתנה   3000 איבער  סטאנציע; 
פארטיילט; 16 פארשידנארטיגע אטראקציעס 

און 5 אנגעפילטע שטונדן!
אין נאמען פון די דירעקטארס וויל מען זיך 
אריינגעלייגט  וואס האבן  די  פאר  באדאנקען 
די  פאר  נאכט  און  טעג  כוחות,  געוואלדיגע 
ערשט  צום  פארזאמלונג,  דעם  פון  הצלחה 
יוסף  ר'  לשבח  ווערן  ארויסגעהויבן  דארף 
מאשקאוויטש הי"ו, דירעקטאר אוו גיפטס און 
עווענטס, פארן ארגאניזירן דעם פארזאמלונג 
געוואלדיגע  א  מיט  דעטאל  לעצטן  ביזן 
געטריישאפט און איבערגעגעבנקייט. ר' יואל 
 OPWDD HCBS הי"ו,  לעפקאוויטש 
דירעקטאר, פאר די שווערע ארבעט זיכער צו 
פראצענט,  הונדערט  קלאפט  אלעס  אז  מאכן 
לאקאלע   HCBS די  תחי',  לויפער  מרת  און 
פאר'ן  טאונס  פייוו  די  פון  מענעדשער 

פארזיכערן אזא סוקסעספולן עווענט. 

פון  אפיס  לאקאלע  טאונס  פייוו  דער 

אויף:  זיך  געפינט  קאונטי  קינגס  אוו   המספיק 

Columbia Ave, Cedarhurst, NY 11516 76 
דער טעלעפאן נומער איז: 516.875.8400

"העלאו המספיק" קארניוועל
"המספיק אוו קינגס קאונטי" ארגאניזירט הערליכע פארזאמלונג פאר די איינוואוינער אין די "פייוו טאונס"

איין ווינקעלע פון דעם 'העלאו המספיק' קארניוועל, וואו טויזנטער עלטערן און זייערע קינדער 
האבן זיך אויפגעהייטערט און געשמאק פארברענגט דעם טאג, אינגאנצן פריי פון אפצאל
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ערוואַרטעט  איז  עס   – אויסטראַליע. 
זיי  אַז  מענטשן  עלטערע  ביי  נאַטירליך 
ווערט,  מען  עלטער  ווי  זיך  פאַרלאַנגזאַמען 
אָבער אַ פרישע שטודיע זאָגט אַז טיילמאָל קען 
ווערן  מוסקלען  די  אַז  סתם  ווי  מער  זיין  דאָס 
שוואַכער, נאר עס קען זיין די ערשטע סימנים 

אַז מען ליידט פון דימענשיע.
געזאָגט  האָבן  פאָרשער  אויסטראַליער 
וועט  שטודיע  פונעם  רעזולטאַטן  די  אַז 

צו  פּראָפעסיאָנאַלן  אַרויסהעלפן  קענען 
דימענשיע  אַ  מיט  פּאציענטן  אידענטיפיצירן 

ריזיקע אַסאַך פריער.
קאוואן  עדיט  פונעם  סים,  מאַרק  פאָרשער 
געזאָגט  האָט  אויסטראַליע  אין  יוניווערסיטי 
האָבן  מיר  וואָס  טעסטן  סאָרט  "ביידע  אַז 
"טאָג"  די  און  טעסט  "גריפ"  די  גענוצט, 
ווערן  באַוועגונג(  און  באַלאַנס  )פאר  טעסט 
קלינישע  אין  דורכגעפירט  נישט  געווענליך 

ביליג  זענען  ביידע  אָבער  פּראַקטיצירונגען, 
און איינפאַך דורכצופירן".

טעסטן  פונקציע  מוסקל  דורכפירן  "דאָס 
קען  סקרינינג  דימענשיע  פונעם  טייל  אַלס 
אידענטיפיצירן  צו  קומען  צונוץ  זייער 
וועלן  וועלכע  אינדיווידועלן,  הויך-ריזיקע 
וויכטיגע  פון  בענעפיטירן  קענען  דערנאָך 
פאַרמיידונגס פּראָגראַמען וואָס זאָל אָפּהאַלטן 
אַזוי  קראַנקייט,  פונעם  פאַרשפּרייטונג  די 
פיזיש-אַקטיווע  אַ  און  דיעטע  געזונטע  אַ  ווי 

לעבנסשטייגער".
די גרופּע פון סים האָט דורכגעפירט זייער 
פאָרש אַרבעט מיט די באטייליגונג פון טויזנט 
פון  יאָרגאַנג  דורכשניטליכע  אַ  מיט  פרויען, 

.75
די פאָרשער האָבן אָפּגעמאָסטן ווי שטאַרק 
עס  ווילאַנג  און  אָביעקט  אַן  אָן  כאַפּן  זיי 
בענקל,  אַ  פון  אויפצושטעלן  זיך  זיי  נעמט 
זיך  און  אויסדרייען  זיך  און  פיס  צען  גיין 
"טאָג"  זיי  רופן  טעסט  די  אַראָפּזעצן.  צוריק 
timed-( טעסט וואָס איז די ראשי-תיבות פון

דערנאָך  מען  האָט  טעסט  די   )up-and-go
איבערגענומען פינף יאָר שפּעטער.

האָבן  יאָר,  פופצן  קומענדיגע  די  איבער 

אַ  עפּעס  געהאַט  פרויען  פּראָצענט   17 באַלד 
אַריינגערעכנט  געשעעניש,  דימענשיע  סאָרט 
וועלכע  די  טויט.  אָדער  האָספּיטאליזאציע 
)שוואַכער  "גריפס"  נידריגערע  געהאַט  האָבן 
שטייטערע  און  אָביעקט(  אן  אָנגעכאַפּט 
"טאָגס" האָבן געהאַט פיל העכערע ריזיקעס 
צו אַנטוויקלען דימענשיע, אָפּגעזען וואָס פאר 
געזונטע אָדער נישט געזונטע לעבנסשטייגער 

זיי האָבן געפירט.
האָבן  "גריפס"  שוואַכסטע  די  מיט  די 
צו  שאַנס  גרעסערע  אַ  מאָל  צוויי  געהאַט 
אַנטוויקלען דימענשיע אין פאַרגלייך מיט די 
שטערקערע פרויען אינעם שטודיע. ענליך איז 
לאַנגזאַמסטע  די  מיט  פרויען  די  מיט  געווען 
פאַרמאָגט  האָבן  וועלכע  טעסט,  "טאָג" 
באַקומען  צו  שאַנס  גרעסערע  אַ  מאָל  צוויי 

דימענשיע.
קען  שטאַרקייט  "גריפ"  די  אַז  זאָגט  סים 
אַ  נוצן  דורך  מעסטן  לייכטערהייט  מען 
האַלט-געהאַלטענעם דעווייס באַקאַנט אַלס אַ 
"דיינאַמאָמיטער", און עס קען אויפכאַפּן לויט 
ווי שוואַך אָדער שטאַרק די פּאציענט כאַפּט עס 
אן, צו עס איז נישט פאַרהאַן נאָך געזונטהייט 

פּראָבלעמען אויסער דימענשיע. 

שטודיע צייגט אז אויב נעמט לענגער דורכצופירן 
אויפגאבעס איז עס מעגליך דער אנהייב פון דימענשיע

די  מיטגעלעבט  שוין  האט  יעדער  כמעט 
אן  מיט  שמועסן  פון  סצענע  ווייטאגליכע 
אדער  באבע,  זיידע,  א   – מענטש  עלטערן 
סתם  אפילו  און  משפחה,  קרוב  וועלכע  סיי 
נאר  וועמען מען קען –  אן עלטערן מענטש 
ענטפערן  צו  זיך  פלאגט  יענער  אז  זעהן  צו 
ער  שוין.  פארגעסט  מענטש  דער  געהעריג. 
האט אנגעהויבן ליידן אויף דעמענשיע אדער 
וועלכע  זאכן  פשוט'ע  און  אלצהיימערס, 
יעדער קען ענטפערן, זאכן אויף וועלכע ער 
אליינס פלעגט ביז לעצטענס קענען געהעריג 
א  געווארן  פלוצלינג  אים  זענען  ענטפערן, 

שווערער טשאלענדזש.
די ווייטאג איז נאך גרעסער, ווייל ע"פ רוב 
ער  אז  זיך,  ביי  גענוג  מענטש  דער  נאך  איז 
כאפט אליינס אז דאס פאסירט. דער מענטש 
קען  און  פארגעסט  ער  אז  שפירט  אליינס 
נישט ענטפערן געהעריג. דאס נעמט אים צו 

זעלבסט-שאץ  זיין  זעלבסט-רעספעקט,  זיין 
און עס קען אים גאר שטארק צעקלאפן.

וואס  זאכן  צופיל  דא  נישט  זענען  עס 
נישט  דערווייל  איז  ליידער  טון.  קען  מען 
אבער  דאס אפצושטעלן.  וועג  קיין  פארהאן 
וואס  עפעס  יא  איז  טעראפיע,  עראינערונגס 
געשאפענעם  דעם  פארבעסערן  העלפן  קען 
דעם  נישט  טוישט  עס  וואס  טראץ  מצב, 

מציאות פון דעם עלטערן מענטש.
מענטשן,  עלטערע  אזעלכע  ביי  אפט  גאר 
מיט  שטארק  זיך  מוטשען  זיי  וואס  כאטש 
טעגליכע  טאג  געווענליכע,  געדענקען 
זאכן  געדענקען  יא  אבער  זיי  וועלן  זאכן, 
יונגע  זייערע  פון  זכרונות  די  אמאל.  פון 
אוודאי  און  יארן  בחור'ישע  זייערע  יארן, 
אפטמאל  וועלן  יארן,  קינדערישע  זייערע 
לאנג  שוין  מוחות  זייערע  אין  פריש  לעבן 
זכרון  קורץ-טערמיניגער  זייער  וואס  נאך 

ער  אפילו  פארגאנגענהייט.  א  שוין  איז 
פאסירט  האט  וואס  געדענקען  נישט  וועט 
וועט  ביינאכט,  נעכטן  און  צופרי  היינט 
געווען  איז  וואס  געדענקען  אבער  ער 
זיין ביי  אדער  קינד,  אלס  חדר   אין 

טאטנ'ס שבת טיש.
אן  ווייזן  מומחים  וואס  איז  דאס  און 
מענטשן.  אזעלכע  מיט  טון  צו  כדאי  איז 
אמאליגע  זייערע  מענטשן  די  דערמאנען 
איבער  פראגעס  פרעגן  סתם  נישט  יארן. 
אמאל, ווייל דאס קען זיי צומישן און שווער 
זיי  וועלן  צומאל  און  ענטפערן.  צו  מאכן 
סתם  אבער  דערפון.  ווערן  נערוועז  אפילו 
מען  ווייסט  אויב  יארן.  יענע  וועגן  שמועסן 
אביסל וועגן זייער היסטאריע קען מען רעדן 

מיט זיי דערוועגן.
זיי  זיין  קען  דעם  צו  בייהילפיג  שטארק 
קינדערישע  זייערע  פון  בילדער  ווייזן  צו 

געוואוינט.  האבן  זיי  ווי  היים  זייער  יארן. 
זייערע עלטערן, זיידעס און באבעס, זייערע 

געשוויסטער, און אפילו יוגנט פריינט.
דעם.  צו  בילדער העלפן  נאר  נישט  אבער 
א מלבוש וואס זייער פאטער פלעגט טראגן, 
א געקעכץ אדער געבעקס וואס זייער מאמע 
פלעגן  זיי  וואס  שפיל  א  מאכן.  פלעגט 
יארן.  יונגע  די  אין  שפילן  צו  האבן  ליב 
צו  זיך  זיי  ברענגען  וואס  זאכן  וועלכע  סיי 
זייער  זייער אמאל, איבער  עראינערן איבער 
א  ווי  זיי  אויף  ארבעט  פארגאנגענהייט, 

וואונדער טעראפיע.
אויפלעבן,  זאלן  זיי  אז  ברענגט  עס 
ברענגט  און  אמאל,  זייער  איבער  דערציילן 
זיי  ווען  זעלבסט-רעספעקט  זייער  צוריק 
עפעס  געבן,  צו  עפעס  האבן  זיי  אז  שפירן 
זיין  נאכאמאל  און  שמועס  א  צו  צוצולייגן 

נוצבאר פאר די מענטשהייט. 

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

נוצן זכרונות פון אמאל צו אויפלעבן דעם יעצט איז א 
געוואלדיגער געצייג צו העלפן עלטערע מענטשן
עראינערונגס טעראפיע העלפט גאר שטארק פארבעסערן דאס לעבן פון עלטערע מענטשן

יונג און אלט

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט18
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קאַליפאָרניע. – א קאסטומער האָט פאַרפאַסט 
זיין שאַנס אַרויסצונעמען א פּרעסקריבשאָן פון 
דרייסיג  אַרום  מיט  דראָג-סטאר  געווענליכע  א 
האָט  ער  ווען  פאסירט  האט  דאס  סעקונדעס, 
שפּאַצירט צום קאַונטער פון אַ פאַרמאַסי ממש 
וואָס אַ מעטאַלענע  נאָכדעם  עטליכע סקונדעם 
פאָרהאַנג האָט זיך אַראָפּגעלאָזט, פארשליסנדיג 
דעם געשעפט פאר מיטאָג פּויזע. דאס פאסירט 

לעצטענס גאר אפט.
אַפּטייק  די  זענען  יאָר,  פּאָר  לעצטע  די  אין 
איבערגעשטרענגט,  שטאַרק  גאָר  געשעפטן 
וואָס קומט צוליב די גאָר אַסאַך וויירוס טעסטן, 
צייטווייליג  זיך  מוזן  און  סעזאָן  פלו  שווערע 

אָפּשליסן ווען זיי האָבן נישט גענוג אַרבעטער.
האָבן  געשעפטן  דראָג  אַסאַך  גאָר 
צוגעלייגט  און  געהאַלטן  די  געהעכערט 
זיי  האָבן  אויך  ווי  באָנוסעס,  פרישע 
פאַרגרינגערן  צו  פּויזעס  מיטאָג  איינגעפיגט 

פאר די איבערגעשטרענגטע אַרבעטער.
די  אַז  אָבער,  וואָרענען  עקספּערטן 
פאָרזעצן,  וועלן  אָפּשליסונגען  צייטווייליגע 
ענדערונגען  גרויסע  קיין  נישט  ווערן  אויב 

געמאַכט.
פון  פּראָפעסאָר  געהילף  אַ  דענג,  ריטשאַרד 
יוניווערסיטי  אינעם  פאַרמאַסי"  "קליניקעל 
איז  "עס  אַז  זאָגט,  קאַליפאָרניע  סאוטערן  אָוו 
גרויס מאַנגל אין פארמאסיסטס  אַ  נאָכאַלץ דאָ 
העכסט  די  אין  אַרבעטן  ווילן  וועלכע 

אָנגעצויגענע צייטען".
אויף  זיך  פאַרלאָזן  געשעפטן  דראָג 
טעכניקער  פאַרמאַסי  און  פארמאסיסטס 
ענטפערן  פרעסקריבשאנס,  אויסצופילן 

טעלעפאָן רופן און געבן שאַטס און טעסטן.
זאָלן  זיי  אַז  זיי  פון  אויך  פאַרלאַנגט  מען 
מענעדזשן די געזונט צושטאַנד פון אַ וואַקסנדע 
פילע  אין  פארמאסיסטס  פּאציענטן.  צאָל 

געשעפטן טוען היינט צו טאָג העלפן מענטשן 
בלוט- זייער  נאָכקוקן  און  רייכערן  אויפהערן 

צוקער.
סטעפאניע פערערי, אַ פאַרמאַסי פּראָפעסאָר 
פונעם יוניווערסיטי אָוו נארט קאַראָליינע זאָגט 
אַז געבן אַ שאַנס פאר פארמאסיסטס צו האָבן אַ 
גרעסערע אימפּאַקט אויף די עפענטליכע געזונט 
אויך  האָט  זי  אָבער  "געוואַלדיג",  טאַקע  איז 
נישט  איז  קראַפט  "אַרבעטס  די  אַז  צוגעלייגט 

גרייט דערפאַר". 
זייער  די פאַרמאַסי אינדוסטריע איז געוואָרן 
לעצטן  דעם  דורכאויס  איבערגעשטרענגט 
אן אַרבעטער  יעדעס מאָל  וויבאַלד  עפּידעמיע, 
וואָס  איינעם  מיט  קאָנטאַקט  אין  געווען  איז 
אַרבעטער  דער  האָט  אָנגעשטעקט,  געווען  איז 
געמוזט נעמען אורלויב פאר עטליכע טעג, וואָס 
האָט צוגעברענגט אַז פילע פאַרמאַסי אַרבעטער 

זענען געגאַנגען זוכן אַנדערע אַרבעט. 

איז  וואָס  שטודיע  אַ  לויט   – קאַליפאָרניע. 
מיטינג  יערליכן  ביים  געוואָרן  פּרעזענטירט 
פון  סאָסייעטי  "ראדיאלאדזשיקעל  פונעם 
"נאָן- אַז  מעגליך  איז  צייגט,  אַמעריקע"  צפון 
דראָגס"  אַנטי-אינפלעמענטאָרי  סטירוידעל 
די  אייבאָפּראָפין  ווי  אַזוי  )ען-עס-עי-איי-די'ס(, 
מאָטרין,  און  עדוויל  פון  באַשטאַנדטייל  הויפּט 
לאנג-טערמינדיגע  קיין  צושטעלן  נישט  טוט 
ווי  אַזוי  געשווילעכץ,  דזשוינט  פאר  בענעפיטן 

ארטרייטיס.
איבער  געוואָרן  דורכגעפירט  איז  שטודיע  די 
129 באַטייליגטע וועלכע האָבן אַלע געליטן פון 

ארטרייטיס אויף זייערע קניען.
אַנטייל  האָבן  וועלכע  באַטייליגטע  אַלע 
פון  געליטן  האָבן  שטודיע  אינעם  גענומען 
מעסיגע ביז שווערע ארטרייטיס און זענען געווען 
אויף ען-עס-עי-איי-די דראָגס צום ווייניגסטנס אַ 
שטודיע  די  האָט  צוגאָב,  אין  יאָר.  פיר  ביז  יאָר 

זענען  וועלכע  מענטשן   592 נאָכגעקוקט  אויך 
ען-עס-עי-איי-די  קיין  גענומען  נישט  האָבן 

דראָגס אָבער האָבן געליטן פון אטרייטיס.
די  האָבן  אויסגעשטעלט,  זיך  האָט  עס  ווי 
אַלע וועלכע האָבן גענומען די ען-עס-עי-איי-די 
ווי די  יאָר  אַפּאָר  געוויזן מער געשווילעכץ נאָך 
וועלכע האָבן עס נישט גענומען. פון דעם זענען 
די פאָרשער געקומען צום מסקנא אַז דאָס נעמען 
פון  געשווילעכץ  די  פאַרערגערט  אייבאָפּראָפין 
ארטרייטיס אויב נעמט מען עס פאַר לאַנגע יאָרן.
וועלכע  דאָקטוירים  פאַרהאַן  איז  עס  אָבער 
טראוויס  דאָקטאָר  שטודיע.  דעם  אָפּ  וואַרפן 
סקודעי, אן אָרטאָפּידישע סורדזשען אינעם "האוג 
אָרטאָפּידיק אינסטיטוט פון דרום קאַליפאָרניע" 
שטודיע,  דעם  קריטיקירט  שאַרף  זייער  האָט 
זאָגנדיג אַז "די שטודיע איז זייער געפאַרפול. עס 
איז אַ קלאַסישע ביישפּיל פון איינזייטיגקייט. די 
קיין  גענומען  נישט  האָבן  וועלכע  באַטייליגטע 
אייבאָפּראָפין האָט מען בכלל נישט נאָכגעקוקט. 
די שטודיע זאָגט אַז די פּאציענטן וועלכע האָבן 
גענוצט אייבאָפּראָפין האָבן געהאַט מער באַווייזן 
פאַר  ווי  דזשוינטס  זייערע  אין  געשווילעכץ  פון 
זיי האָבן עס גענומען. וואָס איז אַן אמת, איז אַז 
געשווילעכץ  ערגערע  געהאַט  האָבן  וועלכע  די 

האָבן גענומען די מעדיצין און ביי די וועלכע עס 
נישט  עס  האָבן  שלעכט  אַזוי  געווען  נישט  איז 
נעמען  זאָל  מען  ווי  פּונקט  איז  דאָס  גענומען. 
נעמאניע  פון  ליידט  גרופּע  איין  גרופּעס,  צוויי 
און די צווייטע נישט. די מענטשן מיט נעמאניע 
האָבן באַקומען אַנטיביאָטיק און די מענטשן אָן 
דעם האָבן נישט באַקומען, וועט מען זאָגן אַז די 

אַנטיביאָטיק האָט פאַראורזאַכט די נעמאניע? 

טאבלעטן
אפּטייק געשעפטן מאכן לאנגזאמע פארשריט 
אין טרעפן גענוג איינגעשטעלטע צו פארמיידן 

צייטווייליגע אפּשליסונגען

דאָקטוירים זענען צוטיילט מיטן מיינוג אויב מען נעמט 
אייבאפּראפין צו עס פאַרערגערט ארטרייטיס געשווילעכץ

אַקספאָרד. –  לויט די סי-די-סי, טוען איבער 
32 מיליאָן ערוואַקסענע אַמעריקאַנער ליידן פון 
אסטיאטרייטיס )דאס איז א סארט ארטרייטעס(, 

און עס קלאפט די מערסטע אויס ביי די הענט.
הייל- שום  קיין  פאַרהאַן  נישט  איז  דערווייל 

אָפּציעס  טריעטמענט  די  און  דערפאַר,  מיטל 
איז  וואָס  שטודיע  אַ  באַגרעניצט.  זייער  זענען 
"סייענס  אינעם  געוואָרן  פּובליצירט  לעצטנס 
גרופּע  אַ  דורך  מעדיצין"  טרענסלעישאנעל 
ענגלאַנד  אין  אַקספאָרד  אָוו  יוניווערסיטי  אינעם 
געוויסע  אַ  פון  שטאַפּלען  אַז  אַנטדעקט  האָבן 
אינדיווידועלן  ביי  נידריג  זענען  "מעלעקיול" 
פון  ריזיקע  אַ  פאַרמאָגן  זיי  אז  האַלט  מען  וואָס 

אַנטוויקלען דעם צושטאַנד.
אויסצופּרובירן  באַוויזן  האָבן  פאָרשער  די 
ווערן  וועכלע  די  פאר  באַהאַנדלונג  נייע  אַ 
אַפעקטירט דורך האַנט אסטיאטרייטיס: אַ דראָג 

.)talarozole( מיטן נאָמען טאלארזאלע
צום ערשט האָט די גרופּע גענוצט דאַטאַ פון 
דורכגעפירט  איז  וואָס  פאָרשונג  פריעדיגע  אַ 
וואָס האָט  יאָר 014'  אין  אייסלאַנד  אין  געוואָרן 
באַשטעטיגט אַז מענטשן מיט אַ געוויסע "דזשין" 
צו  אויסגעשטעלט  מער  זענען   )ALDH1A2(

ליידן פון האַנט אסטיאטרייטיס.
האַנט  געזאַמלט  זיי  האָבן  דערנאָך 
דזוינטס  די  ביי  איז  )דאס  "קארטלידזשעס" 
מען  ווען  אפעקטירט  ווערט  וואס  הענט  די  פון 
מיט  פּאציענטן   33 פון  אסטיאטרייטיס(  האט 
געמוזט  האָבן  וועלכע  אסטיאטרייטיס  האַנט 
אַדורכגיין אָפּעראַציעס דערפאַר. די צעלן זענען 
אַנאַליזירט געוואָרן און מען האָט געטראָפן אַז די 
מענטשן האָבן פאַרמאָגט אַ נידריגערע ראַטע פון 

"רעטינאאיק עסיד".
פּראָפעסאָר  ווינצענט,  טאניא  דאָקטאָר 
האנארערי  און  מאסקיולאסקעלעטעל  פון 
אָוו  יוניווערסיטי  פונעם  רעיומאטאלאדזשיסט 
פונעם  פאָרשער  הויפּט  די  פון  און  אַקספאָרד 
שטודיע זאָגט אַז "די דזשין )ALDH1A2( איז 
די הויפּט סינטעטישע ענזיים פאר די פּראָדוקציע 

פון רעטניאאיק עסיד". 
אויך  האָבן  קאָלעגעס  אירע  און  ווינצענט 
רעטניאאיק  צווישן  פאַרבינדונג  אַ  באַמערקט 
עסיד און געשווילעכץ, וואָס איז אַ סימפּטאָם פון 

אסטיאטרייטיס.
ראב לואי, אַ פאַרמאַסיסט האָט ערקלערט אַז 
"אלל-טראַנס רעטינאאיק עסידס איז אַ נוטריענט 
פון  קערפּער  דורכן  געמאַכט  ווערט  וואָס 
וואַקסן  צו  צעלן  פאר  העלפט  און  עי  ווייטאָמין 

און זיך אַנטוויקלען".
אָבער וויאַזוי בעאיינפלוסט עס געשווילעכץ? 
די  אויס"  "לעשט  עסיד  די  וויבאַלד  איז  דאָס 
און  געשווילעכץ  צו  רעאַקציע  נאַטורליכע 
דעריבער איז פאַרהאַן אַ מעגליכקייט אַז די נייע 
נאָכווייען  די  עלימינירן  גענצליך  וועט  מעדיצין 

פון אסטיאטרייטיס. 

נייער שטודיע טענה'ט אז נעמען אייביופראפען העלפט נישט פאר ארטרייטיס. פארקערט גאר, עס 
קען מעגליך שאטן און ערגער מאכן

נייע מעדיצין קען 
מעגליך עלימינירן 
די סימפּטאָמען פון 

אסטיאטרייטיס

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט20



א
אלול

הרה"ק רבי העניך 
מ'אלעסק זי"ע

פון  העניך  רבי  צדיק  הייליגער  דער 

אלעסק זי"ע איז געווען מפורסם אין פועל'ן 

הגוף  רפואת  אין  סיי  רפואות,  און  ישועות 

און סיי אין רפואת הנפש. צדיקי הדור האבן 

ווען נאר ער  געשיקט צו אים חולי ישראל 

האט געקענט פועל'ן א רפואה. ער פלעגט 

דער  אויף  זיין  נישט  ווילן  צדיקים  אז  זאגן 

וועלט נאר אין גן עדן ליהנות מזיו השכינה, 

צו  הכלל  לטובת  אראפ  קומען  זיי  אבער 

ברענגען רפואות פאר אידישע קינדער.

האט  חסידים  נאנטע  זיינע  פון  איינער 

געליטן פארשידענע מיחושים און שטענדיג 

אריין  ער  איז  א דאקטאר  צו  גיין  בעפאר'ן 

צום רבי'ן נאך א ברכה.

איינמאל איז אים איינגעפאלן א מחשבה, 

וואס פעלט אויס די ברכה, ער גייט דאך סיי 

ווי צו א גרויסן דאקטאר... און ער איז נישט 

זאגן  צו  איבעריג  ברכה.  א  בעטן  געקומען 

אז די רייזע צום דאקטאר איז דורכגעפאלן, 

די רפואה האט דאס מאל נישט געהאלפן. 

דער חסיד איז אריין צום צדיק זיך מתנצל 

זיין אויף די נארישקייט.

 – שטעקן  זיין  גענומען  האט  צדיק  דער 

וואס ער האט אנגעהויבן צו נוצן אויף דער 

עלטער – און געגעבן א קלאפ אויפ'ן טיש, 

זאגנדיג פאר'ן חסיד: "חז"ל זאגן אויף ורפא 

לרפאות.  לרופא  רשות  שניתן  מכאן  ירפא, 

מכאן מיינט פון 'דא,' פון דעם טיש."

איז  אלעסק  פון  רבי'ן  פונעם  חסיד  א 

די  אויף  געווארן  קראנק  שטארק  אמאל 

צו  וויען  קיין  געפארן  איז  ער  קישקעס. 

האבן  זיי  וואו  דאקטוירים,  גרויסע  די 

געזאגט מען דארף אפערירן ווי שנעלער צו 

געבעטן  האט  ער  קישקעס.  די  פארריכטן 

צו  צייט  טעג  אייניגע  געבן  אים  מ'זאל 

העניך  רבי  רבי'ן,  זיין  פון  ברכה  א  נעמען 

זי"ע פון אלעסק. זיי האבן נאכגעגעבן.

אין  געזען  איד  דער  האט  נאכט  יענע 

ווי ער זיצט ביים טיש פון רבי'ן, און  חלום 

דער צדיק האט געטיילט שריים פאר אלע 

חסידים, אבער אים האט ער אויסגעלאזט. 

דער חסיד האט זיך שטארק מצער געווען 

שריים.  קיין  נישט  באקומט  ער  פארוואס 

צו  געקומען  רבי  דער  איז  דערויף  פונקט 

חלה  שטיקל  גרויסע  א  מיט  דירעקט  אים 

און א שטיקל קישקע און אים געהייסן דאס 

אינמיטן  מעשה,  בשעת  אויפעסן.  אלעס 

חלום, האט ער געשפירט ווי די שריים פון 

רבי'ן היילט אים אויס די קישקע אינגאנצן.

אויפגעוועקט  זיך  האט  איד  דער  ווען 

וואס  געפרעגט  באגלייטער  זיין  אים  האט 

האט  שלאף  אינמיטן  אז  פשט  דער  איז 

פרובירט  דיך  האב  "איך  געגעסן...  ער 

ס'איז  אבער  עסן  אינמיטן  אויפצואוועקן 

באגלייטער  דער  האט  געגאנגען",  נישט 

גארנישט  האט  איד  דער  געזאגט.  אים 

געענטפערט, וויסנדיג אז ער איז שוין ב"ה 

א געהאלפענער.

דאקטאר  דער  איז  טאג  אין  שפעטער 

צו  צוגרייטונג  אין  באזוכן  אים  געקומען 

די אפעראציע, און ער האט באמערקט אז 

אלעס איז פולקאם אויסגעהיילט און מ'קען 

טאג  אנדערן  דעם  אפערירן.  פון  פארגעסן 

איז אנגעקומען א טעלעגראם פונעם רבי'ן 

אפערירן,  נישט  זאל  מען  אז  אלעסק  פון 

און דער דאקטאר האט נישט מער געקענט 

מופת,  אויפ'ן  קאפ  מיט'ן  צושאקלען  ווי 

אפשיקנדיג דעם איד צוריק אהיים געזונט 

און שטארק מיט נייע קישקעס.

א  געוואוינט  האט  גארליץ  שטאט  אין 

ער  עלמאן,  אברהם  רבי  נאמען  מיט׳ן  איד 

חסידישער  און  ערליכער  אן  געווען  איז 

אין  געווען  עוסק  אסאך  האט  וואס  איד 

אפגעגעבן  זיך  ער  האט  ספעציעל  חסד, 

וועלכע  מענטשן  קראנקע  גייסטיש  מיט 

ער פלעגט ״אפשפרעכן״ מיט פארשידענע 

סגולות און לחשים.

איינמאל אין זומער יאר תרמ״ד האט מען 

צו אים געברענגט א איד וואס איז אין אים 

אריין א ״דיבוק״ און רבי אברהם האט אויף 

זיין שטייגער פרובירט צו טון פארשידענע 

געברענגט  ווערן  וואס  עניינים  און  סגולות 

זיך  האט  דיבוק  דער  אבער  ספרים,  אין 

געעפנט דאס מויל און געזאגט ״הער אויף 

אנקומען  דארף  איך  נארישקייטן,  די  מיט 

נאר  העניך,  רבי  צדיק  צום  אלעסק  קיין 

דארט וועל איך האבן מיין תיקון״.

״מען  צוגעלייגט  דאן  האט  דיבוק  דער 

ביז  ווייל  צייט  צופיל  נישט  שוין  האט 

זיין  נישט  שוין  ער  וועט  וואכן  עטליכע 

נאך  אים  דארף  איך  און  עולם,  דעם  אויף 

איבערבעטן איבער דעם וואס איך האב אין 

רבי  ווען  התנאים  בזמן  געווען  פוגע  אים 

העניך איז געווען א תנא, און איך האב אים 

מיין  זיך  וועגן דעם האט  און  געווען  מבזה 

נשמה געוואלגערט פאר באלד צוויי טויזנט 

יאר ביז איך האב געקענט קומען אויף דער 

וועלט בעטן מחילה ביים אים״

איד  דעם  געפירט  האט  מען  הווה,  וכך 

קיין אלעסק ווי דער צדיק רבי העניך האט 

אויסגעהערט דעם דיבוק, און דער איד איז 

עטליכע  מיט  און  געווארן.  אויסגעהיילט 

ראש  טאג  צווייטן  אינעם  שפעטער,  וואכן 

חודש אלול, איז רבי העניך טאקע נסתלק 

געווארן.

רבי חנוך דוב העניך בן רבי שמואל מייער 
זצ"ל, לב שמח, א' אלול תרמ"ד

ו
אלול

הרה"ק בעל ייטב לב 
מ'סיגוט זי"ע

בעפאר די פטירה פון הייליגן בעל ייטב 

לב זי"ע האט ער געזאגט, אז ער האט נאך צו 

לעבן אסאך יארן – ער איז דאן אלט געווען 

געזאגט  האט  און  יאר,  זיבעציג  און  פינעף 

אז ער דארף געווען לעבן אריבער די אכציג 

ווי זיין גרויסער זיידע דער הייליגער ישמח 

משה – אבער ער האט דאס פארלוירן ווייל 

איינגעשפארט  שטארק  מיך  האב  "איך 

פאר די גאולה שלימה." דער ייטב לב האט 

ער  וואלט  אלעם  דעם  מיט  אז  צוגעלייגט, 

יסורים  אזעלכע  האבן  געדארפט  נישט 

נוראים, אבער ער איז עס מקבל מיט גרויס 

אהבה.

א  געשיקט  לב  ייטב  דער  האט  דאן 

אלעסקער  העניך  רבי  צו  מיוחד  שליח 

און  אלול(,  א'  חודש  דעם  )יאהרצייט  זי"ע 

א  שרייבן  צוריק  געהייסן  האט  העניך  רבי 

ישועה  א  "וואונטשט  ער  אז  טעלעגראם 

איז  טעלעגראם  דער  נאר  ווי  במהרה." 

לב  ייטב  הייליגער  דער  איז  אנגעקומען 

לגנזי  געווארן  נסתלק  און  בעט  אין  אריין 

רפואה יארצייטןאין
חודש אלול

דער שער בלאט פונעם ספר לב שמח על התורה, פון הרה"ק ר' העניך 
פון אלעסק זצוק"ל

אין  החיים  בית  אויפן  זצוק"ל,  אלעסקער  העניכ'ל  ר'  הרה"ק  פון  אוהל 
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מרומים.

משה  ויואל  בעל  מרן  זי"ע  רבי  דער 

מאנכע  אז  סיפור,  דעם  אויף  געזאגט  האט 

זאגט  באמת,  פאלש.  מעשה  די  דערציילן 

ייטב לב האט געשיקט  דער רבי, האט דער 

צו  זיין  זוכה  זאל  ער  בעטן  צו  שליח  דעם 

ביי  כוונות  ריכטיגע  די  האבן  אינזין  קענען 

יציאת נשמה.

רבי יקותיאל יהודה בן רבי אלעזר ניסן 
טייטלבוים זצ"ל, ייטב לב, ייטב פנים, שו"ת 

אבני צדק, רב טוב, ו' אלול תרמ"ג

יא
אלול

הרה"ק רבי אברהם יעקב 
מ'סאדיגורא זי"ע

הייליגן  צום  געקומען  אמאל  איז  איד  א 

איבער  זיין  מזכיר  זיך  סאדיגורא  פון  צדיק 

וואס  לונגען  די  אין  מחלה  שווערע  א 

פארצווייפלט  זייער  זענען  דאקטוירים 

דערוועגן.

האט דער צדיק געזאגט, "אין אמת'ן אריין 

הטבע  דרך  עולם  של  רבונו  ביים  דאך  איז 

און חוץ לדרך הטבע אלעס איינס, נאר פאר 

די וועלט איז נישט ווערד מען זאל זיך פירן 

איז  דאס  אבער  הטבע.  לדרך  חוץ  איר  מיט 

שייך נאר ביי א זאך וואס יעדער ווייסט און 

באלד  זעהט  מען  וואס  זאכן  אפענע  זעהט, 

עס איז חוץ לדרך הטבע, אבער ביי דעם איד, 

ווערן געהיילט חוץ  פארוואס זאל ער נישט 

לדרך הטבע, מען זעהט דאך נישט פונדרויסן 

די אינערליכע מחלה פון די לונגען, און ווען 

ער וועט געהיילט ווערן וועלן מענטשן זאגן 

ער איז קיינמאל נישט קראנק געווען בכלל."

איד  דער  איז  קורצן  אין  גאנץ  הוה,  וכך 

געהאלפן געווארן מיט א רפואה שלימה."

רבי אברהם יעקב בן רבי ישראל פריעדמאן 
זצ"ל, י"א אלול תרמ"ג

יא
אלול

הרה"ק רבי אברהם 
יהושע פריינד מ'נאסויד 

זי"ע

מען  האט  נאכמיטאג  יוה"ק  ערב  אמאל 

חולה  א  רב  נאסוידער  פאר'ן  געברענגט 

האט  ער  און  מצב,  שווערן  א  אין  מסוכן 

אדער  עסן  צו  כוח  קיין  געהאט  ניטאמאל 

טרונקען עפעס, ער האט זיך באגענוגט מיט 

אביסל וואסער פון צייט צו צייט.

מען  האט  המפסקת  סעודה  די  ביי 

הייליגער  דער  טיש.  צום  זופ  דערלאנגט 

עטליכע  געווען  טועם  האט  רב  נאסוידער 

לעפלעך פון די זופ, דערנאך האט ער געזאגט 

פאר'ן  טעלער  גאנצן  דעם  געבן  זאל  מען 

אויפעסן.  אינגאנצן  עס  זאל  ער  און  חולה 

מען האט זיך געוואונדערט דערויף ווייל ער 

האט דאך נישט געקענט עסן אזויפיל, אבער 

אז דער צדיק הייסט איז נישטא קיין ברירה. 

און  זופ,  די  אויפגעגעסן  האט  חולה  דער 

באלד דערויף איז ער געווארן אויסגעהיילט 

געזונט און פריש ווי א נייער מענטש.

ווען דער נאסוידער רב זי"ע איז געפארן 

פון  חתונה  א  ביי  אונטערפירער  אן  זיין 

משפחת הארפענעס אין קלויזנבורג, זענען 

כידוע,  מופתים  גרויסע  דריי  פארגעקומען 

די דריטע מופת איז געווען בעניני רפואה.

אין לעצטן טאג פון די שבע ברכות האט 

שווערע  גאר  באקומען  ברודער  כלה'ס  די 

נאר  ווי  ציינער, שוידערליך,  די  אויף  יסורים 

דערנעבן  אין שכינות  זיין.  קען  ווייטאג  ציין 

איז געווען א דענטיסט און ער האט פרובירט 

צו העלפן וויפיל נאר מעגליך, אבער אן קיין 

ערפאלג.

געקומען  איז  רב  נאסוידער  דער  ווען 

ער  האט  אויפדערנאכט,  ברכות  שבע  צום 

געהערט פון שטוב גרויסע קולות, און האט 

אים  מען  האט  איז,  דאס  וואס  געפרעגט 

ליידט  ברודער  כלה'ס  די  אז  געענטפערט 

צדיק  דער  האט  וכו'.  ציין  די  אויף  ביטער 

וואס  ניסל  געוויסע  געזאגט אז ס'איז דא א 

עס  היילט  האלז  אויפ'ן  עס  מ'הענגט  ווען 

אויס ציין ווייטאג.

אן  זייער  געווען  איז  מחותן  דער 

ער  האט  מענטש,  אויסגערעכנטער 

צעטלען,  צוויי  אויף  סגולה  די  אפגעשריבן 

דאס  און  אוועקגעלייגט  ער  האט  איינס 

אפטייק  צום  געשיקט  ער  האט  אנדערע 

אפטייק  דער  ווען  שטוב.  פון  ווייט  נישט 

באלד  ער  האט  צעטל  דאס  געליינט  האט 

געוויסע  א  לעדל  א  פון  ארויסגענומען 

אין שטוב האט דער  און אהינגעגעבן.  ניסל 

ברודער אנגעהאנגען די ניסל אויף זיין האלז 

פארשוואונדן  ווייטאג  די  איז  זאפארט  און 

געווארן.

א צייט נאכדעם האט א צווייטער משפחה 

ער  איז  ווייטאג,  ציין  באקומען  מיטגליד 

דער  סגולה.  די  צום מחותן בעטן  געגאנגען 

לעצטער האט ארויסגענומען דעם צעטל פון 

לעדל און געשיקט צום אפטייק. אנקומענדיג 

איינגעשטעלטער  דער  האט  אפטייק  אין 

געזאגט ער האט קיינמאל נישט געהערט פון 

אזא ניסל. מען האט אים געפרעגט אין גרויס 

האט  צוריק  צייט  א  הייסט,  וואס  וואונדער, 

יענעם  פאר  ארויסגעגעבן  דאך  דאס  איר 

און יענעם, אבער ער האט זיך געהאלטן ביי 

און  נאריש  נישט  זיך  מאכט  "ביטע,  זיינעם. 

און  ניסל  אזא  נישטא  ס'איז  אפ,  מיך  לאזט 

דרייט א צווייטן דעם קאפ."

הייליגער  דער  נאר  ניסל  א  נישט  נו, 

נאסוידער רב.

הרה"ח ר' מרדכי שווארץ ע"ה פון טורדא 

האט דערציילט אז די פרוי פון זיין קרוב ר' 

בנימין אליעזר פליישמאן ע"ה פון סאטמאר 

איז אמאל זייער אפגעשוואכט געווארן נאכ'ן 

געבורט פון א קינד און איר מצב איז געווען 

דאן  איז  רב  נאסויד'ער  דער  שווער.  זייער 

ר'  איז  סאטמאר,  אין  באזוך  א  אויף  געווען 

זיין.  מזכיר  אריבערגעלאפן  אליעזר  בנימין 

רפואה יארצייטןאין
חודש אלול
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והרבנות,  נאסויד  אב"ד  זצוק"ל,  פריינד  יהושע  אברהם  ר'  הרה"ק  פון  ספון  מחוקק  חלקת  מקום 
אינעם אוהל אויפן בית החיים אינעם שטאט סאטמאר

די פרעכטיגע, מלכות'דיגע הויז פון הרה"ק רבי אברהם יעקב פון סאדיגורא זצוק"ל אינעם שטאט 
סאדיגורא, וועלכע איז געשטאנען קעגן איבער דעם הייליגן קלויז

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט22



צו  באפוילן  אים  האט  רב  נאסוידער  דער 

טאכטער  א  פאר  רייניש  טויזנט  צען  געבן 

דאן  איז  וואס  זי"ע  רב  צאנזער  הייליגן  פון 

געשטאנען פאר'ן חתונה מאכן א קינד. ווען 

דער מאן האט געהערט דעם סכום האט ער 

די  געוואלט געבן, טראכטנדיג אז  נישט  עס 

דאקטוירים וועלן זיך שוין אן עצה געבן, און 

ער איז אהיים.

נישט  אבער  איר  האבן  דאקטוירים  די 

געווארן  איז  פרוי  די  און  היילן,  געקענט 

צו  מינוט  פון  קראנקער  און  שוואכער  אלץ 

נאסוידער  דער  שוין  אינצווישן האט  מינוט. 

אויפ'ן  קלויזנבורג.  קיין  געפארן  געהאט  רב 

מען  פארט  טורדא,  קיין  סאטמאר  פון  וועג 

אליעזר,  בנימין  ר'  האט  קלויזנבורג,  אדורך 

 10,000 געגעבן  חולנית,  די  פון  מאן  דער 

געבעטן  און  ר' מרדכי שווארץ,  רייניש פאר 

אז אויפ'ן וועג אהיים קיין טורדא, זאל ער זיך 

געלט  דאס  געבן  קלויזנבורג  אין  אפשטעלן 

זיין  מתפלל  זאל  ער  רב  נאסויד'ער  פאר'ן 

פאר זיין פרוי.

קיין  אנגעקומען  איז  מרדכי  ר'  ווען 

רב  נאסוידער  דער  האט  קלויזנבורג, 

נאך  שחרית,  דאווענען  אינמיטן  געהאלטן 

איז  מרדכי  ר'  אבער  שמע,  קריאת  פאר 

האט  עס  וויבאלד  זיין  מזכיר  צוגעגאנגען 

דער  האט  נפש.  פיקוח  אין  געהאנדלט  זיך 

און  האנט  די  אויפגעהויבן  רב  נאסוידער 

ווארטן ביז נאך שמונה  געוויזן אז מען קען 

עשרה. נאכ'ן אויסטרעטן האט ער געפרעגט 

זאל  מען  געזאגט  דאך  כ'האב  מרדכי'ן,  ר' 

געבן 10,000 רייניש, האט ר' מרדכי געזאגט 

דער  אים  האט  מיר.  ביי  געלט  דאס  כ'האב 

נאסוידער רב געזאגט, "נו, געב אהער."

מרדכי  ר'  האט  כתב,"  א  כ'דארף  "רבי, 

האט  רב  נאסוידער  דער  ווען  געענטפערט. 

נישט,  אים  גלייבט  ער  אויב  געפרעגט  אים 

ווייסט  רבי  "דער  געזאגט,  מרדכי  ר'  האט 

אז מענטשן וועלן זאגן כ'האב נישט געגעבן 

דאס געלט!" האט דער נאסוידער רב מסכים 

זיין  באפוילן  לציון'  'ובא  נאך  און  געווען 

גבאי אים צו ברענגען א פאפיר און פעדער, 

אברהם  הח"מ  "אני  געשריבן,  האט  ער  וואו 

בעבור עשרת  הדם  יהושע מבטיח שיפסוק 

אלפים רייניש שקיבלתי". )איך וואס בין דא 

אז  צו  זאג  יושע,  אברהם  אונטערגעשריבן, 

צען  די  פאר  אויפהערן,  וועט  בלוטיגן  דאס 

טויזנט רייניש וואס כ'האב באקומען.(

קיין  אנגעקלונגען  באלד  האט  מרדכי  ר' 

ווען  סאטמאר דערציילן איבער די הבטחה, 

האט  טרייבל  דעם  אויפגעהויבן  האט  מען 

די  אין  איז  מצב  איר  אז  געזאגט  אים  מען 

מינוט בעסער געווארן.

אז  דערציילט  שפעטער  האט  פרוי  די 

האט  און  זיך  ביי  געווען  נישט  שוין  איז  זי 

געווארן.  נפטר  שוין  איז  זי  ווי  גע'חלומ'ט 

רב  נאסוידער  זי דערזען דעם  פלוצים האט 

זיינע צוויי הייליגע הענט  ווייזט מיט  ווי ער 

מען זאל איר שוין צוריקקערן צו דעם עולם, 

זאגנדיג אז זי איז נאך צו יונג...

רבי אברהם יהושע בן רבי משה ארי' פריינד 
זצ"ל, י"א אלול תרצ"ב

יג
אלול

הרה"ק בן איש חי 
מ'באגדאד זי"ע

א גרויסער גביר איז געקומען צום הייליגן 

"בן  דער  באגדאד,  פון  חיים  יוסף  רבי  צדיק 

גרויסע  א  זיין  מנדב  וויל  ער  אז  חי,"  איש 

שפיטאל  אידישער  א  בויען  צו  געלט  סומע 

אין ירושלים.

האט דער בן איש חי געענטפערט אז ער 

זאל ענדערש מנדב זיין דאס געלט צו בויען 

א  ווייל  תורה,  לערנט  מען  וואו  ישיבה  א 

א  אבער  גוף,  פאר'ן  רפואה  א  איז  שפיטאל 

ישיבה איז א רפואה פאר די נשמה, און דאס 

איז חשובער.

רבי יוסף חיים בן רבי אלי'הו זצ"ל, בן איש חי, בן 
יהוידע, י"ג אלול תרס"ט

כה
אלול

הרה"ק רבי דוד מ'קשאנוב 
זי"ע

די טאכטער פון הרה"ק בעל שר שלו' זי"ע 

געזונט  נישט  זייער  אמאל  איז  בעלזא  פון 

געווארן, און דורך א ברכה פון הייליגן צאנזער 

געווארן  זי  איז  זי"ע  חיים  דברי  דער  רב 

פונעם  פטירה  די  נאך  אבער  אויסגעהיילט. 

געפאלן  צוריק  נאכאמאל  זי  איז  חיים  דברי 

מיט די מחלה.

פון  זי"ע  יושע  רבי  הרה"ק  ברודער  איר 

שוועסטער  די  צו  געשיקט  האט  בעלזא 

דוד  רבי  צדיק  הייליגן  צום  פארן  זאל  זי  אז 

זון,  א  רב'ס  צאנזער  דעם  זי"ע,  קשאנובער 

איז  זי  פונדאסניי.  רפואה  א  פועל'ן  זאל  ער 

געקומען און זיך מזכיר געווען ביי רבי דוד'ל 

קשאנובער פאר א רפואה שלימה. דער צדיק 

איר  קומט  "וואס  געענטפערט,  בלויז  האט 

בין  איך  העלפן,  נישט  אייך  קען  איך  אהער, 

נישט קיין רבי". דערויף האט זי געענטפערט, 

און  אהערגעשיקט  מיך  האט  ברודער  "מיין 

רבי  דער  ביז  אוועקרירן  נישט  זיך  וועל  איך 

וועט צוזאגן א רפואה שלימה".

דוד  רבי  האט  ווערטער  די  הערנדיג 

קען  טאכטער  רב'ס  הייליגן  "דעם  געזאגט, 

מען נישט אפזאגן", און ער האט איר געהייסן 

נאכטס  צו  פרייטאג  קודש.  ביז שבת  בלייבן 

דוד'ל קשאנובער געמאכט קידוש  רבי  האט 

פון  גע'ירשנ'ט  וואס ער האט  אינעם בעכער 

ער  קידוש האט  נאך  חיים.  דברי  דער  טאטן 

רצון  "יהי  געזאגט  און  וויין  קידוש  געשיקט 

אז אין זכות פון מיין הייליגן טאטן וועלכער 

האט געטרונקען פון דעם כוס, זאל מגין זיין 

זי  וכך הוה,  זאל האבן א רפואה שלימה".  זי 

איז אהיימגעפארן נאך שב"ק געזונטערהייט.

דוד'ל  רבי  צו  געקומען  איד  א  איז  אמאל 

אז  געווען  מזכיר  זיך  און  זי"ע  קשאנובער 

שווערע  און  נוראים  יסורים  פון  ליידט  ער 

אים  קענען  דאקטוירים  און  מיחושים, 

געזאגט  האט  צדיק  דער  העלפן.  גארנישט 

ער זאל ארויסגיין אינדרויסן און אפרייסן א 

אלס  שטוב  אין  אויפהענגען  עס  און  גראזל 

איבעריג  שלימה.  רפואה  א  פאר  סגולה  א 

איד  דער  איז  טעג  עטליכע  נאך  אז  זאגן  צו 

און  געזונט  אינגאנצן,  אויסגעהיילט  געווארן 

שטארק ווי א נייער מענטש. 

רבי דוד בן רבי חיים האלברשטאם זצ"ל, כ"ה 
אלול תרנ"ג

כז
אלול

הרה"ק שר שלום 
מ'בעלזא זי"ע

דער טארטיקובער רב זצ"ל האט דערציילט 

בשם זיין שווער דער וואלאווער רב זצ"ל אז 

גארליצער  שמואל  רבי  הרה"ק  זיידע  זיין 

זון הרה"ק  זיין  געפארן מיט  איז אמאל  זי"ע 

שלו'  שר  צום  וואלאווע  פון  זי"ע  יוקל  רבי 

איז  עס  ווי  געזען  האבן  זיי  און  בעלזא,  אין 

אריינגעקומען א איד מיט א זעלטענע מחלה 

געווארן  פארדרייט  ל"ע  איז  פנים  דער  אז 

איז  מצב  דער  און  ריקווערטס  אויף  כמעט 

געווען זייער שווער.

זיי האבן געזען ווי דער הייליגער בעלזער 

קאפ  ביים  איד  דעם  אנגעכאפט  האט  רב 

פנים  דעם  געדרייט  הענט  צוויי  די  מיט  און 

מער און מער ביז עס איז צוריק אויפ'ן פלאץ 

געזונטערהייט.

דער טאטע און זון זענען אזוי נתרגש און 

אויסגעבראכן  האבן  זיי  אז  געווארן  נתפעל 

געזאגט,  זיי  שלו'  שר  דער  האט  געוויין.  אין 

"עס זאל אייך נישט זיין קיין חידוש די זאך. 

אויב מען טוט נישט קיין שלעכטע זאכן מיט 

מען  וואס  טאן  זיי  מיט  מען  קען  הענט  די 

וויל".

רבי שלו' בן רבי אלעזר רוקח זצ"ל, כ"ז אלול 
תרט"ו

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש אלול

מציבת קדשו פון הרה"ק ר' דוד'ל קשאנוב'ער 
זי"ע, אינעם אוהל אויפן ביה"ח אין קשאנוב

כתב יד קדשו פון הרה"ק רבי יוסף חיים פון באגדאד, דער בן איש חי, פון א דרשה וועלכע ער האט 
שפעטער געזאגט ברבים. דער בן איש חי פלעגט רעדן פאר טויזנטער מענטשן יעדן שבת
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 וואלף שניטצער

 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 שלמה זלמן געלב

 הי"ו
 רעזידענטשאל סופערווייזער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה/הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר חיים שלמה ני"ו

בן מו"ה אהרן שווארץ הי"ו

 מו"ה
 יעקב הערש

 ווערטהיימער
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 קידקליק די. עס. פי. המספיק אוו ארענדזש קאונטי 

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר בעריש ני"ו

 בן בנו מו"ה יואל ווערטהיימער הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה יואל בראדי הי"ו

 ולרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר חיים שלמה ני"ו

 בן חתנו מו"ה אהרן שווארץ ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

בת מו"ה שלמה זלמן געלב הי"ו

 מו"ה
 יהושע בראך

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט - רעספיט קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 הערש מיילעך

 דערשאוויץ
 הי"ו

 רעספיט סטעף, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 משה קויפמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קידקליק אסיסטענט מענעדזשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר יודל ני"ו
בן מו"ה ארי' הערשקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 יעקב סג"ל

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 או. פי. דאבליו. די. די. עיטש. סי. בי. עס.
 קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקויטיו דירעקטאר נייש"א
 מנהל ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יואל בערנאטה
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר
 המספיק טשויס, טריי קאונטי קער
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה/הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר שלמה ני"ו
בן מו"ה שמואל בראך הי"ו

 מו"ה
 יואל פריינד
 הי"ו
 עקזעקויטיוו דירעקטאר
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר שמואל ני"ו
בן מו"ה יעקב ווייס הי"ו

 מו"ה
 אליעזר אפפעל
 הי"ו
 דירעקטאר המספיק רעזארט
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר זאב ארי' ני"ו 
לעול התורה והמצות

 מו"ה
יושע דוד הכהן 
 מאשקאוויטש
 הי"ו
 מארקעטינג קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יעקב שלמה ראכליטץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 סי. דאבליו. עיטש. סי. בי. עס. קאמפלייענס סופערווייזער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה אברהם רויזמאן הי"ו

 מו"ה
 יעקב קאפל
 יוסף גלאנץ
 הי"ו
איי. עיטש., עיטש. סי. בי. עס. הארפ פראגראם דירעקטאר, 
 אינטעגרעיטעד העלט, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר מנחם מענדל דוב נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה חיים מאיר ציפער הי"ו
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 פנחס טייכמאן

 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק האום קעיר

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו מו"ה משה הערש בראך הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר יואל ני"ו

בן מו"ה מרדכי ווידער הי"ו

 הרב
 משה דוד ניימאן

 הי"ו
 רעספיט סטעף, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מרדכי בירנבוים

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עף. איי. קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר יעקב ני"ו

בן מו"ה חיים אליעזר צענווירט הי"ו

 מו"ה
 אהרן נתנוב

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר נרי' נ"י

 דזשוניער סאפטוועיר דעוועלאפער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה אלימלך פירער הי"ו

 מו"ה
 בנימין קאפלאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אלימלך שמשון

 לאנדאו
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 פאסי גרופ האום מענעדזשער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר בנימין ני"ו

בן מו"ה שלמה זילבערשטיין הי"ו

 מו"ה
 עזרא שולמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יצחק אייזיק
 זילבערשטיין
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק האום קעיר
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנין נ"י
אצל נכדו מו"ה אברהם זאב פילאפף הי"ו

 מו"ה
 מרדכי הערש פארקאש
 הי"ו
 פרעזידענט, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר אברהם שמואל ני"ו
 בן חתנו מו"ה מאיר משה שפיצער ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה יוסף קדיש פילאפף הי"ו

 מו"ה
 יוסף פריעד
 הי"ו
 דעי העב מעינטענענס מענעדזשער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 הערשל יאקאבאוויטש
 הי"ו
 קאמפארט העלט סופערווייזער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יוסף קויפמאן
 הי"ו
 איי. טי. טעקנישן, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 משה לעווי
 הי"ו
 עם. עס. דאבליו. אינטעגרעיטעד העלט קעיר מענעדזשער –
 סיפוק פסיכאטעראפיסט, המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 יצחק פארגעס
 הי"ו
 דעי העב די. עס. פי., המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת תאומים שיחיו

 מו"ה
 זאב אייגנער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפלייענס און בילינג סופארט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

מען איז מקיים מצוות ביקור חולים מיט א 
חבר וועלכער שפירט נישט גוט

מען נעמט אוועק אחד מששים, די גרויסע 
פרייד פון שלומי ביים באקומען די מתנה

די בחורים פון ישיבת תורה וחסד גרייטן צו הערינג לכבוד שבת 
קודש, אזוי ווי די חכמי התלמוד האבן אליינס צוגעגרייט פיש

מיט א געוואלדיגע עבודה צושניידט מען די צוויבל וועלכע 
ווערט אריינגעלייגט ווערן אין די הערינג

פארטיגע קאנטעינערס הערינג לכבוד שבת קודש, מעשי ידם 
להתפאר פון תלמידי ישיבת תורה וחסד

א פארשטעלונג מיט לעבעדיגע בלי חיים אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש 
קאונטי, וואו די תלמידים האבן זיך געלערנט רחמנות האבן אויף בעלי חיים

רעספיט, ביי אן אויספלוג אינעם שפיל 
צימער - די שמחה שרייט פונעם פנים

אינעם קעטערין ברידערהיים שטעלט מען 
צאם א שיין בילד אויפצוהענגען אויפן וואנט

רעספיט, קוק ווי שיין איך האב אויסגעצירט 
מיין אשר יצר שילד

רעספיט, איך בין שוין גרויס, איך האב מיין 
אייגענעם טלית און ספרים

רעספיט, עוטר ישראל בתפארה - די שמחה של מצוה אויף די פנים'ער זאגט עדות אויף די 
גרויסע חשק מיט וועלכע די טייערע בחורים דאווענען און זענען מקיים מצוות

די איינוואוינער פון קעטערין ברידערהיים האבן אליינס אפגעבאקן היימישע קיכעלעך, 
צושטעלנדיג אלעס אליינס פון די באשטאנדטיילן ביז דעם פארטיגן פראדוקט
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

ביי א שפאציר אין א מאיעסטעטישן פארק, צווישן ביימער, געוויקסן 
און הערליכע פעלזן שטיינער

מעשי ידי יוצר, מען פארבט די אייגענע 
מאלערייען צו באצירן די ווענט

ביי א באזוך אין א פייער שטאנציאן, וואו מען האט זיך געלערנט איבער פייער זיכערקייט און 
וויאזוי זיך אכטונג צו געבן פון א סכנה

מען שארפט זיך אויס דעם קאפ מיט א 
געשמאקן שפיל

ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו קינגס קאונטי האט ארויסגענומען די תלמידים אויף אן אויספלוג, וואו מען האט, 
צווישן אנדערע, געהאט די געלעגענהייט אליינס צו פירן גאו קארטס

מקולות מים רבים - א באזוך ביים באתי לגני - ביי א שפאציר ביים טייך אויף די געשמאקע לופט אונטער די שאטן פון די ביימער
וואסערפאל

וכל עצי השדה ימחאו כף א באזוך אין א 
הערליכן גארטן

א רעסעפי בוך ארויסגעגעבן דורך אפ-קלאב הללוהו בתוף ומחול - מען האלט זיך 
לעבעדיג און פריש

הערליכע מאלעריי געצייכנט דורך א כבד את ה' מגרונך
תלמידה פון אפ-קלאב

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 הרב
 חיים שלמה בערגער

 שליט"א
 מראשי מערכת המספיק גאזעט

 וזוג' החשובה תחי'
 סעקרעטארין המספיק גאזעט

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה יצחק אייזיק בערגער הי"ו

 מו"ה
 שלום מאיר עקשטיין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 די. עס. פי., שנות חיים, המספיק אוו ארענדש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו מו"ה גדלי' אפפעל הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר אברהם יהושע ני"ו

בן מו"ה בעריש שענברוין הי"ו

 מו"ה
 אהרן זילבערשטיין

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 אהרן קלאר

 הי"ו
 מענעדזשער, קאנסטראקשן און דיזיין

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יודל בלום

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 היים מענעדזשער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 משה אלימלך
 זאב זאבעל
 הי"ו
 דירעקטאר אוו רעזידענשל סערוויסעס
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה בערל זאבעל הי"ו

 מו"ה
 אברהם אוישפיץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 אי. איי. סופערווייזער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 חיים אלעזר גאלד
 הי"ו
 די. עס. פי. מענער דעי העב, און קעטערין ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 די. עס. פי. קעטערין ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יהודה וואקשאל
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 אי. איי. סערוויס קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת תאומים שיחיו

 מו"ה
 שאול קאהאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

עף- די  וואָס  נאָכדעם   – וואַשינגטאָן. 
אַדמיניסטראַציע(  דראָג  ענד  )פוד  די-עי 
"טעפליזומאב- באַשטעטיגט  לעצטנס  האָט 
Teplizumab-( עם-זי-דעבעליו-ווי" 
אָפּ  לייגט  וואָס  מעדיצין  אַ   )MZWV
אַז  יעצט  מען  ערוואַרט  דייעביטיס,  טייפּ-1 
זיי וועלן אונטערנעמען פרישע באַמיאונגען 
צו פאַרמערן "סקרינינגס" וואָס וועט שפּארן 
וועלכע  די  אידענטיפיצירן  ביים  געלט 
דעם  אַנטוויקלען  פון  ריזיקע  אַ  פאַרמאָגן 
צו  ערלויבט  זיין  וועלן  און  קאָנדישאָן 

באַקומען דעם נייעם טריטמענט.
מאָנאָקלאָנעל  אטני-סי-די-3  נייע  די 

אין  געוואָרן  באַשטעטיגט  איז  אַנטי-באַדי 
דיזיז-טוישנדע  ערשטע  די  אַלס  נאָוועמבער 
פון  פאָרשריט  דעם  אָפּלייגן  פארן  טעראָפּי 
טייפּ-1 דייעביטיס. אין אַ קלינישע שטודיע, 
דעם  אָפּצולייגן  באַוויזן  טעפליזומאב  האָט 
טייפּ-1  פון   3 סטעידזש  פון  אַנטוויקלונג 
יאָר,  צוויי  פון  דרוכשניט  אַ  ביי  דייעביטיס 

און אפילו לענגער ביי געוויסע פעלער.
דורך  אַריינגעגעבן  ווערט  מעדיצין  די 
אין  אינטערווינעס טעגליך פאר פערצן טעג 
אַ צי און מער ערוואַרט אַז עס זאָל אָפּקאָסטן 
די  פאר  דאָלאַר   200,000 פון  געגנט  אינעם 

גאַנצע טריטמענט.

איז  מעדיצין  פונעם  ציל  ספּעציפישע  די 
 3 סטעידזש  פון  אָנקום  דעם  "אָפּצולייגן 
ערוואַקסענע  אין  דייעביטיס  טייפּ-1  פון 
יאָר  אַכט  פאר  פּאַציענטן  קינדער  ביי  און 
יעצט  האַלטן  וועכלע  עלעטערע  ביי  און 
דייאביטיס."  טייפּ-1  פון   2 סטעידזש  ביי 
פון   2 סטעידזש  ביי  האַלט  וואָס  מענטש  אַ 
הונדערט  כמעט  אַ  האָט  דייאביטיס  טייפּ-1 
באַקומען  וועט  ער  אַז  שאַנס  פּראָצענט 
סטעידזש 3 און אַ 75 פּראָצענט שאַנס אַז עס 

וועט אָנקומען ביז פינף יאָר.
רוב מענטשן  זענען  יעצטיגן מצב,  אינעם 
וואָס ווערן געסקרינט פאר טייפּ-1 דייאביטיס 

וואָס  קרובים  נאָנטע  גאָר  האָבן  וועלכע  די 
ליידן שוין דערפון. אָבער אַזוי ווי 85 ביז 90 
אַנטוויקלען  וועלכע  מענטשן  פון  פּראָצענט 
נאָנטע  קיין  נישט  האָבן  דייאביטיס  טייפּ-1 
מען  מוז  דערפון,  ליידן  וואָס  קרובים 
דעם  דורכאויס  טעסטן  ברייטערע  דורכפירן 
וואָס  מענטשן  אידענטיפיצירן  צו  פּובליקום 
זענען קאַנדידאַטן פאר דעם "טעפליזומאב" 

מעדיצין. 
מיט  קאָנפערענץ  טעלעפאָן  אַ  דורכאויס 
דער  הויט,  דזשעסאן  האָט  אינוועסטירער, 
"פּראָווענשאָן  פון  אָפיציר  קאָמערציאַלער 
דעם  אַנטוויקלט  וואָס  פירמע  די  ביאָ", 
צו  צילט  פירמע  "די  אַז  געזאָגט  מעדיצין 
פאַרשפּרייטן אויפמערקזאַמקייט צו סקרינען 
וואָס  מענטשן  ביי  אויטאָ-אַנטי-באַדיס 
די  מיט  און  ריזיקע,  גרעסערע  אַ  פאַרמאָגן 
צייט, אויך רוטינע סקריניג ביי די אַלגעמיינע 
דאָקטאָר  צום  קומען  זיי  ווען  באַפעלקערונג 

פארן יערליכן 'וועל-וויזיט'." 

די עף-די-עי פאָקוסירט אצינד אויף טייפּ-
1 דייעביטיס סקרינינג נאכדעם וואס עס 

איז שוין היינט מעגליך עס אפּצושטופּן
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 משה בראך

 הי"ו
 עי. בי. עף. מעינטענענס, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות בנו מו"ה
 נפתלי הירצקא בראך

 הי"ו
 נאכט שטאב, אונזערהיים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'
 נאכט שטאב, אונזערהיים, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל כניסת הנכד/הבן
 הבחור היקר כמר מרדכי ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 אברהם שמואל

 שוויממער
 הי"ו

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר שמעון ני"ו

 מו"ה
 בן ציון גברא

 הי"ו
 נאכט סטעף אונזערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט סטעף אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 מו"ה
 שלום גוטלייזער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מענדל ראזענפעלד
 הי"ו
 פעמילי קעיר ליעזאן, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה ישראל משה לאקס הי"ו

 מו"ה
 משה אליעזר
 שווארטץ
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה קלמן מתתי' שווארטץ הי"ו

 מו"ה
 שלמה דוד דאסקאל
 הי"ו
 איי טי סופערווייזער, המספיק
 אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה בנציון יודא טייטלבוים הי"ו

 מו"ה
 יוסף ברייער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 פיינענס אסיסטענט, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שמעון פעדער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

האָט  שטודיע  נייע  אַ   – וואַשינגטאָן. 
יונגלעך  וואָס  אינדערצייט  אַז  אויפגעדעקט 
ווערן  צו  אויסגעשטעלט  מער  מאָל  פיר  זענען 
זענען  מיידלעך,  ווי  אויטיזם  מיט  דיאגניזירט 
צו  אויסגעשטעלט  מער  פיל  מיידלעך  אָבער 
האָבן ענקזייעטי אינאיינעם מיטן דיסאָרדער ווי 

יונגלעך.
אויטיזם,  מיט  ענקזייעטי  קומט  געווענליך 
סאָציאַלע  דורך  כאַראַקטעריזירט  ווערט  וואָס 
און  אינטעראקציע פּראָבלעמען, קאָמוניקאַציע 
יעדע  פון  איינס  אַרום  פּראָבלעמען.  אויפפרינג 
לויט  אויטיזם,  האָט  אַמעריקע  אין  קינדער   36
אין  קאָנטראָל  דיזיז  פאר  צענטער  יו-עס  די  ווי 

פריווענטשן זאָגט.
פאָרשלאגן  שטודיע  לעצטע  די  טוט  אַצינד, 

זיך  שפּילט  דיסאָרדער  אַנטוויקלונגס  דער  אַז 
אַביסל אַנדערש אויס ביי מיידלעך.

דער אָנפירער פונעם שטודיע, קריסטין וואו 
די דירעקטאָר פונעם אויטיזם פענאם  נארדאל, 
מיידלעך  "אויטיסטישע  אַז  זאָגט,  נעטוואָרק 
ענקזייעטי  פון  ראַטעס  העכערע  פאַרמאָגן 
דיסאָרדער ווי יונגלעך, איבערהויפּט ביי פעלער 
פון ענקזייעטי וואָס זענען אייגנאַרטיג צו אויטיזם 

און קען זיין שווערער צו אידענטיפיצירן."
צו  וויכטיג  איבערהויפּט  איז  "דאָס 
פאַרהאַן  איז  עס  אַז  ווייסן  מיר  ווייל  וויסן 
עפעקטיווע באַהאַנדלונגען פאר ענקזייעטי ביי 
אויסטיסטישע יונגוואַרג וואָס קען גאָר שטאַרק 
אָבער  לעבן,  פון  קוואַליטי  זייער  פאַרבעסערן 
באַהאַנדלונגען  אַפעקטיווע  פון  צוזאָג  דער 

קען  מען  אויב  קומען  צושטאַנד  נאר  קענען 
ענקזייעטי,"  סאָרט  די  אידענטיפיצירן  ריכטיג 

האָט זי צוגעלייגט.
מיט  קינדער   112 זענען  שטודיע,  פארן 
מיידלעך(   23 און  יונגלעך   89( אויטיזם 
זענען  זיי  ווען  סקענס  מוח  דורכגעגאַנגען 
ביי  מאָל  דריי  נאָך  און  קינדער,  קליינע  געווען 
עלטערן  זייערע  געלעגנהייטן.  שפּעטערדיגע 
זייער  איבער  געוואָרן  אויסגעפרעגט  זענען 
זענען  קינדער  די  ווען  סימפּטאָמען  ענקזייעטי 
העלפן  צו  יאָר,   11 ביז   9 פון  געווען  אַלט 
אַ  געהאַט  האָט  ענקזייעטי  די  צו  אויסקלאָרן 
איז  אָדער  סינדראָם  אויטיזם  די  צו  שייכות 

געווען אַ באַזונדערע זאַך פאר זיך.
אַ  געהאַט  מיידלעך  די  האָבן  כלל,  בדרך 

יונגלעך,  די  ווי  ענקזייעטי  פון  ראַטע  העכערע 
וואָס  ענקזייעטי  סאָרט  די  אין  באַזונדער 
אַריינגערעכנט  אויטיזם,  צו  אייגנאַרטיג  איז 
האָבן  זיי  טויש.  אַ  פון  האָבן  מורא  דאָס 
מער  פון  ראַטעס  העכערע  פאַרמאָגט  אויך 
אַזוי  ענקזייעטי,  פון  פאָרמען  טראַדיציאָנאַלע 
ווי סאָציאַלע ענקזייעטי, אַלגעמיינע ענקזייעטי 
די  פון  אָפּגעטיילט  )ווערן  סעפּערעישאָן  און 

עלטערן( ענקזייעטי.
די קינדער אינעם שטודיע מיט אייגנאַרטיגע 
לאַנגזאַמער  מער  אַ  געוויזן  האָבן  ענקזייטיס 
"פאָרכט  מוחות  זייערע  פון  געוואוקס 
פון  אַמיגדאַלאַ(  די  אַלס  )באַקאַנט  צענטער" 
יאָר אין פאַרגלייך  די עלעף  ביז  יאָר  די דריי 
און  מיט  )סיי  ענקזייעטי  קיין  אָן  קינדער  צו 
סיי אן אויטיזם(. אין קאָנטראַסט, אויטיסטיק 
פון  פאָרמען  טראַדיציאָנאַלע  מיט  קינדער 
ענקזייעטי האָבן געוויזן אַ גרעסערע רעכטע 
אייגנאַרטיגע  מיט  קינדער  ווי  אמיגדאלא 

ענקזייעטיס און אָן קיין ענקזייעטי. 

שטודיע: צווישן קינדער מיט אוטיזם וועלן מיידלעך 
פיל מער זיין אויסגעשטעלט צו ענקזייעטי ווי יונגלעך
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זון. גראז. הימלען. ערד. גארנישט איז נישט 
די  אויף  געפינען  זיך  ווי  טעראפיסטיש  מער 
גאט-  פון  לאנדשאפטן  דרויסנדיגע  הערליכע 
ברוך הוא'ס באשאף און זיך באקענען פון דער 
בריאה.  הערליכע  מורא'דיגע,  זיין  מיט  נאענט 
די  סיי מיט  פון דעם דומם,  וועלט  די  סיי מיט 

פון דעם צומח און סיי פון דעם חי.
מענטשן  האבן  יארן  טויזענטער  פאר 
האט  מענטשהייט  די  און  דעם,  פון  געוואוסט 
נאטור  די  מיט  נאענט  גאנץ  געלעבט  אלעמאל 
און מיט וועלט פון בעלי חיים, עד כדי כך אז 
אונזערע הייליגע חכמים האבן ארויסגעלערנט 
פון  טובות  הנהגות  און  מוסר  אסאך  גאר 

פארשידענע בעלי חיים.
דער  איז  שטעטלעך  קליינע  אין  לעבנדיג 
די  בלעטער,  און  ביימער  אירע  מיט  וואלד 
בעלי  אפילו  און  טאלן,  און  בערג  טייכלעך, 
חיים, אלעמאל געווען גאנץ נאענט צום מענטש 
און דער מענטש האט געהאט א נאענטער קשר 

מיט זיי.
די היינטיגע מאדערנע וועלט, וואו טעראפי 
אבער  דאס  האט  זאך,  גאנגבארע  א  גאר  איז 
נאר לעצטענס אנטדעקט, אז נאטור איז גאר א 
פרעגט  אדרבה,  געצייג.  טעראפי  מאכטפולער 
זיך נאר נאך ביי סיי וועלכע נאטור-ליבהאבער 
אין  שפאצירן  צו  זיי  פאר  באדייט  עס  וואס 
וועלדער אדער נעכטיגן אין פעלדער, וואס דאס 
נאך מער  נפש  און  גייסט  זייער  טוט אלס פאר 
פון  די בעסטע  און  דער בעסטער טעראפי,  ווי 

אלעם איז: ס'איז גענצליך אומזינסט!
זיך  באקענט  מענטש  דער  מער  וואס  און 
מיט דער נאטור, אלס מער בויעט זיך זיין קשר 
דערמיט, און דורך דעם בויעט זיך זיין קשר מיט 

זיך אליינס און מיט'ן רבונו של עולם.
אט דער סוד איז אוודאי אויך באקאנט פאר 
די  אויף  אלעמאל  זענען  וועלכע  "המספיק", 
פאדערשטע רייען פון פארשטיין די וועלט פון 
דעם נפש און זענען זאגאר די וועלכע האבן דאס 
די  און  גאס,  היימישע  די  אין  אריינגעברענגט 
וויכטיגסטע זאך ביי זיי איז אלעמאל צו קענען 
קליענטן.  זייערע  פון  לעבן  דאס  פארבעסערן 
פארבעסערן  קען  מען  וואס  פרט  יעדן  מיט 
זייער לעבן, וועט המספיק טון אלעס וואס איז 

מעגליך דאס צוצושטעלן.
אויסנוצן  זיי  וועלן  טאקע  דערפאר  און 
נאר  קומט  עס  וואס  געלעגנהייט  וועלכע  סיי 
די  צו  קינדער  די  ארויסצונעמען  אויף  אונטער 
נאטורליכע לאנדשאפטן און גרינע גראז, צו די 
הויכע בערג און שיינע וואסערן, צו פארמס וואו 
זיי קענען זיך באפאסן מיט דעם אויבערשטנס 
באשעפענישן און צו פעלדער וואו מען קלויבט 
פרוכט און גרינגצייגן פון די ביימער. אז זיי זאלן 
פארברענגען אויף דער נאטור און זיך באקענען 
דערמיט, זיך אנזעטיגן מיט אירע וואונדער און 

זיך דערוויקן מיט די הערליכע פאנאראמעס.
הייבט  קלימאט  דער  ווען  יאר,  יעדעס 
חדשים  זוממער  די  און  ווארעמען  צו  אן  זיך 
פארשידנארטיגע  די  וועלן  אונטער,  זיך  רוקן 
הויפטזעכטליך  "המספיק",  פון  פראגראמען 
רייכע  א  פארמאגט  וואס   - העב"  "דעי  די 
סערווירן  וועלכע  פראגראמען  פון  אויסוואל 

צענדליגער מענער און פרויען מיט ספעציעלע 
קאונטיס  יארק  ניו  פארשידענע  אין  געברויכן 
אויספלוגן  פון  אויסוואל  רייכע  א  צושטעלן   -
און פארזאמלונגען אויף די פילצאליגע פּאַרקס 
און לאנדשאפטן וועלכע זענען אויסגעשפרייט 

איבער ניו יארק סטעיט.
וועלכע  פּאַרקס  לאקאלע  די  פון  אנגעהויבן 
געגענטער,  באוואוינטע  די  אין  זיך  געפונען 
גליטשערס,  "סווינגס",  פארמאגן  וועלכער 
גיגאנטישע  די  זאמד-קעסטלעך, אד"ג; ביז צו 
קאונטי, סטעיט און אפילו פעדעראלע וועלדער 
און באדנס וועלכע געפינען זיך אויסגעשפרייט 
איבער דעם סטעיט. שוין פאר יארן לאנג זעהט 
אויטאס  און  ווענס  דעי-העב  המספיק  די  מען 
זיך שלענגלען איבער די שאסייען און בארטנס 
די  טראנספארטירנדיג  סטעיט,  יארק  ניו  פון 
אינדיווידועלן צו די גרינע שטחים פאר סעסיעס 
פון גאר ניצבארע טעראפי אין פארעם פון זיך 
זיך אפרוען אונטער  שפילן אדער אפילו בלויז 
די ווארימע זון שטראלן און אנגענעמע שאטנס 

פון די הערליכע ביימער.
קינדער  די  זענען  טאג  שיינעם  איין 
ארויסגעפארן קיין צפון ניו יארק וואו מען האט 
זיי אריינגעברענגט אין די גרויסע שטחים פון 
דארט  זענען  געווען  זו'.  'פּעטינג  דארפישן  א 
פילע ציגעלעך, שעפעלעך און קיעלעך וועלכע 
זענען אלע געווען הונגעריג, אבער דוקא גאר 
גערן  האבן  זיי  און  מענטשן,  צו  צוגעלאזן 
דורך,  געפיטערט  ווערן  צו  באשטיין  געקענט 

און פארברענגען מיט, די המספיק קליענטן.
אויסער וואס יעדער האט הנאה געהאט פון די 
נאטור און די הערליכע לאנדשאפט, האט מען 
אבער אויך זיכער געמאכט אז יעדער באקומט 
א געלעגענהייט צו האבן דירעקטע קאנטאקט 
מיט די בעלי חיים און פאר די וועלכע קענען 
אליינס ארומגיין האט מען געגעבן צו פיטערן 
די בעלי חיים מיט זייערע הענט. עס איז געווען 
קענטיג אויף זייערע פנים'ער די חיות וואס זיי 

דעם  פיטערן  און  זיין משפיעים  פון  באקומען 
אויבערשטנ'ס באשעפענישן.

און  נישט  דאס  קענען  וועלכע  די  ווידער 
זיי  פאר  ראד-שטול,   א  צו  באגרעניצט  זענען 
צוגעברענגט  פארם-איינגעשטעלטע  די  האבן 
אריינגעלייגט  זיי  און  חיים  בעלי  קלענערע 
ווי  באשעפענישן  אזעלכע  הענט.  זייערע  אין 
קינדער  די  אז  אנדערע  נאך  און  האזעלעך  ווי 
זאלן זיי קענען האלטן, גלעטן און באטראכטן 
באלד  זיך  האט  זיי  אויף  אויך  נאנט.  דער  פון 
ברענגט  דאס  וואס  פארגעניגען  די  דערקענט 
זיי, געבנדיג א ווארימע געפיהל פאר די בעלי 

חיים.
א  געהאט  אויך  האבן  באטייליגטע  די 
אויסצוקעמען  און  אויסצוגלעטן  געלעגנהייט 
ספעציעלע  מיט  ציגעלעך  די  פון  וואל  די 
יעדנס  צו  ציגעלעך,  די  און  בערשטלעך, 
גאר  אויפגעפירט  זיך  האבן  איבעראשונג, 

איידל דורכאויס דעם פראצעדור.

נאטורליכע  גרויסע  די  מיט  ארומגענומען 
די  אין  פארברענדיג  און  לאנדשאפטן, 
די  האבן  באזוך-צענטערן  אפגעזונדערטע 
זיך  געלעגנהייט  א  געהאט  באטייליגטע 
נאטורליכע  די  מיט  פארבינדן  צו  טיעפער 
האבן  אויגן  די  חושים,  פינף  אלע  מיט  וועלט 
געזען די הערליכע לויטערע נאטור, די אויערן 
די  די גערודער פון  זיך דערקוויקט מיט  האבן 
די  פון  דערמאנט  האבן  וועלכע  חיים  בעלי 
אלטע צייטן, די נאז האט פארזוכט דעם גערוך 
מויל  מיט'ן  און  גראז,  געשניטענע  פריש  פון 
האט מען אריינגעאטעמט די נאטורליכע לופט 

וואס הערשט אויף אזא ארט.
גענוי ווי יעדעס מאל ווען מ'נעמט ארויס די 
די  האבן  אויספלוג,  סארט  אזא  אויף  קינדער 
גוטע גרוסן נישט אויפגעהערט צוריקצוקומען, 
געהאט,  הנאה  באמת  האבן  באטייליגטע  די 
וואס צייגט ווידעראמאל אויף די וויכטיגקייט 

וואס מער צו פארברענגען אינדרויסן. 

די ווייכע פעל פון די האזעלע איז גאר 
געשמאק צו שפירן אויפ'ן פנים

אפילו א ציגעלע האט הנאה ווען מען 
סערווירט אים א געשמאקן מיטאג

די חשוב'ע בחורים, תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי קומען אן צום 'פעטינג זו', זיך צו באקענען נענטער 
מיט דעם אויבערשטנ'ס בריאה

מה רבו מעשיך ה':
"ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש 
קאונטי" נוצט אויס די גאט-געבענטשטע בריאה 

זיך צו דערפרישן און אויפהייטערן די גייסטער

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט30



1 Hamaspik Way
Monroe NY 10950 

ORANGE COUNTY 

845.774.8400

58 Rt 59 
Monsey NY 10952  

ROCKLAND COUNTY 

845.356.8400 

Five Towns
NASSAU COUNTY 

516.875.8400 

Williamsburg 
44 Lee Ave. 
Brooklyn NY 11211

KINGS COUNTY 

718.387.8400 
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400 

HAMASPIK

Orange County
845.774.0200
Rockland County
845.503.0400 
Kings county 
718.408.5400 

COMFORT HEALTH

Yiddish 
718.760.1111 
English 
718.759.1111 

NISHMOISEINY 

Orange County
845.781.1289 
Rockland County 
845.425.4949 

HAMASPIK TERRACE

Kings County
718.387.8400
Rockland County
845.503.0209 
Orange County
845.774.0309 

EARLY INTERVENTION

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400 
Kings County
718.387.8400 

HAMASPIK THERAGEN

Orange County
845.774.0309 

SHNOIS CHAIM 
(senior program)

Administra�on 
845.655.0600 
Gaze�e / Public Affairs
845.655.0625

NYSHA

Managed Long Term Care
1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 

Home Care Services
1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4   

HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400
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המספיק נייעס

פארמאגט  קאונטי"  אראנדש  אוו  "המספיק 
יואל  קרית  אין  הויפטקוואטירן  זייערע  אין 
"איבונגען  אויסגערישטער  פולשטענדיג  א 
צענטער" )דזשים( מיט פילצאליגע עקסערסייז 
אינדיווידועלן  טייערע  די  פאר  מאשינען, 
און  כוחות  זייערע  אויפפרישן  קענען  צו 
פארבעסערן זייער געזונט. לעצטענס האבן זיי 
אויפגענומען א ספעציעלער היימישער "איבונג 
שניצלער  זושא  ר'  באקאנטער  דער  טרעינער" 
שיחי' וועלכער זאל שטיין אין שפיץ פון דעם 
צענטער און אנפירן מיט איבונג-סעסיעס מיט 

די טייערע קינדער.
"סערטיפייד  פארמאגט  זושא,  ר' 
פון  לייסענס   )CPT( טרעינער"  פערסאנעל 
ספארטס  פון  אסאסיאציע  נאציאנאלער  דעם 
שטארק  זיך  האט  און   ,)NASM( מעדעצין 
איבונגען  פון  תחום  דעם  אין  אריינגעלייגט 
אלס א האבי, אין א געלעגנהייט, ווען ער האט 
ממילא געדארפט טוישן אן ארבעטס פאזיציע, 
איז אים אונטערגעקומען א פרישער קאיעריע, 
האבן  חבר  א  מיט  אינאיינעם  זושא,  ר'  און 
"פיטנעס  גרעסערע  א  אין  אנגעשלאסן  זיך 
קאוטשינג פירמע" וועלכע פארמאגט אונטער 
זיך טרענירער וועלכע גייען ארום געבן איבונג-
אנפירן  זאלן  זיי  אז  מענטשן,  פאר  סעסיסעס 
ציבור,  היימישן  ביים  סעסיעס  אזעלכע  מיט 
שטארק  האבן  זיי  אז  השי"ת  געלויבט  און 
יאר, און  מצליח געווען שוין די לעצטע צוויי 
אז  שטאלץ,  און  פרייליך  זייער  אויך  איז  ער 
זיך  ציילן  קליענטן  קביעות'דיגע  זיינע  צווישן 
"פלעטיט  פירמע  זיין  וואס  "המספיק",  אויך 
טרענירונג  פערזענליכע  צו  שטעלט  פיטנעס" 

סערוויסעס.
דער  צו  גאסט  קיין  נישט  איז  זושא  ר' 
האבנדיג  געברויכן,  ספעציעלע  פון  וועלט 
פון  ליידט  וועלכער  פעטער  א  זעלבסט 
דיסעבילעטי. בכלל איז דער גאנצע טעמע פון 
אינטעגראלער  אן  געזונטהייט  און  איבונגען 
העב  דעי  המספיק  אלע  המספיק.  פון  טייל 
צימערן,  איבונגען  גרויסע  פארמאגן  צענטערן 
אנגעפילט מיט אלע ערליי איבונגען מאשינען 
עקסערסייז  עליפטיקעלס,  טרעדמילס,  ווי 
ביציקלעך און מולטי-פונקציע וואג מאשינען. 
חדשים  זוממער  און  פרילינג  ווארימע  די  אין 
צו  אויספלוגן  אויף  קינדער  די  מען  נעמט 
וואו  ערטער  נאטורליכע  און  פּאַרקס  לאקאלע 
זיי באוועגן זייערע קערפערס מיט גיין, לויפן, 
זיי.  פאר  געזונט  זייער  איז  וואס  שפילן  זיך 
וואס דאס אלס איז א טייל פון דעם אגענטור. 
און אפילו אין די ווינטער חדשים, ווען מ'קען 
גענוג  פארהאן  אויך  איז  ארויסגיין,  נישט 
טוהן  און  באוועגן  צו  זיך  וואו  געלעגנהייטן 

זאכן אויך אינעווייניג אין די צענטערן.
נישט נאר אין די דעי העב צענטערן געפונען 
זיך איבונגען מאשינען, נאר אויך אין מערסטנס 
פון די גרופע-היימען געפונען זיך פארשידענע 
א  בייק.  עקסערסייז  אן  מינימום  מאשינען, 
קאונטי'ס  ראקלענד  אוו  המספיק  ווי  ביישפיל 
מיני  גאנצע  א  האט  ברודערהיים  קאנקארד 
איינוואוינער  די  וואו  היים,  זייער  אין  דזשים 
שוין  ווי  טאג,  יעדן  איבונגען  מאכן  קענען 

ברייט באריכטעט דא אין "גאזעט".
אין  "המספיק  אין  כסדר  באזוכט  זושא  ר' 
איז  צימער  גרויסער  א  וואו  יואל",  קרית 

געווארן אויסגעשטאט מיט א ווייכע פאדלאגע 
ספעציעל פאר דעם צוועק אז די קינדער זאלן 
פארשידענע  טוהן  און  טאנצן  קענען  דארט 
קאפ  אסאך  איבונגען.  קערפעליכע  אנדערע 
דעם  אין  אריינגעגאנגען  איז  מחשבה  און 
זאל כדי עס צו מאכן  פון דעם  "אטמאספער" 
צו  קינדער  די  פאר  געשמאק  און  'עקסייטינג' 
ווי  שטייגער  א  סעסיעס,  די  מיטהאלטן  וועלן 
א קאלירפולער לעקטער סיסטעם וואס מ'קען 
קאנטראלירן די קאלירן, און גרויסע ספיקערס 
מוזיק  פרייליכע  זיך  דערהערן  עס  וואו  פון 
גיבט מאטיוואציע  וואס דאס אלעס  קלאנגען, 
פאר די מיטגלידער זיי זאלן עכט הנאה האבן. 
און וויבאלד עס געפינט זיך אין דעם דעי העב 
מיטגלידער  די  דארט  זיך  באטייליגן  צענטער, 
אוו  המספיק  פון  צענטער  העב  דעי  די  פון 

אראנדש.
ר'  וועט  סעסיע,  יעדן  פון  אנהויב  אין 
מיט  "אנווארעמען"  זיך  ערשט  צום  זושא 
לייכטערע  מער  טוהן  און  אנוועזנדע,  די 
פוס  די  און  הענט  די  אויסציען  ווי  איבונגען, 
גרייט  זענען  זיי  אז  שפירט  ער  ווען  וכדו', 
מער  אנדערע  די  צו  ווייטער  מען  גייט  שוין 
שווערערע איבונגען, און ער ארבעט מיט יעדן 
איינציגן אינדיווידועל, לויט זייערע כוחות און 

אייגנשאפטן.

פאר יעדן איינעם איז עפעס אנדערש וויכטיג 
און אינטרעסאנט, איינער וועט האלטן אין איין 
וואס ציט אויף צוריק,  ציען א ראבער שטריק 
און א צווייטער וועט זיך אראפלייגן מיט'ן פנים 
אראפ אויפ'ן ערד און פראבירן אונטערצוהייבן 
אזא  מאכן  און  לענדן  זיינע  פון  קערפער  זיין 
איז  וועלכע  דריטער,  א  "פוש-אפ",  האלבע 
פארשידענע  טוהן  וועט  בכח,  מער  שוין 

טאנצערייען.
אויסער די קערפערליכער איבונגען, וועלן די 
וואג  פארשידענע  די  פרובירן  אויך  אנוועזנדע 
און מאשינען וואס דער איבונג צענטער באזיצט, 
באטייליגטע  די  פון  עטליכע  וועלן  אויך  אזוי 
לויפן אויפ'ן טרעדמיל אדער עקסערסייז ביציקל 
מיט'ן  עס  טוהן  און  צייט,  טייל  כאטש  פאר 

פולסטן חשק און מאטיוואציע.
צו  געלייגט,  ווערט  דגוש  געוואלדיגער  א 
ערלויבט די באטייליגטע טוהן וואס זייער הארץ 
באגערט ווייל נאר אזוי וועלן זיי קאאפערירן און 
טוהן די איבונגען, וואס איז אזוי קריטיש וויכטיג 
קליינמאן,  יודל  ר'  ווי  און  געזונט,  זייער  פאר 
המספיק אוו אראנדש קאונטי מענער דעי העב 
וואס  טוהן  זיי  "מ'לאזט  ערקלערט  דיירעקטאר 
אבער  סעסיעס,  די  אן  פירט  זושא  ר'  ווילן,  זיי 
ווילן  זיי  וויפיל  און  אויב  באשליסן  קענען  זיי 

מיטהאלטן".

טרענירער,  דער  דערציילט  אלעם,  דעם  מיט 
אז ער האט געזען געוואלדיגע פארבעסערונגען 
די  זינט  אינדיווידועלן  די  פון  געזונט  דעם  אין 
זושא  ר'  ווי  און  אנגעהויבן,  זיך  סעסיעס האבן 
אליינס איז עדות, "ס'איז דא א גייסטישע חלק 
איבונגען,  ביי  ספעציעל  לעבן,  אין  אלעס  צו 
מאכן  צו  אטמאספער  דער  אז  מ'שפירט  און 
זיך פילפאכיג פארבעסערט, עס  איבונגען האט 
איז געווארן ווי א געשמאקע אקטיוויטעט וואס 
יעדער וויל מיטהאלטן און אנטייל נעמען, נישט 

נאר דאס, נאר זיי קוקען ארויס אויף דעם!"
האט  ער  וואס  זושא  ר'  פון  פרעגן  מיר  ווען 
דאס מערסטע ליב פון זיין ארבעט מיט המספיק, 
אויף  שמייכל  א  ברענגען  "צו  ער  רעאגירט 
מאכן  זיי  און  קינדערלעך  די  פון  פנימ'ער  די 
פרייליך, איך האב מורא'דיג ליב די פאזיטיווע 
ענערגיע יעדעס מאל איך קום אן צו די טייערע 
קינדער וועלכע נעמען מיך אויף מיט אזא שמחה 
"זושא! וואס מאכסטו?", און איך שפיר פאר א 

זכיה אז איך קען זיי משמח זיין!".
זיי אן  "עס איז טאקע שווער צו בויען מיט 
אמת'ע טיעפע קשר", לייגט ר' זושא צו, "אבער 
איינמאל די קשר איז דא, זענען זיי פולשטענדיג 
מיט מיר און מ'קען בעז"ה ארבעטן אינאיינעם 
צו פארבעסערן זייער געזונט מיטן א געשמאק 

און א שמחה!" 

געזונט און פריש פיזיש און גייסטיש!
המספיק אוו אראנדזש קאונטי נעמט אויף נייער "איבונג טרעינער" אין דעם פארגעשריטענעם איבונגען-צענטער

ויהי ערב, א טונקל בלויע קאליר, ווי א נאכט הימל, און ברענגט אריין 
א לעבעדיגקייט אינעם עולם, וועלכע לאזן זיך ארויס אין א טאנץ

ויהי בוקר, דער גאנצער צימער ווערט אויפגעלאכטן מיט פרייליכע 
קאלירן וועלכע געבט אריין א חשק אין די באטייליגטע

די איבונגען טראגן אלע סארטן פארמען פאר אלע קערפער טיילן. דאס גאנצע קערפער דארף זיין געזונט און שטארק. פאר יעדן איינעם 
איז עפעס פארהאן. יעדער קען טון עפעס א סארט איבונג צו פארבעסערן זיין געזונט
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Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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יעריגע  פינף  אַ   – קאַליפאָרניע. 
פאַרבעסערן  צו  געצילט  עקספּערימענט 
קאַליפאָרניע'ס  פון  טייל  אַ  פון  קעיר  די 
 – ריזיקעס  גרעסטע  די  מיט  פּאציענטן 
מיט  מענטשן  און  היימלאָזע  אַריינגערעכנט 
האָבן    – פּראָבלעמען  אדיקציע  ערנסטע 
באַוויזן צו רעדוצירן זייער שפּיטאָליזאציעס 
און עמערדזשענסי רום באַזוכן און געשפּאָרט 
אַ געשאַצטע 383 דאָלאַר פּער פּאציענט פּער 

יאָר.
העלט  פאר  צענטער  יו-סי-על-עי  די 
פאַר  אַז  געזאָגט  האָט  ריסוירטש  פּאַליסי 
געווען  זענען  וואָס  מענטשן  טויזנט  יעדע 
האָול  "קאַליפאָרניע  אינעם  איינגעשריבן 
זענען  פּראָגראַם,  פּילאָט  קעיר"  פּערסאָן 
געווען 45 ווייניגער האספיטאליזאציעס און 
130 ווייניגער עמערדזשענסי רום באַזוכן אין 
פאַרגלייך צו אַן ענליכע גרופּע פון פּאציענטן 
איינגעשריבן  געווען  נישט  זענען  וועלכע 

אינעם פּראָגראַם.
גרעסטע  די  פאַרמאָגט  קאַליפאָרניע 
מעדיקעיק פּראָגראַם אינעם לאַנד, מיט אַרום 
פרייע  באַקומען  וואָס  מענטשן  מיליאָן   13
העלט קעיר פון די רעגירונג, וואָס באַטרעפט 
אַרום אַ דריטל פון די גאַנצע באַפעלקערונג.

אַן  אָנגעהויבן  סטעיט  די  האָט   ,'016 אין 
די  אויף  זיך  באציעט  וואָס  עקספּערימענט 
די  פאַרמאָגן  וואָס  פּאציענטן  מעדיקעיד 
גרעסטע ריזיקעס, וועלכע האָבן די גרעסטע 

טייערע  צו  צוקומען  דאַרפן  צו  מעגליכקייט 
זייער  אָבער  באַזוכן,  שפּיטאָל  מערערע  און 
פאַרבעסערט.  זעלטן  ווערט  צושטאַנד 
אין  זענען  וואָס  מענטשן  אַריין  רעכנט  דאָס 
וואָס  מענטשן  היימלאָז,  ווערן  פון  געפאַר 
פון  געוואָרן  געלאָזט  אַרויס  לעצטנס  זענען 
טורמע און מענטשן מיט מערערע כראָנישע 

געזונטהייט פּראָבלעמען.
נישט  באצויגן,  זיך  האָבן  פּראָגראַמען  די 

פּערזענליכע  מענטש'ס  דעם  אויף  נאר 
מעדיקעל קעיר, נאר אויך אויף זאַכן אַזוי ווי 
לעגאַלע  עדיוקעישאן,  טראַנספּאָרטאַציע, 
אַ  אָנהאַלטן  און  טרעפן  צו  הילף  און  הילף 
באַצאָלט  נישט  האָט  פּראָגראַם  די  דזשאַב. 
זאַכן  פאר  געצאָלט  האָט  אָבער  רענט,  די 
וואָס העלפן טרעפן אַ דירה – אַריינגערעכנט 
געלט פאר אַ סעקיוריטי דעפּאַזיט, די ערשטע 

חודש רענט און די מואווינג אויסגאַבן. 

דזשאָרדזשיע. – רוב שפּיטעלער פאַרמאָגן 
גענוצט  ווערן  וואָס  קאָודס  עמערדזשענסי 
דאַרף  מען  ווען  מאַנשאַפט  די  אַלאַרמירן  צו 
לעצטיגע  אַ  אָבער  האָבן,  נויטיג  גאָר  זיי 
העלט-קעיר  רוב  אַז  געוויזן  האָט  שטודיע 
געהעריג  געקענט  נישט  זיי  האָבן  אַרבעטער 

אידענטיפיצירן.
באַשטעטיגן,  געהעריג  קענען  צו  דאָס 
העלט-קעיר  פינף  גענוצט  פאָרשער  האָבן 
שטודיע  די  דזשאָרדזשיע.  אין  אַנשטאַלטן 
האָט אַריינגענומען 304 אַרבעטער און קאָודס 
אין  עמערדזשענסיס.  סאָרטן  פערצן  פאר 
געקענט  באַטייליגטע  די  האָבן  דורכשניט, 
אין  בלויז  קאָודס  די  אידענטיפיצירן  ריכטיג 

די  צייט.  די  פון  פּראָצענט  פיר-און-פערציג 
געקענט  בעסטע  די  האָבן  זיי  וואָס  קאָודס 
אידענטיפיצירן איז געווען פון פייער, אַ קינד 
קארדיעק  און  געוואָרן  פאַרכאַפּט  איז  וואָס 

אַרעסט.
די  פון  איינער  טעילאָר,  מארגען 
געזאָגט  האָט  פאָרשונג  פונעם  מיטאַרבעטער 
פרעס- דזשאָרדזשיע  אָוו  יוניווערסיטי  אַ  ביי 

רעליס אַז "די רעזולטאַטן צייגן אַז אַ שנעלע 
רעאַקציע ביי די סאָרט קאָודס וואָס איז נישט 
וויבאַלד  שלעכט,  זיין  וועט  באַקאַנט  אַזוי 
באדייט  די  וואָס  נישט  ווייסן  אַרבעטער  רוב 

דערפון איז".
פילע פון די באַטייליגטע האָבן געזאָגט אַז 

מען האָט זיי בלויז געזאָגט די קאָודס ווען זיי 
שפּיטאָל,  אינעם  אָריענטירט  געוואָרן  זענען 
טרענירט  ווייניג  זייער  זיי  האָט  מען  אָבער 

דערויף.
קורט העריג, דירעקטאָר פונעם אינסטיטוט 
פאר דיזעסטער מענעדזשמענט האָט געזאָגט 
צומשינד  זיין  אָפט  זייער  קענען  "קאָודס  אַז 
גענוג  נישט  זיי  פּראַקטיצירט  מען  וויבאַלד 
אַז  שכל  אויפ'ן  נישט  זיך  לייגט  עס  אָפט. 
וואָס  עפּעס  געדענקען  וועלן  מאַנשאַפט  די 
ביים  געזאָגט  איינמאָל  בלויז  האָט  מען 
אריענטאציע, אָדער ביי אן איינמאָל אין יאָר 

דערמאַנונג".
נישט שכל'דיג אָנצונעמען  איז  אויך  "אַזוי 

אַז בלויז וויבאַלד די אָפּטייטש פון די קאָליר 
פון  זייט  צווייטע  די  אויף  געפונען  קאָודס 
זייער בעדזשעס, וועט דאָס מאַכן אַז זיי זאָלן 

שנעלער רעאַגירן".
זעלבע  די  נוצן  שפּיטעלער  אַלע  נישט 
עס  נוצן  וועלכע  די  אָבער  קאָודס,  קאָליר 
יעדע  פאר  קאָלירן  באַזונדערע  פאַרמאָגן  יאָ, 

סאָרט עמערדזשענסי. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

קאליפארניע געזונטהייט פּראגראם 
באווייזט סוקסעפול צו רעדוצירן שפּיטאל 

באזוכן און שפּארן שטייער געלטער

שטודיע צייגט אז שפּיטאל מאנשאפט פארשטייען 
נישט ריכטיג עמערדזשענסי קאודס אין רוב פעלער

א נייער פראגראם וועלכע האט זיכער געמאכט אז מענטשן ווערן בעסער קעיר גענומען 
האט געפירט צו א רעדוקציע אין שפיטאליזאציע אין קאליפארניע

פּיטסבורג. – לויט אַ פרישע באַריכט וואָס איז 
פאר  "צענטער  די  דורך  געוואָרן  אַרויסגעגעבן 
רעפאָרם"  פּעימענט  ענד  קוואַליטי  העלטקעיר 
פון פּיטסבורג, פּענסילוועניע זאָגט, שטייען אויס 
צענדליגער שפּיטעלער וואָס געפונען זיך אין די 
זיך  )רורעל געגנטער( אין אַמעריקע  פאָרשטעט 
צו פאַרשליסן מיט זייער פינאַנציעלע לאַגעס אין 

גרויס געפאַר.
זענען  שפּיטעלער  הונדערט  צוויי  פון  מער 
וויבאַלד  אָפּשליסונג  באַלדיגע  פון  געפאַר  אין 
שטייגענדע  די  און  געלט  גענוג  נישט  מאַכן  זיי 

קאָסטן פון צושעטלן קעיר.
די  פון  סי-אי-אָו  דער  מילער,  האראלד 
אויבנדערמאַנטע גרופּע זאָגט אַז "קאסטן האָבן 
באַצאָלונגען,  און  פאַרמערט  שטאַרק  זייער  זיך 
אינשורענס  קאָמערציאַלע  פון  איבערהויפּט 
פּלענער, האָבן זיך נישט פאַרמערט. און די קליינע 
שפּיטעלער וואָס פאַרמאָגן נישט די פינאנצעלע 

רעזערוון קענען נישט דעקן די פאַרלוסטן".
פאַקטיש  האָט  עפּידעמיע  קאוויד-19  די 
צוגעשטעלט צייטווייליגע הילף פאר די אָרימע 
גרענטס  פעדערעלע  די  דאַנק  אַ  שפּיטעלער, 
וואָס האָט זיי געהאָלפן בלייבן אָפן און באַדינען 

זייערע פּאציענטן.
פאָרשטעט  די  אין  שפּיטעלער   150 פון  מער 
אַרום דאָס לאַנד האָבן זיך שוין געשלאָסן צווישן 
די יאָרן פון 005' און 019', און נאָך 19 האָבן זיך 
געשלאָסן אין 020', וואָס איז מער פון יעדע יאָר 

אין די לעצטע צען יאָר.
אין  געשלאָסן  זיך  האָבן  זעקס  בלויז  אָבער 
021' און אין 022', דאָס איז צוליב די פינאַנציעלע 
הילף וואָס די שפּיטעלער האָבן באַקומען בשעת 

די עפּידעמיע האָט געבוזשעוועט.
געקומען  איז  הילף  פעדעראַלע  די  אַז  אַצינד 
קריזיס  פינאַנציעלע  די  זיך  האָט  ענדע,  אַן  צו 
זייער  פאָרשטעט  די  אין  שפּיטעלער  די  איבער 

פאַרערגערט מער ווי סיי ווען. 
זיך טרעפן אין אַ מצב  גייען  "די שפּיטעלער 
וואו זיי וועלן מוזן אויסגעבן מער געלט וויפיל 
נישט  פאַרמאָגן  זיי  און  אַרייננעמען,  קענען  זיי 
האָט  דעקן",  צו  דאָס  רעזערוון  פינאַנציעלע  די 

מילער ערקלערט.
די  אַז  איז  פּראָבלעם  פונעם  שורש  די 
צאָל  געוויסע  אַ  פאַרמאָגן  מוזן  שפּיטעלער 
פון טאָג,  צייט  יעדע  צו  פון שטאַב מיטגלידער 
געוואָנדן  אַריין  קומט  געלט  וואָס  אינדערצייט 

לויט די צאָל פּאציענטן. 

הונדערטער 
שפּיטעלער 

אין אמעריקע 
אינדרויסן פון 

גרויסע שטעט 
זענען אין געפאר 

פון זיך גענצליך 
אָפּשליסן
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און  נשמה,  קעמפ  פון  פראגראם  זומער'דיגן 
קענען שוין קוים ווארטן הנאה צו האבן פון די 
גאר אינטרעסאנטע און פרייליכע אקטיוויטעטן 

וואס ווערט צוגעשטעלט פאר זיי.
נשמה"  "קעמפ  איז  זוממער  יאר  היי 
המספיק  צו  צוריקגעקומען  ווידעראמאל 
שוין  ווערט  וואס  קאונטי,  אראנדש  אוו 

אויספלאנירט זינט חנוכה צייט דורך די געטרייע 
מיט  צוזאמען  פראגראם  דעם  פון  דירעקטאר'ס 
אראנדש  אוו  המספיק  פון  קאארדאנעיטארס  די 
זיך אנגעפאנגען מיט א  קאונטי. די קעמפ האט 
נישט  ברענגענדיג  אווענט  "עפענונג"  מעכטיגע 
קיין אנדערע ווי די בארימטע פאפולערע "תורה 

טאַטס קינדער, קינדער גרופע".
דער "תורה טאַטס" איז א גרופע פון אקטיארן 
וועלכע  כאראקטארן  ערליי  עטליכע  מיט 
פארברענגען מיט די קינדער און לערנען אויס אלע 

ערליי חינוך'דיגע טעמעס און נושאים. זיי זענען 
פילצאליגע  זייערע  מיט  באקאנט  אמערסטנס 
ארויסגעגעבן  זיי האבן  וועלכע  חינוך אלבומען 
אויסגעהערט  ווערן  וועלכע  לידער  שיינע  מיט 
דורך צענדליגער טויזנטער קינדער, איבער אלע 
און מצות,  תורה  פון  אידישקייט טעמעס  ערליי 
אנדערש  אלעס  און  טובות  מידות  טובים,  ימים 
ארויס  זיי  גיבן  אויך  אזוי  לעבן,  איד'ס  א  ארום 
פראדוקטן,   אנדערע  פארשידענע  און  ביכלעך 

פון וואס קינדער האבן שטארק הנאה.

באקאנט  גאר  אויך  זענען  טאַטס"  "תורה  די 
אויפטריטן",  "לעבעדיגע  ספעציעלע  די  מיט 
און  וכדו'  קעמפס  מוסדות,  אין  ארומגייענדיג 
טרעטן אויף פארשטעלט ווי זייערע כאראקטערן, 
און  אלבומען,  די  פון  לידער  די  זינגען  זיי 
ערשיינען מיט די כאראקטארן וואס די קינדער 
קענען פון די ביכער, און פארברענגען געשמאק 

מיט די צוקוקער.
שטארקן  א  גאר  לייגן  ארגאנאזירער  די 
שטארק  זאלן  כאראקטארן  די  אז  געוויכט 
דאס  וואס  צוקוקער  די  מיט  "אינטערעקטן" 
מאכט דעם פראגראם אזוי פרייליך און געשמאק 
שטארק  אזוי  האבן  קינדערלעך  די  וואס  פון 
הנאה, און זיי זאלן שפירן אז זיי זענען א טייל 
פון דעם פארשטעלונג, און ס'איז נישט נאר אז 
זיך  און קוקען  און בענקלעך  זיצן באקוועם  זיי 

צו.
איבער הונדערט קינדערלעך און ערוואקסענע 
צו  צוגאב  אין   – געברויכן  ספעציעלע  מיט 
וועלכע  קאונסלערס  און  שטאב  געטרייע  זייער 
דעם  אין  זיך באטייליגט  – האבן  זיי  באגלייטן 
גרויסן זאל פון "המספיק טערעס" דורכאויס די 
גאנצע צייט ווען די "תורה טאַטס" כאראקטארן 
מאסיווע  הערליכע  א  אראפגעלייגט  האבן 
די  אז  געברענגט  האט  וואס  פארשטעלונג 
צוקוקערס האבן מיטגעזינגען און מיטגעטאנצן 

מיט אן אויסטערלישע הנאה און שמחה.
האט  פארשטעלונג  גאנצן  דעם  דורכאויס 
ערליי  אלע  איבער  לידער  פילע  געזינגען  מען 
אידישקייט טעמעס, ימים טובים, גוטע מידות, 

און מצות פון די הייליגע תורה.
די יונגלעך און בחורים האבן זיך אנגעכאפט 
וועלכע  שפילערס,  די  מיט  צוזאמען  הענט  די 
אויף  זאל  דעם  פון  פארנט  געשטאנען  זענען 
האבן  זיי  וואס  פלאטפארמע  ספעציעלן  א 
קאליפולער  א  פארמאגנדיג  אויפגעבויט, 
הינטערגערינד מיט די באקאנטע "תורה טאַטס" 
סימבאל. אויף דעם פלאטפארמע האבן די גרופע 
קינדערלעך  די  מיט  אפגעגעבן  זיך  מיטגלידער 
ארויפגעקומען  נאכאנאנד  זענען  וועלכע 
און  מיטזינגען  וועלנדיג  פלאטפארמע  אויפ'ן 
די  צו  נאענט  שטיין  פשוט  אדער  טאנצן  מיט 
וואונדערליך  געווען  איז  עס  פארשטעלער, 
צוצוקוקען דער געוואלדיגער מאס געדולד און 
ווארעמקייט וואס דער גרופע האט ארויסגעוויזן 
גוטן  א  שעקנדיג  זיי  קינדער  טייערע  די  פאר 
געשאנקען  אפילו  מען  האט  מאל  טייל  געפיל, 
דעם מייק פאר די קינדער מיטצוזינגען און לאזן 
הערן זייערע שטימעס, וואס דאס אלעס האט זיי 
געשמאכט שפירן ווי זיי זענען א לעבעדיגע טייל 

פון דעם פארשטעלונג!
אנוועזנדע  טייל  זיך  האבן  פאסיג  ווי 
געווען  נישט  בכלל  ס'איז  אז  אויסגעדרוקט, 
פיל  נאר  קינדער,  די  "פאר"  פארשטעלונג  קיין 
די  מיט  "אינאיינעם"  פארשטעלונג  א  ענדערש 

טייערע לעכטיגע קינדערלעך!
ווייל דאס איז דער ציל פון "קעמפ נשמה": 
פאר  נשמה  און  הארץ  גאנצע  די  אריינצוגעבן 
די טייערע לעכטיגע קינדער אז זיי זאלן באמת 
לייגט  צייט  זעלבע  די  אין  ווען  האבן,  הנאה 
עס  אז  כוחות  געוואלדיגע  אריין  אויך  מען 
און  געשמאק  אידישן  א  מיט  זיין  זאל  אלעס 
אין  מעסעדשעס  חינוך'דיגע  אריינצוגעבן  חן 
זייערע הייליגע ריינע הערצעלעך, און ווי פאסיג 
אזא  מיט  זוממער  דעם  עפענען  צו  געווען  איז 
פארשטעלונג  פרייליכע  אויסערגעווענליכע 
טאן  ריכטיגן  דעם  געגעבן  זיכער  האט  וועלכע 
עס  אז  שפירן  צו  קינדער  די  פאר  געגעבן  און 
אין  זוממער  מעכטיגע  קנאקעדיגע  א  קומט 

"קעמפ נשמה", בעזרת ה' יתברך!  

המספיק נייעס

קעמפ נשמה
>> זייט 36

אַ  אין  האָבן  שטודיע  פונעם  אָנפירער  די 
סטעיטמענט פאר די פּרעסע געזאָגט אַז קינדער 
מיט אַ קלענערן מעגליכקייט איינצוזיצן און מיט 
אַ  פיל  אויף  זענען  אוצר  ווערטער  קלענערן  אַ 
גרעסערן ריזיקע פון נישט קענען מיטהאַלטן אין 
קלאַס. זיי שלאָגן פאר אַז מלמדים און טיטשערס 
זיי  אַז  אַזוי  אַנערקענען  צו  דאָס  פּרובירן  זאלן 
וועלכע  קינדער  די  אידענטיפיצירן  קענען  זאָלן 
געהעריג  נישט  אויסגעשטעלט  מער  זענען 
מיטצוהאַלטן און עפּעס טון דערוועגן באַצייטנס 
פּראָבלעמען  גרעסערע  פאַרמיידן  אַזוי  און 

שפּעטער.
אַ  צייט  וויפיל  באַטראַכט  אין  נעמענדיג 
מאַכט  קלאַס-צימער,  אינעם  פאַרברענגט  קינד 
איבער  אַסאַך  גאָר  ווערטער-אוצר  זייער  אויס 
וויאַזוי זיי קענען מיטהאַלטן, וואָס קען האָבן אַ 

שטאַרקע ווירקונג אויף זייער צוקונפט.

איבער  געוואָרן  דורכגעפירט  איז  די שטודיע 
443 מיידלעך און 452 יונגלעך איבער 223 קלאַסן 
אויסגעשפּרייט  הונטערגרונטן  פאַרשידענע  פון 
צום  זענען  קינדער  די  לאָקאַציעס.  צען  איבער 

ווען  הערבסט  אין  געוואָרן  אָפּגעשאַצט  ערשט 
מען פאַנגט אָן דעם נייעם שולע יאָר, און זענען 
אין  געוואָרן  אָפּגעשאַצט  נאָכאַמאָל  דערנאָך 

פרילינג. 

>> זייט 36

שטודיע: ווי מער ווערטער 
א קינד ווייסט אלס בעסער 

וועלן זיי מצליח זיין

געזונטהייט נייעס

שטודיע צייגט אז קינדער וועלכע כאפן אויף ווערטער פרי און פארמאגן א ברייטן לעקסיקאן איידער 
זיי הייבן אן גיין אין שולע האבן א פיל בעסערן שאנס מצליח צו זיין אין שולע

די קעמפערס קוקן זיך איין מיט הנאה צו דעם הערליכן עפענונגס פארשטעלונג פון קעמפ 
נשמה, וועלכע איז אויפגעשפילט געווארן דורך די בארימטע תורה טאטס פראגראם

די קינדער טוען געשמאק פארברענגען מיט 
זייערע "היימישע" תורה טאטס כאראקטארן

במשך די צייט פון די פארשטעלונג האבן די קינדער פארברענגט מיט זייערע כאראקטארן אויף 
מערערע אופנים, אריינגערעכנט א גאר לעבעדיגע רקידה לכבוד'ן ערעפענונג פונעם קעמפ

א פארשטעלונג "מיט" די קינדער, נישט בלויז 
פאר די קינדער
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דער נאך שולע פראגראם )ASR(  איז איינס 
פון המספיק'ס מערסט פאפולערע פראגראמען. 
זייענדיג א פראגראם וועלכע איז נישט ארגינעל 
אינדיוועדועלן  די  פאר  ווייט  אזוי  געווידמעט 
דעוועלאפמענטל  אדער  אינטעלעקטועלע  מיט 
טייערער  זייערע  פאר  נאר מער  באגרעניצונגען, 
צו  צייט  די  נעמען  קענען  זאלן  זיי  אז  עלטערן 
כאפן דעם אטעם וואוסנדיג אז זייערע לעכטיגע 
געשמאק  און  רואיג  פארברענגען  קינדערלעך 
דעם  פון  ראמען  די  אין  שעה  עטליכע  במשך 
נאך  טאג  יעדן  אן  גייט  וועלכע  פראגראמען, 
שולע, אזוי אויך אויף זונטאגס אדער סיי וועלכע 

טאג עס איז נישט דא סקול.
דורכאויס די פראגראמען האלט מען די קינדער 

פארנומען און אקטיוו אונטער די אויפזיכט פון 
קינדער  די  קאונסלערס,  פי.  עס.  די.  געטרייע 
פארזאמלען זיך אין באשטימטע ערטער אין די 

טעג ווען עס איז דא חדר אדער שולע.
לימודים  געווענליכע  זייערע  ענדיגן  זיי  ווען 
די  צו  אהיימגיין  אנשטאטס  מוסדות,  די  אין 
אויף  ארויפזעצן  קינדער  די  זיך  וועלן  עלטערן 
באסעס וועלכע וועלן זיי נעמען גלייך פון שולע 
אין  וואס  צענטערן,  ספעציעלע  די  צו  דירעקט 
"המספיק אוו אראנדש" געפינט זיך עס אין דעם 
ריזיגן המספיק צענטער אויף 1 המספיק וועי אין 
יונגלעך,  יונגערע  און  מיידלעך  פאר  יואל  קרית 
א  און  עס  איז  בחורים  און  יונגלעך  עלטערע 
באזונדערע הערליכע לאקאל אין ווילעדזש אוו 

הערימען.
ווען  וויבאלד דער פראגראם אפערירט דוקא 
דער  איז  שולע,  אדער  חדר  קיין  נישטא  ס'איז 
נאך-שולע פראגראם אויך אקטיוו אין די זוממער 
חדשים ווען ס'איז נישטא קיין געהעריגע שולע 
עטליכע  אויף  ווינטער  און  צוויי חדשים  במשך 
וואכען. דעריבער, אנדערש ווי א גאנץ יאר ווען 
פארמאגט  שולע,  נאך  נאר  איז  פראגראם  דער 
די  במשך  פראגראם  פול-טאגיגער  א  המספיק 

זוממער חדשים, מיט'ן נאמען "קעמפ נשמה".
די טייערע קינדערלעך אין קרית יואל - גענוי 
קוקן   - צענטערן  המספיק  אנדערע  אלע  אין  ווי 
געשמאקן  דעם  אויף  ארויס  יאר  אגאנץ  שוין 

זייט 35 <<

פרייליכע לעבעדיגע "תורה טאטס" 
פארשטעלונג אין "קעמפ נשמה" 

שע"י המספיק אוו אראנדש קאונטי
אפגעראכטן דורך די "המספיק נאך-שולע" פראגראם וועלכע פירט אן 

במשך דעם זוממער מיט א פול-טאגיגער פראגראם

געזונטהייט נייעס

איז  וואָס  שטודיע  אַ   – אָהייאָ.  קאָלאָמבוס, 
יעריגע  פיר   900 איבער  געוואָרן  דורכגעפירט 
קינדער האָט געוויזן אַז די קינדער וועלכע האָבן 
און  ווערטער-אוצר  רייכע  אַ  פאַרמאָגט  שוין 
אַטענשאָן סקילס איידער זיי האָבן אָנגעהויבן גיין 
אין שולע האָבן געהאַט פיל אַ גרעסערע שאַנס 

מצליח צו זיין אין קלאַס.
געזאָגט  האָבן  שטודיע  פונעם  אָנפירער  די 
די  און  אוצר  ווערטער  פונעם  שטאַפּל  "די  אַז 
אַסאַך  גאָר  אויס  מאַכט  איינצוזיצן  מעגליכקייט 
ביי פיר יעריגע קינדער וועלכע פאנגען אָן צו גיין 

אין שולע".

יונגע  די  אַז  אויסגעפונען  האָט  שטודיע  די 
וויאַזוי  אויסגעלערנט  זיך  וועלכע האָבן  קינדער 
צו קאָנטראָלירן אומגינסטיגע אויפפירונגען און 
זיי  מאַכן  וועלכע  זאַכן  פון  אויסשאַלטערן  זיך 
פיל  אַ  אויפמערקזאַמקייט האָבן  זייער  פאַרלירן 
אויפגאַבעס  קלאַס  אויסצופירן  שאַנס  גרעסערע 
און מיטלעבן מיטן קלאַס אויף אַ מער פּאָזיטיוון 

אופן.
לויט'ן באַריכט טוען קינדער וועלכע האָבן אַ 
רייכערן ווערטער אוצר אַסאַך בעסער קאָמוניקירן 

מיט זייערע מלמדים און טיטשערס.

שטודיע צייגט אַז ווי מער ווערטער א 
קינד ווייסט איידערן אנהייבן שולע אלס 
בעסער וועלן זיי מצליח זיין אין קלאס

זייט 35 <<

דער גרויסער פאדיום, מיט'ן הערליכן "תורה טאטס" שילד אינעם הינטערגרינד, בשעת ווען די טייערע קעמפערס שפירן זיך היימיש אויף איר

אלול, תשפ"גהמספיק גאזעט36


