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נייש"א נייעס

המספיק נייעס

אינטערעסאנטע שטודיע: 
שלאפלאזיגקייט ברענגט אז 
מענטשן זאלן ווערן קמצנים...!
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המספיק

פארשידענס

אמעריקע איז אינטערשטעליג 
רוב אנדערע רייכע לענדער ווען 
עס קומט צו לעבנס-ערווארטונג

אנקעטע צייגט אז איינס צווישן 
אכט אמעריקאַנער זענען 

"אדיקטעד" צו "דזשאנק פוד"

"יוניווערסיטי אוו שיקאגא" פאנגט 
אן קורס וואס צילט צו באקעמפן 

העלטקעיר "מיסאינפארמאציע"

לעגאלער, פאפירענער מויער 
דורכגעבראכן דורך געטרייען 

טריי קאונטי קעיר מענעדזשער

המספיק אוו קינגס "קינדערוויל 
קעמפ" שענקט פאר קינדער אן 

אומפארגעסליכן זוממער

גוף אין געזונט - סקעלעט

רפואה אין יארצייטן

פייערליכער מעמד 
אין קעמפ ממתקים 
צום עפענונג פון דעם 

נייעם שפיל גארטן

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

האָט איר שוין אַמאָל געליטן פון 
"אינגראון טאו-נעילס"?

א: יא; ב: ניין
צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע )INGROWN TOENAIL( אינגראון טאו-נעילס 

די בעסטע וועג אויף ארויס איז 
אויב מען גייט עס אדורך

40,000,000
מענטשן וואס באַזוכן א פוס דאָקטאָר איז 

וועגן אינגראון טאו-נעילס

20%
אַמעריקאַנער האָבן שוין געליטן פון 

אינגראון טאו-נעילס

א כתיבה
וחתימה

טובה
וואונטשט נייש"א

New York State Hamaspik Assosiation
And it's NYSHA Member Agencies

שטודיע: אמעריקאנער עסן שוין 
עסנווארג,  "האול-גרעין"  מער 
אבער נאכאלץ נישט גענוג 
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נייש"א מיטגלידער אגוענטורן גרייטן זיך צו א לעכטיגע נייע יאר 
פון השפעות טובות פאר אידישע קינדער בכל מקומות מושבותיהם



די אַמעריקאַנער עיר-פאָרס זאָגט אַז זיי 
קענען נישט טרעפן די סיבה פאַרוואָס 
אַזויפיל סאָלדאַטן וועלכע האָבן געדינט 

אין א נוקלעאַרע מיליטערישע באַזע אין 
מאָנטאַנא האָבן באַקומען לוקימיע ל"ע. די 
פאָרשער האָבן נישט געקענט טרעפן קיין 

שום פאַרבינדונג.

די העכסטע געריכט אין די סטעיט 
מאַסאַטשוסעטס האָט אַנידערגעשטימט 
אַן אורטייל פון אַ נידריגערן געריכט איבער 

אַן אָנקלאַגע פון אַ וועטעראַנען נוירסינג 
האָום וועלכע ווערן באַשולדיגט און שרעקליך 

פאַרנאַכלעסיגן דעם אַנשטאַלט דורכאויס 
דעם עפּידעמיע וואָס האָט גורם געווען אַסאַך 

טויטפעלער.

אַמעריקאַנער געזונטהייט באַאַמטע האָבן 
געמאָלדן מיט צופרידנהייט אַז די ראַטע 

פון רייכערער אין אַמעריקע איז דראַסטיש 
געפאלן, און האַלט ביי בלויז איינס פון ניין 

מענטשן. פון די אַנדערע זייט דרוקן זיי אויס 
זאָרג אַז די צאָל מענטשן וועלכע "וועיפען" 

איז יאָ געשטיגן.

די פארמאסוטיקל פירמע "עלי לילי ענד 
קאָמפּאַני" האָט געמאָלדן אַז די מעדיצין 

"מאונדזשארא" אויף וואָס זיי אַרבעטן, 
וואָס ווערט געגעבן דורך אן איינשפּריצונג 
פאר טייפּ 2 דייעביטיס ליידענדע, העלפט 

אויך זייער גוט צו פאַרלירן פונטן פאר 
איבערוואָגיגע מענטשן אפילו אויב האָט מען 

נישט קיין דייעביטיס.

אַ גרופּע דאָקטוירים אַרבעטן אויף אַ 
נייעם וועג צו ראַטעווען מענטשן מיט 

אומגעווענליכע האַרץ-קלאַפּעניש דורך 
זיך באַנוצן מיט ראַדיאַציע וואָס מען געבט 

געווענליך נאר פאר קענסער פּאציענטן, וואָס 
איז אַ ראַדיקאַלע צוגאַנג אָבער איז מעגליך 

די איינציגסטע וועג צו ראטעווען לעבנס 
פון מענשטן וואָס פאַרמאָגן שוין נישט קיין 

אַנדערע אויסזיכט.

אַ פרישע שטודיע צייגט אַז די 
פאַרפּעסטעטע כעמיקאַלן וואָס קומען 
אַרויס אַלס רעזולטאַט פון גאַז און אויל 

פּראָדוקציע אין אַמעריקע קאָסט אָפּ דאָס 
לאַנד איבער 77 ביליאָן דאָלאַר אין העלט קעיר 

קאסטן אַ יאָר, נאָכדעם וואָס די אַרבעטער 
ווערן קראַנק פון אַריין אָטעמען די כעמיקאַלן.

אַ גרופּע פאָרשער זענען אָפּטימיסטיש 
נאָכדעם וואָס עס האָט זיך אויסגעשטעלט 

אַז אַ "דזשעל" וואָס זיי האָבן אַנטוויקלט 
האָט אויסגעהיילט יעדע אָנגעשטעקטע 

לאַבאָראַטאָריע מייז פון "גליאבלאסטאמא", די 
מערסט פארשפרייטע מוח טומאר, וואָס אויב 

וועט דאָס אַרבעטן אַזוי ביי מענטשן, וועט 
דאָס זיין אַ גרויסע ישועה.

א שטודיע וואָס איז נאָרוואָס אָפּגעהאַלטן 
געוואָרן אין ענדלאנד צייגט, אַז עס איז דאָ 

אַ שטאַרקע פאַרבינדונג צווישן ליידן פון 
הויכע בלוט דרוק און ווילאַנג מען רעדט אויפ'ן 

סעלפאָן. 

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

איז  וואָס  שטודיע  נייע  אַ   – לאָנדאָן. 
 176,570 איבער  געוואָרן  דורכגעפירט 
האָט  ענגלאַנד  אין  מענטשן  ערוואַקסענע 
זאַלץ  צו  אָפט  מען  לייגט  אויב  אַז  געוויזן, 
צום עסן שטייט מען אויס אַ גרעסערע ריזיקע 
באַזונדער  קראַנקהייטן,  הארץ  באַקומען  פון 

האַרץ-פעלער און אישעמיק הארץ דיזיז.
די רעזולטאַטן פונעם שטודיע האָט געוויזן 
צוגעלייגט  ווייניגער  האָבן  וועלכע  די  אַז 
ווייניגער געליטן פון האַרץ  זאַלץ האָבן פיל 

פּראָבלעמען.
אין פאַרגלייך מיט די גרופּע וועלכע האָבן 

אייביג צוגעלייגט זאַלץ צו זייער עסן, האָבן 
זאַלץ  צוגעלייגט  אָפט  האָבן  וועלכע  די 
געהאַט אַ ניינצן פּראָצענטיגע רעדוקציע פון 
אַ ריזיקע פון האַרץ קראַנקהייטן; די וועלכע 
זאַלץ  צוגעלייגט  אַמאָל  אַמאָל  נאר  האָבן 
האָבן געהאַט אַ 21 פּראָצענטיגע רעדוקציע; 
קיינמאָל  אָדער  זעלטן  האָבן  וועלכע  די  און 
אַ  געהאַט  האָבן  זאַלץ  קיין  צוגעלייגט  נישט 

23 פּראָצענטיגע רעדוקציע.
פונעם  אָנפירער  דער  מא,  האו  דאָקטאָר 
שטודיע, וועלכער דינט אַלס דאָקטאָר אינעם 
טראַפּיקעל  און  העלט  פּובליק  אָוו  "סקול 

פון  אוניווערסיטי  טולאנע  אינעם  מעדיסין" 
אַז  געזאָגט  האָט  לואיזיאַנאַ,  אָרליענס,  ניו 
שפּילט  עס  אַז  צייגן  רעזולטאַטן  "אונזערע 
אַ גרויסע ראָלע דאָס צולייגן ווייניגער זאַלץ 
פאַרמינערט  וואָס  דיעטע  געזונטערע  אַ  אין 

דעם ריזיקע פון האַרץ פּראָבלעמען."
)געווענליך  עסן  צום  זאַלץ  צולייגן  "דאָס 
ביים טיש( איז אַ גאָר גאנגבארע אויפפירונג 
מערב- טייל  גרויסע  אַ  פון  דיעטע  אינעם 

טוישן  דאָס  קען  מען  אָבער  לענדער  וועלט 
אונזער  עדיוקעישאן.  געזונטהייט  דורך 
שטודיע האָט אויך געטראָפן אַז אויב לערנט 
מען אויס מענטשן איבער דעם שעדליכקייט 
פון צולייגן זאַלץ האָט עס אַ גרויסע השפּעה 
באַקומען  פון  ריזיקע  דעם  פאַרמינערן  און 

הארץ פּראָבלעמען אינעם צוקונפט."
די אָנפירער פונעם שטודיע האָבן געזאָגט 
געווען  שוין  איז  עס  וואָס  טראָצדעם  אַז 
האָבן  וואָס  באַווייזן  אַסאַך  גאָר  היינט  ביז 
אין  אַרייננעמען  אַז  פאַקט  דעם  געשטיצט 
פאר  גורם  הויפּט  אַ  איז  זאַלץ  אַסאַך  זיך 
"הייפּערטענשאָן", האָבן אָבער די פריעדיגע 
די  אויסגעפאָרשט  האָבן  וואָס  שטודיעס 
און  סאָדיום  דייעטערי  צווישן  באַציאונג 
סתירות'דיגע  געברענגט  קראַנקהייטן  האַרץ 
סיבות  הויפּט  די  פון  איינע  רעזולטאַטן. 
נישט  האָט  מען  וויבאַלד  געווען  איז  דערצו 
וויאַזוי  מעטאָדן  גוטע  גענוג  פאַרמאָגט 
נעמען  מענטשן  די  זאַלץ  וויפיל  אָפּצושאַצן 

אַריין אין זיך אינעם לאַנגן טערמין. 

טובה  אַ  און  צדקה  געבן   - קאַליפאָרניע. 
פון  יסודות  די  פון  זענען  איד  צווייטע  אַ  טון 
אינטערעסאַנטע  גאָר  אַ  אָבער  אידישקייט, 
שטודיע וואָס איז דורכגעפירט געוואָרן דורך 
אָוו  יוניווערסיטי  אינעם  וויסנשאַפטלער 
קאַליפאָרניע אין בערקלי צייגט, אַז אַ מאַנגל 
ווירקונג  שטאַרקע  אַ  האָבן  קען  שלאָף  אין 

אויפ'ן מענטשליכע וויליגקייט צו געבן.
אייביג  פון  האָט  וועלט  מעדיצינישע  די 
איז  שלאָפלאָזיגקייט  אַז  געוואוסט  אן 
פון  ריזיקע  פאַרמערטע  אַ  מיט  פאַרבונדן 
דייעביטיס,  האַרץ קראַנקהייטן, דעפערעסיע, 
גיסטע  איבער'ן  בכלל  און  הייפערטענשאן 
אַנטדעקונג  נייע  די  אָבער  מענטש.  פונעם 
אויך  טוט  שלאָף  פון  מאַנגל  אַ  אַז  צייגט 
סאָציאַלע  פּשוט'סטע  אונזער  אַפעקטירן 
באַוואוסטזיניגקייט, וואָס מאַכט אַז מיר זאָלן 

נישט מער וועלן געבן פאַר אַנדערע.
די  האָבן  שטודיע  די  פון  טייל  איין  אין 
רוקט  מען  ווען  אַז  געוויזן  וויסנשאַפטלער 
סעיווינגס  "דעילייט  צו  זייגער  דעם  צוריק 
טיים" און מענטשן פאַרלירן איין שעה שלאָף, 
וואוילטעטיגע  פאר  ביישטייערונגען  זענען 
פּראָצענט,  צען  מיט  געפאַלן  אָרגאַניזאַציעס 
וואו  פּלעצער  די  ביי  נישט  זעהט  מען  וואָס 

מען רוקט נישט צוריק דעם זייגער.
געוואָרן  אָנגעפירט  איז  וואָס  שטודיע,  די 
דורך דעם פאָרש סייענטיסט עטי בען סימאָן 

אַז  צוגעלייגט  האָבן  וואקער,  מעטיו  און 
אַז  באַווייזן  צוקומען  איין  אין  האַלט  עס 
שעדיגן  נאר  נישט  טוט  שלאָף  גענוג  נישט 
אַ  פון  געזונטהייט  פיזישע  און  גייסטישע  די 
מענטש, נאר שטערט די פאַרבינדונג פון איין 

מענטש צום צווייטן.
"איבער די לעצטע צוואָנציג יאָר האָבן מיר 
אַנטדעקט אַ גאָר הייקעלע פאַרבינדונג צווישן 
גייסטישע  אונזער  און  געזונט  שלאָף  אונזער 
אַז  אַנטדעקט  האָט  אַרבעט  אונזער  געזונט. 

שעדיגן  נאר  נישט  טוט  שלאָף  פון  מאַנגל  אַ 
סאָציאַלע פאַרבינדונגען צווישן מענטשן. מיר 
שטודיעס,  מער  און  מער  זעהן  צו  אָן  הייבן 
אַריינגערעכנט אונזער שטודיע, וואָס צייגן אַז 
אַפעקטירט  שלאָפלאָזיגקייט  פון  אַפעקט  די 
זיינע  נישט נאר דעם מענטש אַליין נאר אויך 

אַרומיגע."
אין  שוין  דאָס  שטייט  אַריין  אמת'ן  אין 
שכבתי  עתה  כי  ג':  פּסוק  מ"ג  קאַפּיטל  איוב 

ואשקוט ישנתי אז ינוח לי. 

אינטערעסאנטע שטודיע: שלאפלאזיגקייט 
ברענגט אז מענטשן זאלן ווערן קמצנים...!

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט02

פארשער באשטעטיגן אז צולייגן זאלץ צום עסן איז 
פארבונדן מיט העכערע הארץ קראנקהייטן ריזיקע

א נייע שטודיע ווייזט איבער אז שלאפן ווייניג און זיין מיד ברענגט מענטשן צו זיין 
קארג און אומפארגינעריש און נישט געבן צדקה 

פרישע שטודיע באשטעטיגט ווידער מיט מער זיכערקייט די שעדליכקייט פון 
ארייננעמען אין זיך צופיל זאלץ - באזאלצט נישט צופיל אייער עסן
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המספיק נייעס

זייט 05 <<

הערט  מען  וועלכע  פון  ממתקים,  קעמפ 
טענער,  פרייליכע  זומער  גאנצן  דעם  במשך 
גאר  א  פון  סצענע  די  געווען  לעצטענס  איז 
במשך  פייערונג,  פרייליכע  אויסנאמליך 
וועלכע מען האט צום ערשטן מאל געעפנט 
וועלכע  גארטן  שפיל  געבויעטן  ניי  דעם 
טוט סערווירן די טייערע ממתקים, די זיסע, 
וויילן  טוען  וועלכע  קעמפערס  לעכטיגע 

דארט במשך די זומער חדשים.
זיך  געפונט  עס  וועלכן  אויף  שטח  דער 
ברייט  היינט  שוין  איז  ממתקים  קעמפ 
נאך  רעזארט,  המספיק  דער  אלס  באקאנט 
געהאט  האט  קאמפוס  גאנצער  דער  וואס 
אריבער  איז  עס  וואס  דעם  מיט  תקומה,  א 
אונטער  גבוה,  רשות  צו  הדיוט  רשות  פון 
מיטגלידער  פאמיליע  די  דינט  עס  וועלכן 
זיי  המספיק,  פון  איינגעשטעלטע  און 
דאס  במשך  זיין  מחזק  און  אויפצוהייבן 

גאנצע יאר.
מאנאטן  זומער  די  אבער  קומען  עס  ווען 
טוט דער גאנצער רעזארט זיך אנטון מיט א 
נייעם לבוש. אין די זומער וואכן ווערט דער 
המספיק  דעם  פון  טראנספארמירט  מקום 
רעזארט, צו קעמפ ממתקים, וואס כשמה כן 
שיעור  קיין  אן  זיסקייט,  מלא  מקום  א  הוא. 

וערך.
טייערע  די  האבן  יארן  לאנגע  פאר 
גאנץ  א  באקומען  וועלכע  די  קינדערלעך, 
שטארק  זיך  המספיק,  פון  סערוויסעס  יאר 
געמוטשעט, נישט האבנדיג קיין קעמפ וואו 
וואכן.  זומער  די  במשך  ארויסצופארן  אהין 
זייערע געשוויסטער גייען אין קעמפ, זייערע 
אין  גייען  באקאנטע  און  שכנים  קרובים, 

קעמפ, אבער זיי דארפן זיצן אינדערהיים.
ווי  און  המספיק,  געקומען  איז  אט  און 
זיי זענען שוין פאר  דער מלאך מושיע וואס 
זיי אויך דאס  די לעצטע דרייסיג יאר, האבן 
אוועק  און  איניציאטיוו  דעם  גענומען  מאל 
געשטעלט קעמפ ממתקים פאר די מיידלעך 
)דאס איז אויסער א באזונדערער קעמפ פאר 
מקום  דאס  און  המספיק,  פון  יונגלעך(  די 
דאס  ממתקים,  קעמפ  אלס  דינט  וועלכע 
צוויי  די  פאר  מיידלעך  די  פון  וואוינארט 
שטח  דער  אט  טאקע  איז  חדשים,  זומער 
המספיק  דער  אלס  באקאנט  איז  וועלכע 

רעזארט.
צו  געווען  עס  איז  גרינג  נישט 
א  צו  שטח  האטעל  דעם  טראנספארמירן 
די צוויי האבן אנדערע סארט  זומער קעמפ. 

נישט  קען  מען  און  באדערפענישן,  לעגאלע 
סתם אזוי פלאצירן א קעמפ, און ווער רעדט 
באגרעניצונגען,  מיט  קינדער  פאר  נאך 
המספיק  אבער  האטעל.  א  פון  שטח  אויפן 
ארבעט  שווערע  די  דורכגעשוויצט  האט 
נישט  און  פאדערונג  יעדע  צוגעשטעלט  און 
זיי  ביז  טירחה  און  מיה  קיין  געזשאלעוועט 
האבן באקומען די נויטיגע באשטעטיגונגען 

צו עפענען דעם קעמפ.
אין קעמפ, תשפ"ב,  זומער  דער ערשטער 
איז טאקע געווען אזא קנאקעדיגער סוקסעס, 

ניו  גרעיטער  גאנץ  איבער  פון  מיידלעך  אז 
קאנאדע,  ווייטע  די  פון  אפילו  און  יארק, 
האבן זיך געמאלדן צו קומען דאס יאר, אויף 
ממתקים,  קעמפ  דעם  מיטהאלטן  תשפ"ג, 
ווי  אנטוישט.  נישט  טאקע  האט  וועלכע 
איז  זומער  ערשטער  דער  געלונגען  און  גוט 
גאר  איר  צווייטער  דער  אבער  טוט  געווען, 

שטארק איבערשטייגן.
אט לעצטענס איז געווען א "פיעלד דעי" 
גאנצער  דער  וועלכן  בעת  קעמפ,  אינעם 
קאונסלערס  די  מיט  קעמפערס  די  קעמפ, 

פיר  אין  געווארן  צוטיילט  זענען  צוגלייך, 
באקאנטע  פון  נעמען  די  לויט  "טיעמס", 
א  און  עק  דריי  קעסטל,  הארץ,  פארעמס; 

שטערן.
קינדער  די  האבן  צייט  גאנצע  די  במשך 
פארשידענע  געשפילט  "טיעמס"  די  פון 
יעדע  פון  קינדער  די  צוערשט האבן  שפילן. 
טיעם קאנקורירט איינער קעגן דעם אנדערן, 
א  געהאט  האט  טיעם  יעדע  וואס  נאך  און 
נאכאמאל  געווינערס  די  האבן  געווינער, 
געווען  איז  עס  ביז  זיך,  צווישן  קאנקורירט 
האבן  קינדער  די  געווינער.  ענדגילטיגע  א 
געהאט א געוואלדיגע חיות פון דעם פיעלד 

דעי.
איין  נאר  דאס  איז  געזאגט,  ווי  אבער 
ביישפיל פון די פילע לעבעדיגע שפילן און 
אקטיוויטעטן וועלכע קומען פאר אין קעמפ 
קינדער  די  אז  אזוי  טעגליך,  טאג  ממתקים 
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פייערליכער צערעמאניע אפגעהאלטן 
 אין קעמפ ממתקים צו דער עפענונג

פון דעם נייעם שפיל גארטן
פייערונג פארגעקומען מיט דער באטייליגונג פונעם טאון סופערווייזער, מר. ביל ריעבער און פילע טאון באאמטע

נייש"א עקזעקיוטיוו דירעקטאר, און מנהל ומייסד המספיק ר' מאיר ווערטהיימער, מיט דעם טאון סופערווייזער מר. בילל ריעבער און די אנדערע טאון 
אנגעשטעלטע און די פייערלעשער הויפטן, ערעפענען צום ערשטן מאל דעם נייעם שפיל גארטן אויפן שטח פון דעם המספיק רעזארט/קעמפ ממתקים

דער פרעכטיגער שפיל גארטן, וועלכע איז אויפגעבויעט געווארן אינגאנצן פונדאסניי, צו באדינען די 
טייערע קעמפערס פון קעמפ ממתקים במשך די זומער חדשים וואס זיי פארברענגען דארט

איינער פון די המספיק פאמיליע ביים באגריסן 
דעם צערעמאניע און די ערוויילטע באאמטע

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט04



ווילן נישט אז דער זומער זאל זיך ענדיגן.

שוין ביים ערשטן זומער איז קלאר געווארן 
וויכטיגע זאך פעלט פאר די קעמפ.  אז איין 
דעזיגנירט  גארטן,  שפיל  ספעציעלער  א 
דירעקט פאר די צייטן ווען עס קומען נישט 
אקטיוויטעטן.  אדער  שפילן  דירעקטע  פאר 
זאל  וואס  גארטן  שפיל  סארט  אזא  אבער 
פארמאגן אויך פאר די באגרעניצטע קינדער 

וואס צו טון דארט.
אבער פון דאס וועלן ביז עס אויספירן איז 
גארטן  אזא שפיל  וועג.  ווייטער  א  גאר  נאך 
פון  ערלויבעניש  ספעציעלער  א  פאדערט 
נישט  איז  ערלויבעניש  אזא  און  טאון,  דעם 
מאיזה  ערהאלטן.  צו  זאכן  גרינגע  די  פון 
אזעלכע  פארהאן  אלץ  זענען  שהוא  סיבה 
יעדע  אויף  אויג  קרום  א  מיט  קוקן  וואס 
פרובירן  און  בויען  נאר  וויל  מען  וואס  זאך 

אונטערצולייגן פיסלעך.
המספיק איז אבער איבערגעקומען די אלע 
קיינמאל  נאך  זיי  האבן  שוועריגקייטן  זאכן. 
מען  וואס  טון  צו  פון  אפגעשטעלט  נישט 

דארף לטובת די טייערע נשמה'לעך.
ערלויבעניש  דעם  האט  מען  נאר  ווי 
די  צו  גענומען  זיך  מען  האט  באקומען, 
ארבעט. מען האט אויפגענומען א מומחה צו 
בויען אזעלכע פארקס, מען האט באשטעלט 
די סחורה, געארבעט שווער, און יעצט איז עס 
ענדליך פארטיג געווארן, גרייט פאר'ן באנוץ 
פאר די לעכטיגע ממתקים, די קעמפערס און 

קאונסלערס פון די זיסע קעמפ.
געלענג אזא  אז  ־זעלבסטפארשטענדליך 

אזוי,  דורכלאזן סתם  נישט  ענהייט קען מען 
זאל עס געהעריג פייערן,  וואס מען  אן דעם 
איז  דאס  און  צערעמאניע.  ריכטיגע  די  מיט 

אנ די  ווען  געטון,  האט  מען  וואס  ־אקוראט 
פירער פון המספיק, צוזאמען מיט דער טאון 
פילע  נאך  און  סופערווייזער  טאמפסאן  אוו 

־אנדערע טאון אנגעשטעלטע, האבן זיך ארא
פון  פראפערטי  הערליכע  די  אויף  פגעלאזט 
דעם  אין  נעמען  צו  אנטייל  ממתקים,  קעמפ 

גראנדיעזן פייערונג.
געווארן  צוגעגרייט  איז  קעמפ  גאנצע  די 
עפענונגס  דער  מאמענט,  גרויסן  דעם  צו 
א  פארק.  נייעם  דעם  פון  צערעמאניע 
ספעציעלער עמבלעם איז געמאכט געווארן, 
מאמענט.  פייערליכן  דעם  פאר  דירעקט 
אויפגעשטעלט  איז  פאדיום  הערליכער  א 
געווארן פארנט פון דעם נייעם שפיל גארטן, 
קעמפערס  די  און  איינגעשטעלטע  אלע  און 

האבן זיך פארזאמלט אויף זייערע ערטער.
פאר  קורץ  צייט,  באשטימטער  דער  צו 
געסט  די  האבן  מיטאג,  אזייגער  צוועלף 
אנגעהויבן אנקומען וואו זיי זענען אנטפאנגען 
און  גרינדער  המספיק  דעם  דורך  געווארן 
הי"ו.  ווערטהיימער  מאיר  הר"ר  אנפירער, 
צוערשט איז אנגעקומען איינער פון די טאון 
האט  דערנאך  קורץ  אבער  באורד,  פלענינג 
מר.  אליינס,  סופערווייזער  דער  באוויזן  זיך 
די צוויי  בען ריעבער – אין באגלייטונג פון 
טאון פייער טשיעפס – וועלכער איז קענטיג 

גערירט געווען פון די גאר הערליכע מעמד.
ארץ  דרך  גרויס  מיט  געזעצן  זענען  ארום 
די קעמפערס און קאונסלערס, וועלכע האבן 
מיט  השם  קידוש  געוואלדיגע  א  געמאכט 
צניעות'דיגע  און  באנעמונג  איידעלע  זייער 

אויפפירונג. און פון די זייט האט זיך געהערט 
ספעציעלן  א  פון  טענער  מוזיק  הארציגע 
עטליכע  געשטאנען  זענען  עס  וואו  טענט 
אראפגעשפילט  לעבעדיג  און  מוזיקאנטן 
וועלכע  מעלאדיעס  און  לידער  ווארימע 

האבן צוגעגעבן צום טעם און געשמאק.
ווי נאר אלע געסט זענען געווען האט זיך 
דעם  אויפגעעפענט  מעמד.  דער  אנגעהויבן 
לאנגיעריגע  די  קטינא,  מרת  האט  מעמד 
וועטעראן פון המספיק ספעציעלע פראיעקטן 
האט  וועלכע  קעמפ,  די  פון  אנפירערין  און 
ווארים אנטפאנגען די געסט און זיי באדאנקט 
ווי  ארויסברענגענדיג  הילף,  זייער  פאר 
וויפיל די  וויכטיג אזא שפיל גארטן איז און 

קינדער נעמען ארויס פון דעם.
אויף  המספיק  גראטולירט  אויך  האט  זי 
עס  ווער  פאר  הילף  צושטעלן  יאר  דרייסיג 

האט עס נאר געדארפט.
צוויי  פון  געהערט  מען  האט  נאכדעם 
האבן  וועלכע  קעמפ,  פונעם  קינדער 
ציבור  דעם  באגריסט  אייגענארטיג  זייער 

באטייליגטע, יעדער אויף זיין אופן.
זיך  מאיר  ר'  האט  קינדער  די  נאך 
באאמטע  די  באדאנקענדיג  אויפגעשטעלט, 
פאר זייער געוואלדיגע הילף, גייענדיג ארויס 
פון וועג דערפאר. ר' מאיר האט דערמאנט א 
באקאנטע משל פון א ביימער פעלד, וואו עס 
הויכע  אויסגע'שורה'ט  מיליטעריש  שטייען 
צעדער בוימער, און אויף דער אנדערער זייט 
פעלד שטייען שורות פון פרוכט ביימער. די 
פרוכט ביימער שטייען נישט אין אזא שיינע, 
פונקטליכע שורה ווי די צעדער בוימער, און 
בכלל זענען זיי נישט אזוי שלאנק און הויך. 
געשמאקע  זיסע,  זיי  געבן  אבער  דערפאר 

פרוכט.
אזוי אויך, האט ר' מאיר געזאגט, די וואס 
העלפן אנדערע, די וואס געבן כסדר פון זיך, 
שיין  אזוי  שטייען  זיי  צו  נישט  מען  קוקט 
העלפן  זיי  אז  איז  עיקר  דער  מיליטעריש, 

אנדערע און געבן זיך אפ מיט זיי.
סופערווייזער  דער  האט  מאיר  ר'  נאך 
אליינס גערעדט אפאר ווערטער. גערירט ביז 
האט  געפיהלן  פון  איבערגענומען  און  גאר 
ער אליינס  ווי  סופערווייזער דערציילט  דער 
באגרעניצונגען  מיט  פאמיליע  נאענטע  האט 
צו אזא  נאענט  אזוי  און דערפאר שפירט ער 

מוסד.
אפאר  געהערט  מען  האט  אויך  אזוי 
ווערטער פון דעם רעזארט מענעדזשער הר"ר 

אליעזר אפעל נ"י, וואס איז געווען דער וואס 
פראיעקט.  דעם  דורכגעפירט  פאקטיש  האט 
ער האט דערמאנט די לאנגע שעות וואס ער 
זיצנדיג מיט די פלאנירער  האט פארברענגט 
עס  ביז  באורד  פלענינג  טאון  דעם  מיט  און 
האט  אליעזר  ר'  רעאליטעט.  א  געווארן  איז 
אויסגעדרוקט  און  באורד  דעם  באדאנקט 
פארבלייבט  באורד  דער  אז  אפטימיזם  זיין 

ווייטער גוטע פריינט פון דעם רעזארט.
סופערווייזער  דער  האט  רעדעס  די  נאך 
דעם  ערעפענען  צו  כבוד  דעם  באקומען 
אלע  וועלכען  נאך  מאל,  ערשטן  צום  פארק 
צו  געווארן  איינגעלאדענט  זענען  געסט 
א  אויף  צוגעשטעלט  מיטאג,  רייכן  גאר  א 
המספיק  נאר  ווי  אזוי  פארנעם,  קעניגליכער 

געסט  די  האבן  מאלצייט  דעם  בשעת  קען. 
שטימען  צו  געלעגענהייט  דעם  באקומען 
וועלכע  פארק,  דעם  פאר  נאמען  א  אויף 
א  צווישן  פון  געווארן  אויסגעוועלט  איז 
קאונסלערס  די  וואס  נעמען,  מעגליכע  רייע 
פארגעשלאגן.  האבן  ממתקים  קעמפ  פון 
היל  ראקינג  "דער  געווען  איז  געווינער  דער 
פונעם  נאמען  דעם  אויף  שפיל  א  פארק", 

שטעטעלע, ראק היל, ניו יארק.
זיך  געסט  די  זענען  מאלצייט  דעם  נאך 
בשעת  וועג,  זיין  צו  יעדער  צעגאנגען, 
רייכן  איר  מיט  ממשיך  איז  קעמפ  דער 
און  חיות  א  אריינברענגענדיג  פראגראם, 
לעכטיגע  טייערע  די  אין  לעבהאפטיגקייט 

נשמות. 
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קעמפ ממתקים

ר' מאיר ווערטהיימער אדרעסירט דעם גאנצן פארזאמלטן עולם, ארויסברענגענדיג די געוואלדיגע טובה און חסד וואס עס איז אויפצושטעלן אזא פארק פאר 
די קינדער, וואס טוט פארבעסערן זייער לעבן, נישט נאר יעצט אין די זומער חדשים, נאר אויף דעם גאנצן יאר און אויף זייער גאנצע לעבן

בשעת דעם מאיעסטעטישער מיטאג מאלצייט וואו די המספיק באאמטע האבן געהאט א געלעגענהייט 
ארויסצואווייזן זייער הכרת הטוב פאר די באאמטע פון טאון אוו טאמפסאן

דעם  פון  מענעדזשער  אפעל,  אליעזר  הר"ר 
רעזארט/קעמפ, ביים באדאנקען די באאמטע

טאון סופערווייזער מר'. ריעבער שילדערט זיינע 
געפיהלן צוליב זיין קרוב מיט באגרעניצונגען
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המספיק נייעס

געדארפט  אמאל  שוין  האט  עס  ווער 
טראנזאקציע  לעגאלע  וועלכע  סיי  דורכפירן 
אמעריקא  פון  שטאטן  פאראייניגטע  די  אין 
דעם  אין  אנגעשטויסן  שוין  זיך  האט 
זיך  רופט  וועלכע  פענאמען  ווייטאגליכן 
פון  הויפענעס  מיינט  דאס  "פעיפערווארק". 
ווערן  אפט  זייער  דארפן  וועלכע  פאפירן 
אויסגעפילט און אונטערגעשריבן, דאס מיינט 
אויסמוטשענדע  שווערע,  פון  ארוכות  שעות 
ארבעט וועלכע נעמט נישט קיין עק און קיין 
אויסגעשלאסן  נישט  בכלל  איז  עס  און  סוף, 
אז נאך די גאנצע ארבעט וועט נאך צוקומען 
א  וועט  אדער  פאפירן,  הויפענס  פרישע  נאך 
סיי  צוליב  ווערן  איבערגעמאכט  דארפן  טייל 

וועלכע טעכנישע נארישקייט.
פילע מענטשן ווערן פשוט אויסגעמוטשעט 
פון די שווערע ענדלאזע בערג פון פאפירן און 
וועלן צום סוף נישט באקומען וואס עס קומט 

זיי, און וואס זיי דארפן גאר וויכטיג.
טריי  ביי  קעיר.  קאונטי  טריי  נישט  אבער 
"עס  מושג  דער  נישט  עקזיסטירט  קאונטי 
באקומען  צו  וועג  דער  אויב  שווער".  צו  איז 
וואס זייער קליענט דארף, פאדערט אויספילן 
אויב  און  טון.  עס  מען  וועט  פאפירן,  בערג 
הילף  לעגאלע  אנגאזשירן  פאדערט  עס 
אן  ביוראען  רעגירונגס  צו  ארומלויפן  און 
מען  וועט  דורך,  ברעכט  מען  ביז  אויפהער 

דאס אויך טון.
ממש  פאסירט  האט  דאס  טאקע  און 
קאונטי  טריי  פון  קלינט  א  ווען  לעצטענס, 
וויכטיגע  גאר  א  האבן  געדארפט  האט  קעיר 
טעכנישע  א  צוליב  אבער  אפעראציע, 
די  באקומען  געקענט  נישט  ער  האט  סיבה 

אפעראציע.

בכדי אז דאקטוירים זאלן זיין ערלויבט צו 
דארף  מענטש  א  אויף  אפעראציע  אן  מאכן 
דער מענטש געבן זיין הסכמה אז ער גייט איין 
אויב  אים אפערירן. אפילו  אויף  זאל  אז מען 
דער אפעראציע איז פאקטיש פאר זיין טובה, 
און אפילו אויב אז מען וועט עס נישט מאכן 
אדער  סכנה,  א  אין  זיין  מענטש  דער  וועט 
נישט  אפילו שטארבן חלילה, דאך טאר מען 

אפערירן אויף אים אן זיין קלארע רשות.
דאס איז אבער אלעס ווען דער מענטש איז 
א געזונטער, ערוואקסענער מענטש, וועלכער 
זיין  איבער  באשליסן  מאכן  אליינס  קען 
געזונט, און מען קען אים פרעגן. מען קען אים 
אפעראציע  די  פון  וויכטיגקייט  די  ערקלערן 
און אויב ער פארשטייט עס און באשליסט אז 
זיין  ער  געבט  דאן  זאך,  ריכטיגע  די  איז  עס 
טון  דאן  קענען  דאקטוירים  די  און  הסכמה 

זייער ארבעט און אויספירן די אפעראציע.
וואס געשעהט אבער ווען דער מענטש איז 
געזעץ  דאס  נעמט  דאן  מינדעריעריג?  נאך 
זיין  אין  רייף  גענוג  נאכנישט  איז  ער  אז  אן 
החלטה  אזא  מאכן  קענען  צו  פארשטאנד 

אליינס. אין אזא פאל דארף א צווייטער מאכן 
געווענליך  איז  צווייטער  דער  החלטה.  די 

איינער, אדער ביידע, פון די עלטערן.
דער  ווען  פאל  א  נאך  פארהאן  איז  עס 
החלטה,  די  אליינס  מאכן  נישט  קען  מענטש 
ערוואקסענער.  אן  שוין  איז  ער  אויב  אפילו 
דעם  פון  פארשטאנד  דאס  ווען  איז  דאס  און 

ווערט  עס  און  באגרעניצט,  איז  מענטש 
אומשטאנד  נישט  איז  ער  אז  באשטעטיגט 
אזא  פון  באדייט  דעם  אליינס  פארשטיין  צו 
אפעראציע און דאס ערנסטקייט דערפון. אין 
אזא פאל קען נישט דער מענטש אליינס מאכן 
אזא ערנסטן באשלוס און א צווייטער מוז עס 

מאכן.
זאל  ווער  שאלה,  די  זיך  שטעלט  יעצט 

מאכן די החלטה אויף אים?
מיט  נאך  וואוינט  מענטש  דער  אויב 
נישט  כלל  בדרך  דאס  איז  עלטערן,  זיינע 
וואס  די  עלטערן  די  זענען  דאן  פראגע,  קיין 
באשליסן. זיי באגלייטן אים פון זיין געבורט 
זיין  איז  וואס  אמבעסטן  פארשטייען  זיי  און 
זיי  מיט  עס  וועלן  דאקטוירים  די  און  טובה 
צו  רעכט  די  האבן  זיי  און  איבערשמועסן 
דעם  מאכן  צו  נישט,  אדער  יא,  באשליסן 

אפעראציע.
נישט  וואוינט  מענטש  דער  אבער  אויב 
לעגאלער  א  זיין  מוז  דאן  עלטערן,  זיינע  ביי 
וואס האט די רעכטן איבער אים  אפוטרופוס 
און קען מאכן אזעלכע החלטות, און מיט אים 
וועלן עס די דאקטוירים איבעררעדן און בעטן 

זיין הסכמה.

קעיר  קאונטי  טריי  א  זיך  האט  אט  און 
דער  דילעמא.  א  אין  געטראפן  מענעדזשער 
געזונט  זיין  צוליב  האט,  זיינער  קליענט 
זיין  מיט  געוואוינט  נישט  שוין  צושטאנד, 
דארף  אט  און  יארן,  לאנגע  פאר  פאמיליע 
ער יעצט אריבערגיין אן ערנסטן אפעראציע, 
אויסגעפעלט,  וויכטיג  זייער  זיך  האט  וואס 

ממש  נאר  געזונט,  זיין  פאר  סתם  נאר  נישט 
פאר זיין לעבן.

קליינער  איין  געווען  איז  עס  אבער 
דער  איידער  טעג  געציילטע  פראבלעם. 
דער  גייט  פארקומען,  דארף  אפעראציע 
קליענט ווערן אכצן יאר אלט. און דאס מאכט 
אים פאר אן ערוואקסענעם, און דאס מיינט אז 

די עלטערן קענען מער נישט געבן א הסכמה 
צו דעם אפעראציע ווייל ער וואוינט נישט ביי 

זיי.
נישט  איז  קליענט  דער  אז  אבער  היות 
החלטה  א  אליינס  מאכן  צו  אומשטאנד 
איבער אזא מאנומענטאלע פראגע צוליב זיין 
באגרעניצטן פארשטאנד, מיינט דאס, אז מוז 
לעגאלער  א  זיין  צו  איינעם  באשטימען  מען 
יענער  וואס  קליענט,  דעם  אויף  אפוטרופוס 
סארט  די  מאכן  צו  בעה"ב  דער  זיין  וועט 

החלטות אויף אים.
דאס  אז  אבער,  איז  פראבלעם  דער  אה, 
וואס  פראצעדור  פארצווייגטער  א  גאר  איז 
פאדערט גאנצע בערג פון פאפירן אויסצופילן 
נאך  איז  אליינס  דאס  אבער  אריינגעבן.  און 
אויך נישט אזא פראבלעם, ווייל טריי קאונטי 
אזא  פאר  נישט  בכלל  זיך  דערשרעקט  קעיר 

אויפגאבע, זיי טוען דאס דבר יום ביומו.
אבער אן אנדערער פראבלעם איז יא געווען. 
פראצעדור  דעם  אנהייבן  קענען  צו  בכדי  אז 
פון  שיין  געבורטס  דעם  אריינגעבן  מען  מוז 
דעם קליענט, און וויבאלד דער קליענט האט 
מיט  געוואוינט  נישט  יארן  לאנגע  פאר  שוין 
דעם  באקומען  האבן  וועלכע  עלטערן,  זיינע 
געבורטס שיין ווען ער איז געבוירן געווארן, 
פארלוירן  שיין  געבורטס  דער  ממילא  איז 

געווארן ערגעץ אונטערוועגנס.
נייעם  א  באקומען  טאקע  קען  מען  אמת, 
געבורטס שיין פון די רעגירונגס ביוראען, אדער 
פון דעם שפיטאל וואו ער איז געבוירן. אבער 
דאס איז א מעשה פון וואכן, אויב נישט חדשים 
צו ווארטן, און דא פארמאגט מען אבער נישט 
גענוג צייט. דער אפעראציע דארף פארקומען, 

ביי  פעסט  זייער  זענען  דאקטוירים  די  אבער 
דעם  מאכן  נישט  אופן  בשום  גייען  זיי  אז  זיך 
לעגאלער  א  זיין  נישט  וועט  אויב  אפעראציע 
עס  ערלויבעניש  דעם  געבט  וואס  אפוטרופוס 
די  ערלעדיגן  נישט  מען  וועט  אויב  מאכן.  צו 
זאך אין צייט וועט מען נישט קענען מאכן דעם 

וויכטיגן אפעראציע.

מיר האבן אבער פארגעסן אייך צו זאגן איין 
זאך. אז דא רעדט מען פון טריי קאונטי קעיר, 
און דא איז נישט דא אזא זאך ווי א פראבלעם 

וואס מען קען נישט לייזן.
גענומען  זיך  האט  מענעדזשער  קעיר  דער 
צום  געזעצט  זיך  האט  ער  ארבעט.  די  צו 
טעלעפאן און אנגעהויבן רופן וועמען ער האט 
אפילו  און  ארגאניזאציע  די  אין  געקענט.  נאר 
דעם  דאך  ווייסן  מיר  און  איר.  פון  אינדרויסן 
תאמין,  ומצאת  יגעת  חז"ל,  פון  כלל  אלטן 
האט  עס  ביז  לאנג  גענומען  נישט  האט  עס 
בילד  שטיקל  א  ארויסשיילן  זיך  אנגעהויבן 

איבער וואס מען קען טון.
ביורא  רעגירונגס  איין  פארהאן  איז  עס 
סארט  אזעלכע  באקומען  יא  קען  מען  וואו 
טאקע  זיך  האט  דעם  צו  שנעל.  דאקומענטן 
איז  דא  אבער  הילף,  לעגאלע  אויסגעפעלט 
אידישע  פאראייניגטע  די  געקומען  צוהילף 
וועלכע  וויליאמסבורג,  פון  ארגאניזאציעס 
מר.  לויער  ריכטיגן  דעם  צוגעשטעלט  האט 
לעגאלער  שולמאן  די  פון  נאילו  דזשעיקאב 
פירמע, א גרויסער מומחה אין דעם פעלד, און 
צוויי  נאך  צוגעברענגט  נאך  האט  אליינס  ער 

מומחים פון אנדערע פירמעס.
צוזאמען האט זיך אזוי ארום צוזאמגעשטעלט 
זיך  האבן  וועלכע  מומחים  דריי  פון  גרופע  א 
פריערדערמאנטן  דעם  אויף  אראפגעלאזט 
נויטיגע  די  אויסצופילן  ביורא,  רעגירונגס 
לעגאלע פאפירן און דורכצופירן יעדן פרט פון 
אויף  פארלאנגט  ווערט  וואס  פראצעדור  דעם 

צו קענען באקומען דעם געבורטס שיין.
איז  מיסיע  די  אז  זאגן  צו  איבריג  איז  עס 
געקרוינט געווארן מיט סוקסעס. נאך א שווערן 
די  האבן  ארבעט  אויסמאטערנדע  פון  טאג 
זיי  וואס  באקומען  עקספערטן  לעגאלע  דריי 
האבן געדארפט. א נייעם, אריגינעלן געבורטס 
אריינגעגעבן  ומיד  תיכף  איז  וועלכע  שיין, 
אנדערן  דעם  און  אינסטאנצן,  די  צו  געווארן 
א  געהאט  קליענט  דער  שוין  האט  טאג 
טאקע  האט  וועלכער  אפוטרופוס,  לעגאלער 
געמאכט דעם ריכטיגן באשלוס, צו מאכן דעם 
טאקע  איז  וועלכע  אפעראציע,  געפאדערטן 

פאריבער מיט סוקסעס.
אבער דער שענסטער טייל פון די מעשה איז 
קעיר  דעם  געפרעגט  האט  מען  ווען  אז  נאך, 
אוועק  עס  ער  האט  דעם,  איבער  מענעדזשער 
איך  אויפגאבע.  מיין  בס"ה  טו  איך  געמאכט. 
האב איבער דרייסיג מענטשן אויף מיין רשימה 

און איך געב זיי אלעס וואס איך קען. 

אין דבר העומד בפני הרצון:

לעגאלער, פאפירענער מויער דורכגעבראכן 
דורך געטרייען טריי קאונטי קעיר מענעדזשער

שווערע ארבעט צו ערלעדיגען לעגאלע פאפירן פון קליענט, וועלכער האט אזוי ארום 
געקענט באקומען לעבנסוויכטיגער אפעראציע

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט06



צייגט,  אַנקעטע  פרישע  אַ   – מישיגען. 
די  פון  פּראָצענט  דרייצן  ווי  אַזויפיל  אַז 
העכסט  זענען  באַפעלקערונג  אַמעריקאַנער 

אדיקטעד צו הויך-פראצעסירטע עסן.
עידזשינג"  העלטי  אן  פּאָול  "נעשאנעל  די 
האָט  שיקאַגאָ  אָוו  יוניווערסיטי  פונעם 
די  פון  איבערהויפּט  מענטשן,  אַז  באַמערקט 
פופציגער ביז די אַכציגער יאָרן, גלוסטן מער 
און  סנעקס  געפּאַקטע  טשיפּס,  קוקיס,  פאר 

סאָדע.
צאָל  העכערע  אַ  פאַרמאָגט  האָבן  פרויען 
אדיקשאנס צו די סאָרט עסנוואַרג ווי מענער, 

און  פופציגער  זייערע  אין  איבערהויפּט 
זעכציגער יאָרן. עלטערע פון די יאָרן וועלכע 
זענען  אָדער  איבערוואָגיג  געווען  זענען 
צושטאַנד  גייסטישע  שוואַכע  אַ  אין  געווען 
פאַרמאָגט  האָבן  איזאָלירט  געווען  אָדער 
פראסעסד  צו  אדיקשאן  גרעסערע  פיל  אַ 

עסנוואַרג.
אַז  פאָרגעשלאָגן  האָבן  פארשער  די 
דאָקטוירים זאלן אויספרעגן זייערע פּאציענטן 
צו זיי זענען אדיקטעד צו די סאָרט עסנוואַרג, 
באַקומען  קענען  זאָלן  פּאציענטן  די  אַז  אַזוי 
אַנדערע  אָדער  קאָנסאָלטינג  נוטרישאן 

פּראָגראַמען וואָס וועט זיי קענען העלפן זיך 
אפגעוואוינען פון די שלעכטע געוואוינהייט.

פונעם  פּראָפעסאָר  אַ  גרינהארט,  דאקטער 
דעפּאַרטמענט  מישיגענ'ס  אָוו  יוניווערסיטי 
"די  אַז  געזאָגט  האָט  פּסיכאָלאָגיע  אָוו 
שטאַרק  זיין  צו  אויס  זעהט  עדיקשאן  וואָרט 
אונזערע  אָבער  עסנוואַרג,  צו  קומט  עס  ווען 
פאָרשונגען האָבן געצייגט אַז אונזערע מוחות 
הויך-פראצעסירטע  צו  שטערקער  רעאַגירן 
זענען  וועלכע  די  איבערהויפּט  עסנוואַרג, 
סטארטשעס  איינפאַכע  צוקער,  אין  הויך 
צו  רעאגירן  טוט  עס  ווי  פּונקט  פעטנס,  און 

אדיקטיוו  אַנדערע  און  אַלקאָהאָל  טאַבאַקאָ, 
און  רייכערן  מיט  ווי  פּונקט  סובסטאַנצן. 
און  אידענטיפיצירן  מיר  מוזן  טרינקען, 
וועלכע  מענטשן  די  דערגרייכן  צו  פּרובירן 
עסן  אומגעזונטע  אין  אַריינגעפאַלן  זענען 
געוואוינהייטן און זיי שטיצן און אויסלערנען 
צו אַנטוויקלען אַ געזונטערע פאַרבינדונג מיט 

עסן".
די אַנקעטע איז דורכגעפירט געוואָרן אויף 

2,163 ערוואַקסענע אין יולי 022'. 

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען

שטודיע: אמעריקאנער עסן שוין 
מער "האול-גרעין" עסנווארג, 

אבער נאכאלץ נישט גענוג 
אַז  באַקאַנט  אַלעמען  פאר  איז  עס   – יוטא. 
די  שטאַרק  גאָר  פאַרמערט  איבערוואגיגקייט 
ריזיקעס פון כראָנישע געזונטהייט פּראָבלעמען, 
אַצינד  האָט  שטודיע  פרישע  אַ  אָבער 
סוירדזשערי  וואג-פאַרלוסט  אַז  אויסגעפונען 

קען דאָס גענצליך טוישן.
פאָרשער פון יוטא וועלכע האָבן נאָכגעפאָלגט 
זיי  וואָס  נאָכדעם  יאָר  פערציג  ביז  פּאציענטן 
וועיט-לאָס  פיר סאָרט  פון  איינס  געהאַט  האָבן 
)באריאטריק( סורדזשעריס האָבן פאַרמאָגט גאָר 
שטאַרקע רעדוקציעס אין טויט ראַטעס פון אַלע 
איבערוואגיקע  וואָס  קאָמפּליקאַציעס  סאָרט 
מענטשן באַקומען וואָס גייען נישט אַריבער די 

אָפּעראַציעס.
סיי  און  מענער  פאר  סיי  ראַטע,  טויט  די 
זעכצן  אַלגעמיין  אין  געווען  איז  פרויען  פאר 
פּראָצענט נידריגער. פאר הארץ קראַנקהייטן איז 
עס געווען 29 פּראָצענט נידריגער. פאר קענסער 
איז די ראַטע געפאַלן מיט גאַנצע 43 פּראָצענט, 
און ביי דייעביטיס איז געפאַלן מיט אַ שטויענדע 

72 פּראָצענט.
טעד אדאמס, דער אָנפירער פונעם שטודיע, 
האָט געזאָגט אַז "די מעסעדזש וואָס מיר דאַרפן 
אַרויסנעמען דערפון איז אַז מענטשן וואָס גייען 
אַלגעמיין  אין  גייען  אָפּעראַציעס  די  אַריבער 
אינעם לאַנגן טערמין פאַרבעסערן זייער געזונט 

צושטאַנד".
גרופּע  די  האָבן  זייט,  אַנדערע  די  פון  אָבער 

פאָרשער אויך באַמערקט אַ נעגאַטיווע זייט.
לעבער  כראָנישע  פון  ראַטעס  טויט 
קראַנקהייטן אין פּאציענטן וועלכע האָבן געהאַט 
אַ באריאטריק סורדזשערי זענען געווען מיט 83 
פּאציענטן  צו  פאַרגלייך  אין  העכער,  פּראָצענט 

וועלכע האָבן נישט געהאַט די סוירדזשערי.
שאַנסן  העכערע  די  אַז  זאָגן  פאָרשער  די 
וויבאַלד  קומען  קען  קראַנקהייטן  לעבער  פון 
וויאַזוי  וועג  די  טוישט  סוירדזשערי  סאָרט  די 

אַלקאָהאָל ווערט איינגעזאַפּט אינעם קערפּער.
 22,000 באַלד  נאָכגעקוקט  האָט  שטודיע  די 
פון  רעזולטאַטן  די  צוגעגליכן  און  פּאציענטן 
די  פון  איינע  געהאַט  יאָ  האָבן  וואָס  פּאציענטן 

פיר סארטן סורדזשעריס. 

איז  וואָס  שטודיע  נייע  אַ   – באָסטאָן. 
"טאָפס  די  דורך  געוואָרן  דורכגעפירט 
יוניווערסיטי פריעדמאַן סקול אָוו נוטרישען 
האָט  באָסטאָן  פון  פּאַליסי"  ענד  סייענס 
געוויזן אַז דאָס אַמעריקאַנער באַפעלקערונג 
עסט שוין היינט צו טאָג מער "האול-גרעין" 
ווייט  אַלץ  נאָך  אָבער  אַמאָל,  ווי  עסנוואַרג 

פון גענוג.
האָט  שטודיע  די  וואָס  פּראָבלעם  אַ  נאָך 
גרויסע  אַ  הערשט  עס  אַז  איז,  געוויזן 

און  רעגירונגס  צווישן  צווישנשייד 
האול- וויפיל  אָרגאַניזאַציעס  געזונטהייט 

פוד אַ מענטש דארף צו עסן.
איז  שטודיע  פונעם  אינפאָרמאַציע  די 
באַזונדערע  צוויי  פון  געוואָרן  גענומען 
געוואָרן  דורכגעפירט  איז  וואָס  פאָרשונגען 
איבער די לעצטע צוויי צענדליגער יאָרן, און 
לויט איין שטודיע עסן די אַמעריקאַנער מער 
מיט 39.5 פּראָצענט, און לויט'ן צווייטן עסט 
קומט  וואָס  מער,  פּראָצענט   61.5 מיט  מען 

אָנגענומען  האָבן  שטודיעס  ביידע  וויבאַלד 
רעכנט  מען  וואָס  איבער  מיינונגען  אַנדערע 

אַלס "האול-פוד".
מודה  זענען  שטודיעס  ביידע  אָבער 
די  ווי  ווייניגער  אַלץ  נאָך  עסט  מען  אַז 
האול-פוד  אונסעס  דריי  פאָרגעשלאָגענע 

וואָס מען דאַרף עסן יעדן טאָג.
אַז  אַרויסגעברענגט  האָבן  פאָרשער  די 
וויכטיג מען  ווי  ווייזט  זייער פאָרש אַרבעט 
מוז איינמאָל פאר אַלעמאָל זיך צוזאַמקומען 
וואָס  און  יאָ  וואָס  פּונקטליך  באַשליסן  און 
כלל  די  אין  אַריינגערעכנט  ווערט  נישט 
דער  דו,  מענגשי  דאָקטאָר  האול-פוד.  פון 
אָנפירערין פון די שטודיע, האָט געזאָגט אַז 
"מיר האָבן באַמערקט אַז יעדע אָרגאַניזאַציע 
דעפיניציע  צווייטע  אַ  פאַרמאָגט  גרופּע  און 
וואָס  עסנוואַרג  סאָרטן  פאַרשידענע  איבער 
עס  צו  גרעינס  אָדער  מעל  דערין  פאַרמאָגט 
דעריבער  און  נישט,  אָדער  פוד  האול  אַ  איז 

זענען זיי צוגעקומען צו אַנדערע מסקנות".
נישט  קענען  "מיר  אַז  צוגעלייגט  האט  זי 
דעפיניציע  בעסטע  די  איז  וועלכע  זאָגן 
די  אָפּשאַצן  מוזן  מיר  וויבאַלד  דערווייל, 
און  עסנוואַרג  אַלע  פון  אינהאַלט  נוטרישאן 
געמיינזאַמע  אַ  צו  צוקומען  דערנאָך  ערשט 
מסקנא, אָבער דאָס איז אַמאָל זיכער, אַז מיר 

עסן נישט גענוג האול פודס".
די פאָרשער האָבן אַנאַליזירט די דייעטישע 
ערוואַקסענע   39,700 פון  מער  פון  עסן 
מענטשן וואָס האָבן אַנטייל גענומען אינעם 
נוטרישאן  און  געזונהייט  "נאַציאָנאַלן 
עקזעמינעישאן סורוועי" צווישן די יאָרן פון 

003' און 018'. 

פערציג יעריגע 
שטודיע טרעפט 

אז וואג-פארלוסט 
אפּעראציע 

פארלענגערט 
דאס לעבנסשפּאן 

פון א מענטש 

אנקעטע צייגט אז איינס צווישן אכט 
אמעריקאַנער זענען "אדיקטעד" צו 

"דזשאנק פוד"

פרישע שטודיע צייגט אז אמעריקאנער עסן היינט מער האול עסן ווי אמאל, אבער די דאקטוירים 
זענען נאכנישט צופרידן ווייל זיי האלטן אז עס איז נאך אלץ נישט גענוג
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המספיק נייעס

פארווירקליכט  חלום  א  איז  צוריק  יאר  צוויי 
"קינדערוויל  דעם  פון  גרינדונג  מיט'ן  געווארן 
קעמפ  איבערשלאף  וואכנדיגע  זיבן  א  קעמפ", 
פראגראם  אינהאלטסרייכן  אן  גאר  מיט  סעזאן 

פאר קינדער מיט ספעציעלע געברויכן.
כאטש וואס עס זענען פארהאן אסאך אנדערע 
דער  אבער  איז  פאפולאציע  דער  פאר  קעמפס 
און  שטארק,  זייער  זייער  אלס  נאך  פארלאנג 
אסאך עלטערן זענען נישט געווען אזוי באקוועם 
זענען  וואס  ערטער  צו  קינדער  זייערע  שיקן  צו 

זייער אנדערש פון וואס זיי זענען געוואוינט.
קעמפ  חסידישע  היימישע  א  איז  קינדערוויל 
"המספיק"  די  מיט  געפירט  ווערט  וועלכע 
ווארעמקייט און סטאנדארטן. ס'איז א פלאץ וואו 
די קינדער קענען הנאה האבן און בליען אויפ'ן 

בעסטן און שענסטן פארנעם.
פאר  געעפנט  זיך  האט  וועלכער  קעמפ,  דער 
צוויי יאר צוריק בשנת תשפ"א, האט תיכף געזעהן 
א געוואלדיגע הצלחה. היינט צו טאגס איז שוין 
דער קעמפ אויסגעניצט צו א מאקסימום מיט פיר 
צווישן  יארגאנג  די  אין  קעמפערס  פופציג  און 
פינף און אכצן, מיט 180 שטאב מיטגלידער. יא! 
איר ליינט גוט, דריי שטאב מיטגלידער פאר יעדן 

איינציגסטן קעמפער!
קינדערוויל'ס הצלחה איז אז זיי זענען נישט  דא 
נאר צו שענקען פאר די טייערע קינדער א זוממער 
פול מיט פארגעניגן, נאר א פולשטענדיגע חינוך 
אפילו  און  אנצוהאלטן  ציהל  מיט'ן  פראגראם 
דעם  דורכאויס  קינדער  די  פון  סקילס  די  הייבן 

זוממער.
אין  צעטיילט  איז  קעמפ  אין  טאג  יעדן 
א  מען  לויפט  פארמיטאג  דעם  דורכאויס  צוויי: 
ווערט  וועלכע  פראגראם  חינוך  פולשטענדיגע 
אויסגערופענע  פון  שטאב  א  דורך  אנגעפירט 
א  און  שפיטצער  מרת  דירעקטאר  די  מחנכות, 
שטאב פון זיבן קוואליפעצירטע לערערינס, און 
שפעטער אין די נאכמיטאג שטונדן איז פארהאן 
דורך  אנגעפירט  פראגראם  קעמפ  מעכטיגע  א 
דעם פראגראם דירעקטאר מרת זיידמאן און אירע 

העד קאונסלערס.
מער  ענטהאלט  פראגראם  פארמיטאג  דער 
א  אויך  אזוי  און  אקטיוויטעטן,  געזעצטע 
גאולס  אינדעווידועלע  מיט  "שווים"  טעגליכע 
 OT דעם  דורך  אוועקגעשטעלט  ווערן  וועלכע 
טעראפי  א  פארהאן  איז  אויך  אזוי  עקספערט. 
אפטיילונג וועלכע שטעלט צו די פולשטענדיגע 
טעראפי סעסיעס וואס יעדער קינד באקומט ביי 

זיך אין שטוב.
יעדעס קינד האט זיין פערזענליכע קאונסלער, 
וועלכע וועקט זיי אויף אינדערפרי, טוט זיי אן און 
רישט זיי אויס פאר א פרישן טאג, זיי באגלייטן 
די  ברענגען  זיי  מאלצייטן,  די  ביי  קינדער  די 
איבער  זיי  געבט  און  "שולע",  אין  קעמפערס 
זענען  וועלכע  "מורות",  געטרייע  זייערע  פאר 
אויך "איינס אויף איינס" און גיבן זיך אפ מיט די 

קינדער פאר דעם ערשטן טייל פונ'ם טאג.
אין  קעמפערס  די  העלפן  מיידלעך  די 
אקטיוויטעטן,  אלע  מיט  קלאסצימערן  די 
אריינגערעכנט שווימען, שפילערייען א.ד.ג., אין 
דעם צייט גיבט מען פאר די געטרייע קאונסלערס 

אביסל צייט זיך אפצורוען.
די  קומען  נאכמיטאג  אזייגער  דריי  אום 
קעמפערס צוריק צו זייערע קאונסלערס פאר דעם 

אקטיוויטעטן  אלע  פראגראם,  קעמפ  מעכטיגן 
פאסן זיך אריין מיט דעם היי יעריגן "טעמע" פון 
קעמפ וועלכע רופט זיך "קאָלאָרד אָפּ", און אלס 

לויפט ארום קאלירן. 
צו  זיך  פאסן  טאג  יעדן  פון  אקטיוויטעטן  די 
מיט דעם "קאליר" פון דעם וואך - פון "שעיוון" 
ביז  וואך",  "ווייס  פאר  שניי  פאלשע  ביז  פאום 
דעם  דוכאויס  דעמאנסטראציעס  קאר  פאליציי 
פראגראם  דער  ווייטער.  אזוי  און  וואך,  "בלוי" 
צו  טריפס  שאוס,  דראמאטישע  גאר  ענטהאלט 
צו  מאל  פון  קעמפס,  אנדערע  צו  אדער  פארמס 
קארס  פאליציי  קעמפ  אין  באזוכן  קומען  מאל 

אדער פייער טראקס.
זייענדיג אויפגעפרישט נאך זייער פארמיטאג-

פויזע, זענען די קאונסלערס פול מיט ענערגיע, און 
זיי נעמען אריין זייערע קעמפערס מיט כוואליעס 
באגלייטן  און  געטריישאפט  און  ליבשאפט  פון 
דורכאויס דעם טאג צו פארזיכערן אז זיי האבן די 

מאקסימאלע הנאה יעדע רגע פון טאג!
יעדע מאלצייט אין קינדערווייל איז א פייערונג 
פאר זיך: אנגעהויבן מיט א גאר ברייטן מעניו פול 
מיט אפציעס כדי זיך צו קענען צושטעלן צו יעדע 
שטארקן  א  לייגנדיג  דיעטע,  ספעציעלע  קינד'ס 
געוויכט נאר צו געבן פאר די קינדער וואס זיי מעגן 
מילכיג,  צו  אלערגיש  זיין  וואס  קינדער  די  עסן, 
אדער מעהל וכדו' גיבט מען גאר שטארק אכטונג 
זיי נאר צו סערווירן אזעלכע מאכלים וואס זענען 
מאלצייט  דעם  דורכאויס  זיי.  פאר  צוגעפאסט 
די  אויפצוהייטערן  כדי  מוזיק  פרייליכע  שפילט 

געמיטער פון די לעכטיגע קינדערלעך.
"די ענערגיע אין זאל איז אזוי הויעך, אז מ'קען 
מיינען אז ס'איז דער ערשטער טאג אין דעי קעמפ 
ביי יעדן מאלצייט…", זאגט אונז עדות איינער 

פון די סעקרעטארן.
ספעציעלן  א  מיט  זיך  שליסט  טאג  יעדן 
ארום  זיך  זעצן  קינדער  אלע  ווען  רינג",  "שמע 
מ'זינגט  און  שמע  קריאת  צוזאמען  מ'ליינט  און 
מ'מאכט  און  לידעלעך  ווארימע  און  הארציגע 
יעדן  פאר  נאכט"  גוטע  "א  ווינטשן  צו  זיכער 

איינציגן קעמפער.
זיך באדן און לייגן שלאפן ווערט באגלייט מיט 
באזונדערע מוזיק צו העלפן די קינדער נאכפאלגן 
דעם רוטין, ווען די קינדער גייען ענדליך שלאפן 

מיט  אינאיינעם  ווארטן  קאונסלער  יעדער  וועט 
איר קעמפער זיכער צו מאכן אז זיי שלאפן טאקע, 
און גיבן איבער די פאראנטווארטליכקייט פאר א 
באזונדערע שטאב פון נאכט-שטאב מיטגלידער 
וועלכע גיבן אכטונג אויף די טייערע קינדערלעך 

ביז צופרי.

אינאיינעם מיט דעם וואונדערליכען טעגליכער 
א  פארהאן  איז  קינדערוויל,  אין  פראגראם 
וועלכע  שטאב  די  פאר  פראגראם  באזונדערע 
ווערט אנגעפירט דורך מרת לעפקאוויטש וועלכע 
קומט פאר דורכאויס די פארמיטאג שעות ווען די 

קאונסלערס זענען אויף אפרו.
"ס'איז ממש א "קעמפ אין א קעמפ", און דאס 
אייגנארטיג",  אזוי  קעמפ  דער  מאכט  וואס  איז 
שפענגאלעט  יודל  ר'  מוה"ר  אויס  זיך  דרוקט 
פון  אדמיניסטראטאר  געטרייער  דער  שיחי', 
"קינדערוויל", מיר האבן יעדעס יאר הונדערטער 
זיך  ווילן  וועלכע  מיידלעך  פון  אפליקאציעס 
קינדערוויל,  אין  קאונסלערס  אלס  אנשליסן 
העכסט-געלונגענעם  דעם  אדאנק  איז  דאס  און 
פראגראם וואס מ'שטעלט זיי צו, אין צוגאב איז 
אויף  די שטאב מיטגלידער  דער פראגראם פאר 
א גאר הויכן און רוחניות'דיגן ניווא מיט וואס די 

עלטערן און שולעס זענען זייער צופרידן".
"מיט'ן צושטעלן אזא שיינעם פראגראם פאר 
מאס  נויטיגע  די  זיי  באקומען  קאונסלערס,  די 
ענערגיע און חיזוק וואס זיי דארפן האבן כדי זיך 
אפצוגעבן מיט די קעמפערס, זיי געבן אריין אין 
די קינדער אלע זייערע כוחות!", פארענדיגט הרב 

שפענגאלעט.
די  ווי  צוצוקוקען  שיין  הערליך  איז  "עס 
זיך,  צווישן  פארבינדונגען  שאפן  קאונסלערס 
מיידלעך  פארן  צו  קומען  עס  וואס  דעם  טראץ 
קיין  ביז  יארק  ניו  פון  ערטער,  ערליי  אלע  פון 
אלע   - מילוואקי  קיין  און  אנדשעלעס  לאס 
געוואלדיגע  א  מיט  אינאיינעם  פארברענגען 
געווען  וואלטן  זיי  ווי  נאענטשאפט  און  אחדות 

אלטע גוטע פריינדינעס שוין לאנגע יארן".
אין "קינדערוויל" לערנט מען אזויפיל אויס 
ציהלן  דערגרייכן  זיי  קינדער.  טייערע  די  פאר 
און קויפן זיך איין לעבנסוויכטיגע 'סקילס' ווי 
דאנקבאר  זייער  בין  "איך  שווימען,  און  גיין 
פאר מר. שפענגאלעט און זיין געטרייע שטאב 
יאר האלט דער קעמפ אין איין  יאר נאך  וואס 
פארוואנדלט  און  העכער,  און  העכער  שטייגן 
עס אין א פלאץ וואו קינדער שטייגן גאר גאר 
הערשל  ר'  מוה"ר  אויס  זיך  דרוקט  הויך", 

ווערטהיימער, עקזעקיוטיוו דירעקטאר. 

לערנען. לאכן און ליבשאפט
קינדערוויל קעמפ שענקט פאר קינדער און שטאב אן אומפארגעסליכן זוממער

א קלאס אין קינדערוויל קעמפ, וואו די קינדערלעך פארברענגען דעם ערשטן העלפט טאג מיט א געוואלדיגע חינוך פראגראם וועלכע לערנט זיי אידישקייט 
און וויכטיגע לעבנס-סקיללס, ווי גיין, שווימען און סיי וועלכע אנדערע טעראפיע הילף צו וואס זיי דארפן צוקומען

א שורה מיט הערליכע געוויקסן וואס די קינדער האבן אליינס איינגעפאלנצט און פלעגן עס ביז נאכ'ן 
זוממער ווען זיי וועלן עס אהיים נעמען

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט08



Protect 
Your 
Children
Schedule Childhood 
Immunizations Today
Diseases like measles, polio,  pertussis, and many 
others have harmed countless people, sometimes 
with lasting effects.

Fortunately we have the power to prevent them. 

Immunizations given to children are carefully 
tested to ensure they are SAFE and EFFECTIVE. It is 
important for children to receive timely immunizations at 
a young age, when they are most vulnerable.

Ask your trusted pediatrician about childhood 
immunizations or to speak with the Rockland County 
Department of Health, call 845-364-2520.

שיצט
אייערע
קינדער

באשטעלט קינדהייט
אימוניזאציע היינט

קראנקהייטן אזוי ווי מוזלען, פאליו, פערטוסיס,
און אסאך אנדערע האבן געשעדיגט אן א שיעור

מענטשן, טיילמאל מיט געדויעריגע עפעקטן

צום מזל, האבן מיר דעם כוח דאס צו פארמיידן

אימוניזאציעס וואס ווערן געגעבן פאר קינדער
ווערן געטעסט פארזיכטיגערהייט צו פארזיכערן אז

זיי זענען זיכער און עפעקטיוו. עס איז וויכטיג פאר
קינדער צו באקומען אימוניזאציעס באצייטנס אין די

יונגע יארן, ווען זיי זענען צום מערסטנס אומבאשיצט

פרעגט אייער געטרויעטער קינדער דאקטער וועגן
קינדהייט אימוניזאציעס אדער רעדט מיט דער ראקלענד

קאונטי דעפארטמענט אוו העלט, רופט 845-364-2520

.

.

.

.
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'ווערעקאָוסיל' 
)varicocele( זאל 
נישט איגנארירט 

ווערן
און   #7544 בריוו  צו  באציען  זיך  וויל  איך 
#7175, וואס זוכט מענטשן וואס האבן ערפארונג 
מיט א 'ווערעקאָוסיל' )varicocele( ביי א בר 

מצוה בחור.
דעם  איגנארירן  צו  ריכטיג  נישט  איז  עס 
פּראבלעם און גארנישט טאן ביז דער חתונה. עס 

קענען דערפון ארויסקומען אומבאקוועמליכקייטן 
ברענגען  דערצו  קען  עס  און  בחור  אלס  אפילו 
אויך  קען  עס  אומאנגענעמליכקייטן.  גרויסע 

שטערן ברוחניות. 
מיט  דורכצורעדן  זיך  כדאי  אייביג  איז  עס 
מומחים. נישט אין יעדן פאל איז עס אן ערנסטער 
פּראבלעם, אבער מען קען עס נישט לאזן לויפן 

אן דעם וואס א מומחה זאל עס פעסטשטעלן.
וואס  זאך  ענליכע  אן  נאך  פאראן  איז  אגב, 
איז  וואס   ,)hydrocele( 'היידראסיל'  א  הייסט 
זאך. מען  צווייטע  אפשר ענליך אבער פארט א 
זאל פרעגן א דאקטאר וועלכער זאל באשטעטיגן 

וואס דער פראבלעם איז אין דעם פאל.
מיט  דורכגערעדט  געהאט  זיך  האב  איך 
דעם  דורכפירן  געלאזט  יא  טאקע  און  מומחים 
פראצעדור. עס איז א געהעריגע אפּעראציע און 

מען שלעפט איין דעם מענטש. דער פּראצעדור 
נעמט א פאר שעה, אבער מען קען אהיימגיין נאך 

אין זעלבן טאג. 
)*(
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דערהייבט נישט 
קיין ניס און 
שאקאלאד

איך וויל פרעגן צי עמיצער האט אן עצה וואס 
צו טאן וועגן שווערע נאכווייען וואס איך באקום 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
"זענט איר שוין אַמאָל געגאַנגען 
אויף אַ וויגען דיעטע )עסן נאר 

זאכן וואס וואקסן(?"
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וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן  אריינרופן 
בליץ- די  דורך  אדער   ,845-655-0667 האטליין, 

 .survey@nyshainc.org אדרעססע:  פאסט 
זייט געזונט!

אויף  בלויז  באַזירט  איז  דיעטע  וויגען  אַ 
ווי תבואה  ווי גרינצייג, קערדלעך  אַזוי  געוויקסן 
אַנדערע  אין  פרוכט.  און  ניס  באָנדלעך,  און 
פון  קומט  וואָס  בלויז  עסט  מען  ווערטער 
וואָס  עפּעס  עסן  נישט  וועלן  וויגענס  געוויקסן. 
קומט פון באַשעפענישן, אַריינגערעכנט מילכיגס 

און אייער.
דורך  נערונג  נויטיגע  זייער  באַקומען  וויגענס 
וואָס  עסן  פארשינדענע  פון  אויסוואַל  אַן  עסן 
וועלן  זיי  געוויקסן.  פון  בלויז  אַלע  שטאַמען 
פּאָרציעס  פינף  טאָג  יעדן  ביישפּיל  צום  עסן 
וועלן  זיי  גרינצייג.  און  פרוכט  פאַרשידענע  פון 
באַזירן זייערע מאָלצייטן אויף קאַרטאָפל, ברויט, 
סטראטשי  אַנדערע  און  )לאָקשן(  פאסטא  רייז, 
קארבאהיידרעיטס און וועלן עסן "האול-גרעינס 
ערזאַץ- עסן  זיי  וועלן  אויך  אַזוי  מעגליך.  ווען 
יאָגורט  און  סוי-געטראַנקען  ווי  אַזוי  מילכיגס 
געמאַכט פון סוי באָנדלעך. פאר פראטעאין וועלן 
זיי עסנוואַרג געמאכט פון בונדלעך. צו באַקומען 
די נויטיגע פעטן וועלן זיי עסן פאַרשידענע ניס, 
געזונטע  די  באַקומען  צו  וואָלנאָטס,  ווי  אַזוי 

"אמעגא-3 פעטי-עסידס.
פון  אויסוואַל  אן  נעמען  זיי  וועלן  אויך  אַזוי 
נערונגען  די  באַקומען  צו  "פוד-סופלעמענטס" 
וואָס איז שווער צו באַקומען פון בלויז לעבן אויף 
בי-12,  וויטאָמין  וויטאָמין-די,  ווי  אַזוי  געוויקסן 

אייאדיין, סעלעניום, קאלציום און אייזן.
אויב פּלאַנט מען גוט אויס אַ וויגען דיעטע, איז 
באַלאַנסירטע  און  געזונטע  אַ  האָבן  צו  מעגליך 
דיעטע און די קערפּער וועט באַקומען די נויטיגע 

נערונג וואָס מען ברויך.
"זענט איר  אונזער פראגע פון פאריגן חודש 
דיעטע  וויגען  אַ  אויף  געגאַנגען  אַמאָל  שוין 
 93% האבן  וואקסן(?"  וואס  זאכן  נאר  )עסן 

געענטפערט: "ניין"; 7% געענטפערט: "יא.
ווי  איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
פון  געליטן  אַמאָל  שוין  איר  "האָט  פאלגנד: 

"אינגראון טאו-נעילס"?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
אבינו מלכינו שלח רפואה שלימה לחולי 
עמיך. די דאזיגע ווערטער זאגן מיר אין 
די יעצטיגע טעג, יעדן טאג באזונדער, 
ביי שחרית און ביי מנחה. מיר בעטן ביים 
באשעפער ער זאל שיקן א רפואה שלימה 
פאר אלע וואס זענען שוין געווארן ל"ע נישט 
געזונט און אוודאי ליגט אין דעם אויך די תפילה 
על הבריאים שלא יחלו, אז די אלע וואס זענען 
לעת עתה געזונט זאלן ווייטער בלייבן געזונט.

ווען מען לייענט די בלעטער פון דעם 
המספיק גאזעט יעדן חודש, זעהט מען וויפיל 
געזונט פראבלעמען עס קענען זיך אלס מאכן 
ביי מענטשן, פארשטייט מען בעסער דעם 
בראשית ברא, אז דאס ערשטע זאך דארף מען 
זיין געזונט.

מיט דעם ידיעה זאגט זיך אנדערש די 
תפילות פון אבינו מלכינו, ווען מען בעט זיך 
איין ביים אב הרחמים ער זאל אפשרייבן פאר 
אונז, און פאר גאנץ כלל ישראל, א געזונטע, 
לעכטיגע יאר און א שנת גאולה וישועה.

93% ניין
7% יא

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט10



פון ניס און שאקאלאד. די צוויי מאכלים ברענגען 
וואס  פימפלעך  אסאך  מאל  יעדעס  ממש  מיר 
)און טאקע  פנים  אויפן  בעיקר  מיר  זיך  באווייזן 

דווקא דארט וואו מען וויל עס צום ווייניגסטנס(.
זיי מיר א געפיל פון געקיצלט  אויך ברענגען 
עס  איינזיצן.  פון  מיר ממש  וואס שטערן  ווערן, 
הייבט זיך אן מיט א פאר מינוט נאכ'ן ארייננעמען 
איינע פון די צוויי זאכן אין מויל, און איך הייב 
גלייך אן פילן ווי עפּעס טאנצט מיר אין דער הויט. 
איך מוטשע זיך מיט דער שוועריגקייט שוין א 
גוטע פאר יאר. איך וויל אנווייזן אז איך בין שוין 
נאך די צענערלינג )teenage( יארן ווען פימפלעך 
אומגעווענליכע  קיין  נישט  איז  פנים  אויפ'ן 

ערשיינונג.
א  אז  תמצא  היכי  אזא  פארהאן  טאקע  איז 
א  ארייננעמען  קענען  נישט  פשוט  זאל  מענטש 
ניסל אין מויל? דערצו וואלט איך אזוי געוואלט 
הנאה האבן פון דער רייכער שאקאלאד וועלט! 
איז אפשר דא עפעס וואס מען קען נעמען פאר'ן 
אדער נאכ'ן עסן, אז די ניס און שאקאלאד זאלן 
קיין  ברענגען  נישט  און  פארדייען  געהעריג  זיך 

פּראבלעמען?
ביטע  זאל  דעם,  איבער  מער  ווייסט  עס  ווער 

שרייבן צום 'גאזעט'. ולמצוה גדולה יחשב.
)-(

8059

זוכט עצה פאר 
שוואכקייט מיט'ן 

נאמען 'סי-פי 
העמיפלידזשיע' 

)CP Hemiplegia(
איך האב א קינד וואס ליידט פון א פראבלעם 
 CP( העמיפלידזשיע'  'סי-פי  זיך  רופט  וואס 
סייד  'רייט  אויך באקאנט אלס   ,)Hemiplegia
 .Right side hemiparesis(( העמיפריסוס' 
אויף  שוואכקייט  געוויסע  א  עס  איז  אין תמצית 
איין זייט פונעם קערפּער. אין מיין קינד'ס פאל איז 
עס די רעכטע זייט, און ווען ער גייט אדער לויפט, 
ווערט די האנט איינגעבויגן אין דער פארעם פון 

 .)L shape( 'א פארקערטן ד
האבן  וואס  אנדערע  פון  הערן  וויל  איך 
פון  איינער  ווייסט  אפשר  דעם.  מיט  ערפארונג 
א געוויסע טעראפי וואס מען קען מאכן דערצו, 
ווי  נארמאל אראפ  זאל אים בלייבן  די הענט  אז 

געווענליך?
מיין נומער ליגט ביי דער רעדאקציע.

)-(

8060

'עפּל סיידער 
וויניגער' ווירקט 
קעגן ווארצלען

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט 
אן עצה קעגן ווארצלען.

מיר האבן זיך במשך א לענגערער צייט זייער 
 )Molluscum( 'מאָליסקום'  מיט  געמוטשעט 
ווארצלען וואס האבן זיך אנטוויקלט ביי א קינד. 
מיר האבן  געהאט זייער גוטע ערפארונג מיט 'עפּל 
סיידער וויניגער' )apple cider vinegar(, וואס 
כ'האב אריינגעגאסן אין דער וואנע אין וועלכער 

דאס קינד האט זיך געבאדן. איך פלעג אריינגיסן 
בערך א פערטל גלאז.

ליב געהאט דעם  נישט  זייער  קינד האט  דאס 
מיר  האט  עמיצער  און  וויניגער,  פונעם  גערוך 
דעם  אריינצולייגן  עצה  אן  געגעבן  דעמאלט 
גייט  קינד  דאס  פאר  וואסער  דעם  אין  וויניגער 
אריין אין וואנע. דאס העלפט אז דער גערוך זאל 
אוועק גיין און ווען דאס קינד קומט אן שפּירט זיך 

עס שוין נישט. 
איך האב זייער מצליח געווען מיט דעם מיטל 
ווארצלען  אלע  זענען  טעג  עטליכע  נאך  און 

אוועקגעגאנגען.
)-(

8061

הבדלה וויין האט 
פטר'ט ווארצלען

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט 
אן עצה קעגן ווארצלען.

זייט 12 <<

ניס
די ניס פרוכט באַשטייט געווענליך פון אַ 
עסבארע פרוכט וואָס איז געווענליך האַרט 
און איז אַרומגענומען מיט אַ טרוקענע און 
וואָס  פרוכט  אַלע  נישט  שאָלאַכץ.  האַרטע 
ניס  צום  טאַקע  באַלאַנגט  ניס  רופט  מען 
משפּחה, צום ביישפּיל די פּינאַטס, וואָס איז 
אַ בונדל וואָס וואַקסט אין די ערד און אַ בורא 
וואַקסן  וואָס  ניס  ווי  אַנדערש  פרי האדמה, 
אויף ביימער און איז אַ בורא פרי העץ. אַזוי 
און  פיסטאשטיוס  מאַנדלען,  זענען  אויך 
בראַזיל נאַטס נישט קיין עכטע ניס, קעסטן 

)טשעסטנאטס( זענען יאָ עכטע ניס.
פאַרמאָגן  און  געזונט  זייער  זענען  ניס 
בענעפיטן.  געזונטהייט  אַסאַך  גאָר  זיך  אין 
ניס רעדוצירט די שאַנסן פון ליידן פון האַרץ 
אימיון  דעם  שטאַרקט  און  קראַנקהייטן 

סיסטעם.
מקור  גוטע  גאָר  אַ  ניס  זענען  אויך  אַזוי 
פון פייבער, געזונטע פעטנס און פראטעאין. 
ניס איז געשמאַק צו עסן פאר זיך אָדער קען 
ווי  עסן  אַנדערע  מיט  ווערן  אויסגעמישט 
און  געבעקסן  אין  ווערן  גענוצט  סאַלאַטן, 

אויסגעמישט ווערן מיט יוגארט.
און  געזונט,  גאָר  זענען  פיסטאשיוס 

פאַרמאָגן אין זיך אומצאָליגע נוטריענטס, 
וואָס  בי-6,  וויטאָמין  אַריינגערעכנט 
אימיון  געזונטע  אַ  פאַר  וויכטיג  גאָר  איז 
סיסטעם. אַ פיר מאָנאַטיגע שטודיע איבער 
האָט  מענשטן  איבערוואָגיגע  הונדערט 
געגעסן  האָט  וואָס  גרופּע  די  אַז  געוויזן 
טעגליך,  פיסטעטשיוס  פון  אונסעס   1.5
אַ  געהאַט  און  פונט  מער  פאַרלוירן  האָבן 

נידריגערע בלוט דרוק.
פאַרמאָגט  ניס(  )וואלשענע  וואָלנאָטס 
בענעפיטן.  געזונטהייט  אַסאַך  גאָר  אויך 
קופּער,  פון  מקור  גוטע  גאָר  אַ  איז  עס 
צו  דארף  קערפּער  די  וואָס  מינעראַל  אַ 
פּראָדוצירן ענזיימס וואָס איז נויטיג פאר די 
אימיון  די  אַרויס  אויך  העלפט  קופּער  מוח. 
סיסטעם, אָדערן אַנטוויקלונג און נאָך פילע 
בענעפיטן. וואָלנאָטס העלפט אַראָפּנידערן 
בלוט דורק און איז גאָר געזונט פארן הארץ. 
און  זכרון  דעם  אַרויס  אויך  העלפט  עס 
דימענשיע  פון  ריזיקע  די  פאַרקלענערט 
יאָרן, הארץ קראַנקהייטן  אויף די עלטערע 

און טייפּ-2 דייעביטיס.
אַרויס  וואַקסט  וואָס  ניס  די  קאשו-ניס, 
פון אונטער דעם קאשו-עפּל, איז גאָר רייך 
די  פאַר  וויכטיג  איז  וואָס  נוטריענטס  מיט 

ביינער, און פאַרמאָגט פראטעאין, וויטאָמין 
קעי, מעגניסיום און מענגעניס.

געזונטע  אין  רייך  זייער  איז  פּיקאנס 
פעטנס, פייבער, וויטאָמינען און מינעראַלן. 
אַ  שפּילט  וואָס  זינק,  אַסאַך  פאַרמאָגט  עס 
וויכטיגע ראָלע אויף די אימיון סיסטעם, און 

ביים היילן וואונדן.
אַ  זיך  אין  פאַרמאָגט  ניס  מאקאדעמיע 
איז  און  נוטריענטס,  פון  אויסוואַל  גרויסע 
זייער פּאָפּולער ביי די וועלכע פירן אַ "לאו-
פיל  פאַרמאָגט  עס  וויבאַלד  דייעט"  קאַרב 
ווייניגער קאַרבס ווי אַנדערע ניס. אַזוי אויך 
ווייטאָמין  אין  רייך  ניס  מאקאדעמיע  איז 

בי-1 און מאנגאניס.
בראַזיל-ניס איז רייך אין פילע נוטריענטס, 
איבערהויפּט אין דעם סעלעניום מינעראַל, 
די  קאָנטראָלירן  צו  וויכטיג  זייער  איז  וואָס 
עס  פאַרמאָגט  אויך  אַזוי  האָרמאָן.  טיירויד 
אין זיך וויטאָמין אי, וואָס איז זייער וויכטיג 
בלוט  די  און  שטאַפּלען  צוקער  די  פאַר 
ענערגיע  און  פונקציאָנירונג  נערוון  דרוק, 
געוואָרנט  אָבער  דאַרף  מען  פּראָדוצירונג. 
פּער  גראַם   400 ווי  מער  עסן  צו  נישט  זיין 
טאָג, וויבאַלד מער פון דעם קען גורם זיין צו 

סעלעניום פאַרגיפטונג.  

בס״ד

דורך די מעטאד פון דר. סארנא האבן מיר 
בעז״ה געהאלפן פילצאליגע מענטשן ארויס 

קריכן פון זייערע ווייטאגן און פטור ווערן 
דערפון איינמאל פאר אלעמאל.

נייע  א  ווי  מיך  פיל  איך  ב"ה 
האט  איר  מענטש,  געבוירענע 
קען  איך  לעבן,  מיין  געטוישט 
לעבנס  נארמאלע  א  פירן  ב"ה 

 Mrs. Fulop is not a licensed physicianשטייגער אן יסורים. 
or therapist and does not provide 
medical advice or treatment. No 
results are guaranteed.

יסורים? האט איר 

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.
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פון  ווערן  צו  פטור  סגולה  געוואלדיגע  א 
ווארצלען איז צו שמירן הבדלה וויין, אבער נישט 

נאר מוצאי שבת נאר טאקע יעדן טאג פון וואך.
איך האב געליטן פון די ווארצלען און פּרובירט 
 ,)freeze( א ריי מיטלען, אריינגערעכנט אפפרירן
אפברענען, ווי אויך פארשידנערליי שמירעכצער 

וואס א דאקטאר האט פארשריבן. 
צום  און  געארבעט,  גארנישט  האט  למעשה 
וואס  סגולה  דער  וועגן  געהערט  מיר  האבן  סוף 
אוועקגעלייגט  איך האב  וויין.  אין הבדלה  ליגט 
פונעם הבדלה וויין אין א שאכטל און געשמירט 
יעדן טאג פון וואך. ב"ה אז ביז א קורצער צייט 

איז דאס ווארצל נעלם געווארן. 
הצלחה רבה!

)-(

8062

דערציילט וועגן 
מאגן ברענעריי 
איבערלעבענישן

מיטמאכענישן  מיינע  מיטטיילן  וויל  איך 

מיט מאגן ברענערייען. 
הערניע'  'הייעיטול  א  געהאט  האב  איך 
אויבערשטער  דער  אז   —  )hiatal hernia(
זיך  שטופּט  קערפּער  אינעם  בויך  פונעם  חלק 
בויך  דעם  צעטיילט  וואס  מוסקול  דעם  דורך 
מאגן  מיט  באגלייט   — ברוסטקאסטן  פונעם 
מיר  האבן  וואס   )heartburns( ברענערייען 
יאר.  דרייסיג  פון  לן  קיימא  א  פאר  געמוטשעט 
ס'איז מיר געווען אזוי שווער מיט די אינערליכע 
מיט  ארומגעגאנגען  ממש  בין  איך  אז  שריפות 
'טאָמס' )tums(, וואס איך האב אריינגעשטעלט 
דער  צו  האבן  צו  כדי  טאש,  מאנטל  יעדן  אין 
האנט אין פאל דער מאגן נעמט זיך מיר ברענען. 
נאכ'ן האבן קאראנא וויירוס איז עס נאך אסאך 
אסאך  געהאט  האב  איך  און  געווארן  ערגער 
יסורים. צום סוף האב איך זיך געוואנדן צו דר. 
 )Dr. Gerald Schwartz( דזשעראלד שווארץ
האט  וועלכער  סענטער',  העלט  'רפואה  פון 
רעזולטאטן  די  טעסטן.  סעריע  א  דורכגעפירט 
אויסשלאג  אן  פון  לייד  איך  אז  געוויזן  האבן 
עסאפעגעס'  די  אין   )inflammation(
דער  פון  חלק  א  איז  וואס   —  )Esophagus(
מאגן.  צום  מויל  דעם  פארבינדט  וואס  קאנאל 
אן  כ'האב  אז  פעסטגעשטעלט  ער  האט  אויך 
ענליכן פּראבלעם אין די אויבערשטע קישקעס 

 .)intestines(
דר.  האט  שורש,  דעם  פעסטשטעלן  נאכ'ן 
פון  דאזע  טעגליכע  א  פארשריבן  מיר  שווארץ 
 ,)Prilosec( 'פּריילאסעק' צוואנציג מיליגראם 
מאגן  די  אז  אויבערשטן  דעם  געלויבט  און 

פיל  איך  און  אוועקגעגאנגען  זענען  ברענענישן 
זיך ווי א נייער מענטש.

מיין נומער ליגט ביים מערכת אויב וויל זיך 
איינער פארבינדן מיט מיר.

)-(

8063

פארשפּעטיגטער 
וואוקס און 
מניעות אין 

וואקסן
כ'האב געליינט עטליכע בריוו אין 'גאזעט' פון 
מענטשן וואס זוכן עצות פאר א קינד צו וואקסן 

שנעלער און העכער.
ס'איז כדאי צו געדענקען אז עס זענען פארהאן 
מיט'ן  אביסל  זיך  פארשפעטיגן  וואס  קינדער 
וואקסן, אבער וועלן שפּעטער אניאגן און וועלן 

אלס ערוואקסענע זיין פון געווענליכן הויך.
דאס איז עפּעס וואס מען קען מברר זיין מיט 
דעם  פון  מאכט  דאקטאר  א  וואס  עקס-רעי,  אן 
 .)wrist( חיבור צווישן דעם האנט און דעם ארעם
די רעזולטאטן קענען ווייזן צי די קינד איז פשוט 
פארשפעטיגט און וועט אין דער צוקונפט אניאגן 
זיין  טאקע  שטערט  עפּעס  אדער  וואקסן,  מיט'ן 

וואוקס.
דער  לויט  נישט  טאקע  וואקסט  קינד  א  ווען 
געפאדערטער מאס, זענען פארהאן מיטלען וואס 
מ'קען טאן דערוועגן, ווי למשל 'הארמאן שאטס' 
)hormone shots(. פארהאן א דאקטאר מיט'ן 
וועלכער   ,)Dr. Noto( נאוטאו  דר.  נאמען 
ארבעט אין וועסטשעסטער שפיטאל, וואס געבט 

איז  נומער  טעלעפאן  זיין  איינשפריצן.  אזעלכע 
.914-366-3400

נאטירליכע  מער  ניצן  ווילן  וואס  מענטשן 
 Dr.( ענטעבי  דר.  צו  ווענדן  זיך  קענען  מיטלען 
Antebi(, וועלכער קומט קיין מאנרא איין מאל 
718-375- איז  נומער  טעלעפאן  זיין  וואך.  אין 

.5242
)-(

8064

'קרעניאסעקרעל 
טעראפּי' קען 
העלפן וואקסן

כ'וויל ענטפערן אויף בריוו #7582, וואס זוכט 
צו  קינד/צענערלינג  א  פאר  מיטלען  און  עצות 

וואקסן שנעלער און העכער. 
אז  זאגן  איך  קען  ערפארונג  אייגענער  פון 
 craniosacral( טעראפּי'  'קרעניאסעקרעל 
דעם  פון מאסאזשירן  א מעטאד   — )therapy
זייער  קען   — פונקטן  פארשידענע  אויף  קאפ 

בייהילפיג זיין. 
ממש  אנגעשטויסן  דערמיט  זיך  האב  איך 
צו  קינד  מיין  גענומען  האב  איך  צופאל.  פי  על 
'קרעניאסעקרעל טעראפּי' צוליב גאר אן אנדערער 
סיבה, און למעשה איז ער זיך אלס תוצאה פון די 
אים  כ'האב  און  צעוואקסן  זיך  באהאנדלונגען 

געדארפט קויפן נייע, גרעסערע שיך.
וואס  דערוועגן  טאן  צו  כדאי  איז  יעדנפאלס, 
פריער, כדי נישט צו פארפאסן די תקופה ווען דאס 

קינד וואקסט נאך. 
)-(

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 13 <<

)Tums( טאָמס
וואָס  טאַבלעטן  באַקאַנטע  די  טאָמס, 
"אָווער-די-קאַונטער"  באַקומען  קען  מען 
ווערט גענוצט ביי פילע צו באַהאַנדלען מאָגן 

ברענען.
ווערט  וואָס  "אַנטיעסיד"  אן  איז  טאָמס 
געמאַכט פון סוקראז )צוקער( און "קאלסיום 
און   )calcium carbonate( קארבאנעיט" 
פירמע  העלעאן  די  דורך  פאַבריצירט  ווערט 
קען  טאַבלעטן  די  מיזורי.  לואיס,  סעינט  אין 

מען אויך באַקומען אָן קיין צוקער. 
צוריק  גייט  טאָמס  פון  געשיכטע  די 
אַ  הארווי,  דזשעימס  ווען   '928 יאָר  צום 
פאַרמאַסיסט אין סעינט לואיס, מיזורי, האָט 

אַנטוויקלט טאָמס אינעם קעלער פון זיין הויז 
צו באַהאַנדלען די מאָגן פּראָבלעמען פון זיין 
פרוי. די רפואה איז גאָר שנעל אויפגעכאַפּט 
עס  מען  האָט   '930 יאָר  ביים  און  געוואָרן 
קאָמערציאַלע  אַ  אויף  פּראָדוצירן  אנגהויבן 

פאַרנעם. 
און  אלקא-סעלצער  ווי  פּונקט  טאָמס, 
באַהאַנדלען  צו  גענוצט  ווערט  ראלעידס, 
מאָגן ברענען וואָס ווערט פאַראורזאַכט ווען 
מען פאַרמאָגט צופיל עסיד אין די מאָגן. עס 
אַרבעט דורך רעדוצירן די עסיד פונעם מאָגן. 
מען נעמט דעם טאַבלעט דורכן מויל און מען 
צוצוקייען  גענצליך  עס  מאַכן  זיכער  דאַרף 
פאָלגט  אַראָפּ.  עס  שלינגט  מען  איידער 

זאָל  מען  לעיבל.  אויפ'ן  אָנווייזונגען  די  נאָך 
וואָס  נאָכדעם  וואַסער  גלעזל  אַ  טרינקען 
ווערן  אַנטיעסידס  מען נעמט דעם מעדיצין. 
אָדער  מאָלצייט  אַ  נאָך  גענומען  געווענליך 
איידער מען גייט שלאָפן, אָדער לויט ווי דער 
דאָקטאָר צייגט אן. מען טאָר עס נישט נעמען 
מער ווי די פאָרגעשלאָגענע דאָזע אָדער מער 

אָפט ווי רעקאָמענדירט.
צו  ווערן  גענוצט  אויך  קען  טאָמס 
אינעם  שטאַפּלען  קאלסיום  פאַרמערן 
וואָס  מינעראַל  אַ  איז  קאלסיום  קערפּער. 
שפּילט אַ וויכטיגע ראָלע אין בויען שטאַרקע 

ביינער און אָנהאַלטן אַ געזונטע הארץ.
עס איז גאָר וויכטיג צו רעדן צום דאָקטאָר 

קינדער.  פאַר  עס  געבט  מען  איידער 
אינדערצייט וואָס מען געבט די מעדיצין פאַר 
אָבער  מוז מען  געוויסע מצבים,  ביי  קינדער 

זיין פאָרזיכטיג.
דערפון  צופיל  גענומען  מען  האָט  אויב 
באַלד  זיך  מען  זאָל  )אווערדאזעדזש( 
פאַרבונדן מיט אַ "פּויזן-קאָנטראָל-צענטער" 

אָדער באַלד גיין צו אַן עמערדזשענסי רום.
אויב פאַרפעלט מען אַ דאָזע, זאָל מען עס 
נעמען די פריעסטע וואָס מען קען. אויב איז 
שוין צייט פאר די קומענדיגע דאָזע, זאָל מען 

נישט נעמען דאָפּלט.
מען זאָל נישט נעמען קיין טאָמס אינאיינעם 
אמאניום  מעדיצינען:  פאָלגענדע  די  מיט 
און   )Ammonium chloride( קלארייד 

.)Methenamine( מעטענאמין
אויב ווערן די סימפּטאָמען נישט בעסער, 
באַלד  מען  זאָל  ערגער,  גאָר  ווערן  אָדער 
איינמעלדן דעם דאָקטאָר. אַזוי אויך זאָל מען 

עס נישט נעמען פאַר מער פון צוויי וואָכן.
אַזוי  סייד-אַפעקטס  מען  באַקומט  אויב 
אויסשלאַגן,  ווי  רעקאציעס,  אַלערגישע  ווי 
פּנים,  אויפ'ן  געשווילעכץ  הייווס,  קראַצן, 
ליפּן, צונג אָדער האַלז, אָדער הויכע קאלציום 
איבלען,  דארשט,  פאַרמערטע  שטאַפּלען, 
אויסערגעווענליכע  צומישעניש,  ברעכן, 
מען  זאָל  ווייטאָג,  ביינער  אָדער  שוואַכקייט 

דאָס גלייך איינמעלדן פארן דאָקטאָר.
געזונטהייט  יעדע  ביי  ווי  פּונקט 
אַנגעלעגנהייט, זאָל מען קיינמאָל גאָרנישט 
טון אויף די אייגענע האַנט איידער מען רעדט 

זיך דורך מיט אַ דאָקטאָר. 
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8065

זוכט וויכטיג 
אן עצה איבער 
לימפעדימא  

)Lymphedema(
מיר האבן א משפחה מיטגליד וואס ליידט 
  -Lymphedema( לימפעדימא  פון  נעבעך 
געוויסע  פארשטאפן  טוט  וואס  מחלה  א 
וואס  קערפער(  אינעם  אינעווייניג  חלקים 
זיך  האט  עס  אז  געווען  גורם  האט  דאס 
עס  און  פיס  די  אין  וואסער  אנגעזאמלט 
ווערט כסדר אנטצינדן. די פיס איז שוין אזוי 
געשוואלן אז די הויט ווערט צושפאלטן און 

עס רינט וואסער דערפון.
דא  מעגליך  אלעס  פרובירט  האבן  מיר 
טעראפיס,  און  דאקטוירים  יארק.  ניו  אין 
און אויך א ספעציאליסט אין ראטשעסטער. 
וואס   ,)Pump( א  נוצן  פרובירט  האבן  מיר 
 .)Infections( מער  אנגעמאכט  נאר  האט 
קיין  געזעהן  נאכנישט  מיר  האבן  דערווייל 

ישועה.
דריטע   ,#2721 בריוו  געזונטיפס,  די  אין 
באנד בלאט 477, שטייט א בריוו ווי פאלגנד:
געפרעגט  געהאט  האט  "איינער 
לימפעדימא  פאר  טון  מ'קען  וואס 
)Lymphedema(. איך האב אינפארמאציע 
וואס קען זיין בייהילפיג. די נומער ליגט ביי 

די רעדאקציע".
איז  שרייבער  בריוו  דעם  פון  נומער  די 
איך  און  געגאנגען  פארלוירן  אינצווישן 
יענער  אויב  דאנקבאר  זייער  געווען  וואלט 
אז  אן  נאכאמאל  זיך  רופט  שרייבער  בריוו 

מיר זאלן זיך קענען פארבונדן מיט אים.
א  פון  ווייסט  איינער  נאך  אויב  אויך,  ווי 
דאס,  מ'באהאנדלט  אזוי  ווי  אדער  היילונג, 
זיך  ביטע  ערפארונג,  וואספארא  סיי  אדער 

פארבונדן מיט אונז דורך די רעדאקציע.
א דאנק.

)-(

8066

רעקאמענדירט 
מומחים צו העלפן 

מיט 'וועריקאָוז 
 varicose( 'וועינס

)veins
אייגענער  פון  מיטטיילן  וויל  איך 
אונטער  מענטשן  פאר  הילף  וועגן  ערפארונג 
מיט  זיך  פּלאגן  וואס  אומשטענדן  אנדערע 
 —  )varicose veins( וועינס'  'וועריקאָוז 

אויפגעשוואלענע אדערן בעיקר אין די פיס.
אן  אויף  געווארן  געהאלפן  ב"ה  בין  איך 
נאמען  מיט'ן  פּלאץ  א  ביי  אופן  אויסטערלישן 
 Blossom( טעראפּי'  פיזיקעל  'בלאסאם 
אין  זיך  געפינט  וואס   ,)Physical Therapy

אויס  זיך  צייכנט  צענטער  יענער  פלעטבוש. 
מיט דער סוגיא פון 'פעלוויק פלאר מוסקולען' 

.)pelvic floor muscles(
אזא  מיט  געוואנדן  זיי  צו  זיך  האב  איך 
געווארן  געלעזט  זיי  דורך  איז  וואס  פּראבלעם, 
מיט דער הילף פון עטליכע איינפאכע איבונגען. 
כמעט  דאן  איז  פּראבלעם  דער  אז  זאגן  כ'קען 

פארשוואונדן געווארן. 
917-459- איז  פּלאץ  דעם  פון  נומער  דער 

קיין  אן  נישט  נעמט  צענטער  דער   .8072
אינשורענס און מ'דארף פאר די באהאנדלונגען 
יעדע  ווערד  ס'איז  אבער  מזומן,  מיט  צאלן 

פרוטה. 
טאן  צו  עס  פארגעשלאגן  איך  וואלט  אגב 
לכתחילה, אלס באווארענונגס מיטל, ווי איידער 
ווארטן ביז פּראבלעמען אנטוויקלען זיך. ס'איז 
זיכער אז וואס פריער מען טוט עס, אלץ בעסער 

און גרינגער וועט עס זיין שפעטער.
זיך  קען  מען  ארויסצוהעלפן.  גרייט  בין  איך 
דער  דורך  פארבינדונג  אין  שטעלן  מיר  מיט 

רעדאקציע
)-(

8067

גוטע ערפארונג 
מיט עזרת חולים 

דאקטאר פאר 
ווארצלען

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט א 
מיטל פטור צו ווערן פון ווארצלען אויף די הענט.

מיט  ערפארונג  גוטע  זייער  געהאט  איך האב 
א  איז  וועלכער   ,)Dr. Murphy( מוירפי  דר. 
 )dermatologist( 'דערמאטאלאדזשיסט' 
— א מומחה אויף הויט פּראבלעמען — וואס 

ארבעט אין עזרת חולים אין קרית יואל.
קען  ער  אז  געזאגט  מיר  האט  מוירפי  דר. 
מיר  און  שמירעכצער,  דרייערליי  פארשלאגן 
אנגעוויזן זיי צו פּרובירן און זעהן וועלכער פון די 
דריי וועט ברענגען די געפאדערטע רעזולטאטן.

ער  און  געהאלפן,  נישט  האט  ערשטער  דער 
נישט  כ'דארף  אז  געזאגט  דעמאלט  מיר  האט 
פּערזענליך אריבערקומען. איך האב זיך פארבינדן 
מיר  האט  ער  און  טעלעפאן  דורכ'ן  אים  מיט 
האט  וואס  שמירעכץ,  צווייטן  דעם  אפּגעשיקט 
צופרידנשטעלנדן  א  זייער  אויף  געארבעט  ב"ה 
אופן און איך האב נישט געדארפט פרובירן דעם 

דריטן.
ס'איז ממש א שאד אז איך געדענק נישט דעם 
ווירקזאמען שמירעכץ, אבער  נאמען פון יענעם 
איך קען יא זאגן אז ביז א פאר וואכן זענען אלע 
שוין  איז  עס  געווארן!  פארשווינדן  ווארצלען 
זינט דעמאלט און ב"ה עס  יאר  יעצט איבער א 

איז נישט צוריקגעקומען.
)-(

8068

הויט דאקטאר האט 
געהאלפן פטור 
ווערן פון שוויצן

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7580, וואס זוכט 
אן עצה פאר א מיידל וואס שוויצט שטארק.

מיר האבן געהאט אזא פראבלעם מיט א קינד 
און איך פארשטיי דאס געפיל און ווייס אז ס'איז 

זייער אומבא'טעמ'ט. 
אן  צו  קינד  דאס  גענומען  האבן  מיר 
 )endocrinologist( 'ענדאָקרינאַלאַדזשיסט' 
דעם  אין  אויס  זיך  צייכנט  וואס  מומחה  א   —
וואס  הארמאנען  די  און  רערלעך  פון  פעלד 
דאס  אז  געהאלטן  האט  יענער  פּראדוצירן.  זיי 
הויט  דער  אין  באקטעריע  א  פון  קומט  שוויצן 

און האט אונז רעקאמענדירט זיך צו ווענדן צו א 
 .)Dermatologist( 'דערמאטאלאדזשיסט'

דעם  געניצט  דעמאלט  האבן  מיר 
דעם  אין  ארבעט  וואס  'דערמאטאלאדזשיסט' 
צענטער  מעדיקעל   )ParCare( 'פאר-קער' 
718- נומער:  )טעלעפאן  וויליאמסבורג  אין 

און  אויסגעארבעט  האט  יענער   .)963-0800
מהלך,  באהאנדלונגס  א  אוועקגעשטעלט 
זייט 15 <<

ליינער'סגאזעט
שרייבט א צוואהאיידער איר 

1(  צו פארמיידן מחלוקת 

TAXES  2(  די ווייניגסטע
3ׂׂ( די בני בית זאל האבן ברווח צו לעבן - און בלייבן מיט די דירה

4( די טעכטער זאלן אויך באקומען ע"פ תורה

רופט: אברהם שמואל וויינבערגער 
WILL & TRUST  CONSULTANT

845-492-9013

בעזהשי"ת

IF THERE IS A WILL - THERE IS A WAY

Get them 
moving.
Medek is a revolutionary 
approach, designed for children 
who make slow or no progress 
with traditional therapy.

It improves balance & 
coordination and helps children 
gain control of their bodies, 
so they can successfully 
reach milestones Bez”H.

SERVICES FOR:  6 MONTHS TO 12 YEARS
DEVELOPMENTAL DELAYS | LOW/HIGH MUSCLE TONE | BRAIN INJURIES 

CEREBRAL PALSY | CORE WEAKNESS | GENETIC CONDITIONS

Find out if it can help your child 
SCHEDULE A FREE CONSULTATION CALL

24 Rovna Court Unit 112   Monroe, NY    
P: 845.580.4000   F: 845.492.8980
*Insurance not accepted for MEDEK services, please call for pricing. DIRECTED BY: MORDY GREENSTEIN, DPT
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INTRODUCING MEDEK THERAPY

Mara  Gordon
PT, MEDEK Certified Level lll Therapist

1:1 SESSIONS WITH:
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

8073

 זוכט מומחה אדער
 רפואה פאר 'טי-עם-דזשי' 

)TMJ(
פּראבלעם  א  מיט  זיך  מוטשע  איך 
מעדיצינישער דער  אין  זיך  רופט   וואס 
דזשאָינטס'  'טעמפּאוראומענדיביולער  שפּראך 
'טי-  —  )Temporomandibular Joint(
וואס  דיסאָרדער  א  איז  דאס   .)TMJ( עם-דזשי' 
חיבור  דעם   — 'דזשאָינט'  דעם  אפעקטירט 
ברענגט  און  פנים,  אינעם   — ביינער  צוויי  פון 

ווייטאגן ביים מויל, אויער, און פנים.
אדער  דאקטאר  א  פון  ווייסט  עמיצער  אויב 
זאל  וואס קען עס באהאנדלען,  ווירקזאמע רפואה 

ביטע לאזן וויסן.
)-(

 

8074

 זוכט עצות צו קענען
איינשלאפן 

מיר זוכן אן עצה פאר א יונג ווייבל וואס 
זי  איינשלאפן.  מיט'ן  זייער  זיך  מוטשעט 
איינשלאפן  פּרובירן  און  בעט  אין  ליגן  קען 
זיין  מצליח  נישט  אבער  שעה,  ניין  פאר 
שעה  דריי  ווי  מער  דערפון  ארויסצונעמען 
שייכות  ס'האט  אז  זיין  קען  עס  שלאף. 
אנדערע אונטער  געפינען  זיך   מיט'ן 

אומשטענדן.
ביטע טיילט מיט עצות און רעיונות וואס 
צו  לייכטער  אנווענדן  געקענט  וואלטן  מיר 

מאכן דעם מצב.
א דאנק.

)*(

 

8075

זוכט עצה קעגן 'מאושען 
 motion( 'סיקנעס

)sickness
וועמען  פרוי  יונגע  א  אן עצה פאר  זוך  איך 
ס'הייבט אן איבלען )nauseous( ביים פארן. 
באצייכנט  געווענליך  ווערט  צושטאנד  דער 
 ,)motion sickness( 'אלס 'מאושען סיקנעס
אויב  געווען  דאנקבאר  זייער  כ'וואלט  און 
וויאזוי עס צו  עמיצער קען מיטטיילן אן עצה 

פארמיידן.
)-(

 

8076

 זוכט עצה קעגן
)acne( 'עקני' 

אנדערע  אין  פרוי  א  פאר  עצה  אן  זוך  איך 
 )acne( 'עקני'  אויף  ליידט  וואס  אומשטענדן 
ברענגט  וואס  קאמפּליקאציע  א  איז  וואס   —
אומבא'טעמ'טע  אנדערע  און  אויסשלאגן 
דא  ס'איז  וואו  הויט  דער  אויף  ערשיינונגען 

האר.
)-(

 

8077

זוכט נאטירליכע מיטלען 
צו היילן 'קראונס דעזיז' 

 )teenager( צענערלינג  א  האבן  מיר 
 Crohn’s( דעזיז'  'קראונס  אויף  ליידט  וואס 
Disease(, און מיר זוכן נאטירליכע מיטלען צו 
מיט  טיילט  ביטע  פּראבלעם.  דעם  באהאנדלען 

אויב איר האט עפּעס א ידיעה דערוועגן.
)-(

 

8078

זוכט א וועג ארויס פון 
צופיל הלכה ספיקות

מיט  שוועריגקייט  פּסיכישע  א  כ'האב 
אסאך  מיט  זיך  מוטשע  איך  הלכה.  אין  ספיקות 
אין  מיר  וואס שטערן  ענינים  הלכה  אין  ספיקות 
עמיצן  פון  הערן  געוואלט  זייער  כ'וואלט  לעבן. 
און  ענין  דעם  מיט  געמאטערט  זיך  האט  וואס 
באוויזן ארויסצוקריכן דערפון אן דער הילף פון 

טעראפּיסטן און מעדיצינען. 
דער  דורך  קאנטאקט  אין  זיך  שטעלט  ביטע 

רעדאקציע. יישר כח ולמצוה גדולה יחשב.
)-(

 

8079

וויטאמין קעגן באנעצן
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7620, וואס זוכט אן 

עצה פאר א זעקס-יעריג קינד וואס באנעצט.
זעלבן  מיט'ן  געמאטערט  זיך  האב  איך 
פּראבלעם און האב געגעבן פאר'ן קינד א וויטאמין 
 )UTI( וואס איז בעצם געמאכט פאר יו-טי-איי
 Urinary( אינפעקציע  טרעקט'  'יורינערי   —
טאקע  האט  קינד  דאס   .)Tract Infection
נישט געליטן אויף יענעם פּראבלעם, אבער דער 
וויטאמין האט למעשה געהאלפן שטארקן דעם 
אויפגעהערט  טאקע  און   )Bladder( 'בלעדער' 

באנעצן, נישט נאר בייטאג נאר אפילו ביינאכט. 
דער וויטאמין קומט אלס פליסיגקייט. איך גיב 

עס פאר'ן קינד איינמאל א טאג.
)-(

 

8080

וועגן אלטערנאטיוון מיטל 
פאר טיירויד פראבלעמען

אריין  איך  האב  צוריק  וויילע  א  גוטן,  א 

איז  דאס  און  גאזעט  לייענער'ס  פארן  געשיקט 
האב  איך   .#7950 בריוו  אלס  אריינגעגאנגען 
אלטערנעטיווער  אן  פון  שבחים  די  געלויבט 
מיטל צו היילן טיירויד פראבלעמען, צו נעמען א 
טעגליכע דאזע פון דעם 'גאיא טיירויד סופארט' 

)Gaia Thyroid Support( געווירץ. 
איך פיל א געוואלדיגע אחריות צו לאזן וויסן 
פארן עולם ווי אזוי די זאך האט זיך אויסגעלאזט. 
עס איז געווען ווירקזאם נאר פאר עטליכע חדשים 
און דערנאך האט עס מער נישט געהאלפן. ביטע 
נעמט דאס אין באטראכט איידער איר באשליסט 

דאס צו פראבירן. 
א דאנק

)-(

 

8081

נאסע זאקן קלאפן אראפ 
הויכע היץ

זוכט  וואס   ,#7626 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
אראפּצוקלאפּן  וועלכן  מיט  מיטל  נאטירליכן  א 

.)Fever( הויכע היץ
איין אזא מיטל איז, אנצוטאן נאסע זאקן אויף 
מען  טוט  ווארעם,  ווערן  זאקן  די  ווען  פיס.  די 

אין  איין  נאכאמאל  זיי  טינקט  מען  און  אויס  זיי 
קאלטע וואסער און מען טוט זיי אזוי צוריק אן. 
גייט  די היץ  ביז  זאך  די  אזוי איבער  מען חזר'ט 

אראפ.
נאסער  א  מיט  טאן  מען  קען  זאך  זעלבע  די 
שמאטע אויפ'ן שטערן, וואס מען מאכט עס נאס 
און לייגט עס ארויף. איך מיין אבער אז מיט די 

זאקן ווירקט עס שנעלער און בעסער.
)-(

 

8082

'אסידאפאליס' פוידער 
 )Acidophilus Powder(
)Thrush( היילט ׳טראש׳

עצה  אן  מיטטיילן  הרבים  לתועלת  וויל  איך 
א   — )Oral Thrush( ׳אָרעל טראָש׳  אן  פאר 
א  שאפט  וואס  מויל,  אין  אינפעקציע  פאנגוס 

ווייטאגליכן אויסשלאג — ביי א פּיצל קינד. 
אביסל  מויל  קינד'ס  אינעם  אריין  לייגט 
 Acidophilus( פּוידער  'אַסידאַפאַליס' 
אריינלייגן  מען  דארף  פּוידער  דעם   .)Powder
און  פּיצל  איז  קינד  דאס  אפילו  מויל,  אינעם 
נישט מער ווי צוויי-דריי וואכן אלט. מען דארף 
אריינלייגן ממש זייער א קליינעם קוואנטום און 

דער טראָש וועט בעז"ה שנעל פארשווינדן. 
)-(

 

8083

וויטאמין בי-12 העלפט 
קעגן לייז

בריוו פאר  עצה  אן  געבן  וויל   איך 

ביי  לייז  מיט  זיך  מוטשעט  וואס   ,#7625
קינדער וואס האלטן אין איין צוריקקומען.

די  פאר  געבן  צו  איז,  דערצו  עצה  א 
אין   .)B12( בי-12  וויטאמין  קינדער 
איינגעפירט,  געווען  איז  ישראל  ארץ 
אין  קינד  א  געמאכט  זיך  ס'האט  ווען  אז 
זיי האבן  לייז,  באקומען  האט  וואס   קלאס 

און  מאמעס  די  פאר  צעטל  א  איינגעשיקט   
לייז- א  געמאכט  זיך  ס'האט  אז  דערציילט 

מאמע  יעדע  און  כיתה  דער  אין  אויסברוך 
זאל דערפאר געבן פאר'ן קינד וויטאמין בי-

.12
זיין  וויטאמין  זעלבער  דער  דארף  אגב, 

.)Pinworms( ווירקזאם קעגן ווערים
)-(

 

8084

רעקאמענדירט מומחה 
צו פארמאכן אויער-

רינגל לאָך
זוכט   #7623 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
'פּלעסטיק  א  ווי  מומחה  א  פון  נאמען  א 
צו   )Plastic Surgeon( סוירדזשען' 
פאררעכטן אן אויסגעצויגענעם אויער-רינגל 

לאָך.
 Dr.( זיגעלבוים  דר.  פון  אפיס  אינעם 
איז  וויליאמסבורג  אין   )Zeigelbaum
נאמען  מיט'ן  דאקטאר,  גוטע  א  פארהאן 
 Dr. Shoshana( סמאַדזשאַ  שושנה  דר. 
עקספּערט  אן  איז  וועלכע   ,)Smadja
לעכער.  אויער-רינגל  צומאכן  מיט'ן 
אפוינטמענט  אן  באשטעלן  קען  מען 
אפיס מיט'ן  פארבינדן  זיך   דורכ'ן 

אויף 718-486-9800.
)-(
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•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

מיט'ן  קינד  דאס  ארומצואוואשן  אריינגערעכנט 
ריי  א  און  זייף   )Hibiclens( ׳היביקלענס׳ 

אנדערע זאכן. 
איז  סוף  צום  און  געארבעט  ס'האט  אז  ב"ה 

דער פראבלעם אינגאנגצן אוועקגעגאנגען. 
נישט אלע  אז  אונטערשטרייכן  נאר  וויל  איך 
דעם  מיט  אויס  זיך  קענען  דאקטוירים  הויט 
ספּעציפישן פּראבלעם, און ס'איז כדאי זיך פריער 

נאכצופרעגן. 
)-(

8069

היימישע שטוב-
רפואה קעגן 

ווארצלען
וואס   ,#7574 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 

זוכט אן עצה קעגן ווארצלען.
זייער  זיך  תקופה  א  פאר  האב  איך 
געמוטשעט מיט 'וויירעל' )viral( ווארצלען, 
זיך מיר צעוואקסן אויף די הענט  וואס זענען 
טאקע  האב  איך  רעגן.  א  נאך  שוואמען  ווי 
אנדערע  און  שמירעכצער  מערערע  פרובירט 
נישט  אבער  האבן  וואס  מיטלען,  אזעלכע 

געהאלפן. 
דער סוף איז געווען אז איך האב זיך ערצייגט 
פאבריצירטע  היימיש  אייגענע,  אן  מיינע 
אויל'  'קעסטאר  גענומען  כ'האב  רפואה. 
פון  קומט  וואס  אויל   —  )castor oil(
געוואוקסן מיט דעם נאמען )ווערט דערמאנט 
און    — קיק'(  'שמן  נאמען  מיט'ן  חז"ל  אין 
 baking( סאדא  באק  מיט  אויסגעמישט 
soda(.  כ'האב אריינגעגאסן עטליכע טראפּן 
געווארן  איז  סאדא  באק  די  ביז  אויל,  פונעם 

 .)paste( געדעכט ווי א פּאסטע
דאן  איך  האב  שמירעכץ-געמויזעכץ  דאס 
ווארצלען  די  אויף  נאכט ארויפגעלייגט  יעדע 
די  במשך  באנדאזש.  א  מיט  פארדעקט  און 
פאלגנדע וואכן האבן די ווארצלען אנגעהויבן 
שרינקען און ווערן אלץ קלענער. איך האב דאן 
אויפגעהערט ניצן מיין רפואה און די ווארצלען 

זענען ב"ה אינגאנצן אוועקגעגאנגען.
)-(

8070

עצה צו וואקסן 
שנעלער און 

העכער
כ'וויל ענטפערן אויף בריוו #7582, וואס זוכט 
צו  קינד/צענערלינג  א  פאר  מיטלען  און  עצות 

וואקסן שנעלער און העכער. 
עס איז דא צו קויפן א איבונגען געצייג מיט'ן 
נאמען 'פּול אפּ באר' )pull up bar(, וואס איך 
פארק  בארא  אין  געשעפט  א  אין  געקויפט  האב 
וואס פארקויפט איבונגען כלים און צוגעהערן(. 
מען לייגט עס ארויף ביי א שוועל פון טיר מיט 
בערך צען אינטשעס העכער פון וויפיל מ'צילט אז 

דאס קינד זאל וואקסן. 
א  מיט  שטאנג  אויפ'ן  זיך  הענגט  קינד  דאס 
גראדן רוקן, און בייגט פאמעליך איין און ברענגט 
דאן די קני ביז'ן בריסטקאסטן, האלט עס דארט 
צוריק  פּאמעליך  דאן  און  סעקונדן,  צען  פאר 
איבער  אזוי  מען  חזר'ט  דאס  קני.  די  אראפּלאזן 

פאר צען מאל.
ווען דאס קינד  די בעסטע רעזולטאטן קומען 
ציט זיך ארויף אויף דעם שטאנג צוויי-דריי מאל 
אין טאג — און לכל הפחות איינמאל אינדערפרי 

און איינמאל אויפדערנאכט. 
)*(

8071

רעקאמענדירט 
איבונגען צו העלפן 

וואקסן
כ'וויל ענטפערן אויף בריוו #7582, וואס זוכט 
צו  קינד/צענערלינג  א  פאר  מיטלען  און  עצות 

וואקסן שנעלער און העכער. 
איך האב א פערצן-יעריגער ברודער, וועלכער 
איז אין די יונגע יארן זייער ווייניג געוואקסן. דער 
האט  ער  ווען  אויך  אנגעהאלטן  אזוי  האט  מצב 
געקומען  ס'איז  און  ווערן,  עלטער  אנגעהויבן 
זיך אנגעהויבן זארגן וועגן  דערצו אז מיר האבן 

זיין נידעריגן וואוקס. 
אן  געהערט  עמיצן  פון  מיר  האבן  דעמאלט 

וואס מיר האבן טאקע אויך  ומנוסה,  עצה בדוק 
געטאן און געזען זייער גוטע תוצאות. 

 chinning( 'מען הענגט אויף א 'טשינינג באר
bar( — אזא שטאנג וואס ווערט אריינגעשטעלט 
אין דער ברייט פון א טיר. מיר האבן עס געקויפט 
אויף 'עמעזאן' און געצאלט ערגעץ וואו פון 20 
ביז 25 דאלאר )איך געדענק נישט דעם נאמען פון 
דער פירמע(. מיר האבן דעם שטאנג אינסטולירט 

אין א שטארקער שוועל. 
און  דערויף  געהאנגען  זיך  האט  ברודער  מיין 
מאל,  צוואנציג  ביז  צען  פון  ארויפגעשלעפט 
שפּעטער  יאר  א  טאג.  יעדן  טאג,  א  מאל  דריי 
ער  העכער!  אינטשעס  פיר  מיט  געווען  ער  איז 
און  איבונגען  די  מיט  פארגעזעצט  ערליך  האט 
מיט א יאר שפּעטער איז ער געוואקסן נאך דריי 

אינטשעס, און היינט איז ער ב"ה שיין הויך.
דערמאנען,  כ'וויל  וואס  נקודה  וויכטיגע  א 
אז יעדעס מאל איידער ער האט אנגעהויבן מיט 
קורצע  א  געזאגט  אויך  מיר  האבן  איבונגען  די 
ברענגען  צו  געמאכט  זיכער  האט  וואס  תפילה, 

רעזולטאטן!
אגב, אויב מען קען עס נישט טאן דריי מאל א 
טאג, איז די וויכטיגסטע עס צו טאן אינדערפרי, 

ווייל דעמאלט זענען די ביינער מער ווייך.
)-(

8072

דערציילט וועגן 
ערפארונג מיט 

נאטירליכן מהלך 
קעגן ווארצלען

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7574, וואס זוכט 
אן עצה קעגן ווארצלען.

איך וויל מיטטיילן מיינע איבערלעבענישן מיט 

ווארצלען. אלס מיידל האב איך זיך געמוטשעט 
מיט דעם פּראבלעם און זיך געטראפן מיט בערך 
דרייסיג-פערציג ווארצלען אויף דער האנט. דאס 

איז אזוי אנגעגאנגען יארן! 
ווי  מיטלען,  אלערליי  פּרובירט  האב  איך 
אפברענען און נאך, אבער די ווארצלען האבן זיך 

שטענדיג אומגעקערט ווי גלייך גארנישט. 
שפּעטער האב איך זיך געוואנדן צו עמיצן וואס 
וועלכע  מיטלען,  נאטורליכע  מיט  זיך  באפאסט 
טבע'דיגן  אזא  פּרובירן  צו  גע'עצה'ט  מיר  האט 
פרימראוז  'איווענינג  נאמען  מיט'ן  מיטל  הייל 
כ'האב   .)evening primrose oil( אויל' 
גענומען פון יענעם איין טאבלעט צוויי מאל אין 
גענומען  דעמאלט  איך  האב  צוגאב,  אין  טאג. 
געוויסע סארטן געוויסע האמעאפאטישע רפואות 
)homeopathic remedies(, וועמענס נעמען 

איך קען זיך יעצט נישט דערמאנען.
די  אז  געווען,  מסביר  דעמאלט  האט  יענער 
דאזיגע 'פלאכע ווארצלען' )flat warts( קומען 
פון א געוויסער וויירוס )virus(, וואס געפינט זיך 
טיפער אין גוף ווי די הויט. דאס, האט זי אנגעוויזן, 
איז די סיבה פארוואס זיי קומען שטענדיג צוריק 
און וויפיל מ'זאל זיי נאר נישט אפברענען וואקסן 

זיי ווידעראמאל ארויס.
אין אנדערע ווערטער, אויסער די הייל מיטלען 
דעם   )detox( אויסצורייניגן  אויך  זיך  פאדערט 
'לימפ דרעינעדזש' )Lymph Drainage(, און 
דארט אומשעדליך מאכן די וויירוס ביים שורש. 

געווען  שיינט  עס  ווי  יענע  איז  פאל  מיין  אין 
אלע  געארבעט.  האט  מהלך  די  ווייל  גערעכט, 
צוויי- ביז  געווארן  נעלם  זענען  ווארצלען 

נישט  מער  קיינמאל  זענען  און  וואכן  דריי 
צוריקגעקומען.

אגב, האב איך פון אנדערע מענטשן געהערט 
 parasite( סירופ'  'פערעסייט  פּראדוקטן  די 
 black( אוינטמענט'  'בלעק  און   )syrup
ointment( — ביידע פון דער 'קריסטאפער'ס' 

)Christopher’s( פירמע, קענען אויך העלפן.
)-(
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היים  לייסענסד  דער  האומקעיר",  "המספיק 
קעיר סערוויס אגענטור )LHCSA(, וועלכע איז 
אגענטור  פאמיליע  "המספיק"  דעם  פון  טייל  א 
איין  בלויז  סערווירן  מיט'ן  אנגעהויבן  זיך  האט 

אינדעווידועל.
שפעטער,  יאר  צען  שטייענדיג  אצינד, 
לאקאלן  עטליכע  אגענטור  דער  שוין  פארמאגט 
סיטי  יארק  ניו  אין  קאונטיס  עטליכע  איבער 
אנדערע  און  עלטערע  טויזנטער  סערווירנדיג 
סערוויסעס  ערליי  פארשידענע  דארפן  וועלכע 
אין די "היים קעיר" אינדוסטריע, פארמאגנדיג א 

שטאב פון איבער הונדערט ארבייטער.
דערגרייכנדיג אזא אויסערגעווענליכע הצלחה 
די  געווארן  אפגעהאלטן  איז  דשמיא,  בסייעתא 
וועלכע  ביי  אווענט"  "אנערקענונג  יערליכער 
איינגעשטעלטע  אלע  באטייליגט  זיך  האבן  עס 
איז  פארזאמלונג  דער  קעיר,  האום  המספיק  פון 
פארגעקומען אין א ספעציעלן הערליכן ארט אין 
דאונטאון ברוקלין נעבן דעם מאנהעטן בריק וואו 
מ'האט פארברענגט פאר א לענגערע נאכמיטאג 

פון אינספיראציע און איבערפרישונג.
איז  מסיבה  יערליכע  די  פאר  סיבה  הויפט  די 
האומקעיר  המספיק  פון  אפטיילונגען  אלע  אז 
דורכאויס ניו יארק מיט אלע ארבייטערס קומען 
און  געשמאק  פארברענגט  מען  אין  צוזאם  זיך 
צווייטן.  מיטן  איינער  דורכרעדן  זיך  קען  מען 
איבער  געבט  מעלה",  געוואלדיגע  א  איז  "דאס 
מרת מערמעלשטיין תחי, די געטרייע דירעקטאר 
גוטע  א  איז  אווענט  "דער  אפערעישאנס,  אוו 
דאס  וואס  זיך,  באקענט  מען  וואו  געלעגנהייט 
און פארשטייט  די ארבעט אסאך בעסער  מאכט 
אונזערע  סערווירן  בעסער  מען  קען  אזוי  אז  זיך 

קליענטן", לייגט זי צו.
פון א וויילע איידער די באשטימטע צייט פון 
די געסט אנגעהויבן  זיך  נאכמיטאג, האבן   2:30
דער  וואו  זאל  עלעגאנטן  דעם  אין  פארזאמלען 

פארזאמלונג איז פארגעקומען.

איז  פארזאמלונג  דעם  פון  "טעמע"  דער 
און  שטערנס"  "שיינעדיגע  איבער  געלאפן 
די  פון  שוין  איבעראל,  אנגעזעהן  זיך  האט  דאס 
איינלאדענונג צום אווענט, ביז דעם עצם אווענט 
געלאפן  זענען  ארום  און  ארום  ווען אלע שילדן 
ארבייטער  יעדער  וואו  פלאץ  "דער  דעם.  ארום 
געשטאנען  איז  שטערן",  שיינעדיגע  א  איז 
איבעראל און האט זיך געהערט כסדר דורכאויס 
די  פאר  געגעבן  וואס האט באמת  אווענט,  דעם 
שטאב מיטגלידער צו שפירן געשעצט, באליבט 

און אנערקענט.
געווען  איז  פארזאמלונג  דער  ווי  מער  פיל 
א  געווען  עס  איז  אווענט"  "אנערקענונגס  אן 
צו טרעפן  זיך  ארבייטער  פאר אלע  געלעגנהייט 
פערזענליך און געשמאק פארברענגען צוזאמען. 
די  פון  מערסטנס  פארברענגען  ווי  נישט  ווי 
ארבייטערס אין אפיסעס, און זעען זיך נישט צופיל 
אייביג  נישט  זענען  און  מענטשן,  אנדערע  מיט 
זייער  וואס  רעזולטאטן  די  אויף  באוואוסטזיניג 

יעדן  ביי  אלעם,  נאך  אבער  אויף,  טוט  ארבעט 
וויזיט דורך אן המספיק האומקעיר שטאב  היים 
מיטגליד, צו זאל דאס זיין א נוירס, א פערזעליכע 
געהילף – אלע פון זיי האבן א שטאב פון מענטשן 
וואס באגלייטן זיי. די קאארדינעיטארס, אינטעיק 
און  איינגעשטעלטע  בילינג  פראפעסיאנאלן, 
אויסגעשפרייט  זענען  וועלכע  מער,  אזויפיל 
זיכער אז דער  וועלכע מאכן  ארום דעם שטאט, 
נאר  וואס  קעיר  בעסטע  די  באקומט  פאציענט 
איז  אצינד  נישט.  זיך  זעען  זיי  אבער  מעגליך, 
דער געלעגנהייט ווען זיי טרעפן זיך צוזאם, און 
שטעלן צו א "פנים" צו א "נאמען" מיט וועמען 

זיי האנדלען כסדר.
א  פארגעקומען  איז  שטונדע  ערשטע  די  אין 
הארציגע 'קבלת פנים' וואו די געסט האבן געהאט 
פארברענגען,  און  שמועסן  צו  געלעגנהייט  א 
אריינגעגאנגען  זענען אלע באטייליגטע  דערנאך 
דער  אויפגעטרעטן  האט  עס  וואו  זאל  דעם  אין 
אשר  ר'  האומקעיר,  המספיק  פון  דירעקטאר 

שמואל כץ.
"אנערקענונגס  אן  פארגעקומען  איז  דערנאך 
געטרייע  גאר  עטליכע  ווען  צערעמאניע" 
זענען  דעפארטמענטס  אלע  איבער  ארבייטערס 
אנערקענט געווארן פאר זייער אויסגערגעווענליכע 
געטריישאפט און איבערגעגעבנקייט אריינלייגדיג 

זייער הארץ און נשמה.
סערווירט  איז  פארזאמלונג  דעם  דורכאויס 
געשמאקע  מיט  מאלצייט  רייכע  א  געווארן 

מאכלים.
ביז 6:00  געצויגן  זיך  דער פארזאמלונג האט 
געשלאסן,  זיך  האט  אווענט  די  ווען  נאכמיטאג 
א  מיטנעמען  געקענט  האט  איינער  יעדער  און 
געווארן  געשאנקען  איז  וואס  מתנה  ספעציעלע 

אהיימצונעמען.
העכסט  דער  געשלאסן  זיך  האט  דערמיט 
געלונגענער פארזאמלונג, ווען יעדער נעמט מיט 
כוחות אויף צו גיין ווייטער ביתר שאת וביתר עוז.

 

האָט  שטודיע  נייע  אַ   – ווירדזשיניע. 
נישט  לעבן  אַמעריקאַנער  אַז  אויפגעדעקט 
אַזוי לאַנג ווי מענטשן פון צענדליגער אַנדערע 
אַנטוויקלטע לענדער – און דער פּראָבלעם איז 

פיל ערגער ווי מען האָט ביז יעצט געמיינט.
מער  אין  מענטשן  אַז  צייגט  שטודיע  די 
זעקס  איבער  לענדער  אַנדערע  פופציג  פון 
אַמעריקאַנער  ווי  לענגער  לעבן  קאָנטינענטן 

שוין פאר די לעצטע זיבעציג יאָר.
דאָקטאָר סטיווען וואָלף, דירעקטאָר פונעם 

אינעם  העלט"  ענד  סאָסייעטי  אָוו  "סענטער 
האָט  יוניווערזיטי  קאמענוועלט  ווירדזשניע 
געזאָגט אַז "די נייע שטודיע וואַרפט אָפּ צוויי 
אָנגענומענע הנחות וואָס האָבן באַאיינפלוסט 
פּראָבלעמען  די  איבער  שטודיעס  פריעדיגע 
ערשטנס,  לעבנסשפּאַן.  אַמעריקאַנער  פונעם 
פאַרגליכן  בלויז  האָבן  שטודיעס  פריעדיגע 
אַמעריקע מיט אַן אויסגעקליבענע גרופּע פון 
דערפון  רוב  לענדער,  צוואָנציג  ביז  פופצן 
אַ  פאַרמאָגן  וועלכע  אייראָפּע  מערב  פון 
עקספּערטן  די  צווייטנס,  איינקונפט.  גרויסע 
די אַכציגער און  געווענליך באַטראַכטן  וועלן 
ניינציגער יאָרן אַלס דער פּונקט ביי וועלכן די 
אָנגעהויבן  האָט  לעבנסשפּאַן  אַמעריקאַנער 
פאַלן אין פאַרגלייך צו אַנדערע לענדער. אָבער 
פריצייטיגע  די  אַז  צייגט  אַנאַליז  פרישע  די 
טויטפעלער ביים אַמעריקאַנער פאָלק איז פיל 
יעצט  ביז  האָט  מען  ווי  עלטער  און  גרעסער 

געמיינט".
יאָר  אַכציג  נאָכגעפאָרשט  האָט  וואָלף 
ערוואַרטונגען  לעבנס  נוצנדיג  אינפאָרמאַציע 
"יומען  די  פון  און  יו-ען  די  פון  אָפּשאַצונגען 
מארטעליטי דאַטאַבעיס" און די אַמעריקאַנער 

"יו-עס מארטעליטי דאַטאַבעיס".
)תרצ"ג(,   1933 אין  אַז  געטראָפן  האָט  ער 

ערוואַרטונג  לעבנס  אַמעריקאַנער  די  איז 
זעכצן  צווישן  העכסטע  אַכטע  די  געשטאַנען 
ער  האָט  דערנאָך  לענדער.  רייכע  אַנדערע 
יאָר  דעם  פון  לעבנסשפּאַן  די  עקזאמינירט 

1950 ביז 2021 ביי צוויי הונדערט לענדער.
זיך  האָט  לעבנסשפּאַן  אַמעריקאַנער  די 
ביז   1950 פון  פאַרלאַנגזאַמען  אָנגעהויבן 
פאַרלאַנגזאַמט  מער  נאָך  זיך  האָט  און   ,1954
עס   .1973 און   1955 פון  יאָרן  די  צווישן 
די  צווישן  פאַרבעסערט  אַביסל  זיך  האָט 
ווייטער  זיך  און   ,1982 און   1974 פון  יאָרן 
פארשטייטערט איבער די קומענדיגע 27 יאָר, 
פּלאַץ  זעלבן  אויפ'ן  געשטעלט  ווי  זיך  און 

צווישן 2010 און 2019.
לויט וואָלף שטייט אַמעריקע ביים 46'סטן 

פּלאַץ צווישן אַלע לענדער.
וואָלף האָט געזאָגט אַז "מיר קענען אפשר 
און  וועלט,  דער  אויף  לאַנד  רייכסטע  די  זיין 
מיר געבן אויס פיל מער ווי יעדע אַנדערע לאַנד 
אַמעריקאַנער  דאָס  אָבער  העלט-קעיר,  אויף 
ווי  פריער  שטאַרבן  און  קראַנקער  איז  פאָלק 
אַנדערע  צענדליגער  פון  מענטשן  אַסאַך  גאָר 
ווערן אויב  וועט נאר ערגער  לענדער. די זאַך 
וועט מען זיך נישט נעמען אין די הענט אַריין 

און מאַכן ענדערונגען." 

אמעריקע איז אינטערשטעליג רוב אנדערע רייכע 
לענדער ווען עס קומט צו לעבנס-ערווארטונג

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

שטאב-מיטגלידער פון "המספיק האומקעיר" 
פארזאמלען זיך ביים יערליכן "אנערקענונג אווענט"

צייכנט אפ אגענטור'ס דערגרייכונגען, און מ'שעפט פרישע כוחות אויף ווייטער

יונג און אלט

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט16
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אריינפיר
וואס  דיסארדער  א  איז  "בייפּאלער" 

זיך אן אין די שפעטערע צענערלינג  הייבט 

16 יאר  ווערט דיאגנאזירט פון די  יארן, עס 

און עלטער. עס באשטייט פון עקסטרעמע 

ענדערונגען אין גוסטע, געפילן און ענערגיע.

אין געוויסע צייטן איז דער מענטש אין 

גוט  עקסטרעם  אמאל  שטימונג;  גוטער  א 

און אמאל אזוי הויך אזש ער איז בכלל נישט 

הויכן  עקסטרעמע  די  ארום.  צום  מקושר 

ווערן אנגערופן "מאניק". ווידער אין אנדערע 

צייטן קען ער זיין אזוי צעבראכן, געקלאפט, 

מוט  זיין  אז  מרה-שחורה'דיג  און  טרויעריג 

הייסט "מעידזשאר דעפרעסיוו".

פלעגט   DSM בוך  דיאגנאז  אינעם 

קאטעגאריע  דער  אונטער  זיין  בייפאלער 

אין  אבער  דיסארדערס",  "דעפרעסיע  פון 

דער לעצטער ווערסיע איז עס אפגעטיילט 

און  זיך,  פאר  קאטעגאריע  אלס  געווארן 

געווארן  געשטעלט  איז  קאטעגאריע  די 

בעפאר  און  דיסארדערס  פסיכאטישע  נאך 

סימבאליזירן  צו  דיסארדערס  דעפרעסיע 

צוויי  די  צווישן  בריק  א  אלס  פלאץ  איר 

קלאסן.

גוסטעס  צוויי  דא  זענען  בייפאלער  אין 

"דעפרעסיע"  שמועס:  דעם  דאמינירן  וואס 

און "מאניק".

ווען דער מענטש איז אין דעם מצב פון 

"נידריג", זענען זיינע סימפטאמען ענליך צו 

 ,MDD( געווענליכע דעפרעסיע סימפטאמען

"מעידזשאר דעפרעסיוו דיסארדער"(. דאס 

נעמט אריין שפירן הילפלאז, ווייניג ענערגיע 

סאך  צו  שלאפן  און  עסן  און  פאקוס,  און 

אדער צו ווייניג.

פונאנדערשיידט  וואס  חילוק  דער 

א  האבן  וואס  ליידנדע  בייפאלער  צווישן 

איז  דעפרעסיע,  און  עפיזאד"  "דעפרעסיוו 

בלייבן  ליידנדע  בייפאלער  אז  פאקט  דער 

נישט ביי די דעפרעסיע און עס קומט א צייט 

ווען זיי טוישן זיך צו א שטארק דערהויבענער 

עפיזאדן,  "מאניק"  אלס  באקאנט  שטימונג, 

 )Hypomanic( "הייפאמאניק"  אדער 

עפיזאדן, געוואנדן לויט ווי שטארק עס איז. 

אין א מאניק סיטואציע שפירט דער מענטש 

אפטימיסטיש  און  פרייליך  זייער  ענערגיש, 

דאס  סעלף-עסטים.  הויכע  א  האבן  זיי  און 

נעגאטיוו, אבער  ווי עפעס  נישט  זיך  הערט 

פארלירט  עקסטרעם  אן  צו  גייט  דאס  ווען 

דער מענטש דעם קלארן זינען און קען טון 

זאכן וואס וועלן אים נישט ברענגען קיין נחת, 

ווי אינוועסטירן זיין גאנצע געלט אין עפעס 

יעצטיגער  זיין  צוליב  זאך  רויער  האלב  א 

עקסטרעם פאזיטיווע שטימונג.

מענטשן אין א מאניק סיטואציע קענען 

רעדן  קענען  אומפארזיכטיג,  אויפפירן  זיך 

און רעדן אן אויפהער, זייערע מחשבות לויפן 

און גאלאפירן מיט א שנעלקייט, זיי שפירן ווי 

זיי דארפן נישט שלאפן. אין א מאניק עפיזאד 

אייגענע  זייערע  גלייבן  אויך  זיי  קענען 

זענען אויף  זיי  ווי טראכטן אז  פאנטאזיעס, 

הנביא  אליהו  פון  מיסיע  פערזענליכער  א 

האבן  זיי  אז  אדער  דאס,  און  דאס  טון  צו 

עפעס מעכטיגע אומנאטירליכע כוחות און 

מעגליכקייטן. 

מאניק  א  האט  מענטש  א  מאל  יעדעס 

"עפיזאד" איז עס א שווערער און ערנסטער 

דורכגאנג וואס טוישט דאס לעבן אויף אייביג 

שפיטאליזאציע.  אפטמאל  פארלאנגט  און 

איגנארירט  ווערט  עפיזאד  מאניק  א  ווען 

3 ביז  ווי  קען עס אנהאלטן פאר אזוי לאנג 

6 חדשים.

א  ווען  אז  אוועקשטעלן  לאמיר 

ווערט  מענטש איז טיף אין דעפרעסיע און 

קלאסיפיצירט אלס א "דעפרעסיע עפיזאד" 

ווידער   ,"1" נומער  אלס  עס  באצייכנט מען 

ביי נומער "10" – דער גאנץ פארקערטער עק 

– איז ער גאר "הויך", א "מאניק עפיזאד".

אויך ביי געווענליכע מענטשן טוישט זיך 

די גוסטע, קיינער איז נישט אין דער זעלבער 

שטימונג יעדן טאג, אבער זיי בלייבן על פי 

רוב ביי 4 ווען זיי זענען אביסל טרויעריג, 5 

ווען עס איז א פשוט'ער געווענליכער טאג, 

אמאל  פרייליך.  זייער  זענען  זיי  ווען   6 און 

שטארקע  א  דורך  גייט  ער  ווען  יובל  א 

שוועריגקייט גייט ער אראפ ביז 3 און ביי א 

גאר גרויסער שמחה שפירט ער א 7.

די  פון  גייען  דעפרעסיע  מיט  מענטשן 

זיצן  זיי   ,1 אדער   2 צו  אראפ   5 נארמאלע 

וואכן,  אפאר  דעפרעסיע  אין  אונטן  דארט 

זיך אין  קומען אביסל צוריק, אבער האלטן 

דער געגנט פון 5 און אראפ.

עקסטרעמע  האבן  ליידנדע  בייפאלער 

גוסטע טוישונגען, דאס נעמט אריין מאניק, 

און  עפיזאדן,  דעפרעסיע  און  היפאמאניק 

זיך  ווענדט  אויס  זיך  שפילט  עס  וויאזוי 

וועלכע סארט בייפאלער מען האט.

דיסארדערס אין דער קאטעגאריע

בייפאלער 1 דיסארדער. 	

בייפאלער 2 דיסארדער. 	

סייקלאטיימיע דיסארדער. 	

 בייפאלער דיסארדער 1
בייפאלער 1

 1 בייפאלער  מיט  דיאגנאזירט  ווערן  צו 

דיסארדער דארף מען נאכקומען די פאלגנדע 

קריטעריע פאר א מאניק עפיזאד. נאכ'ן מאניק 

אדער  היפא-מאניק  קומען  קען  עפיזאד 

"מעידזשאר דעפרעסיע" עפיזאדן.

מאניק עפיזאד סימפטאמען:

אנגייענדע  און  אבנארמאלע  פון  פאזע  א 

און  אבנארמאלע  און  גוסטע,  געהויבענע 

ציל-געטריבענע  שטארקע  אנגייענדע 

אן  גייט  וואס  ענערגיע  אדער  אקטיוויטעטן 

כמעט  פון  צייט  רוב  פאר  וואך  א  ווייניגסטנס 

יעדן טאג.

פעריאד  פריערדערמאנטן  דעם  דורכאויס 

דארפן זיין דריי אדער מער פון די פאלגנדע 7 

סימפטאמען אויף אן ערנסטן וועג און אויסקוקן 

געווענליכער  זיין  פון  אנדערש  שטארק 

אויפפירונג.

אויפגעבלאזענע סעלף-עסטים.. 	

למשל, . 	 שלאף.  אין  אנגעוויזן  ווייניגער 

שעה   3 בלויז  נאך  אויסגערוט  שפירט  ער 

שלאפן.

מער רעדעוודיג ווי געווענליך און פרובירט . 	

צו רעדן און רעדן.

האט אסאך געדאנקען אדער שפירט ווי די . 	

מחשבות לויפן.

זיין . 	 צעמישט.  גרינג  ווערט 

גרינג  צו  ווערט  אויפמערקזאמקייט 

אדער  אומוויכטיגע  צו  פארקירעוועט 

אומרעלעוואנטע דרויסנדיגע זאכן.

ציל-געטריבענע . 	 אין  פארמערונג 

אקטיוויטעטן.

אקטיוויטעטן . 	 אין  פארמישט  ווערט 

פאר  פאטענציאל  הויכע  א  האבן  וואס 

גרעניצלאזע  ווי  קאנסעקווענצן,  פיינפולע 

ביזנעס  נארישע  און  שפענדעריי  געלט 

אינוועסטירונגען.

א היפאמאניק עפיזאד האט די 
זעלבע סימפטאמען, מיט די 

פאלגנדע אויסנאמען:

די . 	 גייען  וואך,  א  אנהאלטן  אנשטאט 

פאר  טעג   4 ווייניגסטנס  אן  סימפטאמען 

רוב צייט פון כמעט יעדן טאג.

ערנסט . 	 גענוג  נישט  איז  עפיזאד  דער 

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 
MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 | 

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 | 

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 | 

דעפרעסיע דיסארדערס 4 | 

ענקזייעטי דיסארדערס 5 | 

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 | 

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 | 

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 | 

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9| 

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 | 

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 | 

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 | 

אדיקטיוו דיסארדערס 13 | 

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 | 

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 | 

בייפאלער און ענליכע גוסטע דיסארדערס
דיסארדערס וואס באשטייען פון עקסטרעמע ענדערונגען אין גוסטע, געפילן און ענערגיע, איין 

טאג שפירט מען שטארק דערהויבן )"הויך"( און איין טאג שטארק געקלאפט )"נידריג"(

סיון, תשפ"גהמספיק גאזעט 18

זייט 24 <<
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המספיק נייעס

א הערליכער גאר אינהאלטסרייכער "שבתון" 
די  פאר  געווארן  געפראוועט  לעצטענס  איז 
אוו  המספיק  דעם  פון  שטאב  און  מיטגלידער 
ראקלענד קאונטי'ס "פאסי" שוועסטערהיים אין 

מאנסי.
איינס  איז  שוועסטערהיים  "פאסי"  דער 
פאר  גרופעס  היים  המספיק  פילצאליגע  די  פון 
דעם  אין  באגרעניצונגען  מיט  אינדיווידועלן 
די  דורך  אנגעפירט  ווערט  און  געגענט,  מאנסי 

געטרייע דירעקטארין מרת לאנדא תחי'.
די  אין  יארן  פילצאליגע  אירע  דורכאויס 
איינעם,  יעדן  אינזין  לאנדא  פאזיציע, האט מרת 
נישט נאר די איינוואוינער נאר אויך די שטאב, אזוי 
נישט  דורכאויס,  המספיק  פון  שטייגער  דער  ווי 
ארויסצואווייזן  כסדר  גרופעס,  היים  די  אין  נאר 
אנערקענונג און שעצונג צו די שטאב מיטגלידער 
פאר די געטריישאפט און איבערגעגעבנקייט וואס 
זיי לייגן אריין, וואס נישט אלעמאל קומט עס אן 
די  בעפאר  מתנות  און  "באנוסן"  מיט  צי  לייכט, 
פאר  אויספלוגן  ספעציעלע  אדער  טובים,  ימים 
די שטאב און פארזאמלונגען און אווענטן, ביז צו 
פשוט'ע דאנק בריוולעך וואס ווערט געשיקט פון 

צייט צו צייט.
דעריבער איז נישט געווען קיין איבעראשונג, 
זומער  א  פלאנירט  האט  לאנדא  מרת  ווען  אז 
וואקאציע פאר די איינוואוינער פון דעם "פאסי" 
אויך אריינגערעכנט  נאטורליך  ווי  זי  היים, האט 
די שטאב מיטגלידער, נישט נאר ווייל עס פעלט 
זיך אויס אז זיי זאלן מיטקומען און באגלייטן די 
אינדיווידועלן, נאר אויך ווייל זיי זענען עס ווערד 

און פארדינען צו באקומען א וואקאציע.
געדויערט  האט  וואקציע  אזא  אויספלאנירן 
עטליכע וואכן, קודם האט מען פשוט געדארפט 
זעהן וועלכער שבת איז פאסיג, ווען אלע שטאב-
זיך  קענען  און  אוועילעבל  זענען  מיטגלידער 
באטייליגן, דערנאך האט מען געדארפט טרעפן א 
פאסיגע לאקאציע, און ערשט נאכדעם האט מען 
סקעדזשועל  פולן  דעם  אויספלאנירן  געדארפט 
פראגראמען,  פילצאליגע  די  שבת,  דעם  פאר 
די  אונטערהאלטונגען,  און  אקטיוויטעטן 
שבת'דיגע סעודות און אלע עסנווארג ארום און 
אהערגעשטעלט  אייגנטליך  זענען  וועלכע  ארום 
שטאב  ראקלענד  המספיק  דער  דורך  געווארן 
מיטגליד ר' אברומי מארקאוויטש וועלכער האט 
דעם  דורכאויס  עסנווארג  אלע  געהאט  אינזין 

גאנצן שבת.
געווארן  פארוואנדלט  עס  איז  שבתון  א  פון 
און אן אויסגעשפרייטע דריי טאגיקע וואקאציע 
דאנערשטאג  אנגעהויבן  זיך  האט  וועלכע 
נאכמיטאג און געענדיגט זונטאג פארנאכטס, און 
פריוואטע  שטילע  רואיגע  א  פארגעקומען  איז 

רעזידענץ אין דעם מאנסי סובארב "ניו סיטי".
טאקע  זאלן  מיטגלידער  שטאב  די  אז  כדי 
האבן  זיי  אז  שפירן  און  האבן  הנאה  ווירקליך 
אריינגעברענגט  מען  האט  וואקאציע,  א  אויך 
אוו  המספיק  די  פון  פי'ס  עס.  די.  באזונדערע 
ראקלענד נעטווארק, אזעלכע וואס זענען געווען 
העכסט פראפעסיאנאל און טרענירט אז זיי זאלן 
די טייערע אינדיווידועלן, אזוי  זיך אפגעבן מיט 
זיך  זאלן  גאנץ-יעריגע שטאב מיטגלידער  די  אז 

שיפלען  ארויסגיין  אפילו  און  אויסרוען,  קענען 
אינטרעסאנטע  אנדערע  מיט  פארברענגען  און 
אונטערהאלטונגען, פון וואס די געטרייע שטאב 

מיטגלידער האבן גאר שטארק הנאה געהאט.
א  געפראוועט  מען  האט  נאכט  דאנערשטאג 
הויף,  אין  אינדרויסן  מאלצייט  געשמאקע  גאר 
וואו מ'האט שיין פארברענגט פאר א לענגערע 

צייט מיט הארציגע לידער און שמועסן.
נישט  רעזידענטן  "פאסי"  די  זענען  פרייטאג 
"דעי  געווענליכע  זייער  צו  אריינגעגאנגען 
אין  פארבליבן  זענען  זיי  נאר  פראגראם  העב" 
דעם הערליכן גרויסן הויז אין ניו סיטי און אלע 
אהין  געווארן  דעליווערט  זענען  מאלצייטן 
דירעקט פון איינעם פון די בעסטע קעיטערערס 

אין שטאט.
אויסער די דריי נארהאפטיגע מאלצייטן האבן 
די געסט געהאט 24 שעה צוטריט צו א פריזער 
געפרוירענע  אנדערע  און  אייסעס  מיט  פיל 
זיסקייטן, אזוי אויך צו א גאנצן צימער אנגעפילט 

מיט איבערבייס און סנעקס.
אויך  זענען  פרייטאג  דעם  דורכאויס 
"מאסאדזש"  ספעציעלע  אנגעקומען 
אפגעגעבן  זיך  האבן  וועלכע  ספעציעליסטן 
די  אויפגעפרישט  אביסל  און  געסט  אלע  מיט 
זיך צו שפירן פרישער  די ביינער  מוסקלען און 
און געזונטער. דורכאויס די גאנצע צייט האבן די 
מיטגלידער כסדר געקענט הנאה האבן פון דעם 
"שווים באסיין" וועלכע איז געווען אין הויף פון 
דעם ריזיגן הויז, און מ'האט געהאט באזונדערע 
א  און  האנט  א  צוגעלייגט  האבן  וואס  שטאב 
א  געהאט  הויז  דער  האט  אויך  אזוי  פלייצע, 
ריזיגן הויף מיט בענקלעך וואו די געסט האבן 
געקענט פארברענגען אינדרויסן אויף די פרישע 

לופט ווען אימער עס האט אויסגעפעלט.
וויבאלד דער הויז באלאנגט פאר א פרומער 
דעם  נוצן  געקענט  מען  האט  ברוקלין  פון  איד 
איז  קאך  דער  גייט,  אין  שטייט  עס  ווי  הויז 
פליישיגס,  און  מילכיג  צעטיילט  כשר  געווען 
רואיג געקענט באניצן  זיך  אזוי אויך האט מען 
מיט די מייקראוועיוו'ס צו איבערווארימען דאס 
זענען אלע געשלאפן  וכדו', די רעזידענטן  עסן 
שטאק  ערשטן  אויפ'ן  צימער  גרויסע  איין  אין 
צוגעגעבן  אסאך  גאר  האט  אליינס  דאס  וואס 

צו די "עקסייטמענט" נאכדעם וואס געווענליך 
באזונדערע  אין  אפגעטיילט  דאך  זיי  שלאפן 
צימערן, און די שטאב מיטגלידער האבן געהאט 

פריוואטע צימערן אויפ'ן צווייטן שטאק.
"מ'האט אריינגעלייגט גאר אסאך כח און מח, 

אז יעדער איינער זאל הנאה האבן און עס זאל 
זיין צוגעשטעלט עפעס פאר יעדן, אפגעזען אין 
זייער דרגא פון באגרעניצונגען", דרוקט זיך אויס 
איינער פון די שטאב מיטגלידער, "טראץ וואס 
אין דעם "פאסי" היים זענען פארהאן רעזידענטן 
אין אלע ערליי פונקציאנירונג דרגות, מיט דעם 
אלעם האט יעדער איינער הנאה געהאט פון דעם 
וואקאציע, און אפילו איינער פון זיי וועלכע קען 
אויפגעהערט  נישט  האט  רעדן,  נישט  געהעריג 

צו שמייכלען במשך דעם גאנצן שבת!"
טוט  וואס  עפעס  איז  סצענע  אין  טויש  "דער 
זיך  גאר אסאך פאר די טייערע קינדער", דרוקט 
אויס די דירעקטאר, "יעדער איינער איז רואיג זיי 
שפירן אז זיי זענען אויף וואקאציע, זיי האבן פון 
אלעס הנאה געהאט, די עצם זאך אז מ'איז געפארן 
צוזאמען אלס א גרופע, ווי איין גרויסע פאמיליע, 
און  אחדות  די  צו  צוגעגעבן  סאך  א  גאר  האט 
און  איינוואוינער,  היים  די  צווישן  נאענטשאפט 
סיי זיך גרייטנדיג צו דעם וואקאציע און סיי פאר 
רעדן  צו  אויף  נישט  זיי  הערן  נאכדעם,  וואכן 
און דערמאנען די גוטע זכרונות וואס דאס האט 

איבערגעלאזט אויף זיי". 

א געשמאקע וואקאציע פאר המספיק 
אוו ראקלענד "פאסי" שוועסטערהיים

הערליכער שבת אפגעראכטן פאר די איינוואוינער און שטאב פון דעם "פאסי" פאמיליע אין מאנסי

האט  שוועסטערהיים  פאסי  די  וואו  הויז  וואקאציע  פונעם  הויף  שיינער  אויסטערליש  דער 
געפראוועט א דריי טאג וואקאציע, מיט אירע הערליכע גארטנס און פרעכטיגער שווים באסיין, 
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איז  וואָס  פאָרשונג  אַ    – לואיס.  סעינט 
וואַשינגטאָן  דורכ'ן  געוואָרן  דורכגעפירט 
יוניווערסיטי אין סעינט לואיס צייגט, האָבן ביז 
אַמעריקאַנער  ערוואַקסענע  פון  פּראָצענט   56
באַקומען די נישט ריכטיגע אַנטיביאָטיקס פאר 
אָפטע באַקטעריע אינפעקציעס צווישן די יאָרן 

פון 016' און 018'.
גענוצט אַ קאָמערציאַלע  די פאָרשער האָבן 
אַז  שמועות  אַנאַליזירן  צו  דאַטאַבעיס 
 64 ביז   18 פון  יאָרן  די  צווישן  ערוואַקסענע 
אַוטפּעישענט  אן  באַקומען  האָבן  וועלכע 
אָדער  באַקטעריע  געווענליכע  פון  דיאַגנאָז 
צווישן  אינפעקציעס  רעספּיטאָרי  ווייראל 
אַפּריל 016' און סעפּטעמבער 018'. מען האָט 

גענוצט דאַטאַ פון 3.2 מיליאָן ערוואַקסענע.
 43 צווישן  אויס, האָבן  זיך  עס שטעלט  ווי 
ערוואַקסענע  פּראָצענט   56 און  פּראָצענט 
אַנטיביאָטיקס  ריכטיגע  נישט  די  באקומען 
וועלכע  די  אינפעקציעס.  באַקטעריע  פאר 
אַזוי  אינפעקציעס,  רעספיטארי  געהאַט  האָבן 
ווי די פלו, האָבן צווישן זיבן און 66 פּראָצענט 
די  מעדיצינען.  ריכטיגע  נישט  די  באַקומען 
פאַרבונדן  זענען  מעדיצינען  אומריכטיגע 
באַקומען  פון  ריזיקעס  פאַרמערטע  די  מיט 
האָט  שטודיע  די  רעאַקציעס.  אַלערגישע 
אַנטיביאָטיקס  אומריכטיגע  די  אַז  געטראָפן 
האָבן צוגעברענגט אַרום 69 מיליאָן דאָלאַר אין 

צוגעקומענע מעדיצינישע אויסגאַבן.
די  דורכגעפירט  האָט  וואָס  גרופּע  די 
וואָס  טראָסט"  טשאַריטעבל  "פו  די  שטודיע, 
זיי האָבן גערופן די "אַנטיביאָטיק רעזיסטענס 
די  נעמען  נישט  דאָס  אַז  זאָגט  פּראָיעקט", 
גורם  נאר  נישט  איז  אַנטיביאָטיקס  ריכטיגע 
פאר  אויסגאַבן  מעדיצינישע  פאַרמערטע 
דעם  אויך  פאַרערגערט  נאר  פּאציענטן,  די 
אַנטוויקלט  וואָס  באַקטעריע  פון  פּראָבלעם 

פּראָבלעם  אַ  אַנטיביאָטיק,  צו  קעגנערשאַפט 
וואָס מוטשעט די מעדיצינישע וועלט.

סטעיטמענט  אַ  אין  האָט  גרופּע  די 
אַנטיביאָטיק  פאַרבעסערן  "דורך  אַז  געזאָגט 
דאָס  פאַרמינערן  מען  וועט  פּרעסקריבשאָנס 
וואָס די  אַנטוויקלען פון די סאָרט באַקטעריע 
ביז יעצטיגע אַנטיביאָטיקס קענען נישט קעמפן 
קאָפּווייטאָג  איינשפּאָרן  וועט  און  דערקעגן, 

און איבריגע אויסגאַבן פון די פּאציענטן." 

געזונטהייט  אַמעריקאַנער   – יאָרק.  ניו 
באַאַמטע האָבן געזאָגט אַז אַ פירמע טוט צוריק 
אויגן-טראָפּן  "אָווער-די-קאַונטער"  איר  רופן 
וואָס איז פאַרבונדן צו אַן אויסברוך פון אַ דראָג-

רעזיסטענט אינפעקציע.
און  קאָנטראָל  דיזיז  פון  "צענטער  די 
פריווענטשן" האָט אַרויסגעשיקט אַ געזונטהייט 
אַלערט צו דאָקטוירים, זאָגנדיג אַז די אויסברוך 
האָט אַפעקטירט כאָטש 55 מענטשן אין צוועלף 
פינף  און  געשטאָרבן  איז  איינער  סטעיטס. 

אַנדערע זענען געוואָרן גענצליך בלינד ל"ע.
וואָס  די אינפעקציעס, אַריינגערעכנט אַ טייל 
און  אָפּלויף  בלוט,  די  אין  געפונען  האָט  מען 
די  צו  פאַרבונדן  געווען  אַלע  זענען  לונגען,  די 

"עזריקעיר פאַלשע טרערן". פיל מענטשן האָבן 
געזאָגט אַז זיי האָבן גענוצט דעם פּראָדוקט, וואָס 

ווערט גענוצט צו מאַכן פייכט טרוקענע אויגן.
אונטערן  פאַרקויפט  ווערן  טראָפּן  די 
אין  געמאַכט  ווערט  און  "עזריקעיר"  נאָמען 
העלטקעיר".  פארמא  "גלאָבאַל  דורך  אינדיע 
האָט  פירע  די  אַז  געזאָגט  האָט  עף-די-עי  די 
לאַטס  אומעקספייערטע  אַלע  גערופן  צוריק 
פון עזריקעיר ארטיפישעל טיערס און נאָך אַ 
פּראָדוקט, די "פאַלשע טרערן" פון דעלסאם 

פארמא.
ריקאָל  דעם  רעקאָמענדירט  עף-די-עי  די 
פּראָבלעמען,  פּראָדוקציע  אויף  באַזירט 
און  טעסטינג  אין  מאַנגל  אַ  אַריינגערעכנט 

פאַרפּאַקונג.  די  איבער  קאָנטראָלן  געהעריגע 
די אַגענטור האָט בלאָקירט אַלע ווייטערדיגע 
קיין  פּראָדוקט  פונעם  אימפארטירונגען 

אַמעריקע.
געוואָרן  פאַראורזאַכט  זענען  אינפעקציעס  די 
דורך אַ באַקטעריע וואָס רופט זיך "פסעאודאמאנאס 
 .)Pseudomonas Aeruginosa( אירוגינאסא
אויספאָרשער האָבן געכאַפּט דעם אויסברוך אין 

אָפענע פלעשער פון די אויגן טראָפּן.
דעם  פארקויפט  וואָס  פירמע  די  עזריקעיר, 
זיי  אַז  געזאָגט  האָט  אַמעריקע,  אין  פּראָדוקט 
שטעלן אָפּ דאָס פאַרקויפן פונעם פּראָדוקט. זיי 
אויף  וואָרענונג  אַ  אַרויסגעשטעלט  אויך  האָבן 

זייער וועבזייטל אַז מען זאָל עס אויפהערן נוצן.

געוואָרן  אויפגעכאַפּט  זענען  אינפעקציעס 
קאָלאָראַדאָ,  קאַליפאָרניע,  פון  פּאציענטן  אין 
ניו  דזשערסי,  ניו  פלאָרידע,  קאָנעטיקוט, 
מעקסיקאָ, ניו יאָרק, טעקסאַס, יוטא, וואַשינגטאָן 
און וויסקאָנסין. איינער אין וואַשינגטאָן סטעיט 

איז געשטאָרבן מיט אַ בלוט אינפעקציע.
די הויפּט זאָרג פונעם אינפעקציע איז וויבאַלד 
מיט  ווערן  באַקעמפט  נישט  קען  באַקטעריע  די 

געווענליכע אַנטיביאָטיקס.  

טאבלעטן
איבער פופציג פּראצענט ערוואקסענע האבן 
באקומען נישט-ריכטיגע אַנטיביאטיקס פאר 

באקטעריעל אינפעקציעס

אויג-טראפּן מעדיצין צוריק גערופן נאך פארבינדונג 
צו אינפעקציעס וואס איז דראג-רעזיזטענט

אויסטראַליע. – זייער אָפט טוען דאָקטוירים 
מעדיצינען  אַנטי-דעפּרעסענט  פּרעסקרייבן 
כראָנישע  פון  ליידן  וועלכע  מענטשן  פאר 
די  אַז  צייגן  נייע באַווייזן טוען  יסורים, אָבער 
איז  העלפן  צו  דארף  דאָס  אַז  טעאָריע  גאַנצע 

היבש שוואַך.
דאָזיגע  די  האָבן  שטודיע,  נייע  אַ  לויט 
מיט  מענטשן  געהאָלפן  בלויז  מעדיצינען 
אַלע  פון  פערטל  אַ  ביי  יסורים  כראָנישע 
פּאַציענטן, און אפילו ביי די פערטל האָט עס 
געוויזן אַז עס האָט נישט געהאָלפן צו שטאַרק.

פונעם  פאָרשער  אַ  פערעירא,  גיאוואני 
אויסטראַליע  אין  סידני  אָוו  יוניווערסיטי 
ביי  אַז  געזאָגט אַז "מיר האָבן געטראָפן  האָט 
אַנטי- סאָרט  די  און  יסורים  פון  פעלער  רוב 

גענוצט  זענען  וואָס  מעדיצינען  דעפרעסענט 
עס  אַז  געוויזן  רעזולטאַטן  די  האָבן  געוואָרן, 

איז געווען אומאפעקטיוו."
אַז  געפונען  זיי  האָבן  איבערהויפּט 
 Tricyclic( "טרייסיליק אַנטי-דעפרעסענטס"
שוואַך  גאָר  האָט   )Antidepressants

געאַרבעט.
אַז  געצייגט  האָבן  שטודיעס  פריעדיגע 
אנטידעפרעסענט  פיר  פון  דריי  ווי  אַזויפיל 
באַשטאַנען  איז  יסורים  פון  פּרעסקריבשאָנס 

פון טרייסיליק אנטידעפרעסענטס.
ווי  אַזוי  אנטידעפרעסענטס  "טרייסיליק 
ווערט   )Amitriptyline( אמפיטריפיטליין 
דאָס מערסטע גענוצט צו באַהאַנדלען יסורים," 
אונזער  צו  "אָבער  געזאָגט.  פערעירא  האָט 
איבערראַשונג האָבן ביי רוב פעלער געוויזן אַז 
עס האָט נישט געהאָלפן. מיר האַלטן אַז אונזער 

געפינס דארף ווערן אויפגענומען מיט זאָרג."
די אַזוי-גערופענע "אָפּיויד עפּידעמיע" )ווען 
פּעין-קילערס(  צו  אדיקטירט  ווערן  מענטשן 
דאָקטוירים  אַז  געפירט  האָט  אַמעריקע  אין 
וואָס  דראָגס  צו  אָלטערנאַטיוון  זוכן  זאלן 
מענטשן  פאר  אָפּיוידס  קיין  פון  נישט  קומען 

וואָס ליידן פון כראָנישע יסורים.
איז  וואָס  גיילדיין  אַ  ביישפּיל,  צום 
ענגלישע  די  דורך  געוואָרן  אַרויסגעגעבן 
שרייבט  העלט"  פאר  אינסיטוט  "נאַציאָנאַלע 
קלאָר אַרויס אַז מען זאָל נישט נוצן קיין פּעין-
מעדיצינען נאר ענדעשער אַנטי-דעפרעסענטס.

איינשטימיג  זענען  דאָקטוירים  אַלע  נישט 
וויכטיג  איז  דעריבער  און  שטודיע,  דעם  מיט 
די  וואָס  דאָקטאָר  אַ  מיט  איבערצומועסן 
אַ  נעמען  דאַרף  מען  איידער  זענען  אָפּציעס 

מעדיצין פאר כראָנישע יסורים. 

פארשער אינעם סט. לואיס וואשינגטאן אוניווערזיטעט האבן געפונען אז פילע מענטשן האבן נישט 
באקומען דעם ריכטיגן סארט אנטיביאטיק. א ריזיגער פינאנציעלער און געזונט פראבלעם

דאָקטוירים טוען 
אָפט געבן אַנטי-

דעפּרעסענט 
מעדיצינין פאר 

יסורים ליידענדע, 
אָבער טוט עס 

טאַקע העלפן?
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תשרי

הרה"ק דער שפאלער 
זיידע זי"ע

הייליגן  צום  געקומען  איד  א  איז  אמאל 

אויף  זיין  מזכיר  זיך  זי"ע  זיידע  שפאלער 

וואס האבן  שווערע אויסשלאגן און קרעץ 

ממש.  גוף  גאנצן  אויפ'ן  געפלאגט  אים 

צדיק  פונעם  ארויסגעקומען  איז  איד  דער 

הי'.  לא  כאלו  אויסגעהיילט,  אינגאנצן 

אז  באמערקט  גבאי  דער  האט  שפעטער 

ל"ע,  שחין  מלא  איז  צדיק  הייליגער  דער 

אויסשלאגן מכף רגל ועד ראש. ער האט זיך 

זייער דערשראקן, אבער גארנישט געזאגט. 

געזען  ער  האט  שפעטער  מינוט  פאר  א 

דעם רבי'ן צוריק געזונט און נקי מכל. דאן 

האט ער שוין געפרעגט דעם רבי'ן וואס איז 

געשען.

האט  זי"ע  זיידע  שפאלער  דער 

געקומען  איז  איד  דער  אז  געענטפערט, 

מיט א שווערע מחלה וואס האט נישט קיין 

רפואה. פון גרויס רחמנות האט ער גענומען 

די מחלה אויף זיך און האט אויסגע'פועל'ט 

דאן  איד.  דעם  פאר  שלימה  רפואה  א 

האט ער צדיק מתפלל געווען צום הייליגן 

באשעפער, "רבונו של עולם, מה פשעי ומה 

חטאתי אז עס קומט זיך מיר אזא מחלה." 

תיכף איז דער צדיק געווארן אויסגעהיילט.

רבי ארי' לייב בן רבי ברוך זצ"ל, ו' תשרי 
תקע"ב

ח
תשרי

הרה"ק רבי אלעזר ניסן 
אבד"ק דראהביטש זי"ע

אלעזר  רבי  צדיק  הייליגער  דער  ווען 

ער  איז  יאר   9 געווען  אלט  איז  זי"ע  ניסן 

א  אין  געווען  און  געווארן  קראנק  זייער 

פאטער,  גרויסער  זיין  מצב.  מסוכנ'דיגער 

האט  זי"ע,  משה  ישמח  הייליגער  דער 

יחיד  בן  זיין  זעהנדיג  צער  גרויס  געהאט 

געשיקט  ער  האט  מצב,  שווערן  דעם  אין 

זאלן  זיי  ליזענסק,  קיין  אידן  צוויי חשוב'ע 

רבי  רבי'ן  פון  הק'  ציון  ביים  איינרייסן 

אלימלך זי"ע.

די  אנגעזאגט  האט  משה  ישמח  דער 

זאלן  ציון  ביים  אנקומענדיג  אז  שלוחים 

פרוטה  א  זיין  "מנדר  טוען  זיי  אז  זאגן  זיי 

לצדקה פאר די נשמה וואס וועט גיין זאגן 

אז  אלימלך  ר'  רבי'ן  פון  נשמה  די  פאר 

מתפלל  ציון  זיין  אויף  געקומען  איז  מען 

געווען  מסביר  זיי  האט  צדיק  דער  זיין". 

וועלן אלע נשמות לויפן צום  אז דורכדעם 

היכל פון הייליגן רבי ר' אלימלך, ווייל פאר 

זיי  די נשמות איז דאס א טייערע זאכן אז 

מ'גיט  וואס  פרוטה  א  פארדינען  קענען 

יעדער  און  וועלט,  די  אויף  לעילוי נשמתם 

וועט וועלן טאן אזא שליחות. ער האט זיי 

אויפ'ן  אויפפאסן  זאלן  זיי  אנגעזאגט  אויך 

זייגער די צייט וואס זיי זענען מתפלל ביים 

ציון אין ליזענסק.

און  געפאלגט  אלעס  האבן  שלוחים  די 

איינגעריסן לטובת דאס הייליג קינד.

ניסן  אלעזר  קינד  דאס  איז  אוהעל  אין 

עטליכע  אומבאוועגליך,  בעט  אין  געליגן 

זיך  ער  האט  פלוצלינג  נאכאנאנד.  טעג 

"טאטע,  אויסגעשריגן,  און  ערוועקט 

צום  צוגעגאנגען  איז  טאטע  דער  טאטע!" 

קינד  דאס  און  וואונדער,  דעם  זעהן  בעט 

האט זיך אנגערופן, "טאטע, פון יעצט וועל 

ישמח  דער  האט  געזונט".  זיין  שוין  איך 

דאס,  ווייסטו  וואו  "פון  געפרעגט,  משה 

מיין קינד?"

געענטפערט,  ניסן  אלעזר  רבי  האט 

איד,  חשובער  א  געווען  דא  איז  "איצט 

האט  ער  און  אזוי,  און  אזוי  אויסזעהנדיג 

מיר געבענטשט און אנגעוואונטשן אז פון 

איצט און ווייטער וועל איך אי"ה זיין געזונט 

אויפ'ן  שילדערונג  זיין  פון  שטארק".  און 

פארשטאנען  יש"מ  דער  האט  איד  חשוב'ן 

אלימלך.  ר'  רבי  דער  געווען  איז  דאס  אז 

ווען  און  זייגער,  אויפ'ן  געקוקט  האט  ער 

די שליחים זענען צוריק געקומען האבן זיי 

זענען  צייט  יענע  פונקט  אז  איבערגעגעבן 

זיי געווען ביים ציון אין ליזענסק.

רבי אלעזר ניסן בן רבי משה טייטלבוים זצ"ל, 
ח' תשרי תרט"ו

יג
תשרי

הרה"ק רבי עקיבא 
אייגער זי"ע

דער גאון וקדוש רבי עקיבא איגר איז כל 

ימיו געווען מדוכה ביסורים, ספעציעל האט 

דאקטוירים  קאפ-ווייטאג.  פון  געליטן  ער 

לערנען  נישט  זאל  ער  אז  געזאגט  האבן 

ממשיך  ווייטער  האט  ער  אבער  בעיון, 

די  זענען  צומאל  בעיון.  לערנען  צו  געווען 

געפערליך,  אזוי  געווען  קאפ  אין  יסורים 

אראפבייגן  געמוזט  זיך  האט  גאון  דער  אז 

דעם קאפ ביז די פוס און דאס האט אביסל 

דעסטוועגן  אבער  מצב,  דעם  בארואיגט 

דאך לא פסיק פומי' מגירסא.

ווייט,  אזוי  געגאנגען  זענען  יסורים  די 

מען  אז  צוואה  געלאזט  האט  גאון  דער  אז 

זאל נישט זאגן קיין שבחים ביי די הספדים, 

זאגן,  געלאזט  יא  ער  האט  זאך  איין  אבער 

זעכצן  אדער  פופצן  פון  עלטער  "פון  אז 

יאר האט ער געלערנט תורה מיט תלמידים 

מתוך יסורים גדולים". 

גאר  כידוע,  זיך,  האט  איגר  עקיבא  רבי 

און  ישראל  חולי  מיט  אפגעגעבן  שטארק 

גרויסן  א  פון  נדבה  די  מיט  חולים.  ביקור 

גביר האט דער גאון אויפגעבויט א שפיטאל 

די  גיין באזוכן  און ער פלעגט  פויזנען,  אין 

חולים יעדן איינציגן טאג, און זיך נאכפרעגן 

זיי, וואו זיי האלטן אין רפואה  ווי עס גייט 

און ערהוילונג.

און  געווארן  אלט  איז  גאון  דער  ווען 

ביקור  די  פאר  כוח  געהאט  נישט  מער 

חולים באזוכן יעדן טאג, האט ער געשיקט 

זיך  און  אים,  אנשטאט  גיין  צו  שליחים 

האבן  ישראל  חולי  די  וואס  נאכגעפרעגט 

געזאגט און וויאזוי זיי שפירן זיך. 

רבי עקיבא אייגער בן רבי משה גינז זצ"ל, 
תשובות רבי עקיבא איגר, גליון הש"ס, י"ג 

תשרי תקצ"ח

טו
תשרי

הרה"ק רבי מרדכי 
מנדבורנא זצ"ל

א חסיד איז געפארן אויף יום הקדוש צום 

נאדבורנער  מרדכי'לע  רבי  צדיק  הייליגן 

יוה"ק  ערב  ארויסגעפארן  איז  ער  זי"ע. 

וויסנדיג ער  וואגן,  גוטן  אינדערפרי מיט א 

אבער  אנצוקומען,  צייט  גענוג  נאך  האט 

אינמיטן וועג האט זיך דער וואגן צובראכן. 

האט  פארראכטן  געווארן  איז  אלעס  ביז 

ווען  און  צייט,  לאנגע  א  זייער  געדויערט 

ער איז אנגעקומען קיין נאדבורנא איז שוין 

געווען נאענט צום זמן.

די  געטראכט  ער  האט  איד,  א  פארט 

זיך  מקוה  אין  גיין  ער  וועט  זאך  ערשטע 

נאכדעם  און  היום,  קדושת  לכבוד  טובל'ן 

זיין  צו  טועם  עפעס  נעמען  ער  וועט 

האט  ער  וואס  לדרך  צדה  זעקל  פונעם 

פון  ארויסקומענדיג  אבער  מיטגעברענגט. 

רפואה יארצייטןאין
חודש תשרי

מקום מנוחת קדשו פונעם הייליגן שפאלער זיידע, הרה"ק ר' יהודה ארי' לייב גרודני זצוק"ל, אינעם 
בית עולם אינעם שטאט שפאלא אין אוקראינע

די מצבה וואס איז אויפגעשטעלט געווארן נעבן 
מקום מנוחת קדשו פון רבינו הגדול רבי עקיבא 
אייגער זי"ע, נאך וואס דער אריגינעלער מקום 

איז חרוב געווארן ביים קריג
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זיין פעקל,  נישט געטראפן  מקוה האט ער 

און ווילאנג ער האט געזוכט דא און דארט 

פון  זמן  דער  געווארן  איז  עסן,  צו  עפעס 

אנגעהויבן  האט  עולם  דער  און  טוב  יום 

איד  דער  נדרי.  כל  צו  ביהמ"ד  אין  גיין  צו 

איז  און  ברירה,  קיין  געהאט  נישט  האט 

און  צובראכן  ביהמ"ד,  אין  געגאנגען  אויך 

שטארק אויסגעהונגערט.

ביי רבי מרדכי'לע איז געווען דער מנהג 

אים  פאר  אריבער  זענען  נדרי  כל  פאר  אז 

יום  אויף  געקומען  זענען  וואס  געסט  אלע 

איד  דער  עליכם.  שלום  אפנעמען  הקדוש, 

איז אויך געגאנגען, און אנקומענדיג פאר'ן 

צדיק, האט רבי מרדכילע אים דורכגענומען 

מיט א גרונטליכן בליק פון אויבן ביז אראפ, 

ביז דער מענטש האט זיך געשפירט זאט ווי 

ער וואלט נאר געגעסן א סעודה כיד המלך. 

און במשך דעם גאנצן יום הקדוש האט דער 

איד געשפירט געזונט און זאט אן קיין שום 

הונגער אדער שוואכקייט פונעם תענית.

ערשט ביים זמן פון מוצאי יו"ט האט דער 

איד צום ערשטן מאל געשפירט יסורים פון 

הונגער, אבער דאן האט ער געקענט באלד 

אויספאסטן.

רבי מרדכי בן רבי יששכר בער לייפער זי"ע, 
ט"ו תשרי תרנ"ה

חי
תשרי

הרה"ק רבי חנה 
הלברשטאם אדמו"ר 

מקאלאשיץ זי"ע

א איד איז אמאל אריינגעלאפן צום רבי'ן 

און ביטערליך געוויינט אז זיין פרוי האלט 

דאקטוירים  די  און  קינד,  א  געבוירן  פאר'ן 

זאגן אז זי איז אין א גרויסע סכנה, און אויב 

קינד  דאס  וועט  ראטעווען,  איר  וויל  מען 

נישט קענען לעבן.

"לעצטנס  אנגערופן:  זיך  רבי  דער  האט 

מיט  חסיד  בעלז'ער  א  מיר  ביי  געווען  איז 

געפרעגט,  אים  איך  זעלבע מעשה. האב  די 

קיין  רבי'ן  דיין  צו  נישט  פארסטו  פארוואס 

שוין  איז  ער  אז  געזאגט  ער  האט  בעלזא. 

דארט געווען, אבער זיין רבי האט געזאגט אז 

אין די סארט זאכן קען ער נישט אריינרעדן. 

צו  פארן  זאל  ער  געהייסן  אים  איך  האב 

יענער  אבער  פריסטיק,  קיין  פאטער  מיין 

צו  געקומען  דאך  בין  איך  גע'טענה'ט,  האט 

קיין  אוועק  מיך  איר  שיקט  פארוואס  אייך, 

דער  אז  געזאגט  אים  איך  האב  פריסטיק. 

אויבערשטער וועט העלפן און זי וועט גרינג 

שום  קיין  זיין  נישט  ס'וועט  און  געבוירן, 

ארום  שוין  שפרונגט  יעצט  און  פראבלעם. 

א קליינער בעלז'ער חסיד'ל אויף די טישן".

ער  אז  פארשטאנען  שוין  האט  איד  דער 

טאקע  איז  קינד  דאס  גיהאלפענער.  א  איז 

ווי  געבוירן אן קיין שום מכשול, אנדערשט 

די דאקטוירים האבן אנגעשראקען.

שטארק  האט  לאנדא  שמעון  ר'  הרה"ח 

אים  איז  כסדר  און  אויגן,  די  אויף  געליטן 

גערינען טרערן פון די אויגן, צוליב די מחלה. 

ער  איז  געווארן  ערגער  איז  מחלה  די  ווען 

אויגן  גרויסן  א  צו  קראקא  קיין  געפארן 

דורכגעפארן  ער  איז  וועג  אויפן  דאקטער. 

ביים  אויף שבת  דארט  געבליבן  און  ריישא 

קאלאשיצער רב.

איז  ווען  טיש,  ביים  נאכטס  צו  פרייטאג 

ער אריבער נעמען שיריים, האט ער געקוקט 

אים  איז  מעשה  בשעת  און  רבי'ן  אויפן 

רבי  דער  ווען  אויגן.  די  פון  טרערן  גערינען 

אנגערופן  זיך  ער  האט  געזעהן,  דאס  האט 

געקומען  זענט  "איר  צחות:  בדרך  אים  צו 

דא אונז דערמאנען דעם מעשה עגל )אייגל 

מיינט דאך אן אויג...(?

הערט מיך אויס, איך האב בקבלה פון מיין 

זיידן דעם הייליגן שינאווער רב, אז פאר אזא 

מיחוש דארף מען לייגן אביסל ריינע ברוינפן 

לייגט דאס  און מען  וואטע  אויף א שטיקל 

אויף דעם אויג איידער מען גייט שלאפן, און 

דאס היילט עס אויס. נו אוודאי דעם אנדערן 

מיט  אויפגעשטאנען  שמעון  ר'  איז  צופרי 

אויסגעהיילטע אויגן און ער האט שוין נישט 

געדארפט פארן ווייטער קיין קראקא.

רבי חנה בן רבי מנחם מענדל הלברשטאם זצ"ל 
הי"ד, ח"י תשרי תש"ג

יט
תשרי

הרה"ק דער "יוד הקדוש" 
מ'פשיסחא זי"ע

דער יוד הקדוש איז אמאל געזעצן זייער 

לענגערע  א  פארקאכט  און  פאר'דביקות'ט 

זעענדיג  משמשים,  די  פון  איינער  צייט. 

איז  איבער,  זיך  שטרענגט  צדיק  דער  ווי 

דער  טיי.  ווארימע  א  ברענגען  געגאנגען 

צדיק איז ווייטער געבליבן פאר'דביקות'ט, 

איז  אויסגעקיהלט.  זיך  האט  טיי  די  און 

דער משמש געגאנגען מאכן א צווייטס און 

אויך דאס האט זיך אויסגעקיהלט, האט ער 

געמאכט א דריטע טיי.

אויפגעכאפט  צדיק  דער  זיך  האט  דאן 

דעם  געפרעגט  און  דביקות,  פונעם 

וואס איז דא מיט די טיי, האט ער  משמש 

געענטפערט מיט תמימות אז ער האט דא 

אנגעגרייט שוין די דריטע הייסע טיי... האט 

זיין  זוכה  "זאלסט  געענטפערט,  צדיק  דער 

צו לעבן הונדערט און צוואנציג יאר."

מקוים  איז  ברכה  צדיקס  דעם  הוה.  וכך 

געווען, און דער איד האט געלעבט געזונט 

און שטארק ביז הונדערט און צוואנציג יאר.

רבי יעקב יצחק בן רבי אשר ראבינאוויטש 
זצ"ל, י"ט תשרי תקע"ד

כה
תשרי

הרה"ק בעל קדושת לוי 
זי"ע

האט  זי"ע  התניא  בעל  הייליגער  דער 

זוכה  נישט  האט  וועלכער  חסיד  א  געהאט 

געווען צו קינדער, און ווען ער פלעגט בעטן 

דעם בעל התניא א ברכה פלעגט דער צדיק 

אדורך  זענען  עס  דערויף.  ענטפערן  נישט 

אסאך יארן, דער איד איז שוין געווען אין די 

נישט  ער  האט  אלץ  נאך  און  יארן  מיטעלע 

זוכה געווען צו זש"ק.

געווען  התניא  בעל  דער  איז  איינמאל 

רפואה יארצייטןאין
חודש תשרי

מקום חלקת מחוקק ספון פון הרה"ק רבי מרדכי'לע פון נאדבורנא, ארום גענומען מיט בני משפחתו 
אינעם אוהל הק' אויפן בית עולם אינעם שטאט בישטינא וואו ער האט געוואוינט באחרית ימיו

די מצבה וואס איז אויפגעשטעלט געווארן אויפ'ן קבר אחים פון די הרוגים על שם קדשו, ובתוכם סססססססססססססססס
הרה"ק ר' חנה הלברשטאם זצוק"ל פון קאלאשיץ, נעבן דעם שטעטל ווארציצא אין פוילן. הי"ד
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צדיק  הייליגער  דער  און  חתונה,  א  אויף 

זי"ע, דער בעל  יצחק מבארדיטשוב  לוי  רבי 

קדושת לוי, איז אויך געקומען צו די שמחה. 

איז  און  געווען,  דארט  אויך  איז  חסיד  דער 

זאגנדיג  תניא,  בעל  הייליגן  צום  צוגעגאנגען 

"עת  אן  זיכער  איז  חתונה  די  ביי  איצט  אז 

רצון" און דער רבי זאל אים בענטשן מיט א 

בן זכר.

נתרגש  שטארק  איז  התניא  בעל  דער 

"גיי  חסיד,  פאר'ן  געזאגט  האט  און  געווארן 

אריין צו מיין מחותן דער בארדיטשוב'ער רב 

און זאג אים אז איך האב דיך געשיקט אז דו 

זאלסט געהאלפן ווערן מיט א קינד", עכל"ק.

דער חסיד איז באלד אריבער צום קדושת 

פונעם  ווערטער  די  איבערגעגעבן  איז  לוי 

דער  ישראל  של  סניגורן  דער  התניא.  בעל 

צופלאמט  איז  בארדיטשובער  הייליגער 

און  אהין  גייענדיג  דביקות,  פאר  געווארן 

מחותן,  הייליגער  "דער  זאגנדיג  און  צוריק 

דער הייליגער מחותן", אזוי אסאך מאל. דער 

א  ציען  זיך  קען  דאס  אז  געזען  האט  חסיד 

אנקומען  וועלן  אינצווישן  און  צייט  לאנגע 

חתונה,  די  צו  גיין  דארפן  מ'וועט  גבאים, 

האט ער אויסגעבראכן אין א געוויין, זאגנדיג 

זיין  צו  נישט  פארשטיי  איך  רב,  "הייליגער 

דביקות און רוחניות'דיגע זאכן, איך דארף א 

ישועה!" דער הייליגער קדושת לוי האט דאס 

געהערט און האט באלד געענטפערט פאר'ן 

און  העלפן  וועט  באשעפער  דער  אז  חסיד, 

ביז א יאר וועט ער געהאלפן ווערן.

צוריק  שמחה  גרויס  מיט  איז  איד  דער 

און  התניא  בעל  דער  רבי'ן  זיין  צו  געלאפן 

התניא  בעל  דער  האט  דערציילט,  אלעס 

געעפנט  שוין  האט  ער  "אזוי,  געענטפערט, 

דאס טירעלע, זאג איך דיר אויך צו א קינד". 

צום יאר האט דער חסיד געהאט א צווילינג.

רבי לוי יצחק בן רבי מאיר דערבארעמדיגער 
זצ"ל, כ"ה תשרי תק"ע

כט 
תשרי

הרה"ק בעל צמח צדיק 
מ'וויזשניץ זי"ע

צדיק  צמח  הייליגער  דער  איז  אמאל 

קור-ארט  צום  געפארן  וויזשניץ  פון 

אדורך  ער  איז  וועג  אויפ'ן  מאריענבאד. 

צו  ווינער-באדען,  קור-ארט  די  געפארן 

בעל  רב,  צאנזער  הייליגן  ביים  באזוכן 

דאן  זיך  האט  וועלכער  זי"ע,  חיים  דברי 

צאנזער  דער  'באדען'.  אין  אויפגעהאלטן 

צו  צדיק  צמח  דעם  פארבעטן  האט  רב 

ראש  סעודת  די  אויף  אים  ביי  פארבלייבן 

חודש, אבער ר' מענדעלע וויזשניצער האט 

נישט געוואלט און ער איז געפארן ווייטער 

קיין מאריענבאד.

מען  האט  שפעטער  טעג  עטליכע 

ארום  גייט  ער  ווי  רב  צאנזער  דעם  געזען 

נאכאנאנד  איבער  זאגט  און  צושטורעמט 

א  מיט  תחתיך"  אדם  "ואתן  פסוק  דעם 

איז  מינוטן  יענע  אין  קאך.  געוואלדיגן 

די  אויף  געזעצן  צדק  צמח  הייליגער  דער 

אין  אכסניא  זיין  פון  אינדרויסן  טאראסע 

עטליכע  געווען  איז  וואס  מאריענבאד 

זיך  האט  פלוצלינג  ווען  הויך,  שטאק 

דער  און  אונטערגעבראכן  טעראסע  די 

צו  אראפגעפאלן  איז  צדיק  הייליגער 

שווער  איז  צדיק  צמח  דער  ערד.  דער 

געווארן,  פאר'חלש'ט  און  פארוואונדעט 

אריינפאלנדיג אין א מצב מסוכן רח"ל.

אין  צדיק  דעם  אפגעפירט  האט  מען 

דארט  צושטאנד.  שווערן  א  אין  שפיטאל 

אידישער  א  אנגעקומען  איז  שפיטאל  אין 

דאקטאר מאדערן געקליידעט ווי א יעקע, 

רופן,  זיי  פלעגן  חסידים  ווי  דייטשל"  "א 

צדיק  מיט'ן  אפגעגעבן  זיך  האט  וועלכער 

חוץ  געטריישאפט,  געוואלדיגע  א  מיט 

און  באהאנדלונג  איין  צווישן  הטבע.  לדרך 

געזאגט  דאקטאר  דער  האט  אנדערע  די 

אז  ווייט  אזוי  נוראות,  בכיות  מיט  תהלים 

דער צמח צדיק האט געפרעגט צו מען מעג 

זיך בכלל באנוצן מיט אזא גרויסן איד אלס 

הייליגער  דער  איז  ענדע  צום  דאקטאר. 

שווערע  די  פון  געווארן  ערהוילט  צדיק 

דער  אז  געזאגט  עדות  ער האט  און  סכנה, 

צדיקים  אויסגעבעטן.  אים  האט  דאקטאר 

געווען אדער פון די  האבן געזאגט ער איז 

א  געשיקט  מען  האט  אדער  צדיקים,  ל"ו 

מלאך פון הימל צו היילן דעם צדיק.

דין  גזר  איז דער  און מיט דעם אלעמען 

דערנאך  קורץ  און  אוועק  אינגאנצן  נישט 

צדיק,  צמח  פונעם  זון  צווייטער  דער  איז 

געווארן  נפטר  ל"ע  דוד,  יעקב  רבי  הרה"ק 

תרכ"ה(.  אב  מנחם  )י"ג  יונגערהייט 

דעם  פארשטאנען  מען  האט  דעמאלטס 

רב  צאנזער  דער  וואס  דעם  פון  באדייט 

ר'  אז  תחתיך",  אדם  "ואתן  געקאכט  האט 

פארמיטן  פטירה  זיין  מיט  האט  דוד  יעקב 

די הסתלקות פונעם צמח.

דער  איז  דוד,  יעקב  ר'  מיט  אינאיינעם 

זון, דער שפעטערדיגער ממלא  עלטסטער 

זי"ע,  וויזשניצער  ברוכ'ל  ר'  הרה"ק  מקום 

יא  אבער  איז  ער  געווארן,  קראנק  אויך 

דער  ווען  קרענק.  זיין  פון  אויפגעשטאנען 

האט  און  ערהוילט  ענדליך  זיך  האט  צמח 

וויזשניץ,  קיין  אהיים  צוריקגעקערט  זיך 

חסידים  פון  אנלויפעניש  אן  געווארן  איז 

ער  וויאזוי  זעהן  געוואלט  האבן  וועלכע 

אלע  נאך  ברוכ'ל  ר'  מיט  טרעפן  זיך  וועט 

בפרט  אריבער,  זענען  זיי  וואס  ניסים 

בן  א  געבליבן  יעצט  איז  ברוכ'ל  ר'  וואס 

צמח  דער  האט  וואונדער  זייער  צו  יחיד. 

שום  קיין  אן  עליכם  שלום  זון  זיין  געגעבן 

האט  שפעטער  התרגשות.  אויסטערלישע 

יעקב  וואס  דעם  אויף  תורה  געזאגט  ער 

ער  ווען  שמע  קריאת  געליינט  האט  אבינו 

אז  הצדיק,  יוסף  מיט  געטראפן  זיך  האט 

אהבה  אזא  געשפירט  האט  ער  וויבאלד 

ביים באגעגענען זיין באליבטן זון, האט ער 

רבונו  דעם  אוועקגעבן  געוואלט  אהבה  די 

של עולם.

אגב, אין שו"ת בית שלמה איז דא א לאנגע 

פונעם  מוטער  די  וואו  תשובה  בארימטע 

גרעסערע  א  איבער  פרעגט  צדיק  צמח 

צו  צוגעזאגט  האט  זי  וואס  געלט  סומע 

שיקן פאר עניי ארץ ישראל אלס זכות איר 

גרויסער זון זאל האבן א רפואה שלימה, און 

זי האט שפעטער געפרעגט דעם סקאהלער 

צוגעזאגטע  די  פון  נעמען  צי מען מעג  רב 

איר  פון  ארימעלייט  גרויסע  פאר  געלטער 

משפחה מיוחסת.

אין  מען  זעהט  אלעמען  דעם  פון 

זיך  האט  עס  סכנה  גרויסע  וואספארא 

און  צדיק,  צמח  הייליגער  דער  געפינען 

הטבע  בדרך  אז  געזאגט  האבן  צדיקים 

ח"ו.  אדורכגעמאכט  נישט  עס  ער  וואלט 

חיים  דברי  הייליגער  דער  האט  דאס 

געשפירט פון פאראויס, און אויפגעטוישט 

רבי  זון.  אויפ'ן  אויסגיין  זאל  עס  גזירה  די 

די מעשה  נאך  וויזשניצער האט  מענדעלע 

אליעזר  )רבי  יאר.  צוואנציג  נאך  געלעבט 

דוד פריעדמאן שליט"א(

הרה"ק  רבי,  וויזשניצער  ערשטער  דער 

רבי מענדעלע, בעל מחבר ספר צמח צדיק, 

פלעגט זייער לאנג דאווענען תפילת נעילה 

אום יום הכיפורים. וויבאלד זיין זון, הרה"ק 

רבי ברוכ'ל, איז געווען א שוואכער, פלעגט 

הפסקה  די  ביי  שיקן  פאטער  דער  אים 

שול  שטאטישן  אין  דאווענען  נעילה  פאר 

וואו מען פלעגט ענדיגן צום זמן, אזוי אויך 

פלעגט מען אויסרופן אז אלע וועלכע האבן 

נישט קיין כח צו פאסטן זאלן אריבערגיין 

אויספאסטן  קענען  צו  שול  אין שטאטישן 

ביים זמן.

רבי מנחם מענדיל בן רבי חיים האגער זצ"ל, 
כ"ט תשרי תרמ"ה

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש תשרי

דער אלטער מציבה אינעם אוהל הק' פון הרה"ק בעל קדושת לוי אינעם אוהל הק' אין בארדיטשוב, 
אין וועלכע דער מציבה איז געווען אויף דעם נישט ריכטיגן ארט

מקום מנוחת קדשו פון דעם סניגורן של ישראל, הרה"ק ר' לוי יצחק מ'בארדיטשוב, אינעם אוהל 
הק', לויט ווי דער אריגינעלער קבר איז לעצטענס אנטדעקט געווארן
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 הערשל ווייס

 הי"ו
 פרעזידענט המספיק טשויס

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר יושע יונה נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה נחמן גוטמאן הי"ו

 מו"ה
 יואל פריינד

 הי"ו
 עקזעקויטיוו דירעקטאר המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר יחיאל שלמה ני"ו

בן הרה"ג יחזקאל שרגא שטיין שליט"א

 מו"ה
 טובי' שרייבער

 הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער

 המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת חתנו מו"ה יעקב יוסף גלויבער הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר ליפא ני"ו

בן מו"ה יואל יצחק לעוו הי"ו

 מו"ה
 שלמה שווימער

 הי"ו
 פסיכאטעראפיסט, סיפוק המספיק אוו קינגס קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקויטיו דירעקטאר נייש"א
 מנהל ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת בנו מו"ה יואל ווערטהיימער הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר שמעון ני"ו
 בן מו"ה אברהם הלוי בערגער הי"ו

 ולרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה מענדל ווערטהיימער הי"ו

 מו"ה
 אלי' הלוי רייזמאן
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה מענדל וואלף רייזמאן הי"ו

 מו"ה
 קלמן אליעזר אפעל
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 ישראל וואקסמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עף. איי. קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

פראבלעמען  מערקבארע  ברענגען  צו 

טאג-טעגליכע  אדער  סאציאלע  אין 

נויטיגן  זיך  זאל  עס  אדער  פונקציאנירונג 

דא  אויך  זענען  אויב  שפיטאליזאציע.  אין 

א  בעצם  עס  איז  פאקטארן  פסיכאטישע 

מאניק עפיזאד און נישט היפאמאניק.

עפיזאד  דעפרעסיע"  "מעידזשאר 

סימפטאמען:

 9 פאלגנדע  די  פון  מער  אדער  פינף 

און  וואכן  צוויי  פאר  אן  גייען  סימפטאמען 

פריערדיגער  זיין  פון  טויש  א  רעפרעזענטירן 

נארמע. ווייניגסטנס איינס פון די סימפטאמען 

דארף זיין איינע פון די ערשטע צוויי.

פונעם . 	 רוב  גוסטע  אנידערגעשלאגענע 

אריין  נעמט  דאס  טאג.  יעדן  כמעט  טאג, 

שפירן טרויעריג, ליידיג און האפענונגסלאז.

אינטערעסע . 	 פארמינערטע  מערקבארע 

אלע  כמעט  אדער  אלע  אין  הנאה  אדער 

כמעט  טאג  פון  צייט  רוב  אקטיוויטעטן, 

יעדן טאג.

אן . 	 אויף  וואג  צונעמען  אדער  פארלירן 

 5 פון  טויש  א  )למשל,  פארנעם  ערנסטן 

וואג אין איין  פראצענט פונעם קערפער'ס 

אדער  פארשטערקערטע  א  אדער  חודש(, 

פארמינערטע אפעטיט צום עסן.

כמעט . 	 ווייניג,  צו  אדער  סאך  צו  שלאפט 

יעדן טאג.

אנגעצויגן . 	 אדער  זענען  וואס  באוועגונגען 

צימער(  דעם  ארומגיין  פיס,  די  )שאקלען 

זיך  )רירט  נארמאל  ווי  שוואכער  אדער 

ווייניגער ווי געווענליך(.

	 . )fatigue( שפירט מיד און אויסגעמאטערט

אדער א פארלוסט פון ענערגיע, כמעט יעדן 

טאג.

אדער . 	 ווערדלאזיגקייט  פון  געפילן 

כסדר'דיגע שולד געפילן וואס זענען נישט 

ריכטיג, כמעט יעדן טאג.

שוואכערע מעגליכקייט צו טראכטן אדער . 	

קאנצענטרירן, כמעט יעדן טאג.

כסדר'דיגע מחשבות פון טויט, כסדר'דיגע . 	

אן  סיי  זעלבסטמארד,  איבער  געדאנקען 

קיין ספעציפישן פלאן און סיי מיט א פלאן 

אדער גאר פרובירן עס דורכצופירן בפועל.

צו ווערן קלאסיציפירט אלס א 'בייפאלער 

1' ליידנדער דארף מען האבן א מאניק עפיזאד 

פאר ווייניגסטנס א וואך. אדער, אויב עס גייט 

אזוי הויך אז עס פארלאנגט שפיטאליזאציע, מוז 

וואך. פאר און נאך די מאניק  זיין א  עס נישט 

עפיזאד קען יא אדער נישט קומען היפאמאניק 

אדער דעפרעסיע עפיזאדן.

פאקטן און ציפערן

בערך 0.6 פראצענט פון דער אמעריקאנער  	

 1 בייפאלער  פון  ליידט  באפעלקערונג 

דיסארדער.

קעגן יעדע 10 פרויען מיט דעם צושטאנד  	

זענען דא 11 מענער.

בייפאלער הייבט זיך על פי רוב אן פון די 18  	

יאר אדער עלטער, אבער קען זיך אנהייבן 

סיי ווען, אריינגערעכנט העכער די 60 אדער 

.70

איבער 90 פראצענט פון מענטשן וואס האבן  	

איין מאניק עפיזאד, האבן פון דעמאלט און 

ווייטער כסדר'דיגע גוסטע עפיזאדן. בערך 

60 פראצענט פון מאניק עפיזאדן פאסירן 

דעפרעסיע  מעידזשאר  א  בעפאר  גלייך 

עפיזאד.

דיסארדער  	  1 בייפאלער  מיט  מענטשן 

וואס האבן פיר אדער מער גוסטע עפיזאדן 

אדער  מאניק  דעפרעסיע,  )מעידזשאר 

אין  גייען אריין  יאר,  איין  אין  היפאמאניק( 

א קאטעגאריע פון "בייפאלער 1 דיסארדער 

מיט כסדר'דיגע טוישונגען".

צו  	 שאנס  גרעסערע  א  האבן  פרויען 

מיט  דיסארדער   1 "בייפאלער  פון  ליידן 

מיט  פרויען  טוישונגען".  כסדר'דיגע 

בייפאלער האבן אויך א גרעסערע שאנס צו 

ליידן פון דעפרעסיע סימפטאמען, פון עסן 

באנוץ  אלקאהאל  און/אדער  דיסארדערס 

אלס רעזולטאט פון די בייפאלער.

בייפאלער דיסארדער טרעפט זיך אפטער  	

א  האבן  איינוואוינער  די  וואו  לענדער  אין 

הויכע איינקונפט )1.4 פראצענט קעגן 0.7(.

מענטשן וואס זענען גע'גט אדער נתאלמן  	

געווארן האבן א גרעסערע שאנס צו ליידן 

זענען  וואס  מענטשן  ווי   1 בייפאלער  פון 

חתונה געהאט אדער האבן קיינמאל נישט 

די  קלאר  נישט  איז  עס  געהאט.  חתונה 

סיבה.

איז  	 בייפאלער  פון  א פאמיליע היסטאריע 

פאקטארן  ריזיקע  שטערקסטע  די  פון 

מענטשן  דיסארדערס.  בייפאלער  פאר 

מענטל העלט

מענטל העלט

>> זייט 18

זייט 25 <<
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 שמעי' שפיצער

 הי"ו
 דירעקטאר, דעי סערוויסעס

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 הרב
 שלמה זאבלאצקי

 הי"ו
 סי. דאבליו. עיטש. סי. בי. עס. קיו. עי. קאארדינעיטער

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר אהרן אליעזר ני"ו

 מו"ה
 שמואל פריינד

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 שלמה זלמן

 גוטמאן
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 אי. איי. און עיטש. עיטש. קעיר מענעדזשער

 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת לידת הבת תחי'

 הרב
 חיים שלמה בערגער
 שליט"א
 מראשי מערכת המספיק גאזעט
 וזוג' החשובה תחי'
 סעקרעטארין המספיק גאזעט

 לרגל שמחת לידת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה אפרים יואל פיש הי"ו

 מו"ה
 הערש טייטלבוים
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
 יהושע העשיל
 פרידמאן
 הי"ו
 איי. טי. אפערעישנס און לאו וואלטעדזש טעקנישן
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת לידת הבן נ"י

 מו"ה
אברהם ישראל 
 הערשקאוויטש
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר ארי' ני"ו 
לעול התורה והמצות

פון  ליידן  וואס  מיטגלידער  פאמיליע  מיט 

מער  מאל   10 א  האבן  קענען  בייפאלער 

שאנס עס אליין צו אנטוויקלען.

גענעטישער  	 געוויסע  א  דא  איז  עס 

גורם  איז  אויס,  קוקט  עס  ווי  וואס,  שורש 

בייפאלער.  סיי  און  סקיצאפרעניע  סיי 

א  אז  פאקט  דעם  פון  אן  זיך  זעט  דאס 

פאמיליע מיטגליד מיט איינס פון די צוויי 

סיי  האבן  צו  ריזיקע  די  פארגרעסערט 

וועלכע פון די צוויי.

א  	 מאל   15 האבן  ליידנדע  בייפאלער 

דורכפירן  פרובירן  צו  שאנס  גרעסערע 

א  ווי  אזויפיל  און  ל"ע,  זעלבסטמארד 

פעלער  זעלבסטמארד  אלע  פון  פערטל 

קענען צוגעשריבן ווערן צו דעם דיאגנאז.

ליידנדע מוטשען  	 בייפאלער  30 פראצענט 

געווענליכע  געוויסע  אויסצופירן  זיך 

ביי א   . פונקציעס אין טאג-טעגליכן לעבן 

מצב  דער  אבער  איז  ליידנדע  חלק  גרויס 

יא מער פאזיטיוו און נאך אן עפיזאד קערן 

זיי זיך מער ווייניגער צוריק צום געווענליכן 

סדר החיים. 

שיקאַגאָ. – אַ באַריכט וואָס איז ערשינען 
אינעם "יוניווערסיטי אָוו שיקאַגאָ מעדיצין" 
די  אַז  באַריכטעט  האָט  צייטשריפט 
אָנגעהויבן  האָט  שיקאַגאָ  אָוו  יוניווערסיטי 
ווערן  געגעבן  וועט  וואָס  קורס  נייעם  אַ 
זיי  אַרבעטער  העלטקעיר  פרישע  פאַר 
מעדיקעל  באַקעמפן  צו  וויאַזוי  צוצוגרייטן 

מיסאינפארמאציע.
געגעבן  שוין  זענען  קורסן  ערשטע  די 
מעדיצינישע,  פאר  זומער  אין  געוואָרן 

פאַרמאַסי און נורסינג סטודענטן.
"עם-איי- די  וואָס  אַרבעט  פאָרש  לויט 

אָוו  אינסטיטוט  )מעסעטשוסעסט  טי" 
טעכנאָלאָגיע( האָט דורכגעפירט צייגט, טוט 
אויסשפּרייטן  זיך  אינפאָרמאַציע  פאַלשע 
און  ריכטיגע  ווי  שנעלער  און  ברייטער 

מער  וויבאַלד  אינפאָרמאַציע  באַשטעטיגטע 
באַנוצט  פּובליקום  פונעם  פּראָצענט   72 פון 
איז  דארטן  וואס  מידיאַ  סאָציאַלע  מיט  זיך 
פול מיט נישט ריכטיגע אינפארמאציע. דער 
וויניט  דאָקטאָר  דורך  געגעבן  ווערט  קורס 
אוניווערזיטעט,  שיקאַגאָ  אינעם  ארארא 
און ווי ער זאָגט, טוען זיך פאַלשע שמועות 
איבערהויפּט  פאַרשפּרייטן,  שנעל  גאָר 
געזונטהייט  גלאָבאַלע  דורכאויס 
וואָס  עפּידעמיע,  אן  ביי  ווי  אַזוי  קריזיסן 
נאָכפאָלגן  זאלן  מענטשן  אַז   פאַראורזאַכט 

אומריכטיגע אינפאָרמאַציע.
אַז  זאָגט  ארארא  דאָקטאָר 
וואָס  פּראָבלעם  אַ  איז  "מיסאינפארמאציע 
קאָנטראָל  פון  אַרויס  זיך  פאַרשפּרייט 
נישט  עס  מען  שטעלט  אויב  שנעל  זייער 

שטאַב  העלטקעיר  אונזערע  באַצייטנס.  אָפּ 
פאָרמאַלע  באַקומען  מוזן  מיטגלידער 
טרענירונג וויאַזוי דאָס בעסטע אָפּצואווענדן 
זיי  ווי  פּונקט  איינרעדענישן,  פאַלשע  די 
קענען  צו  וויאַזוי  טרענירונג  באַקומען  מוזן 

דיאַגנאָזירן און באַהאַנדלען קראַנקהייטן".
די קורס איז געציהלט אויף די העלטקעיר 
באַציאונגען,  פּראָפעסיאָנאַל-פּאציענט 
זיך  אין  אַריין  נעמט  סעסיע  יעדע  און 
אויסצולערנען  וואָורקשאַפּס  און  לעקציעס 
אידענטיפיצירן  צו  וויאַזוי  סטודענטן  די 
ווערן  צוגאָב  אין  אינפאָרמאַציע.  פאַלשע 
קאָלאַבאָרירן  צו  געמוטיגט  סטודענטן  די 
צו קענען  אויף קאָמוניקאַציע סטראַטעגיעס 
פונעם  קרייזן  און  שיכטן  אַלס  דערגרייכן 

באַפעלקערונג. 

מענטל העלט

געזונטהייט נייעס מענטל העלט

"יוניווערסיטי אוו שיקאגא" פאנגט 
אן קורס וואס צילט צו באקעמפן 

העלטקעיר "מיסאינפארמאציע"

>> זייט 24
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

הללהו בנבל וכינור, הללהו בצלצלי שמע - מען דערהייבט זיך מיט 
שירה וזמרה

מכבד את ה' מגרונו - מען זינט שירות 
ותשבחות צום מלך קל חי וקים

אין ישיבת שערי בינה ווערט אריינגעלייגט פיל מחשבה וויאזוי צו אנטוויקלען אלע כוחות פון די 
תלמידים - א תלמיד מאלט א הערליכן בילד

מען ארבעט אריין, אבער זייער זארגפעלטיג, 
איך וויל עס זאל אויסקומען שיין

מעשה ידיה להתפאר - א מאלעריי דורך 
איינע פון די מיידלעך פון אפקלאב

די אפקלאב אפטיילונג פון די מיידלעך האט געהאט א טאלאנט 
פארשטעלונג, אט איז א הערליכער מאלעריי

בצל שד'י יתלונן - מען רוהט זיך אפ און מען כאפט פרישע לופט 
אונטערן שאטן פון דעם אויבערשטנס בריאה

יגעתי ומצאתי תאמין, אז מען ארבעט מיט 
געדולד קומט ארויס א מייסטערווערק

ישיבת שערי בינה קלויבט גרינצייג אויף דעם 
מעיפל פארם אין מאנסי

די תלמידים אונטערהאלטן זיך אויף אן 
אויספלוג

תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו ראקלענד קאונטי אויף אן אויספלוג צו די 
באקאנטע אמעריקען דריעם מאלל

טוב לי תורת פיך מאלפי זהב וחסד - מען לערנט פלייסיג דעם 
אויבערשטנס תורה

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט26



Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

אזוי אויך לערנט מען דיסציפלין - מען שפילט אינאיינעם בשעת יעדער שטעלט זיך צו צו די 
הוראות פון דעם שפיל

לאמיר זעהן ווער קען בעסער - אין המספיק לערנט מען אויס אחדות און צוזאמענארבעט. 
יעדער ארבעט אינאיינעם

כל העולם כולו גשר צר מאוד והעיקר לא 
לפחד כלל

יומם יצוה ה' חסדו ... תפילה לקל חיי - א 
תפילה מיט דביקות

 מען איז מקיים דעם מאמר חז"ל "בדיבוק חברים"
ווער וויל שפילן מיט מיר

הר"ר משה בער שווארץ הי"ו, אנפירער פון המספיק עפטער סקול רעספיט פראגראם ארבעט 
מיט די קינדער - זעהט נאר די פרייד אויף דעם פנים

אין ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי לערנען די תלמידים פלייסיג, מיט 
שמחה און מיט חשק

סעווען ספרינגס אונזערהיים ברכות 
פראגראם

אין קעטערין ברידערהיים )רעכטס( מען גרייט זיך שוין צום יום טוב מיט נוי סוכה - )לינקס( אן 
איינוואוינער באקומט א רייכע פרישטאג פון המספיק נאך אן אפעראציע

רחמנא אמר תקעו - מען גרייט זיך צו די 
ימים נוראים

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט28



1 Hamaspik Way
Monroe NY 10950 

ORANGE COUNTY 

845.774.8400

58 Rt 59 
Monsey NY 10952  

ROCKLAND COUNTY 

845.356.8400 

Five Towns
NASSAU COUNTY 

516.875.8400 

Williamsburg 
44 Lee Ave. 
Brooklyn NY 11211

KINGS COUNTY 

718.387.8400 
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400 

HAMASPIK

Orange County
845.774.0200
Rockland County
845.503.0400 
Kings county 
718.408.5400 

COMFORT HEALTH

Yiddish 
718.760.1111 
English 
718.759.1111 

NISHMOISEINY 

Orange County
845.781.1289 
Rockland County 
845.425.4949 

HAMASPIK TERRACE

Kings County
718.387.8400
Rockland County
845.503.0209 
Orange County
845.774.0309 

EARLY INTERVENTION

Orange County
845.655.0600 
Rockland County
845.356.8400 
Kings County
718.387.8400 

HAMASPIK THERAGEN

Orange County
845.774.0309 

SHNOIS CHAIM 
(senior program)

Administra�on 
845.655.0600 
Gaze�e / Public Affairs
845.655.0625

NYSHA

Managed Long Term Care
1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 

Home Care Services
1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4   

HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400

INTEGRATED HEALTH
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דער מענטשליכער סקעלעט
 ,)skeleton( 'סקעלעט'  ווארט  דאס 

מענטשליכער  דער  צו  זיך  באציט  וואס 

פארעם פון בלויז די ביינער, צום בינטל פון 

וואס  מיט  ביינער  הינדערט  צוויי  איבער  די 

יעדן  באשאנקען  האט  אויבערשטער  דער 

מענטש. סקעלעט כאפּט אן דעם קערפּער, 

נישט  זיך  ביינער  די  אן  וואלט  וועלכער 

געקענט 'צוזאמקלויבן', שוין אפּגערעדט פון 

גיין און לויפן. 

בלויז צו אילוסטרירן א שמעק דערפון: 

יעדער טראט וואס מיר שטעלן מיט די פיס, 

 200 בערך  פון  צוזאמארבעט  די  פאדערט 

מוסקולען און ביינער.

לאמיר געבן א ברייטן שלום עליכם פאר 

מענטשליכן  פונעם  וואונדער  ג-טליכן  דעם 

סקעלעט. 

א ביינעריגער בנין

און  וויכטיג  זייער  אונז  זענען  ביינער  די 

שפּילן דעם עיקר ראלע אין דער סטרוקטור 

וואלטן מיר  זיי  אן  אונזערע קערפּערס.  פון 

נישט געקענט שטיין גראד אויף די פיס. זיי 

וועלכן  אין  )'פרעים'(  ראַם  דעם  ווי  זענען 

א  צערייס  אריינגעזעצט.  איז  גוף  אונזער 

דער  און  פלייש,  שטיקער  מיט  שאכטל 

גאנצער אינהאלט וועט זיך צעשיטן צו אלע 

זייטן.

און  מאכט  גאנצן  זייער  מיט  ביינער,  די 

קראפט, זענען דערביי אבער אויך אנגעוויזן 

אין די מוסקולען זיך צו קענען באוועגן, בייגן, 

גיין, זיצן, און טאנצן. אָן די מוסקולען וואלטן 

ל  ל שֶׁ מיר געווען ווי א הויפן ביינער — א גַּ

ביינער  די  האלטן  מוסקולען  די  עֲצָמוֹת. 

קענען  זיך  זאלן  זיי  אז  פּלאץ,  אין  מסודר 

רירן, בייגן און קנייטשן, אן צוזאמברעכן און 

ווי א פארלאזט בערגל פון  זיך אנהויפענען 

מענטשליכע איבערלייבענישן.

מענטש  פאר'ן  אויך  שפּילן  ביינער  די 

די  וואס באשיצט  פּאנצער,  א  פון  ראלע  די 

גלידער.  אינערליכע  האקעלע  איידעלע, 

געשען  וואלט  וואס  פאָר  נאר  זיך  שטעלט 

צום קינד, נאך דעם וואס די מאמע האלזט 

עס מיט ליבשאפט ארום מיט'ן גאנצן כח, אן 

דעם וואס די ריפּ-ביינער בלייבן וואַכן אויף 

די לינגען און הארץ!

לעבעדיג און דינאמיש

ביינער קענען באטראכט ווערן ווי טויטע 

זאכן. פאר די אויגן קען זיך אזוי דאכטן, ווייל 

מיר זעען זיי נאר נאכ'ן טויט. ביי א לעבעדיגן 

מענטש, זאל ער זיין אזוי דאר ווי דאר קען נאר 

זיין, זענען די ביינער אייביג איבערגעדעקט 

מיט הויט און אפילו עטוואס פלייש. 

דער אמת איז אבער אז די ביינער זענען 

בעסטן  דעם  חיות.  מיט  פול  איינמאל  שוין 

באווייז דערויף באקומען מיר פונעם פאקט, 

וואס זיי היילן זיך אין פאל פון א בראך. אויב 

זאל עמיצער זיך חלילה צעברעכן די האנט 

ווערטער דעם  וואס מיינט אין אנדערע   —
ביין אונטער דער הויט און פלייש — וועט 

חדשים,  העכסטנס  וואכן,  עטליכע  ביז  זי 

זיך פאררעכטן און צוזאמוואקסן פּונקט ווי 

פריער. 

דער ביין וועט צוריקוואקסן אפילו מיר 

'קעסט'  גארנישט טאן. דער  זאלן דערוועגן 

ווערט  האנט  צעבראכענע  די  וועלכן  אין 

ביין-בראך,  א  נאך  איינגעהילט  צייטווייליג 

קומט בעיקר זיכער מאכן אז דער ביין זאל 

געפאדערטער  דער  אין  צוריקגעוואקסן 

פארעם. אנדערש קען ער אויסקומען קרום 

ווייסער שטיק צווינגט דעם ביין  און יענער 

צו וואקסן גלייך.

פונעם  קומט  ביינער  די  פון  חיות  דאס 

מענטש  פונעם  לעבן  דאס  ווי  פּלאץ  זעלבן 

צעלן.  די  ביי  אן  זיך  הייבט  וואס   — בכלל 

אויך ביינער, פּונקט ווי אלע אנדערע חלקים 

פונעם גוף, זענען צוזאמגעשטעלט פון צעלן, 

פון  אנגעהויבן  ווירקן  און  ארבעטן  וועלכע 

דער רגע וואס די נשמה באזעצט זיך אינעם 

גוף, ביז'ן לעצטן אטעם ווען זי גייט צוריק צו 

איר היים אין הימל. 

ביינער און ביינדלעך

דער גרעסטער ביין אין יעדן מענטשליכן 

קערפּער, וואס איז אויך דער שטארקסטער, 

זיך אינעם אויבערשטן חלק פונעם  געפינט 

פוס — יענער וואס לויפט פון די לענדן ביז'ן 

קני. 

גערופן דער 'פימאָר' )femur(, האט דער 

טראגט  וואס  ביין,  דעם  פאר  אויבערשטער 

אויף זיינע פּלייצעס א גרויסן חלק פון דעם 

מענטשליכן געוויכט, געגעבן א באזונדערע 

מיר  ווען  אפּגערעדט  שוין  גבורה.  מאס 

שפּאנען, לויפן און שפּרינגען, ווען דער ביין 

נויטיגט זיך אין ערנסטע קרעפטן אויסצופירן 

שטייען  מיר  ווען  אפילו  אבער  פליכט.  זיין 

שטיל אויף איין פּלאץ, קומט דער 'פימאָר'-

ביין אונטער זייער אסאך דרוק פונעם עיקר 

קערפּער וואס געפינט זיך העכער אים. 

ביים אנדערן עקסטרעם, פארמאגן מיר 

ביים אנדערן עק פון קערפּער דעם קלענסטן 

 ,)stapes( 'סטעיפּיס'  נאמען  מיט'ן  ביין, 

וואס וואוינט זיך שטיל און באשיידן אינעם 

צענטער פונעם אויער. דאס דאזיגע ביינדל 

א  ביי  הייסט  דאס  פאל,  בעסטן  אין  איז 

נישט  מענטש,  ערוואקסענעם  פולשטענדיג 

גרעסער ווי א קערנדל רייז. 

קליין ביז גאר, שפּילט אבער דאס קוים-

חוש  דעם  אין  ראלע  וויכטיגע  א  ביינדל 

מיט  ארבעט  השמועה  חוש  דער  הערן.  פון 

לופט-כוואליעס, וואס קלאפּן זיך אן אינעם 

אויער-פּויק — אזא דין הייטל וואס איז אונז 

ווער   .)eardrum( 'עירדראָם'  באקאנט אלס 

עס קלאפּט אין דער דאזיגער פּויק איז אונזער 

קליינטשיגער 'סטעיפּיס', אן וועמענס הילף 

מיר וואלטן נישט געקענט הערן קיין קול. 

גביר'ישע קינדער

געווענליך גייט עס אז א ניי-געבוירן קינד 

איז ווייניגער אנטוויקלט ווי אן ערוואקסענעם 

קליין  א  וואס  שכל  אויסער  שוין  מענטש. 

ווערט  נישט,  בכלל  נאך  פארמאגט  קינד 

דאס מענטשעלע געבוירן אן ציין, און ווייניג 

די  פון  זענען  דאס  האר.  אן  כמעט  אדער 

זאכן וואס וועלן זיך ביי אים אנטוויקלען און 

ארויסוואקסן מיט דער צייט.

ביינער,  די  צו  אבער  קומט  עס  ווען 

די  ווי  פּיצלעך מער פארגעשריטן  די  זענען 

געוויסע צאל  וועלכע פארלירן א  עלטערע, 

ביינער אויפ'ן וועג פונעם לעבן. אין דער צייט 

גאנצע  פארמאגט  קינד  ניי-געבוירן  א  וואס 

אן  אין  ביין-פאמיליע  די  וועט  ביינער,   300

ערוואקסענעם קערפּער באשטיין פון נישט 

מער ווי 206. 

ווערן  געשריגן,  און  געוואלד  וואוהין, 

כמעט גאנצע הונדערט ביינער פארשוואונדן? 

חלילה  אונז  האבן  זיי  אז  ענטפער  דער  איז 

נישט פארלאזט און זיך ארויסגעלאזט אויף 

הכל  בסך  גליקן.  בעסערע  זוכן  וועלט  דער 

די  ביי  זענען  וואס  ביינער,  מערערע  זענען 

די  מיט  זיך  אין עטליכע,  צעטיילט  פּיצלעך 

יארן צוזאמגעוואקסן. 

 ,)skull( נעמט אלס ביישפּיל דעם שאַרבן

דעם דיקן שטיק ביין וואס באשיצט אונזער 

מח ווי מיט א קרעפטיגן מויער. איין שטיק 

ביין, זאגסטו? פרעג דיין פּיצלס, ביי וועלכן 

עס באשטייט פון גאנצע 21 — מער ווי צוויי 

איז  ער  צי  ביינער,  באזונדערע   — מנינים 

מסכים! 

דאס איז איינער פון די חסדים וואס דער 

וועלכער  אויבערשטער טוט מיט'ן מענטש, 

ווערט געבוירן מיט א מח וואס דארף קענען 

ווען  אנטוויקלען.  זיך  און  וואקסן  בלייבן 

געבוירן  ביים  באלד  וואלט  שארבן  דער 

געווען דער פארהארטעוועטער שטיק וואס 

צארטע  דאס  וואלט  שפּעטער,  ווערט  ער 

געקענט  נישט  זיך  קינד  פּיצל  פונעם  מח'ל 

אויסברייטערן. איינמאל דער מח איז גענוג 

די  ווערן  באנוץ,  צום  גרייט  און  אנטוויקלט 

ביינער ביסלעכווייז צוזאמגעשמאלצן.

שטייף און מילד

הויפּט  צוויי  פאראן  זענען  עס 

קאטעגאריעס פון ביינער, ווייכע און הארטע. 

'ספּאָנדזשי'  גערופן  סארט,  ערשטער  דער 

זענען  וואס  ביינער  אריין  נעמט   ,)spongy(

טיפּ,  צווייטער  דער  איידל.  און  ווייך  מער 

מיט'ן נאמען 'קאָרטיקעל' )cortical(, זענען 

די הארטע, פעסטע חברה. 

דעם עיקר חילוק אין אויסזען צווישן די 

צוויי ביין-געשוויסטערס טרעפט מען אינעם 

ערשטער  דער  וואס  צייט  דער  אין  נאמען. 

צווייטע  די  זענען  געדעכט,  און  הארט  איז 

דעם  פון  דערמאנט  וואס   — 'ספּאָנדזשי' 

ווייכן שוואָם — סארט ביינער מער צארט, 

ווייך, און לאזן זיך גרינגער קוועטשן. 

פון  קערפּער באשטייט  אונזער  פון  רוב 

ביין,  סארט  'קאָרטיקעל'  הארטערן  דעם 

פונעם  פּראצענט   80 וואס פארנעמט בערך 

מענטשליכן סקעלעט. 

ביינערישע קאאפּעראציע 

אינאיינעם  ארבעטן  ביינער  הארטע  די 

באהאפטן  זיי  זענען  פאלן  געוויסע  אין  און 

צום  פינגערס,  די  צווייטן.  צום  איינער 

ביישפּיל, זענען צוגעטשעפּעט צו דער האנט, 

וואס איז ווייטער באהאפטן צום ארעם. דאס 

אנדערע  אויך  ווי  קני,  פיס,  די  מיט  זעלבע 

חלקים אינעם קערפּער. 

טוט  וואס  חברה.  הארטע  זענען  ביינער 

ביינער  שטארקע  אזעלכע  צוויי  ווען  מען 

זיך  וואלט  לכאורה  צוזאמען?  זיך  קומען 

א  אפּגעשפּילט  עקשנים  צוויי  די  צווישן 

שטילער צוזאמשטויס. אויף למעשה וואלט 

עס פאר'ן מענטש גורם געווען פּראבלעמען.

צוויי  די  אויב  פאָרשטעלן  זיך  לאמיר 

ביינער פון וועלכע די האנט אדער פוס איז 

ווי  באטראכט  זיך  וואלטן  צוזאמגעשטעלט 

קאנקורענטן. מיר וואלטן דאך נישט געקענט 

שטעלן קיין טראט פאראויס. דערפאר האט 

דעם  באשאפן  אבער  עולם  של  רבונו  דער 

מענטש מיט א ספּעציעלער אייגנשאפט: די 

.)joints( 'דזשאָינטס'

דארפן  ביינער  אינדיווידועלע  צוויי  ווען 

דורכפירן  אינאיינעם  און  קאאפּערירן 

גוף געזונט

סקעלעט

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

עפּעס  דא  איז  אויפגאבעס,  פארשידענע 

וואס האלט זיי צוזאמען. דער 'דזשאָינט' איז 

די נקודה וואו צוויי ביינער זענען מחובר. 

א שפּאציר אויף קישנס 

דער דזשאָינט, וואס איז דער נאמען וואס 

נוצן צו באצייכענען דעם צוזאמשטעל  מיר 

ביינער,  צוויי  צווישן  קאאפּעראציע  און 

דאס  ווייל  ביין.  בלויז  ווי  מער  אריין  נעמט 

הארטע ביין-מאטעריאל אליין וואלט נישט 

בית  שלום  דעם  האלטן  צו  געווען  גענוג 

און  אויבערשטן  דעם  זאגן,  לאמיר  צווישן, 

מאל  יעדעס  פוס.  פונעם  חלק  אונטערשטן 

דעם  בייגן  און  טראט  א  שטעלן  מיר  וואס 

אונטערשטן חלק פונעם פוס, וועט דער ביין 

זיך אנרייבן אינעם ביין העכער אים. 

וואלטן  וואס  יסורים  די  אויסער  שוין 

פון  קיינער  וואלט  ארויסגעקומען,  דערפון 

די צוויי ביינער אויף דעם אופן נישט מאריך 

ימים געווען.

אויבערשטער  דער  האט  דערפאר 

א  צוגעשטעלט  אונז  חסדים  זיינע  מיט 

נאמען  מיט'ן  מאטעריאל,  ווייכן  ספּעציעלן 

גלעט  וואס   ,)cartilage( 'קאַרטילעדזש' 

אויס דעם סכסוך בדרכי נועם.

פון  באשטייט  'קאַרטילעדזש'  דער 

חלק  א  איז  און  'טישו'  סארט  געוויסן  א 

און  ביין  צווישן  דזשאָינט-חיבור  פונעם 

געווענליך-ווייכן  דעם  ווי  אנדערש  ביין. 

מער  קאַרטילעדזש-טישו  דער  איז  טישו, 

זיינע טישו-קאלעגן  פארהארטעוועט. קעגן 

גוף איז ער  אויף די אנדערע חלקים פונעם 

שטייפע  די  צו  פארגלייך  אין  אבער  הארט, 

ביינער איז דער  'קאַרטילעדזש'-טישו היפּש 

ווייך און בייגעוודיג.

דארף  קערפּער  פונעם  תועלת  פאר'ן 

ווי  הארט  מער  זיין  'קאַרטילעדזש'  דער 

ווי  ווייכער  פארט  אבער  טישו,  געווענליכן 

שטייפקייט  די  שכנים.  ביינערישע  זיינע 

פעלט זיך אויס כדי צו קענען צוזאמהאלטן 

די ביינער, אבער ער בלייבט גענוג בויגזאם 

די  פון  באוועגונגען  די  פאר  פּלאץ  לאזן  צו 

ביינער וואס זענען אים באהאפטן ביי ביידע 

זייטן.

אויסער זיין ראלע אלס צוזאמשטעלער, 

דעם  אויך  קארטילעדזש-טישו  דער  האט 

דרוק  און  'זעצעס'  די  איינזאפּן  פון  תפקיד 

אויפ'ן  איינער  ארויף  לייגן  ביינער  די  וואס 

אנדערן. 

פארהארטעוועטער  דאזיגער  דער 

ווייכן  פון  געפיטערט  ווערט  קאַרטילעדזש 

פון  ווערסיע  פליסיגע  מער  א   — טישו 

דעם זעלבן מאטעריאל. דער קארטילעדזש 

באקומט פונעם קערפּער כסדר'דיגע דאזעס 

און  שפּייזט  וואס  טישו,  איידעלערן  פונעם 

נערט אים. די טישו-צוגאבן מאכן זיכער, אז 

דער קאַרטילעדזש געפינט זיך כסדר אין א 

גוטן צושטאנד, אז ער זאל קענען געהעריג 

אויספירן זיינע אויפגאבעס. 

אן  טישו  פליסיגער  יענער  דינט  דערצו 

 .WD-40 ענליכע אויפגאבע ווי אויל, אדער

קאַרטילעדזש  הארטן  דעם  באשמירט  עס 

קענען  ארום  אזוי  זייטן.  די  אויס  גלעט  און 

דעם  אן  באוועגן  און  בייגן  זיך  ביינער  די 

וואס דער חיבור צווישן ביידן זאל זיך דארפן 

איבערשטרענגען.

די ברכה פונעם מאַרך

מיר האבן פריער גערעדט וועגן די צוויי 

עיקר סארטן ביינער. ס'איז געבליבן אז דער 

'קאָרטיקעל',  הארטער  מער  דער  איז  בכור 

סקעלעט.  פונעם  רוב  פארנעמט  וועלכער 

ווייכע  די  אז  נישט  אבער  מיינט  דאס 

אזא  סתם  איז  'ספּאָנדזשי'-מינאריטעט 

מיט  באציען  זיך  מ'קען  וועמען  צו  צוגאב 

שפּילן  ביינער  איידעלע  דאזיגע  די  זלזול. 

און  אונזער קערפּער  אין  ראלע  וויכטיגע  א 

אויס מער  זאכן  געוויסע  זיך מיט  צייכענען 

ווי זייערע הארטע ברידער.

די  וואס  אייגנשאפטן מיט  די  פון  איינע 

אויס,  זיך  צייכנט  ספּאָנדזשי-ביינער  ווייכע 

די  בלויז  וואס   ,)marrow( מארך  דער  איז 

זיך,  אין  פארמאגן  ביינער  סארטן  דאזיגע 

וויכטיגע ראלע  זייער א  שפּילט דער מארך 

וואס איז נישט באגרעניצט בלויז צום געזונט 

פון די ביינער. אויסער דעם וואס דער מארך 

איז נאך אלעם א חלק פון די ביינער, איז עס 

פאר זיך גענוג חשוב און וויכטיג צו ווידמען 

פאר אים עטליכע שורות.

 )tissue( 'דער מארך באשטייט פון 'טישו

'פלייש'- סארט  געוויסער  א  איז  וואס   —
דער  אונטער  זיך  געפינט  און  מאטעריאל 

הויט כמעט איבעראל איבער'ן קערפּער. דער 

מארך-טישו איז צוזאמגעשטעלט פון צעלן. 

די מענטשליכע ציגל

א  וואס  פון  ציגל  די  זענען  צעלן 

מענטש, ווי בכלל יעדע לעבעדיגע זאך, איז 

צוזאמגעשטעלט. ווען א מענטש זאל חלילה 

— הגם  פעלן א האנט, ווערט ער נאכנישט 

מענטש'.  'אויס   — ווי  פילן  אפשר  קען  ער 

אז  זאגן  קענען  מיר  וואס  דעם  טראץ  און 

ווערט  פעלער,  א  פון  ליידט  קערפּער  זיין 

ווייניגער  ער אבער לכבוד דעם בכלל נישט 

שונאי  אלע  )אויף  עמיצן  אפילו  מענטש. 

ישראל( וועמען עס פעלן אלע גלידער, איז 

אויך נאכנישט אויס מענטש לכבוד דעם. די 

עיקר גלידער זענען נישטא און ער קען אפשר 

אפילו גארנישט טאן, אבער זיין גוף איז נאך 

לעבעדיגער  א  ווייטער  איז  ער  דא.  אלץ 

מענטש.

ווערטער,  אנדערע  אין  מענטש,  דער 

אן  אדער  דעם  פון  בלויז  נישט  באשטייט 

אנדערן חלק גוף. ער בלייבט א מענטש און 

ווען  אפילו  קערפּער,  בלייבט  קערפּער  זיין 

אנדערע  אין  פעלערהאפטיג.  חלילה  ס'איז 

ווערטער: דער גוף האט א יסוד, אן עיקר, וואו 

הייבט  פון לעבעדיגער קערפּער  דער מושג 

זיך אן.

יסוד  דער  איז  וואס  זאך,  קלענסטע  די 

צעל  א  הייסט  קערפּער,  לעבעדיגן  א  פון 

)cell(. דער מענטש איז צוזאמגעשטעלט פון 

זיי  בויען  אינאיינעם  וואס  צעלן,  טריליאנען 

דעם גאנצן קערפּער. יעדער חלק פון אונזער 

גוף — פון הארץ ביז האר, פון הענט ביז ציין 

— באשטייט פון צעלן.
פאראן  זענען  פארשטענדליך  ווי 

ציין  די  פון  צעלן  די  צעלן.  פארשידנערליי 

פון  די צעלן  ווי  זעלבע  די  אויס  נישט  זעען 

א ביין, אבער אפּגעזען פון די ארדערשקייטן 

און פארשידנארטיגקייטן, בלייבן די דאזיגע 

דער  וואס  פון  ציגל,  די  יסוד,  דער  צעלן 

קערפּער איז צוזאמגעשטעלט. 

דער רויטער רעסטוראנט

צעלן-ליסטע  דער  פון  אויבנאן  אויפ'ן 

 red( אינעם מארך זיצן די רויטע בלוט-צעלן

די  באקומען  האבן  וועלכע   ,)blood cells

צו  אקסיגאן  דעם  צעטראגן  פון  אויפגאבע 

קערפּער.  גאנצן  פונעם  צעלן  אנדערע  אלע 

אקסיגאן, וואס מיר באקומען פון דער לופט 

ארום אונז, איז די נערונג פון אונזערע צעלן, 

וועלכע דארפן געשפּייזט ווערן כדי צו קענען 

אנגיין מיט'ן לעבן. צעלן וואס באקומען נישט 

אקסיגאן-פּארציעס  רעגלמעסיגע  זייערע 

וועלן איינס-צוויי אפּשטארבן. 

ווערן  אקסיגאן-ליפערונגען  די 

קען  וואס  בלוט,  דורכ'ן  דורכגעפירט 

וועלכן  דורך  ווי דעם טייך  ווערן  באטראכט 

רייכע האלץ-סוחרים האבן אמאל אפּגעשיקט 

זייער סחורה קיין דאַנציג און לייפּציג. יענע 

גרויסע  צוזאמבינדן  געלאזט  האבן  אידן 

ארויפגעשטעלט  זענען  וועלכע  קלעצער, 

מיט'ן  און  וואסער,  לויפנדן  אויפ'ן  געווארן 

קאנטראל פון א מענטש אפּגעשוואומען ביז 

יענע וויכטיגע האנדלס-שטעט.

אונזער  איז  בלוט  שטראמענדע  דאס 

קערפּערליכער טייך, דורך וועלכן די נערונג 

ווערט אפּגעליפערט צו אלע ווינקלען פונעם 

אינעם  וואוינען  וואס  צעלן,  רויטע  די  גוף. 

מאנשאפט  דער  איז  ים,  אין  פיש  ווי  בלוט 

זיי  שטעלט  און  פּעקלעך  די  שלעפּט  וואס 

אראפּ ביי דער טיר פון יעדן צעל. 

ווייסע קעמפערס

די רויטע בלוט-ברעקעלעך אנטוויקלען 

און לעבן אינעם מארך אינאיינעם מיט זייערע 

 white blood( קרובים, די ווייסע בלוט-צעלן

cells(. די ווייסע צעלן האבן פון דער השגחה 

עליונה באקומען גאר אן אנדערע אויפגאבע 

ווי זייערע רויטע באקאנטע. 

דער עיקר תפקיד פון ווייסע בלוט-צעלן, 

חלקים  פארשידענע  אין  וואוינען  וועלכע 

פונעם קערפּער, איז צו באקעמפן מחלות און 

אינעם  זיך  אנטוויקלען  וואס  אינפעקציעס 

פון  באשטייט  בלוט-צעלן  ווייסע  קערפּער. 

שפּילט  וועלכן  פון  יעדער  סארטן,  עטליכע 

זיין אייגענע ראלע אינעם קאמף קעגן קרענק. 

געוויסע פון די דאזיגע ווייסע סאלדאטן 

ווירקן ווי שטויב-זויגערס )'וואַקום קלינערס' 

בלע"ז(, וואס שלינגען איין באקטעריע וואס 

זיי באגעגענען אויפ'ן וועג. 

באקטעריע איז דער שם הכולל פאר גאר-

קליינע, אבער לעבעדיגע חברה וואס קריכן 

אריין אינעם גוף און מאכן זיך דארט באקוועם. 

אנגעלייגטע  זענען  באקטעריע  געוויסע 

געסט, וואס ברענגען נאר גוטע בשורות און 

זענען  אנדערע  אבער  מענטש,  דעם  העלפן 

שעדליך און מאכן צרות. דערפאר האט דער 

רבונו של עולם אונז געגעבן די דאזיגע ווייסע 

בלוט-צעלן, וואס שווימען ארום און שלינגען 

איין אזעלכע אומגעוואונטשענע באקטעריע. 

אן אנדערער מיטגליד פון דער ווייסער-

א  פון  ראלע  די  מער  שפּילט  משפחה  צעל 

און  שיסט  וואס  פראנט,  אויפ'ן  קעמפער 

פּרובירן  וואס  שונאים  די  נייטראליזירט 

זענען  זיי  קערפּער.  דעם  שעדיגן  צו 

פּראדוקציע  דער  אויף  פאראנטווארטליך 

'אַנטי-באַדיס'  אזויגערופענע  די  פון 

שעדליכע  צע'מזיק'ן  וואס   ,)antibodies(

עלעמענטן אינעם גוף.

ווייסע בלוט-צעלן וואוינען אינעם בלוט 

פונעם  טייל  אינטעגראלער  אן  זענען  און 

 —  )lymph system( סיסטעם  'לימפ' 

דורכצושווענקען  איז  אויפגאבע  וועמענס 

דעם גוף און רייניגן די צעלן. דאס מיינט אויך 

קערפּער,  פונעם  מיסט  דעם  ארויסטראגן 

אנדערע  און  צעלן  טויטע  אריינגערעכנט 
זייט 32 <<

 ,)SKULL( נעמט אלס ביישפּיל דעם שאַרבן
דעם דיקן שטיק ביין וואס באשיצט אונזער 
מח ווי מיט א קרעפטיגן מויער. פרעג דיין 
פּיצלס, ביי וועלכן עס באשטייט פון גאנצע 
21 באזונדערע ביינער, צי ער איז מסכים! 

סקעלעט
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'ברוכווארג' און אפּפאל וואס ווערן דורך די 

ווייסע צעלן ארויסגעפירט אינדרויסן.

אפּשטעלן בלוט-פארגיסונגען

דער  איז   )platelets( 'פּלעיטלעטס' 

נאמען פון נאך א וויכטיגן סארט צעל וואס 

עיקר  דער  באשאפן.  מארך  אינעם  ווערט 

וועלכע  'פּלעיטלעטס',  פון  באשעפטיגונג 

נאר  גאנצע,  קיין  נישט  אייגנטליך  זענען 

צו פארגליווערן דאס  איז  פון צעלן,  חלקים 

בלוט און אפּשטעלן די אויסרינונג אין פאל 

פון א וואונד. 

ווען א מענטש באקומט א שניט אין דער 

ארויס,  אויף  רינען  בלוט  דאס  הייבט  הויט 

קורצער  א  ביז  וועט  נארמאלערהייט  אבער 

צייט דאס בלוט-געלויף זיך אפּשטעלן. ווער 

פארהאלט דעם בלוט-פלוס? דאס טוט טאקע 

דאס בלוט אליין, וואס פארהארטעוועט זיך 

ביי יענער אומגעוואונטשענער עפענונג און 

פארשטעלט דעם וועג פאר'ן איבעריגן בלוט, 

וואס מוז ווי א גוט קינד ווייטער לויפן אויפ'ן 

דרך המלך אין די אדערן. 

וויאזוי קען אבער דאס בלוט, וואס וויל 

אין  שפּאלט  יענעם  דורך  ארויסלויפן  דאך 

און  פארהאלטן  אליין  זיך  הויט-וואנט,  דער 

אריין  'פּלעיטלעטס'  די  קומען  דא  שטערן? 

אינעם בילד. א וואונד אינעם קערפּער לאזט 

וואס  כעמיקאל,  געוויסן  א  ארויס  זיך  פון 

פליסנדיג  דאס  פאר'מסר'ן  באלד  לויפט 

בלוט. די 'פּלעיטלעטס' לאזן זיך תיכף ארויס 

פורמירן  זיי  וואו  פּלאץ,  אנגעוויזענעם  צום 

אזא ווענטל און שטעלן אפּ דעם שטראם. 

געבענטשט  נישט  זענען  'פּלעיטלעטס' 

דורכשניט  אין  און  ימים,  אריכת  קיין  מיט 

לעבט אזא איינער נישט מער ווי 8-10 טעג. 

גרויסע  אין  באשאפן  זיי  ווערן  דערפאר 

מיקרא-ליטער  יעדער  און  קוואנטומס, 

ליטער  א  ליטער.  א  פון  מיליאנסטל  )א 

קארגע  אדער  גאלאן,  פערטל  א  באטרעפט 

34 אנסעס( בלוט פארמאגט פון 150,000 ביז 

450,000 'פּלעיטלעטס'.

צעלן ערציאונגס אנטשטאלט

געשמועסט,  פריער  ווי  מארך,  דער 

איז  וואס   ,)tissue( 'טישו'  פון  באשטייט 

ניי- פון  צוזאמגעשטעלט  פאל  דעם  אין 

צעלן,  נאכנישט-אנטוויקלטע  געבוירענע, 

 stem( 'באקאנט מיט'ן נאמען 'סטעם סעלס

 .)cells

ווי  צעלן  שטאַם  אדער  סעלס',  'סטעם 

אידישער  דער  אויף  אנגערופן  זיי  מ'וואלט 

שפּראך, זענען ווי פּיצלעך קינדער. די דאזיגע 

'בעיבי'-צעלן זענען רוי און לאזן זיך מחנך זיין 

און אנטוויקלען אין איינעם פון די פארשידענע 

עטליכע סארטן צעלן וואס געפינען זיך אינעם 

מארך און ווערן שפּעטער ארויסגעשיקט צום 

בלוט און אנדערע אפּטיילונגען פונעם גוף.

ווייסע  ווערטער, אלע צעלן,  אין אנדערע 

און רויטע, ווערן געבוירן און אנטוויקלט אינעם 

מארך. דארט ווערן זיי געבוירן און אינעם זעלבן 

פּלאץ, אינעם אינעווייניג פונעם ביין, גייען זיין 

ווערן, האפנטליך מיט  זיי  וואו  אין בית חינוך 

וואוילע צעלן,  גוטנס, פארוואנדלט אין גוטע, 

געטריי  פון  תפקיד  זייער  אויס  פירן  וואס 

באדינען דעם מענטש.

געזונטע ביינער
אינגרידיאנטן  וויכטיגסטע  די  פון  איינער 

איז  צוזאמגעשטעלט  זענען  ביינער  וואס  פון 

 ,)calcium( קאַלסיום  באקאנטער  אונזער 

וואס מאכט אויס ארום 65 פּראצענט פונעם 

ביין-טישו. די צוויי אנדערע זענען וואסער און 

.)protein( א געוויסער סארט פּראָטין

יעדער פון די דריי שפּילט א וויכטיגע ראלע 

אינעם געזונט און אנטוויקלונג פון די ביינער. 

וואסער פאדערט זיך צו געבן פאר די ביינער 

פּראָטין  פליסיגקייט.  מאס  געפאדערטע  די 

גיט פאר'ן ביין זיין קראפט און בייגעוודיגקייט. 

קיינער פון זיי איז אבער נישט אזוי וויכטיג ווי 

קאַלסיום, וואס איז אן עיקר סובסטאנץ וואס 

דער ביין דארף פאר זיין געזונט.

אן ערוואקסענער מענטש, ביי וועמען די 

אנטוויקלט,  פולשטענדיג  שוין  זענען  ביינער 

פון  פּארציע  טעגליכער  א  אין  זיך  נויטיגט 

בערך 1000 מיליגראם קאַלסיום צו האלטן די 

ביינער אין גוטן צושטאנד. ביי קינדער איז דאס 

געברויך גרעסער.

קאַלסיום באקומט מען פון ברויט, מילכיגס, 

און  ווי למשל סאַרדינס,  ביינער  די  פיש מיט 

גרינצווייג.

גרויסע  די  פון  איינס  איז  סקעלעט  דער 

האט  באשעפער  דער  וואס  מיט  געשאנקען 

אונז באגליקט. נאר מיט זיי קענען מיר שטיין 

אויף די פיס, געבן שלום עליכם פאר א צווייטן 

איד, און נעמען דאס עסן פון טעלער צום מויל.

אן זיי וואלטן מיר געווען ווי א בערגל פון 

פלייש, הויט, און אדערן, וואס קען אויף דער 

די  נוצן  לאמיר  אויפטאן.  גארנישט  וועלט 

זיינע  וואס דער אויבערשטער מיט  ביינער 

חסדים האט אונז אריינגעלייגט ביים מויל 

און אים געבן דעם דאנק פאר דער נוצליכער 

חוּ וִיפָאֲרוּ  בְּ מתנה — הֵן הֵם יוֹדוּ וִיבָרְכוּ וִישַׁ

ישׁוּ וְיַמְלִיכוּ  וִישׁוֹרְרוּ וִירוֹמְמוּ וְיַעֲרִיצוּ וְיַקְדִּ

נוּ.  מְךָ מַלְכֵּ אֶת שִׁ

'סקעלעט' אין א ווארט

גוף
געזונט
אין

'פּלעיטלעטס' זענען נישט געבענטשט מיט 
קיין אריכת ימים, און אין דורכשניט לעבט 
אזא איינער נישט מער ווי 8-10 טעג. דערפאר 
ווערן זיי באשאפן אין גרויסע קוואנטומס, און 
יעדער מיקרא-ליטער בלוט פארמאגט פון 
150,000 ביז 450,000 'פּלעיטלעטס'.

זיך  באציט   )SKELETON( 'סקעלעט'  ווארט  דאס 
אבער צום בינטל פון איבער-200 ביינער מיט וואס דער 
סקעלעט  מענטש.  יעדן  באשאנקען  האט  אויבערשטער 
כאפּט אן דעם קערפּער, וועלכער וואלט אן די ביינער זיך 
גיין  פון  אפּגערעדט  שוין  'צוזאמקלויבן',  געקענט  נישט 

און לויפן. 
גראד  שטיין  געקענט  נישט  מיר  וואלטן  ביינער  אן 
די  מענטש  פאר'ן  אויך  שפּילן  ביינער  די  פיס.  די  אויף 
אינערליכע  די  באשיצט  וואס  פּאנצער,  א  פון  ראלע 

גלידער. 
דער  אויך  איז  וואס  ביין,  גרעסטער  דער 
חלק  אויבערשטן  אינעם  זיך  געפינט  שטארקסטער, 

פונעם פוס —וואס לויפט פון די לענדן ביז'ן קני. 
אינעם  מיר  פארמאגן  עקסטרעם,  אנדערן  ביים 
'סטעיפּיס'  נאמען  מיט'ן  ביין,  קלענסטן  דעם  אויער 

)STAPES(, וואס איז נישט גרעסער ווי א קערנדל רייז. 
אבער  ביינער,   300 פארמאגט  קינד  ניי-געבוירן  א 
א חלק וואקסט צוזאמען און אן ערוואקסענער מענטש 

בלייבט מיט בלויז 206. 
פון  קאטעגאריעס  הויפּט  צוויי  פאראן  זענען  עס 
 ,)SPONGY( 'ספּאָנדזשי'  גערופן  ערשטע,  די  ביינער. 
'קאָרטיקעל'  טיפּ,  צווייטער  דער  ווייך.  מער  זענען 

)CORTICAL(, זענען הארט און פעסט. 
די הארטע ביינער זענען צומאל באהאפטן איינער 
אבער  עולם  של  רבונו  דער  האט  דערפאר  צווייטן.  צום 

באשאפן דעם מענטש מיט די 'דזשאָינטס'.
פונעם  חלק  א  איז  'קאַרטילעדזש'  ווייכער  דער 

תועלת  פאר'ן  ביין.  און  ביין  צווישן  דזשאָינט-חיבור 
מער  זיין  'קאַרטילעדזש'  דער  דארף  קערפּער  פונעם 
הארט ווי געווענליכן טישו, אבער פארט ווייכער ווי זיינע 

ביינערישע שכנים. 
ווייכע  די  וואס  מיט  אייגנשאפטן  די  פון  איינע 
מארך  דער  איז  אויס,  זיך  צייכנט  ספּאָנדזשי-ביינער 
)MARROW(, וואו די וויכטיגע צעלן ווערן געבוירן און 

אנטוויקלט. 
צו  אקסיגאן  צעטראגן  בלוט-צעלן  רויטע  די 
ווייסע  קערפּער.  גאנצן  פונעם  צעלן  אנדערע  אלע 
וואס  אינפעקציעס  און  מחלות  באקעמפן  בלוט-צעלן 

אנטוויקלען זיך אינעם קערפּער. 
'פּלעיטלעטס' )PLATELETS( איז דער נאמען פון 
באשעפטיגונג  עיקר  דער  צעל.  סארט  וויכטיגן  א  נאך 
און  בלוט  דאס  פארגליווערן  צו  איז  'פּלעיטלעטס'  פון 

אפּשטעלן די אויסרינונג אין פאל פון א וואונד. 
און  געבוירן  ווערן  רויטע,  און  ווייסע  צעלן,  אלע 
און  סעלס'  'סטעם  אלס  מארך  אינעם  אנטוויקלט 

אנטוויקלען זיך שפעטער אלס רויטע און ווייסע צעלן.
פון  אינגרידיאנטן  וויכטיגסטע  די  פון  איינער 
קאַלסיום  איז  צוזאמגעשטעלט  זענען  ביינער  וואס 
פּראצענט   65 ארום  אויס  מאכט  וואס   ,)CALCIUM(
פונעם ביין-טישו. די צוויי אנדערע זענען וואסער און א 

 .)PROTEIN( געוויסער סארט פּראָטין
א  אין  זיך  נויטיגט  מענטש  ערוואקסענער  אן 
טעגליכער פּארציע פון בערך 1000 מיליגראם קאַלסיום. 

ביי קינדער איז דאס געברויך גרעסער. 
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המספיק נייעס

באזוך  רוחניות'דיגער  הערליכ'ן  דעם  בעת 
בחורים  די  האבן  וואודבוירן  אין  רבי'ן  ביים 
און  רבי'ן  מיט'ן  פארברענג  א  צו  געווען  זוכה 

יעדער האט באקומען א פערזענליכע ברכה
טייערע  די  קוקן  יארן  מערערע  פאר  שוין 
אויף  וואכן  זומער  די  אין  ארויס  בחורים 
זוכה  וועלן  זיי  וואס  טאג  דערהויבענעם  דעם 
אדער   – וואודבוירן  קיין  ארויסצופארן  זיין 
א  אויף   – דאס  רופן  זיי  ווי  קאנטרי",  "די 
ישראל  בני  קהל  ביי  באזוך  דערהויבענעם 
בנשיאות  שטייט  וואס  שוהל"  ישראל  "כלל 
דעם ניקלשבורגער רבי'ן פון בארא פארק, הרב 
מיט  באקאנט  איז  וועלכער  שליט"א,  יונגרייז 
גיסט  וועלכע  ישראל,  אהבת  זעלטענעם  זיין 
זיך ארויף אויף יעדן איינעם וועלכער טוט נאר 
איבערטרעטן דעם שוועל פון זיין בית המדרש, 
דער "כלל ישראל שול", אויף די הויפט גאס אין 

וואודבוירן.
און  רוחניות'דיגע  די  פאר  זיך  זארגענדיג 
נפשיות'דיגע וואוילזיין פון די בחורים, טוט די 
הנהלת הישיבה זיי פארזיכערן נישט בלויז מיט 
גוטע לימודים, נארהאפטיגע עסן און א רייכער 
אזעלכע  אויף  נאר  יאר,  במשכ'ן  פראגראם 
זייערע  דערהייבן  טוען  וועלכע  באזוכן,  סארט 

גייסטער אויף אן אויסטערלישן פארנעם.
אזא  געווארן  שוין  איז  באזוך  דער 
אויף  יארן,  לעצטערע  די  במשך  טראדיציע 
וואס די בחורים קענען שוין קוים ווארטן. די 
וואס  רעספעקט  און  ליבשאפט  געוואלדיגע 
איינעם  יעדן  פאר  ארויסצייגן  טוט  רבי  דער 
פון זיי, האט זיך אזוי שטארק אריינגעקריצט 
געדענקען  זיי  אז  מוחות  צארטע  זייערע  אין 

עס פון יאר צו יאר.
מורא'דיגער  א  איז  שליט"א  רבי  דער 
פערזענליכקייט, ביי וועמען עס מאכט אינגאנצן 
נישט אויס צו דער באזוכער איז א רייכער נדיב, 
אדער א פשוט'ער בחור פון ישיבת תורה וחסד 
פון המספיק. יעדער איינער באקומט די זעלבע 

הארציגע הערכה און קבלת פנים.
בחורים  די  אז  צו באטאנען  וויכטיג  איז  עס 
רעדן פון דעם באזוך במשך דעם גאנצן יאר. זיי 
זינגען די ניגונים פון רבי'ן און שפירן א אמת'ער 
פאר'ן  ווארטן  קוים  קענען  זיי  אים.  מיט  קשר 

קומענדיגן זומער צו גיין אויף דעם באזוך.
אין די לעצטערע יארן איז דער רבי געווארן 
זיינע געוואלדיגע מעשים  ברייט באקאנט מיט 
טובים און פעולות לטובת אידישע קינדער, אזוי 
מענטשן  קומען  טאג  גאנצן  דעם  דורכאויס  אז 
זוכה  און  ברכה  זיין  צו באקומען  באזוכן,  אים 

זיין צו הערן פון אים זיינע ליכטיגע רייד.
ממש  איז  צומאל  אז  געברענגט  האט  דאס 
נישט מעגליך אנצוקומען צום רבי'ן, נאך וואס 
ווי  וויסנדיג  מנוחה.  אביסל  אליינס  דארף  ער 
דעם  אויף  ארויס  קוקן  בחורים  די  שטארק 
באזוך, האט איינער פון די משגיחים פון ישיבה 
אנגערופן דעם גבאי אז ער וויל אריבערברענגן 
בית  פאר'ן  נדבה  א  געבן  אויך  און  ישיבה  די 
המדרש און אונז וויל מיר א ברכה פונעם רבי'ן. 
וויסנדיג אז דער עול פון דעם בית המדרש ליגט 

אינגאנצן אויף די פלייצעס פונעם רבי'ן.

דערזעהן  האט  רבי  דער  ווען  הוה.  וכך 
ממש  ער  האט  תלמידים  די  מיט  משגיח  די 
די  צו  געפריידט  זיך  און  נחת  פון  געקוואלן 

טייערע בחורים.
האבן  חצות  פאר  אביסל  אנקומענדיג 
געהאט  הנאה  שטארק  גאר  בחורים  די 
פון  געווירבל  כסדר'דיגן  דעם  מיטצוהאלטן 
מנינים שחרית וועלכע ציען טאקע ממש אריין 
אין די חצות שעות, ווען עס הייבן זיך שוין אן 
די מנחה מנינים, וועלכע ציען זיך אן אויפהערן 
ביז די שפעטע מעריב מנינים נאך חצות הלילה.

מחזה  א  געווען  דאס  איז  בחורים  די  פאר 
אזויפיל  מיט  דאווענען  אידן  ווי  זעהן  צו  הוד 
האפענונג  גרויס  מיט  און  חשק,  און  געשמאק 
וואס  זיי ארויסגעקוקט אויף דעם מינוט  האבן 

דער רבי וועט זיך באווייזן פאר זיי.
דריי  צו  קרוב  פון  קדישתא  חבורתא  דער 
לאנג  געדארפט  נישט  טאקע  האט  מנינים 
פריער  פון  שוין  האט  רבי  דער  ווארטן. 
פארזיכערט אז עס איז דא ארט פאר די ישיבה 
זאל  עס  אז  אויטאס  די  פארקירן  צו  הקדושה 

נישט אנמאכן טראפיק אויף דעם הויפט גאס.
די  צו  אריינגעקומען  איז  רבי  דער  ווען 

בחורים, קורץ נאך חצות, האבן אלע זיך אוועק 
איז  דאס  התחתון",  עדן  "גן  אינעם  געזעצט 
ארויס  זיך  ציעט  וועלכע  טאראסע  ריזיגער  א 
אריין,  הויף  אינעם  המדרש,  הבית  בנין  פונעם 
און דינט אין די שיינע וועטערס אלס צוגאב בית 
המדרש, פאליש, דאוון צימער און היכל התורה 

פאר די פילע באזוכער בחצר הקודש.
מיט  אויפגענומען  יעדן  האט  רבי  דער 
יעדן  נעמענדיג  ארום  געזיכט,  שיינענדן  א 
און  ליבשאפט  אזויפיל  מיט  באזונדער  בחור 
שיין  זיך  מען  האט  דערנאך  ווארימקייט. 
פאר  גערעדט  האט  רבי  דער  און  אויסגעזעצט 
צווישן  זאגנדיג,  דיבורים,  ווארימע  גאר  זיי 
נאר  עקזיסטירט  וועלט  גאנצע  "די  אנדערע: 
אין ענקער זכות", און, "ווען משיח וועט קומען 
וועלכע  ווערטער  אן".  אויבן  זיצן  איר  וועט 
תלמידים.  די  געווען  מחזק  שטארק  האבן 
דערנאך האט מען געזונגען גאר הארציגע ניגוני 
געגועים איבער די גאולה שלימה, וועלכע האבן 

גוט אריינגעפאסט אין די ניין טעג.
אזוי  רבי  דער  האט  וויילע  לענגערע  א  פאר 
די  אפילו  און  ישיבה  גאנצע  די  מיט  געזונגען 
שטאב, אז מען האט באלד פארגעסן וואו מען 

געפונט זיך. עס האט זיך פשוט נישט געוואלט 
אוועק גיין. אבער די צייט האט זיך גערוקט, און 

באלד איז שוין געווען צוויי אזייגער מיטאג.
און  אויפגעשטעלט  זיך  רבי  דער  האט  דאן 
מיט  אנגעוואונשטן  פערזענליך  איינעם  יעדן 
זיינע  ארויפלייגענדיג  ברכות,  ווארימע  גאר 

הענט אויפן קאפ פון דעם בחור.
באזוכן  די  אז  באמערקן,  צו  כדאי  איז  עס 
די בחורים, אז  האבן געלאזט אזא רושם אויף 
טייל פון זיי האבן אויפגעכאפט דעם מנהג און 
דרך פון רבי'ן אנצואוואונשן אזוי מיט די הענט 
דאס  האבן  אליינס  זיי  אז  קאפ,  יענעמ'ס  אויף 
את  דעם  מקיים  זייענדיג  נאכטון,  אנגעהויבן 

לרבות תלמידי חכמים.
גאר עמאציאנעל איז געווען צו זעהן ווי איינער 
פון די בחורים וועלכער איז אזוי אנטציקט פון 
דעם רבי'ן, אז במשך די גאנצע יאר טאנצט ער 
לויט זיינע טענץ און זינגט זיינע ניגונים, אז דער 
בחור איז צוגעגאנגען צום רבי'ן, ארויפגעלייגט 
זיינע הענט אויף זיין קאפ און געגעבן דעם רבי'ן 
וואס  עפעס  ברכה.  ניקלשבורגער  ווארימע,  א 
אנגענומען  חן,  ענוות  זיין  מיט  האט,  רבי  דער 

מיט גרויס שמחה. 

ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש 
קאונטי באזוכט ביים לעגאנדאר וואודבוירן שיהל

בעת דעם הערליכ'ן רוחניות'דיגער באזוך ביים רבי'ן אין וואודבוירן האבן די בחורים זוכה געווען צו א 
פארברענג מיט'ן רבי'ן און יעדער האט באקומען א פערזענליכע ברכה

דער רבי שליט"א כאפט א רקידה מיט איינעם פון די תלמידים - דער 
יערליכער באזוך לאזט א געוואלדיגער איינדרוק אויף די בחורים

דער רבי שליט"א געבט א קוש אין האנד פאר איינעם פון די תלמידים 
וואס לאזט איבער אויף אים א רושם כביר פאר א לאנגע צייט

דעם ניקלשבורגער רבי שליט"א פון בארא פארק, ביים חסיד'ישן פארברענג אינאיינעם מיט בחורי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש 
קאונטי - דער רבי האלט אינמיטן זינגען מיט די בחורים, בשעת אויף די פנים'ער פון די תלמידים זעהט זיך אן דער רוחניות'דיגער תענוג וקורת רוח

33 המספיק גאזעט SEPTEMBER ’23  •  ISSUE NO. 215



מישיגען. – אַ שטודיע וואָס איז דורכגעפירט 
אַז  צייגט  מישיגען  סטעיט  די  אין  געוואָרן 
געדעקט  ווערן  וואָס  פאַמיליעס  אַמעריקאַנער 
אַ  אויס  געבן  אינשורענס  פּריוואַטע  דורך 
דורכשניט פון 1,300 דאָלאַר פון זייער אייגענע 
טאַש אויב מאַכט זיך אַז א קינד מוז אָנקומען אין 

שפּיטאָל.
האָבן  פאַמיליעס  אַזעלכע  זיבן  פון  איינס 

געצאָלט מער פון דריי טויזנט דאָלאַר.
פידיעטריק  אַ  קארלטאן,  ערין  דאָקטאָר 
מישיגען  אָוו  יוניווערסיטי  אינעם  אַקטיוויסט 
קינדער'ס  פאַר  "בילס  אַז  געזאָגט  האָט 
הויך  אַסטראָנאָמיש  איז  האָספּיטאָליזאציע 
זייער  וויאַזוי  פאר געוויסע פאַמיליעס געוואָנדן 
פאר  צוזאַמגעשטעלט.  איז  פּלאַן  אינשורענס 

קיין סעיווינגס  נישט  וואָס פאַרמאָגן  פאַמיליעס 
נעגאַטיווע  אַ  שאַפן  בילס  דאָזיגע  די  קענען 

אימפּאַקט אויף זייער פאַמיליע'ס וואוילזיין".
פאָרשער  די  האָבן  שטודיע  דעם  דורכצופירן 
האָספּיטאָליזאציעס   184,000 באַלד  אַנאַליזירט 
פון אַרום 131,000 קינדער וואָס האָבן פאַרמאָגט 
פּריוואַטע אינשורענס וואָס זענען געווען יונגער 
און   2017 פון  יאָרן  די  צווישן  יאָר,  אַכצן  פון 

.2019
איז  טאַש  אייגענעם  פונעם  אויסגאַבן  די 
און  יאָר,  דעם  אָנפאַנג  הויך  באַזונדער  געווען 
דורך  געדעקט  געווען  זענען  וועלכע  די  ביי 
אינשורענס פּלענער מיט הויכע "קאָסט-שערינג" 
מיט  קינדער  געזונטע  ביי  און  פאַרלאַנגען 

כראָנישע קאָנדישאָנס.

קא- די  געווען  זענען  אויסגאַבן  גרעסטע  די 
פּער  דאָלאַר   861  – צאָלונגען  אינשורענס 
פון  מער  דורכשניט.  אין  האָספּיטאָליזאציע, 
"דעדאקטיבעלס"  געווען  זענען  פערטל  אַ 
פּער  דאָלאַר   389 פון  דורכשניט  אַ  מיט   –

האָספּיטאָליזאציע.
אַרום אַכציג פּראָצענט פון די קינדער אינעם 
שטודיע האָבן פאַרמאָגט אַ כראָנישע צושטאַנד, 
וועמענס  פאַמיליעס  אָבער  אַסטמאַ.  ווי  אַזוי 
כראָנישע  קיין  געהאַט  נישט  האָבן  קינדער 
צושטאַנד האָבן באַצאָלט דאָס מערסטע – 1,746 

דאָלאַר אין דורכשניט.
אַריינגענומען  נישט  אָבער  האָט  שטודיע  די 
אַנדערע אומדירעקטע אויסגאַבן אַזוי פאַרפעלטע 

אַרבעט שטונדן פון די עלטערן. 

באָלטימאָר. – שפּיטעלער איבער די לענג און 
לענגערע  אַ  שוין  אַרבעטן  פון אַמעריקע  ברייט 
זיי  וואָס  פּרייזן  די  אַרויסצושרייבן  צייט שווער 
רעכענען פאר יעדע סערוויס און מעדיצין וואָס 
זיי שטעלן צו, אָבער ווי גוט זיי דערגרייכן דעם 

ציל, ווענדט זיך וועמען מען פרעגט.
שוין צענדליגער יאָרן, וואָס שפּיטעלער האָבן 
נישט געהאַלטן ביים אַרויסגעבן פאר פּאציענטן 
וועלכע האָבן געוואָלט וויסן פון פאָראויס וויפיל 
אַ באַזוך אין שפּיטאָל וועט זיי אָפּקאָסטן. דאָס 
קומט  עס  אָבער  טוישן,  ביים  טאקע  זיך  האַלט 
די  וואָס  איבער  דעבאַטע  העפטיגע  אַ  פאר 

שפּיטעלער זאָגן טאַקע אויס.
איז  וואָס  געזעץ  פעדעראַלע  א  אונטער 
אַלע  טוען   ,2021 אין  קראַפט  אין  אַריין 
גאָר שווער  לאַנד אַרבעטן  איבער'ן  שפּיטעלער 
אינפאָרמאַציע  פון  בערג  אַרויסצושטעלן 
וואָס שרייבט אַרויס די פּרייזן פון יעדע  אָנליין 
צו,  שטעלן  זיי  וואָס  סערוויס  אָדער  מעדיצין 
זיי  וואָס  פּרייזן  פאַקטישע  די  אַריינגערעכנט 
האָבן פאַרהאַנדלט מיט אינשורענס פירמעס און 
די פּונקטליכע סכום געלט וואָס זיי גייען דערנאָך 
האָבן  שפּיטעלער  די  פּאציענט.  פארן  רעכענען 
פארלירן  נאָכן  געצווינגענערהייט  געטון  דאָס 

געוואָרן  אַריינגעגעבן  איז  וואָס  אָנקלאַגע  אַן 
אָפּצושטעלן די פעדעראַלע געזעץ.

ווי גוט זיי שטעלן זיך צו, ווענדט זיך  אָבער 
וועמען מען פרעגט.

קלאָר  זאל  פּאציענט  אַ  אַז  ציהלט  געזעץ  די 
שפּיטעלער  די  וואָס  פּרייזן  די  זעהן  קענען 
פון  אַנדערש  גענצליך  זיין  קען  וואָס  רעכענען, 
איין שפּיטאָל צום צווייטן פאר די זעלבע זאַך. 
מען האָט ערוואַרטעט אַז אויב וועט מען זיין אָפן 
און  קאָנקורענץ,  הייבן  עס  וועט  פּרייזן  די  מיט 
וועט געבן פאַר פּאציענטן און אַרבעטס געבער 
מאַכן  און  פּרייזן  פאַרגלייכן  צו  וויאַזוי  וועג  אַ 
מער אינפארמירטע אויסוואַלן, און מיט די צייט 

אַראָפּקלאַפּן די פּרייזן פון העלט-קעיר.
און  מעדיקעיר  פאר  "צענטער  די  ווי  לויט 
מעדיקעיד סערוויסעס", אַ פעדעראַלע אַגענטור 
באָלטימאָר,  אין  הויפּטקוואַרטירט  איז  וואָס 
געמאַכט  שפּיטעלער  האָבן  זאָגט,  מערילענד, 
פּרייז  די  דורכקוקן  נאָכן  פאָרשריט"  "גוטע 
ליסטעס פון 600 שפּיטעלער. די אַגענטור האָט 
געקוקט צו די שפּיטעלער האָבן זיך צוגעשטעלט 
זייערע  אַרויסצושטעלן  התחייבות  זייער  צו 
פּרייזן אויף צוויי וועגן: די ערשטע איז אַ ליסטע 
פון כאָטש 300 סערוויסעס פאר קאָנסומערס, און 
זיך  אין  פאַרמאָגט  וואָס  פייל  פולשטענדיגע  אַ 
די שפּיטאָל בעט  וואָס  איבער  אַלע סערוויסעס 
אן אַלגעמיינע פּרייז. די אַגענטור האָט געמאָלדן 
די שפּיטעלער האָבן  פון  זיבעציג פּראָצענט  אַז 
אינעם  ליסטעס  ביידע  אַרויסגעשטעלט  געהאַט 
פּראָצענט   12 האָבן  צוגאָב  און   ,2022 יאָר 

אַרויסגעגעבן בלויז איינס פון די צוויי ליסטעס, 
ווען   ,2021 יאָר  אין  ווי  בעסער  פיל  איז  וואָס 
געהאַט  האָבן  שפּיטעלער  פּראָצענט   27 בלויז 

אַרויסגעשטעלט די פאַרלאַנגטע ליסטעס.
די  אַז  צייגט  דאָס  אַז  זאָגט  אַגענטור  די 
שפּיטעלער האָבן זיך אַסאַך פאַרבעסערט, אָבער 
דאָס איז נאָך אַלץ נישט גענוג וויבאַלד עס זענען 
וועלכע שטעלן  פילע שפּיטעלער  נאָך פאַרהאַן 
זיך נישט גענצליך צו. די אַגענטור זאָגט אָבער 
אַז מען דאַרף אויך נעמען אין באַטראַכט אַז די 
גאָר  אונטער  געוואָרן  געמאַכט  איז  פאָרשריט 
שווערע אומשטענדן, ווען די שפּיטעלער זענען 
די  צוליב  קאָפּ  איבער'ן  ביז  פאַרנומען  געווען 

קאראנא עפּידעמיע. 
פון די אַנדערע זייט אָבער, איז די "פאציענטן 
אַזוי  געווען  נישט  גרופּע  אַדוואָקאַסי"  רעכטן 
 25 אונטער  בלויז  האָבן  זיי  לויט  פּאָזיטיוו. 
צום  צוגעשטעלט  זיך  שפּיטעלער  פּראָצענט 

געזעץ. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

קינדער אין שפּיטאל קען אפּקאסטן גרויס 
געלט טראץ פּריוואטע אינשורענס דעקונג

אומצופרידנהייט איבער וויאַזוי שפּיטעלער זענען אפן מיט 
די פּרייזן פון פּראצעדורן און סערוויסעס וואס זיי שטעלן צו

פון  אויפריכטיגקייט  די  איבער  רעזולטאטן  געמישטע  ברענגען  שטודיעס  פארשידענע 
שפיטעלער מיט'ן ארויסשטעלן זייערע פרייזן אויף זייערע סערוויסעס

געוויזן  האָט  שטודיע  פרישע  אַ   – באָסטאָן. 
מענטשן  אַלע  פון  פיר  צווישן  איינס  באַלד  אַז 
ערפאַרונג  אַ שעדליכע  דורך  גייען  אין שפּיטאָל 
אין  זיך  געפונען  זיי  וואָס  צייט  די  דורכאויס 

שפּיטאָל.
נישט  זענען  ערפאַרונגען  די  פון  רוב  אָבער 
צו  פאַרבונדן  זענען  זיי  וויבאַלד  פאַרמיידבאַר 
אָדער  מעדיצינען  פון  סייד-אַפעקטס  באַקאַנטע 

ריזיקאַלישע אָפּעראַציעס. 
פון  שעף  דער  בעיטס,  דעוויד  דאָקטאָר 
ענד  בריגהעם  אינעם  מעדיצין  אַלגעמיינע 
וואָומענס האָספּיטאָל אין באָסטאָן האָט געזאָגט 
פאַר די פּרעסע אַז "די ציפערן זענען אנטוישענד, 
אָבער נישט שאָקירנד. עס ווייזט אַז מיר האָבן נאָך 

פיל אַרבעט צו טון".
די  פון  דאַטאַ  גענוצט  האָט  גרופּע  זיין 
 2,800 פון  מער  פון  רעקאָרדס  מעדיצינישע 
געוואָרן  זענען האָספּיטאַליזירט  וואָס  פּאציענטן 
יאָר  דעם  דורכאויס  אומגעגנט  באָסטאָן  אינעם 
בשעת  אַז  געוויזן  האָט  אינפאָרמאַציע  די   .'018
זייענדיג אין שפּיטאָל, האָבן 663 פון די פּאציענטן 
דורכגעמאַכט כאָטשיג איין געשעעניש וואָס האָט 

נעגאַטיוו אויסגעקלאַפּט אויף זייער געזונט.
 222 אין  אַז  באַשטעטיגט  האָבן  פאָרשער  די 
פון די געשעענישן, אָדער זיבן פּראָצענט פון אַלע 
טעות.  אַ  צוליב  געשען  עס  איז  איינגשריבענע, 
אין סך הכל, זענען 29 מענטשן )איין פּראָצענט( 
אַריינגערעכנט  געוואָרן,  געשעדיגט  ערנסט 
פערציג  באַלד  טויטפאל.  פאַרמיידבאַרע  איין 
פּראָצענט פון די אַלע געשעענישן זענען געקומען 
צוליב מעדיצינען און נאָך דרייסיג פּראָצענט איז 

געקומען צוליב אָפּעראַציעס און פּראָצעדורן.
נאָך פופצן פּראָצענט זענען געווען "פּאציענט-

אַראָפּפאַלן  אַריינגערעכנט  געשעענישן",  קעיר 
פון בעט און אויסשלאַגן. אַרום צוועלף פּראָצענט 
פיל  איז  וואָס  אינפעקציעס,  פון  געקומען  איז 

בעסער ווי יאָרן צוריק.
דאָס  פאַרבלייבט  אַלעם  דעם  מיט  אָבער 
אַן  שפּיטאָל  אין  זיין  בשעת  ווערן  געשעדיגט 

ערנסטן אישו, האָט בעיטס געזאָגט. 

באלד א פערטל 
פון אלע שפּיטאל 

פּאציענטן מאכן 
דורך א שעדליכע 

"אינצידענט" 
דורכאויס זייער צייט 

אינעם שפּיטאל

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט34



ספעציעלע  א  אנגעטוהן  אויך  זילבערשטיין 
קאנטראלירן  מ'קען  וועלכע  "מאסקע" 
פונדערווייטנס אויפ'ן געזוכט פון איינער פון די 
גוט  גאר  האט  בחור  דער  און  בחורים,  חשוב'ע 
געשפילט זיין ראלע טאנצנדיג און שפרינגענדיג 
מיט פארשידענע באוועגונגען, בשעת זיין מאסקע 
זינגעריי  די  פון  צום טאקט  געשאקלט  זיך  האט 
פארזאמלטע  די  ווענטרילאקוויסט.  דעם  פון 

האבן מורא'דיג שטארק הנאה געהאט פון דעם!
ישראל  ר'  האט  זאך  אינטרעסאנטע  אן  נאך 
ארויפגעשטעלט  האט  ער  פארגעשטעלט. 
ישראל  ר'  און  בארד"  "ווייט  קליינטשיגע  א 
אינאיינעם מיט נאך א וואלונטיר האבן געמאלן 
דער  נאר  ווי  און  געזיכט,  "סמיילי"  א  דערויף 
מאלעריי איז געווען פארטיג האבן די אויגן, נאז 
און  געווארן,  "לעבעדיג"  מיטאמאל  מויל  און 
עס האט אנגעהויבן צו רעדן און שמועסן מיט'ן 

וואלונטיר און די פארזאמלטע…
"איך האב שוין זוכה געווען אויפצוטרעטן מיט 
דעם "שלייקעס" פארשטעלונג צענדליגער מאל 
ברוקלין,  אין  צענטערן  המספיק  אלע  דורכאויס 
מאנסי און אין קרית יואל, וואס דאס איז א שיינע 
פאר מאל יעדעס יאר, די קינדערלעך קענען מיך 
נאנט  זייער  שוין  זענען  זיי  און  גוט,  זייער  שוין 
קוים  קענען  זיי  "שלייקעס",  מיט  באפריינדעט 
ר'  זיך  דרוקט  נאכאמאל",  זעהן  צו  אים  ווארטן 

ישראל אויס צום גאזעט.
ערליכער  איידעלער  אן  איז  ישראל  ר' 
במשך  מלמד  אלס  דינט  וועלכער  יונגערמאן, 
דעם טאג, און נאך חדר גייט ער ארום פארשטעלן 
"ווענטרילאקוויסט"  פראפעסיאנאלע  זיין 
איינציגסטע  די  פון  זייענדיג  פארשטעלונגען. 
א  פארהאן  איז  ווענטרילאקוויסטן  חסיד'ישע 
פארשטעלונגען  זיינע  פאר  פארלאנג  שטארקע 
ביי  און  קעמפס  התורה,  מוסדות  היימישע  אין 
שטארק  גאר  קוקען  וועלכע  אווענטן  קינדער 

ארויס מיטצוהאלטן זיינס א פרעזענטאציע.
אויסערגעווענליך  איז  פרעזענטאציע  דער 
קינדער  פאר  דראמאטיש  און  אינטערעסאנט 
וויבאלד זיי זעען אויפ'ן פאדיום בלויז איין מענטש 
און  שטימעס  פארשידענע  הערן  לאזט  וועלכער 
מ'קען ניטאמאל כאפן אז ס'איז ער אליינס וואס 

דיאלאגן  גאנצעטע  ער  פירט  אזוי  און  רעדט, 
צווישן עטליכע "כאראקטארן" וועלכע שמועסן 
בעצם  איז  אלעס  וואס  צייט  די  אין  זיך,  צווישן 
אויסערגעווענליכער  אן   - מענטש!"  "איין  אין 

טאלאנט!
 80 אומגעפער  אדורך  פירט  ישראל  ר' 
איז  הויפטזעכטליך  יאר,  א  פארשטעלונגען 
חדשים  זוממער  די  דורכאויס  פארנומען  ער 
ער  קעמפס,  און  קעמפס  דעי  צו  ארומגייענדיג 
"שלייקעס  דער  באוואוסט אלס  איז אמערסטנס 

שאו", נאך זיין הויפט כאראקטער "שלייקעס".
"די ענערגיע איז גאר ספעציעל ביי די המספיק 
איבער  אויס  ישראל  ר'  זיך  דרוקט  אויפטריטן", 

זיך  שפירט  "עס  המספיק,  אין  אויפטריטן  זיינע 
און פאזיטיווע ענערגיע  אן אפטימיזם  שטענדיג 
איז  אטמאספער  דער  ווען  און  לופט,  די  אין 
פרייליך און גוטמוטיג האט עס אן השפעה אויף 
אויך  און  פרייליך  זענען  אלע  פארשטעלונג,  די 
איך בין פרייליך און מאטיווירט אהערצושטעלן 

א פרייליכער געשמאקער פארשטעלונג".
"שלייקעס" ערקלערט ער, "איז א שלימזל'דיג 
און  אויסלערנען,  אלעס  מ'דארף  וועמען  קינד 
דורכאויס מיינע "חינוך לעקציעס" מיט שלייקעס 
אסאך  גאר  אריינריקן  אומדירעקט  איך  קען 
ווי  קינדער  די  פאר  מעסעדש  חינוך  וויכטיגע 
מידות טובות, מצות, אמונה און בטחון און נאך 

אסאך וויכטיגע נקודות, און דאס איז מיין הויפט 
געוויכט וואס איך לייג ביי דעם פארשטעלונג", 
די  מיט  ציל  עיקר  זיין  ישראל  ר'  באטאנט 
א  און  מחנך  א  זייענדיג  און  פארשטעלונגען, 
מלמד פאר קינדער פארשטייט ער זייער גוט צו 
גוטן  א  גאר  מאכט  ער  ה'  ברוך  און  פעלד,  זיין 

ארבעט.
"שלייקעס האט זייער ליב געהאט די המספיק 
קאמישע  די  צו  ישראל  ר'  זיך  באציט  קינדער", 
זייט פון דעם פארשטעלונג, "ער האט זייער ליב 
הערן  און  קינדער  די  מיט  שמועסן  צו  געהאט 
געשפירט  זיך ממש  האבן  זיי  געלעכטער,  זייער 

ווי אינדערהיים!"  

המספיק נייעס

העכסט-אינטרעסאנטער 
פארשטעלונג

>> זייט 36

וואָס  געוויסע האַרץ פּראָבלעמען,  פאַרערגערן 
נישט  ס'איז  אַז  מיינונג  די  זיך  נעמט  דעם  פון 
אָבער  האָט  ער  קאַווע.  טרינקען  צו  געזונט 
אַז  צייגט  אינפאָרמאַציע  "אונזער  אַז  געזאָגט 
צוריקהאַלטן  נישט  זיך  אינגאַנצן  זאָל  מען 
זאָל  מען  נאָר  טאָג,  יעדן  קאַווע  טרינקען  פון 
געזונטע  אַ  פון  טייל  אַלס  אַריינשטעלן  דאָס 
האַרץ  אָן  אָדער  מיט  מענטשן  פאר  דיעטע 

פּראָבלעמען".
צוזאַמגעקליבן  האָבן  שטודיעס  דריי  די 
וועלכע  אין ענגלאַנד,  ביאָ-באַנק  די  פון  דאַטאַ 
האַלב  אַ  איבער  פון  אינפאָרמאַציע  אַנטהאַלט 
מיליאָן מענטשן מיט וועלכע מען איז געשטאַנען 
אין פאַרבינדונג פאר אַמווייניגסטענס צען יאָר. 
פון  באַשטאַנען  איז  שטודיע  ערשטע  די 
382,535 מענטשן אין אַ דורכשניטליכן עלטער 
פון 57 יאָר, די ערשטע שטודיע האָט אונטערזוכט 

וואָס  די  פּראָבלעמען.  האַרץ  קיין  אָן  מענטשן 
יעדן  קאַווע  גלעזלעך   3 ביז   2 געטרינקן  האָבן 
פּראָצענטיגע   15 ביז   10 אַ  געהאַט  האָבן  טאָג 

האַרץ  אַנטוויקלען  פון  ריזיקע  קלענערע 
פאַרגלייך  אין  שטאַרבן  צו  אָדער  קראַנקהייט 
אַ  קאַווע.  געטרינקען  נישט  האָבן  וואָס  די  צו 

די  ביי  געזעהן  מען  האָט  בענעפיט  קלענערע 
ווייניגער  אָדער  מער  געטרינקן  האָבן  וואָס 
אַ  פון  ריזיקע  די  כאָטש  טאָג,  פּער  קאַווע 
סטראָוק אָדער אַ האַרץ-פאַרבינדעטע טויטפאל 
איז געווען די נידעריגסטע צווישן מענטשן וואָס 

האָבן געטרינקען איין גלעזל קאַווע פּער טאָג.
די 2'טע שטודיע איז באַשטאַנען פון 34,279 
טיילווייזע  אַ  געהאַט  האָבן  וועלכע  מענטשן 
וואָס דורכאויס  פאָרעם פון האַרץ קראַנקהייט, 
טרינקען  קאַווע  איז  שטודיע  די  פון  צייט  די 
פון  ריזיקע  קלענערע  אַ  מיט  פאַרבינדן  געווען 
שטאַרבן און איז נישט געווען פאַרבינדן מיט אַ 
העכערע ריזיקע פון האַרץ קלאַפּן פּראָבלעמען. 
די  געפאָרשט  האָט  שטודיע  3'טע  די 
די  און  געזונט  האַרץ  צווישן  פאַרבינדונגען 
ראַטעס  טויט  נידעריגערע  מיט  טיפּ,  קאַווע 
גראַונד,  )אינסטענט,  קאַווע'ס  אַלע סאָרטן  אין 
מיט קאַפין אָדער אָן קאַפין(. די פאָרשער האָבן 
געפונען אַז קאַווע מיט קאַפין האָט געהאַט די 

בעסטע רעזולטאַט. 

>> זייט 36
דריי נייע שטודיעס

געזונטהייט נייעס

קוה אל ה' - דריי נייע שטודיעס ווייזן אויף א טרינקען א גלעזל קאווע יעדן טאג ברענגט א שטארקע 
געזונט בענעפיט פאר די הארץ פונעם מענטש

און  רעדן  אן  הייבט  וועלכע  מאסקע,  די  אן  אים  טוט  זילבערשטיין  הרב  לינקס:  שפיל.  פונעם  טייל  א  ווערט  הישיבה  תלמיד  א  רעכטס: 
פארקערן מיט זיינע חברים

רעכטס: די תלמידים מאלן אויס א פנים אויף א ווייט באורד וואס הרב זילבערשטיין האט זיי געגעבן. לינקס: דער פנים הייבט אן רעדן אלס 
טייל פונעם שפיל
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געזונטהייט בענעפיטן

נידערט קאלעסטעראל  	

געזונט פאר די הארץ  	

רעגולירט די צוקער  	

	  נידערט די ריזיקע פאר 
קענסער

באַקעמפט פארקילעכץ  	

שארפט אויס דעם זכרון  	

האלט אראפ וואג  	

גוט פאר די מאגן  	

שטארקט די ביינער  	

געזונט פאר די אויגן  	0

בענעפיטן פון
רויטע וויין

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

דער בארימטער "שלייקעס" פארשטעלונג, א 
"ווענטרילאקוויסט" )דער טאלאנט פון לאזן הערן 
פארשידענע קלאנגען און קולות פונ'ם מויל דורך 
איטרענסאנטער  א  אויף  באזירט  מענטש(  איין 
חדר יונגל כאראקטער מיט'ן נאמען "שלייקעס", 
א  אויף  אגעקומען  נאכאמאל  לעצטענס  איז 
דעי-העב  ערוואקסענע  די  פאר  פארשטעלונג 

מיטגלידער פון המספיק אוו אראנדש קאונטי.
געווארן  אפגעהאלטן  איז  פארשטעלונג  דער 
אין דעם המספיק טערעס זאלן אין צענטער פון 
דעם המספיק געביידע אויף 1 המספיק וועי אין 

קרית יואל.
און  מינוט   45 פאר  געלאפן  איז  שפיל  דער 
דער צייט וואס די טייערע תלמידים האבן הנאה 
געהאט פון "אלעס!", און ווי איינער פון די שטאב 
מיטגלידער וועלכע האט געהאלטן אן אויג אויף 

אגאנצן  געשריגן  ממש  האבן  "זיי  תלמידים:  די 
צייט פון שמחה און געלעכטער, מיטהאלטנדיג 

וויאזוי א 'פאפעט' קען רעדן…"
דער  האט  שעה  א  צו  נאנט  פאר 
מיט  זילבערשטיין  ישראל  ר'  ווענטרילאקוויסט 
הויפטזעכליך  פאפעטס,  פינף  אדער  פיר  נאך 
"שלייקעס", משמח געווען און אונטערגעהאלטן 
די תלמידים און די שטאב, ר' ישראל האט געלייגט 
א געוויכט צו פירן א דיאלאג מיט די פארזאמלטע 
אריימישנדיג גאר וויכטיגע און גוטע מעסעדשעס 

אין אידישקייט און מידות טובות.
האבן  וועלכע  כאראקטארן  די  צווישן 
פארשטעלונג  דעם  דורכאויס  "אויפגעטרעטן" 
וועלכער  כאראקטער  א  "שימעלע",  געווען  איז 
איז ספעציעל געשאפן געווארן פאר די המספיק 
וועלכער  פראגראם  זומער  קאונטי  אראנדש  אוו 

שטעלט פאר א טיפישע קרית יואל'ער חסידישע 
אויסגעשניטנע  הויך,  פוסיגער  דריי  א  יונגעלע. 
באקומען  פליצלונג  האט  שימעלע  פון  'דאלי' 
רעדן  צו  אנגעהויבן  האט  עס  ווען  "חיות" 
זיך  האט  און  ווענטרילאקוויסט,  דעם  דורך 
"ער  קינדערלעך,  אלע  מיט  באגריסט  הארציג 
פון  טייל  א  זיין  צו  פרייליך  אזוי  געווען  איז 
זילבערשטיין  הרב  האט  פארשטעלונג!",  דעם 

רעאגירט שפעטער.
פרישער  א  אויפגעטרעטן  האט  אויך  אזוי 
זילבערשטיין'ס  הרב  פון  מיטגליד"  "פאמיליע 
"שלמה  נאמען  מיט'ן  פאפעט  יונגל  א  גרופע, 
גאר  געווען  זענען  קינדער  די  וואס  גאלאשען", 

פרייליך זיך צו באקענען מיט אים.
הרב  האט  פארשטעלונג  דעם  פון  טייל  אלס 
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העכסט-אינטרעסאנטער "ווענטרילאקוויסט" 
פארשטעלונג האלט געשפאנט פארזאמלטע 
אין המספיק אוו ארענדזש קאונטי דעי-העב

טאלאנטפולער ר' ישראל זילבערשטיין און זיין פאפולערער פּאפּעט "שלייקעס" 
קערט זיך צוריק קיין קרית יואל פאר נאך א פרייליכע פארשטעלונג

געזונטהייט נייעס

וואַשינגטאָן. – דריי ענליכע שטודיעס האָבן 
פון פאָרשער  גרעסטן אַנאַליז  קאָמבינירט דעם 
אינעם  שפּילט  קאַווע  ראָלע  וואָספאַראַ  איבער 
געזונט פונעם האַרץ און גלייכצייטיג געברענגט 
געווענליך  טרינקען  וואָס  די  פאר  נייעס  גוטע 

קאַווע.
אין  ערשינען  זענען  וואָס  שטודיעס,  די 
מאָנאַט  פאַרגאַנגענעם  טעג  נאָכאַנאַנדע  דריי 
פאר  קאַלעדזש  אַמעריקען  יערליכע  די  ביי 
אַז  געצייגט  קאָנווענשאָן, האָט  קאַרדיאַלידזשי 
פאַרבונדן  איז  טאָג  יעדן  קאַווע  טרינקען  דאָס 

מיט רעדוצירן די ריזיקע פון האַרץ קראַנקהייטן 
אויך  און  קלאַפּערייען,  הארץ  געפאַרפולע  און 

וויפיל לענגער מען קען אין אַלגעמיין לעבן.
דר. פּיטער קיסטלער פונעם אלפרעד שפּיטאָל 
מעלבוירן,  אין  אינסטיטוט  האַרץ  בעיקער  און 
די  פון  פאָרשער  הויפּט  דער  אויסטראַליע, 
שטודיע, האָט געזאָגט, אַז וויבאַלד קאַווע קען 
פאַרהאַן  זענען  ראַטע,  האַרץ  די  פאַרשנעלערן 
זיי  אויב  אַז  באַזאָרגט  זענען  וועלכע  מענטשן 
וועלן כאַפּן אַ קאַווע וועט דאָס צוברענגן אָדער 

דריי נייע שטודיעס צייגן ווי 
געזונט קאווע איז פאר'ן 

הארץ און צו לעבן לענגער
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די טייערע תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי, קוקן זיך איין אין דעם גאר אינטערעסאנטן "שלייקעס" פארשטעלונג

תשרי, תשפ"דהמספיק גאזעט36


