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המספיק נייעס
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פירמעס עס גאר אריינצולייגן 

אין זייערע פראדוקטן

המספיק אוו ראקלענד 
 קאונטי'ס "ישיבת שערי 
בינה" באזוכט דעם "קדם" 

וויין פאבריק

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

האָט איר געהאַט טשיקענפּאַקס  
)Chickenpox( אַלס קינד?

א: יא; ב: ניין
צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע )CHICKENPOX( טשיקענפּאַקס 

שווערע צייטען לאזן נאך, 
שווערע מענטשען נישט

95%
 מענטשן באַקומען

טשיקענפּאַקס יערליך 

4,000.000
 אַמעריקאַנער ערוואַקסענע
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אראפ צי א פארם ערב די 
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טוב'דיגע האניג האלטער
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די רעגירונג פון שוועדן האָט געמאָלדן אַז 

זיי האַלטן שוין זייער נאָנט זיך צו דערקלערן 

אַלץ אַ "רייכערן פרייע" לאַנד נאָכדעם וואָס 

בלויז פינף פּראָצענט פון די באַפעלקערונג 

רייכטער נאָך, די נידריגסטע אין די 

אייראָפּעאישע יוניאָן.

אַ שטודיע האָט געוויזן אַז עסן מאכלים 

וואָס פאַרמאָגן אין זיך "פלעוואנאלס" אַזוי 

ווי בעריס און אפילו שאָקאַלאַד, קען גאָר 

שטאַרק העלפן רעדוצירן זכרון פאַרלוסט אויף 

די עלטערע יאָרן.  

וויסנשאַפטלער האָבן אַנטדעקט אַז 

דער אימיון שפּילט אַ גרויסע ראָלע אין 

אויסהיילן וואונדן אויפ'ן "ספיינעל קאָרד" 

)חוט השדרה(, נישט אַזוי ווי מען האָט ביז 

יעצט געמיינט, וואָס ערקלערט פאַרוואָס 

עלטערע מענטשן היילן זיך אַזוי שווער פון די 

סאָרט וואונדן.

די איינוואוינער פון די שטאָט דיטרויט, 

מישיגען, האָבן ענדליך אָפּגעאָטעמט ווען 

אַן איבערגעליבענע קוימען פון אַ גארביטש 

אינסירעיטאר, וואָס האָט אַרויסגעלאָזט אַ 

שרעקליכע גערוך שוין צענדליגער יאָרן, איז 

ענדליך איינגעוואָרפן געוואָרן.

פאָרשער זענען דערגאַנגען אַז טראָצדעם 

וואָס אָפּעראַציעס פאר צענערלינגען 

פּטור צו ווערן איבריגע פּונקטן פאַרמאָגט 

פילע בענעפיטן, ברענגט עס אָבער אַ פרישע 

פּראָבלעם, שוואַכע ביינער, וואָס קענען 

ברענגען אַ טוץ אַנדערע פּראָבלעמען.

אַן אינטערעסאנטע באַריכט צייגט, אַז די 

קאָסטן פון דייעביטיס איז אַזוי הויך ביי 

פילע אַמעריקאַנער, אַז זיי האָבן נישט קיין 

אַנדערע ברירה נאר זיך צו ווענדן צו "קראוד 

פאנדינג" אַזוי ווי "גאו-פאָנד-מי" און ענליכס, 

צו קענען דעקן די אומגעהוירע קאסטן וואָס 

דייעביטיס ברענגט.

די פעדעראַלע רעגירונג האָט 

אויפגעפאָדערט פאר די סטעיטס צו 

פאַרלאַנגזאַמען דאָס אויפזאָגן מענטשן 

פון מעדיקעיד וואָס זיי זענען באַרעכטיגט 

געוואָרן זינט דעם פענדעמיק אויסברוך, 

וויבאַלד פילע זענען נאָך אַלץ באַרעכטיגט 

דערצו און פאַלן נאר אַרויס צוליב 

ביוראָקראַטישע סיבות.

פאָרשער האָבן אויסגעדרוקט זאָרג נאָכדעם 

וואָס זיי האָבן אויסגעפונען אַז פילע נירן 

טרענספלענט צענטערן זענען נישט יושר'דיג 

ווען עס קומט צו באַשלוסן ווער עס קומט 

ערשט צו באַקומען אַ נייע ניר.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

אַמאָל  איר  שפּירט  אויב   – דזשאָרדזשיע. 
נישט  ווערט  אונטער "סטרעס",  און  אָנגעצויגן 
אַזוי איבערגענומען, לויט ווי אַ פרישע שטודיע 

צייגט, איז אַביסל סטרעס איז גאָר אַ גוטע זאַך.
פונעם  אָנפירער  דער  אשרי,  אסאף  דאָקטאָר 
אינעם  פּראָפעסאָר  אַלס  דינט  און  שטודיע, 
אָוו  קאַלעדזש  דזשאָרדזשיע  אָוו  יוניווערסיטי 
"די  זאָגט:  סייענס,  קאָנסומער  ענד  פעמילי 
קלאָר  זייער  איז  סטרעס  פון  תוצאות  שלעכטע 
איז  עס  אָבער  נייעס,  קיין  גאָרנישט  איז  און 
אינפאָרמאַציע  ווייניג  זייער  געווען  היינט  ביז 
סטרעס.  באַגרעניצטע  פון  אַפעקט  די  איבער 
נידריגע  אַז  איז  אויסגעפונען  האָבן  מיר  וואָס 
אַרויס  העלפט  שטאַפּלען  סטרעס  מילדע  ביז 
רופט  מען  וואָס  זכרון  דעם  פאַרבעסערן  מיט 
'וואורקינג מעמאָרי נוראַל אַקטיוועישאן', וואָס 
פאַרבעסערט דעם מח פונקציעס אין אַלגעמיין."
"וואורקינג מעמאָרי" באַשטייט פון די קורץ-
טערמינדיגע אינפאָרמאַציע וואָס מען זעט טאָג-

ווי געדענקען טעלעפאָן  טעגליך פון זאַכן אַזוי 

וויאַזוי  אָנווייזונגען  געדענקען  אָדער  נומערן 
אָנצוקומען ערגעץ.

פאָרשער  די  האָבן  שטודיע  דעם  פאר 
"יומען  פונעם  סקענס  עם-אר-איי  אַנאַליזירט 
וואָס איז  קאנעקטאום פּראָיעקט", אַ פּראָיעקט 
נעשנעל  יו-עס  די  דורך  געוואָרן  געספּאַנסערט 

אינסטיטוט אָוו העלט. די סקענס זענען געקומען 
פון אַ קאָלירפולע מאַסע פון מענטשן פון אַלע 

מיני הונטערגרונטן.
די אַלע וועלכע האָבן באַריכטעט אַז זיי האָבן 
געהאַט נידריגע אָדער מילדע סטרעס שטאַפּלען 
אַקטיוויטעט  פאַרבעסערטע  אַ  געהאַט  האָבן 
אינעם טייל פון זייער מח וואָס געט זיך אָפּ מיט 

"וואורקינג מעמאָרי".
האָבן  וועלכע  די  זייט,  אַנדערע  די  פון 
באַריכטעט הויכע שטאַפּלען פון סטרעס, האָבן 
געזאָגט אַז ביי איז די וואורקינג מעמאָרי טיילן 

פון זייער מח אָפּגעשוואַכט געוואָרן.
צום  צוטריט  האָבן  קענען  צו  כדי 
"וואורקינג מעמאָרי" האָט מען געוויזן פאר די 
אַנטיילנעמער, אָדער מען האָט זיי געבעטען זיך 
צו דערמאַנען אַ סעריע פון בילדער. די פאָרשער 
פון  עם-אר-איי'ס  די  אַנאַליזירט  דאַן  האָבן 
זייערע מוחות בשעת זיי האָבן אויסגעפאָלגט די 
אָנווייזונגען און באַטראַכט וועלכע טיילן פונעם 

מח ווערט אַקטיוויזירט. 

שיקאַגאָ. – דאָס אַרויסשרייבן אַז אַ פּראָדוקט 
סידס  סעסעמי  זיך  אין  אינהאַלטן  מעגליך  קען 
האָט  עס  אָבער  געדאַנק,  גוטע  אַ  געווען  איז 
צוריק געשאָסן: אַ פרישע שטרענגע געזעץ וואָס 
פאַרלאַנגט אַז אפילו די קלענסטע מאָס סעסעמי 
סידס מוז אויסגערעכנט ווערן אויפ'ן לעיבל האָט 
אַנשטאָט דעם געברענגט אַז פירמעס זאלן דאָס 

גאָר צולייגן צו זייערע פּראָדוקטן.
די נייע פעדעראַלע געזעץ איז אַריין אין קראַפט 
אָנהייב 023', וואָס לייגט צו סעסעמי סידס צום 
מוזן  וואָס  אינהאַלטן  אַלערגישע  פון  ליסטע 
אַרויסגעשריבן ווערן אויף עסנוואַרג לעיבלס. די 
שוין  האָבן  וואָס  זאַכן  אַלערגישע  יעצטיגע  ביז 
זענען   '004 זינט  ווערן  אויסגערעכנט  געמוזט 
ביימער,  פון  ניסן  שעלפיש,  פיש,  אייער,  מילך, 

פּינאַטס, ווייץ און סוי-בונדלעך.
שוין עטליכע יאָר וואָס מען אַרבעט אַז סעסעמי 
עסנווארג  צו  ווערן  צוגעלייגט  מוזן  זאל  סידס 

לעיבלס.
לעיבלען  מוזן  פירמעס  אז  לויטעט  געזעץ  די 
זייערע עסנוואַרג אַז עס פאַרמאָגט אין זיך סעסעמי 
סידס, אויב נישט מוזן זיי נאָכפאָלגן זיכערהייסט 
סידס  אַז סעסעמי  אָפּצוהיטן  זיך  באַוואָרענונגען 
זאָלן זיך נישט אַריינכאַפּן אין די עסן דורך נוצן די 

זעלבע מאַשינען און סופּלייען.
זענען  באריכטעט,  ווערט  עס  ווי  לויט  אָבער 
די נייע רעגולאַציעס אַזוי שטרענג, אַז עס קאָסט 
ווייניגער צוצולייגן סעסעמי סידס צו אַ פּראָדוקט 
ווי זיך אויסצוהיטן פון עסנוואַרג וואָס דאַרפן עס 

נישט פאַרמאָגן.

נאאמי סעילער, אַ קאנסאלטענט צום "אַסטמאַ 
אַמעריקע"  אָוו  פאונדעישאן  אַלערגיע  און 
שטאַרק  גאָר  איז  טאָכטער  יעריגע  ניין  וועמענס 
פאַר  געזאָגט  האָט  סידס  סעסעמי  צו  אַלערגיש 
די פּרעסע אַז "עס איז געווען עכט אַ גוטע זאַך 
צו  מאַמע  אַלס  און  אַדוואָקאַט  פּאַליסי  אַ  אַלס 
נייע לעיבלס, אָבער אַנשטאָט דעם  באַקומען די 
האָבן פירמעס אָנגעהויבן בדוקא אַריינלייגן דעם 

פּראָדוקט אין זייער עסנוואַרג."
די  פאר  קאנסאלטענט  אַ  מירדאמאדי,  נאטאן 
האָט  גרופּע  סענטיעישאן"  פוד  "קאמערשעל 
קריטיקירט דעם געזעץ זאגענדיג פאַר די פּרעסע 
אַז "עס איז כאילו  מען האָט פון איין מינוט צום 
צווייטן געהייסן אַלע בעקערס צו גיין צום ים און 

אָפּרייניגן אַלע זאַמד פון די ברעגעס."
אַ טייל פון עסנוואַרג וואָס פאַרמאָגט אין זיך 
סעסעמי סידס איז בכלל נישט קיין איבעראשונג, 
אַזוי ווי ראלס און בילקעס. אָבער עס קען אויך זיין 
באַהאַלטן אין עסנוואַרג אַזוי ווי קאָמפּאָט, דיפּס, 
פראטיען  און  קרעים  אייז  דרעסינגס,  סאלאד 

בארס. 
פונעם  דירעקטאָר  גופטא,  רוטשי  דאָקטאָר 
אַסטמאַ  און  אַלערגיע  פוד  פאר  צענטער 
יוניווערסיטי  נארטוועסטערן  אינעם  ריסוירטש 
פון שיקאַגאָ זאָגט אַז "סעסעמי איז אין אַזויפיל 
זאַכן אַז מענטשן פאַרשטייען עס נישט עכט. ביי 
פאַמיליעס וואו עס איז דאָ וואָס זענען אַלערגיש 

צו סעסעמי איז עס זייער שווער."
נישט  איז  עס  אַז  באַריכטעט  עי-פי  די 
צולייגן  מיטן  טוען  פירמעס  די  וואָס  אומלעגאַל 
סעסעמי סידס, אָבער עס שפּילט אויס דעם ציל 

וואָס די נייע געזעץ האָט געוואָלט אויפטון. 

נייע שטרענגע לעיבלס איבער סעסעמי אין 
פראדוקטן שטופט פירמעס עס גאר אריינצולייגן 

אין זייערע פראדוקטן

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט02

וואס זענט איר רואיג? עס איז נישט 
געזונט. פרישע שטודיע צייגט אז 
אביסל "סטרעס" איז גוט צום געזונט

א פרישע שטרענגע געזעץ וואס פארלאנגט אַז אפילו די קלענסטע מאס סעסעמי סידס מוז 
שטיין לעיבל האט געברענגט אז פירמעס זאלן דאס גאר צולייגן צו זייערע פראדוקטן.

ווי האלט אייער סטרעס-לעוול?



"אפשר קענט איר מיר העלפן?", זענען געווען 
טריי-קאונטי  א  וועלכע  ווערטער  בעטנדיגע  די 
קעיר-מענעדזשער מרת פריעדמאן האט געהערט 
אריבער קומען פונעם אנדערן זייט טרייבל, ווען 
איר  צו  רוף  טעלעפאן  א  אויפגענומען  האט  זי 
אינעם  טאג  ארבעטס  געווענליכן  א  אין  טישל, 
טאונס/ פייוו  די  אין  אפיס  טריי-קאונטי-קעיר 

לאנג איילענד.
די אימיגרעישאן  "איך דארף בקרוב דורכגיין 
פארהער, און איך מוז דאס טון אליינס, אן קיין 
הילף, אבער צוליב מיין מצב איז עס מיר ממש 
נישט מעגליך", האט די בעטנדע שטימע ממשיך 

געווען, "ביטע העלפט מיר"!
פאר  אויסגעגאנגען  פשוט  איז  הארץ  "מיין 
פריעדמאן.  יונגן מענטש", דערציילט מרת  דעם 
"דער מענטש איז מיין קליענט און די פאקט אז 
ער אליינס האט מיך גערופן, און בכלל הערענדיג 
די פארלוירנקייט אין זיין צובראכענע שטימע מיט 
צוגערירט  ממש  האט  דאס  טאהן,  בעטנדע  זיין 
מיין הארץ, דעריבער האב איך באשלאסן צו טון 
איז ממש  דאס  וואס  כאטש  נאר,  קען  איך  וואס 
נישט די סארט ארבעט וואס איך טוה געווענליך".
געהאנדלט האט זיך עס פון אן אינדיווידועל, 
וועמענס  געשוויסטער,  עלעוו  פון  איינער 
זיך  האבן  פאמיליע  גאנצע  די  און  עלטערן 
אמעריקא  קיין  ישראל  ארץ  פון  אריבערגעצויגן 
מיט עטליכע יאר צוריק, און כדי אנצוהייבן דעם 
פראצעדור פון ווערן א בירגער, האבן זיי במשך 
די צייט איינגעגעבן די פאפירן פאר א גרין קארד, 
לאנגע  א  פאר  יעצט  שוין  פארמאגן  זיי  וועלכע 
קיין  געווארן  נאכנישט  זענען  זיי  אבער  תקופה, 

פולשטענדיגע בירגער.
א דאנק דעם גרין קארד האבן זיי שוין געקענט 
אזוי  און  המספיק  פון  סערוויסעס  די  באקומען 
ארום האט דער אינדיווידועל זיך געפונען אויף די 

רשימה קליענטן פון מרת פריעדמאן.
צו  פארשטאנדיג  גענוג  איז  מענטש  דער 
האט  דעם  צוליב  און  סיטואציע  זיין  פארשטיין 
אז  נעמליך;  דילעמא.  זיין  ארויסגעהאט  גוט  ער 
אימיגרעישאן  דעם  דורכגיין  בקרוב  דארף  ער 
אמעריקאנער  אן  ווערן  קענען  צו  כדי  פארהער, 
איז  פארהער  דאזיגער  דער  היות  אבער  בירגער, 
סיי  דורכגעפירט  ווערט  און  שווערער,  א  היבש 
דערפאר  ער  האט  מונדליך,  סיי  און  שריפטליך 
נישט  דאס  וועט  ער  אז  פארשטאנען  גוט  זייער 
קענען באווייזן אליינס, און קיין הילף צו דעם קען 
מען נישט האבן. עס מוז דוקא געטון ווערן דורך 

דעם מענטש אליינס.
פארהאן  יא  איז  וואס  עצה  איינציגסטע  די 
אינאיינעם  בירגער  א  ווערן  זאל  ער  אז  איז, 
אינמיטן  אויך  האלט  וועלכע  מוטער,  זיין  מיט 
געזעץ  דער  ווייל  פראצעדור.  דעם  דורכגיין 

קענען  בירגער,  ווערן  עלטערן  ווען  אז  לויטעט 
באקומען  אויך  קינדער  מינדעריעריגע  זייערע 
בירגערשאפט, אינאיינעם מיט זיי, אן דעם וואס 
שווערן  דעם  דורכגיין  אליינס  דארפן  זאלן  זיי 

פארהער.
דער  געמאכט  זיך  האט  טאקע  דא  אבער 
ענין  דעם  אביסל  דורכטון  נאכ'ן  און  פראבלעם, 
די  ארויסגעהאט  בעסער  פריעדמאן  מרת  האט 
זאך. אויף צו קענען ווערן א בירגער, אזוי אגב מיט 
די עלטערן, דארף מען צו זיין אונטער אכצן יאר 
אלט. איינמאל מען איז שוין אכצן איז מען שוין 
פוליעריג און דאן קען מען בלויז 'אליינס' דורכגיין 

דעם גאנצן פראצעדור, ווי אויך דער פארהער.
שוין  האט  אינדיווידועל  דעם  פון  מאמע  די 
דורכגעמאכט דעם שווערן פארהער און איז עס 
דורך מיט גרויס צופרידענהייט, און איז שוין אפילו 
בירגערשאפט.  איר  באקומען  צו  באשטעטיגט 
דער פראבלעם איז אבער, אז די צערעמאניע אין 
שוין  איז  בירגערשאפט,  די  באקומט  זי  וועלכע 
שפעטער  חדשים  דריי  פאר  באשטימט  געווען 
מען  וועלכן  ביי  צערעמאניע,  די  איידער  און   –
מען  איז  פאפיר,  בירגערשאפט  דעם  באקומעט 
נאכנישט קיין בירגער, כאטש וואס מען איז שוין 
דורך די גאנצע פראצעדור און שוין באשטעטיגט 
געווארן – און דא האלט מען א קארגע דריי וואכן 

איידער דער זון ווערט אכצן יאר אלט.
איינמאל ער ווערט אכצן יאר העלפט עס בכלל 
נישט אז זיין מאמע ווערט א בירגער און ער וועט 
מוזן אליינס דורכמאכן דעם צערעמאניע, עפעס 
וואס ער פילט אז ער איז פשוט נישט ביכולת צו 

באווייזן.
פראבלעם,  א  גענוג  נישט  דאס  איז  אויב  און 
שוין  האט  מוטער  די  שווערער.  נאך  עס  ווערט 
נישט געזעהן אירע עלטערן אין ארץ ישראל קרוב 
צו פינף יאר און יעצט האט זי ענדליך באשטעלט 
א טיקעט צו באזוכן אין ארץ ישראל, מקיים צו זיין 

מצוות כיבוד אב ואם אויף דריי וואכן, און ווען זי 
גייט צוריק קומען וועט שוין איר זון זיין אכצן יאר 
אלט. און ווי אויף צוצוענדיגן דעם פראבלעם, איז 
די מוטער  אינגאנצן פארבליבן 24 שעה איידער 

רייזט אפ קיין ארץ ישראל.
אינגאנצן  קליענט,  דער  שטייט  דא  און 
פארלוירן און בעט זיך אויפן טעלעפאן ביי מרת 
פריעדמאן אז זי זאל טון "עפעס", סיי וואס, אויף 

אים צו העלפן.

סארט  די  נישט  בכלל  דאס  איז  דערמאנט  ווי 
ארבעט וואס זי טוט יעדן טאג, פארט אבער האט 
זי  מוז  מאל  דאס  אז  באשלאסן  פריעדמאן  מרת 
טון וואס נאר מעגליך צו העלפן איר קליענט. זיין 
קיין  געגעבן  נישט  איר  האט  שטימע  בעטנדיגע 

מנוחה.
זי האט זיך תיכף אריינגעווארפן אין די ארבעט. 
די ערשטע זאך האט זי ארויסגעשיקט אן אימעיל 
צו אלע ארבייטערס פון טריי קאונטי, גלייבנדיג 
אז מיט אזא ברייטע קאאליציע פון ארבייטערס 
וועט  קאמיוניטיס  און  קרייזן  סארט  פילע  פון 
אנהייב  אן  כאטש  אנצייגן,  קענען  עפעס  איינער 
פון א שטריקל וואס זאל פירן צו עפעס א לייזונג.

געווען.  טועה  נישט  טאקע  זיך  האט  זי  און 
איינער פון די איינגעשטעלטע האט געוואוסט צו 
זאגן פון די "או.ען.עי" )ONA(, די "אפיס אוו 
ניו אמעריקענס". דאס איז אן אפיציעלע אגענטור 
געשטעלט  איז  וואס  סטעיט  יארק  ניו  די  פון 
דירעקט צו העלפן מענטשן מיט אימיגראציע און 

בירגערשאפט אנגעלעגענהייטן.
די אפיס איז באזירט אין אלבאני און נאכ'ן זיי 
זיך דערוואוסט אז  אנרופן האט מרת פריעדמאן 
זיי פארמאגן אן אפטיילונג ספעציעל צו העלפן 
דיסעביליטיס,  דעוועלאפמענטל  מיט  מענטשן 

עפעס וואס איז יעצט גאר גוט צונוץ געקומען.

אינעם  ספעציאליסט  די  פון  הילף  די  מיט 
מרת  האט  "או.ען.עי."  די  פון  אפיס  אלבאני 
העפטיגע  פון  טעג  עטליכע  נאך  פריעדמאן, 
צו  געווען  מצליח  רונדע-דעם-זייגער,  ארבעט 
באוויזן  האט  וואס  לויער  ריכטיגן  דעם  טרעפן 
דאס כמעט אוממעגליכע, צו טוישן דעם דאטום 
פון די מאמעס צערעמאניע און עס פאראויסרוקן 

מיט גאנצע צוויי חדשים.
מאמע  די  וועט  יעצט  אז  געמיינט  האט  דאס 
אין  גענוג  בירגערשאפט  איר  באקומען  קענען 
מיט  מיטכאפן  קענען  זיך  זאל  זון  איר  אז  צייט 
איר )איידער ער ווערט אכצן יאר אלט( און נישט 
פראצעדור  שווערן  גאנצן  דעם  דורכגיין  דארפן 

אליינס.
פאר די מאמע איז דאס שוין גארנישט געווען 
קיין גרינגע זאך. נאך קרוב צו פינף יאר נישט זעהן 
איר עלטערע טאטע און מאמע, האט זי זיך ענדליך 
ווידער געפונען אין ארץ ישראל, נאענט צו אירע 
באליבטע עלטערן, וואו זי האט געפלאנט זיך צו 
געפונען פאר גאנצע דריי וואכן, און יעצט וועט זי 

דארפן אהיימפארן פיל פריער.
א  פאר  מאמע  א  נישט  דען  טוט  וואס  אבער 
פארברענגען  וואך  א  פון  ווייניגער  נאך  קינד? 
ווידער  זיך  מאמע  די  האט  ישראל,  ארץ  אין 
ארויפגעזעצט אויף א פליגער און געפלויגן צוריק 
אמעריקאנער  איר  אפנעמען  קענען  צו  אהיים, 
צייט,  פארגערוקטע  נייע,  די  אין  בירגערשאפט 
אירע  נאר  נישט  מיטנעמען  שוין  דעם  מיט  און 
אלע יונגערע קינדער, נאר אויך דעם איינעם וואס 
ווען  געווארן  אפעקטירט  אממערסטענס  וואלט 

מען באקומט ווען נישט דעם נייעם דאטום.
און  מאמע  די  האבן  שפעטער  טעג  עטליכע 
אימיגראציע  דעם  פון  ארויסשפאצירט  קינד 
פנים  אויפן  גרויסן שמייכל  א  מיט  ביידע  אפיס, 
און מיט אמעריקאנער בירגערשאפט אין זייערע 

קעשענעס.
אנגעפרעגט  האט  גאזעט'  'המספיק  דער  ווען 
נישט  זי  האט  פריעדמאן,  מרת  ביי  דעם  איבער 
געקענט גענוג אויסדרוקן איר באגייסטערונג פון 
דעם געוואלדיגן טובה וואס זי האט זוכה געווען 
צו טון פאר די גאנצע פאמיליע און ספעציעל פאר 
איר קליענט, וועלכער האט זיך אזוי געבעטן ביי 

איר פאר הילף.
"עס איז אט די דאזיגע סארט מינוטן וועלכע 
מאכן די גאנצע שווערע ארבעט ווערט. עס האט 
שעות  פילע  פון  טעג  עטליכע  געמיינט  טאקע 
ארבעט און אפילו ווייניגער שלאף. אבער ווען איך 
אויפגעלאכטן  ממש  האט  דאס  ווי  געזעהן  האב 
זיך  האט  פאמיליע,  גאנצע  זיי  און  קליענט  מיין 

אלעס געלוינט".
ווארט  דער  זיך  געפונט  אומזיסט  נישט  יא, 

"קעיר" אין אונזער נאמען. 

המספיק נייעס

מענעדזשער  קעיר  קאונטי  טריי 
אומגלויבליכע, נאך  דאס  באווייזט 
איר  העלפן  צו  כוחות,  אומגעהויערע 

קליענט ווערן א געטרייער בירגער
נאך עטליכע העפטיגע טעג פון שווערע ארבעט האט מען באוויזן פאראויסצורוקן די בירגערשאפט צערעמאניע פון 

א מאמע, כדי איר קינד, א טריי קאונטי קליענט, זאל קענען באקומען זיין בירגערשאפט
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המספיק נייעס

הערליכער  א  פארגעקומען  איז  לעצטנס 
המספיק  די  דורך  וואַקאציע  אומפאַרגעסליכע 
אָוו ראַקלענד קאונטי'ס "פאַסי" שוועסטערהיים, 
וועלכער איז דער איינציגסטער היים גרופע פאר 
פרויען אונטער די ראַקלענד קאונטיס אגענטור, 
די  דורך  געפירט  יארן  לאנגע  שוין  ווערט  און 
לאַנדאָ  מרת  איבערגעגעבענע  און  געטרייע 

שתחי' און איר שטאַב.
דורכאויס דער וואקאציע, וועלכע ווערט שוין 
אויספּלאַנירט במשך וואכן און חדשים, האבן די 
איינוואוינער נישט בלויז געהאט די געלעגנהייט 
הנאה צו האבן דורכאויס דריי אנגעזאַפּטע טעג 
מיט הנאה און פארגעניגן, נאר מען האט בעז"ה 
באוויזן אז צוויי פון די רעזידענטן זאלן מצליח 
פערזענליכע  שטארקע  גאר  דורכברעכן  צו  זיין 
לעבן  פערזענליכע  זייער  אין  דערגרייכונגען 

דורכאויס דעם וואקאציע!
די  בעפאָר  חדשים  און  וואָכן  די  במשך 
וואקאציע האט מרת לאַנדאָ תחי' און איר שטוב 
וואקאציע  דעם  פון  מינוט  יעדער  אויספּלאַנירט 
אז עס זאל זיין אויסגעניצט צו א מאַקסימום און 
אז די טייערע מיטגלידער זאלן האבן געשמאקע 
וואס  מאמענטן  לוסטיגע  און  אַקטיוויטעטן 
די  פון  טייל  אלס  געדענקען,  לאנג  וועלן  זיי 
אלע  געפרעגט  מען  האט  בעפאָרגרייטונגען 
זיי  אויספלוגן  סארט  וועלכע  צו  רעזידענטן 
אדער  פּראָגראַמען  וואָספאַראַ  און  גיין,  ווילן 
מ'האט  און  מיטהאלטן,  ווילן  זיי  אַקטיוויטעטן 
פּראָבירט  און  אינפארמאציע  די  צוזאמגענומען 
וואס  פּראָגראַם  רייכן  גאר  א  צוזאמשצושטעלן 
מיטגלידער  טייערע  אלע  צופרידנשטעלן  זאל 

אויפ'ן בעסטן אופן וואס איז שייך.
די וואקאציע האט זיך אנגעהויבן אין א רואיגן 
פון  ווען"  די  ווען  אינדערפרי  מאנטאג  שטילן 
געווארן  אָנגעפילט  שנעל  איז  אַגענטור  דעם 
רעזידענטן  גוטמוטיגע  און  פרייליכע  די  מיט 
געווען  איז  ווען  די  מיטגלידער.  שטאַב  און 
אנגעפילט מיט "קאלערס" מיט די עסנווארג און 
אנדערע סופלייען וואס מ'דארף האבן דורכאויס 
דעם רייזע, און אין א מזל'דיגע שעה האט מען 
אָפּסטעיט  קיין  וועג  אויפ'ן  ארויסגעלאזט  זיך 
געגענט צו "גאָושען ניו יארק" וואו מ'וועט זיך 
דער  פון  פּראָגראם  ערשטן  דעם  ביי  אפשטעלן 
בארימטער  וועלט  דער   - וואקאציע  יעצטיגער 

"לעגאָלענד" פארק.
אויסגעוועלט  מ'האט  פארוואס  סיבה  דער 
האט  שטאַב  די  וויבאלד  איז  "לעגאָלענד" 
יעדער  פארהאנען  איז  דארט  אז  געזען 
אַטראַקציע צוטריטבאר אויך פאר מענטשן מיט 
א  עקסעסעבל(,  )דיסעבילעטי  באגרעניצונגען 
פאַקט וועלכע ערלויבט אז די באטייליגטע זאלן 

"קענען" הנאה האבן פון כמעט אלע ריידס!
באזונדער איז דאס געווען אן אויסטערלישע 
וועלכער  רעזידענטן  די  פון  איינער  שמחה פאר 

צוליב  וואס  ראָדשטול,  א  צו  צוגעבינדן  איז 
באגרעניצט  געווען  לעבן  גאנץ  איר  זי  איז  דעם 
האט  אצינד  אבער  אַטראַקציעס,  אויף  גיין  פון 
גיין  זי צום ערשטן מאל אין איר לעבן געקענט 
אויף א "פעריס-וויל", און דאס האט איר ממש 

אויפגעלעבט!
מען  האט  נאכמיטאג   1:00 אומגעפער 
סערווירט א נאַרהאַפטיגע מיטאָג )וועלכע מ'האט 
געהאט שוין צוגעגרייט פון פריער(, און דערנאך 
האבן זיי פארגעזעצט ארומצוגיין אין דעם גרויסן 
אינטרעסאנטע  פולע  די  פון  געניסענדיג  פּאַרק 
דארט  פארברענגט  מ'האט  און  אַטראַקציעס, 
זיך  מען  האט  דערנאך  נאכמיטאג,   6:30 ביז 
וואו  יארק  ניו  וואודבורן  קיין  ארויסגעלאזט 
מ'האט געגעסן א ווארעמע פרישע נאַכטמאָל אין 
אין געשעפט אין וואדבורן ניו יארק, פון דארט 
איז מען געפארן ווייטער קיין  "סוואָן לעיק" וואו 

גרויסער  הערליכער  א  אין  דערגרייכט  מ'האט 
"ווילאַ" וואו דארט וועט מען פארברענגען און 

איבערשלאפן פאר די קומענדיגע פאר טעג.
און  אויסגעפּאַקט  זיך  מען  האט  אנקומענדיג 
און  געמאכט,  באקוועם  און  איינקוואַטירט  זיך 
צו  כדי  צייטליך  שלאפן  געלייגט  זיך  מ'האט 
קענען זיין גוט אויסגערוהט פאר א מארגענדיגע 

טאג אנגעפילט מיט פאָן.
דעם קומענדיגן אינדערפרי האט די געטרייע 
גרייט- זיך  רעזידענטן  די  צוגעהאָלפן  שטאב 
צו-מאכן פאר דעם פרישן טאג, עסן פרישטאָג, 
צו  ארויסגעלאזט  זיך  מען  האט  דארט  פון  און 
מיט  אינדאָר אטראקציע אָרט  אן  "דאָום",  דעם 
מען  האט  דארט  שפילערייען,  פארשידענע 
פארוויילט פאר א שיינע פאר שעה און מ'האט 

געגעסן מיטאג.
דעם  צו  ארויסגעפארן  מען  איז  נאכמיטאג 

א  געדינען  מ'האט  וואו  מאַרינאַ"  "סטאַרלייט 
שיף און מ'איז ארומגעפארן אויפ'ן וואסער פאר 

צוויי שעה!
האט  שטונדן  נאכמיטאג  שפעטע  די  אין 
מ'האט  ווי  ווילאַ  צום  צוריקגעקערט  זיך  מען 
וואס מ'האט געקאכט  נאכטמאל  א  געפּראַוועט 
אויפ'ן  פעלד  אויפ'ן  אינדרויסן  )געגרילט( 
נאכאמאל  זיך  מען  האט  נאַכטמאָל  נאך  פייער. 
ארויסגעלאזט און אצינד צו א "באָולינג שפיל", 
און דערנאך האט מען זיך צוריקגעקערט אהיים 
דעם  פון  אפרוען  זיך   - שלאפן  לייגן  צו  זיך 
היינטיגן טאג און זיך גרייטן פאר א דריטן טאג 

פון געשמאק און הנאה.
דעם קומענדיגן טאג, נאך פרישטאג האט מען 
זיך געטראפן אויפ'ן וועג צו דעם "בריזוועי פאַרם 
פּעטינג-זו" וועלכע געפינט זיך אין מאָנטיסעלאָ 
וואו זיי האבן פארברענגט געשמאק מיט די בעלי 
חיים, און אפילו געהאט א רייד אויף דעם פערד-

און-וואגן פאר איבער א שעה!
די אָנפירער האבן אנגעצייכנט א מערקוועדיגע 
אזא  זענען  רעזידענטן  די  פון  איינער  עפיזאָר. 
פארמאכט  זייער  געווענליך  איז  וועלכע  טיפּ 
און קוים וואס זי קאָמיוניקירט מיט די ארומיגע, 
האט  דא  אבער  מענטשן,  פרעמדע  ביי  ובפרט 
זי זיך אָנגעטראָפן מיט איינע פון די בעלי חיים 
געהאט  הנאה  שטארק  האט  זי  וועמען  מיט 
א  געווען  איר  פאַר  ס'איז  און  פארברענגען,  צו 

געוואלדיגע הנאה!
דעם  אין  פארברענג  געשמאקן  דעם  נאך 
קיין  לאָנטש  אויף  געגאנגען  מען  איז  זו 
א  צו  געפארן  מען  איז  דערנאך  מאָנטיסעלאָ, 
בוש",  "פּיין  אין  אָרט  פּעינטינג"  "סערעמיק 
פון דארט האט מען זיך געוואנדן צום ריכטונג 
מען  שטעלט  אונטערוועגנס  ווען  מאנסי,  קיין 
וואו  סענטער"  פאָן  "קעסטל  דעם  אין  אפ  זיך 
די מיטגלידער האבן הנאה געהאט פון עטליכע 
מען  איז  דארט  פון  און  ריידס,  געשמאקע 
נאכמיטאג,  שפעט  אהיים  צוריק  אנגעקומען 
אבער  אויסגעמאַטערט  זענען  קינדער  די  ווען 
פריש און פרייליך אין די זעלבע צייט, זייענדיג 
מיטגלידער  שטאַב  אלע  פאר  דאַנקבאַר  זייער 
און דירעקטאָרן פאר'ן אָנפירן מיט אזא העכסט 

געלונגענעם אויספלוג!
א  אויף  אנצוצייכענען  שווער  איז  "עס 
געוויסע אַקטיוויטעט אז דאס איז געווען דער 
"הויכפונקט" פון דעם רייזע, נאר ענדערש אז 
גרויסע  איין  געווען  איז  וואקאציע  גאנצע  די 
טעגליכן  טאג  דעם  אין  טויש  וויכטיגע  און 
זיך  האבן  מיטגילדער  די  וואס  אין  רוטין 
געהאט  האט  און  גענויטיגט  שטארק  אזוי 
לעכטיגע  די  אויף  איינדרוק  שטארקן  א  גאר 
אויס  דירעקטאָרן  די  זיך  דרוקן  רעזידענטן", 
איבער דעם וואקאציע: "ס'איז קלאר, אז פאר 
די צוויי אויבנדערמאנטע אינדעוודועלן, סיי די 
וואס איז באגרענצט וועלכע האט געהאט דער 
געלעגנהייט ארויפצוגיין אין די הויכע הימלען 
סיי פאר  און  איר לעבן,  אין  צום ערשטן מאל 
מיט  צו פארברענגען  באוויזן  וועלכע האט  די 
אזא ווארעמקייט מיט דעם בעל חי, פאר זיי איז 
דאס געווען א לעבנסוויכטיגע דורכברוך וואס 
זענען אזוי פרייליך אז מיר האבן געהאט  מיר 

דעם געלעגנהייט זיי צו העלפן דערמיט!"  
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וואקאציע אין המספיק אוו ראקלענד "פאסי" 
שוועסטערהיים ברעכט באגרעניצונגען!

היים גרופע רעזידענטן געניסן פון מעכטיגע וואקאציע וועלכע שענקט זיי פרישע כוחות אנצוגיין ווייטער אין לעבן

דער וועלט בארימטער "לעגאָלענד" פארק אין "גאָושען ניו יארק" ווי די "פאַסי" שוועסטערהיים האט 
באזוכט, און שטארק הנאה געהאט.

די רענצלעך פון די רעזידענטן און די באקסעס מיט די צידה-לדרך אויסגע'שורה'ט, גרייט ווי זעלנער צו 
באגלייגטן די רעזידענטן צו די שיינע אינהאלטס רייכער און שיינער אויספלוג

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט04



1 Hamaspik Way
Monroe NY 10950 

ORANGE COUNTY 

845.774.8400

58 Rt 59 
Monsey NY 10952  

ROCKLAND COUNTY 

845.356.8400 

Five Towns
NASSAU COUNTY 

516.875.8400 

Williamsburg 
44 Lee Ave. 
Brooklyn NY 11211

KINGS COUNTY 

718.387.8400 
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400 

HAMASPIK

Orange County
845.774.0200
Rockland County
845.503.0400 
Kings county 
718.408.5400 

COMFORT HEALTH

Yiddish 
718.760.1111 
English 
718.759.1111 

NISHMOISEINY 

Orange County
845.781.1289 
Rockland County 
845.425.4949 

HAMASPIK TERRACE

Kings County
718.387.8400
Rockland County
845.503.0209 
Orange County
845.774.0309 

EARLY INTERVENTION

Orange County
845.774.0571 
Rockland County
845.356.8400 
Kings County
718.387.8400 

HAMASPIK THERAGEN

Orange County
845.774.0309 

SHNOIS CHAIM 
(senior program)

Administra�on 
845.655.0600 
Gaze�e / Public Affairs
845.655.0625

NYSHA

Managed Long Term Care
1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 

Home Care Services
1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400
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נאָרוועגיע  אין  פאָרשער  גרופּע  אַ   – אָסלאָ. 
זענען געקומען צום באַשלוס נאָך אן איבערליק 
פון זעכציג שטודיעס, אַז די בעסטע וועג וויאַזוי 
עסן מער  צו  איז  רעדוצירן הארץ-קראַנקייטן  צו 

ניס און קערנדלעך!
עריק ארנעסען, איינע פון די פאָרשער פונעם 
"אויב  אַז  געזאָגט  האָט  אָסלאָ  אָוו  יוניווערסיטי 
וואָס  טאָג,  יעדן  ניס  פון  האַנטפול  אַ  מען  עסט 
איז אַרום דרייסיג גראַם, האָט מען אַ 20 ביז 25 

פּראָצענט נידריגערע ריזיקע פון ליידן פון האַרץ 
קראַנקייטן."

פּיסטעשטיאָס,  זענען  שטודיע  די  לויט 
מאַנדלען און וואָלנאָטס די בעסטע אַראָפּצונידערן 
פאָרשער  די  האָבן  דאך  אָבער  קאָלעסטעראָל, 
נישט געהאַט גענוג באַווייזן אָנצוצייגן פּונקטליך 

וועלכע ניס איז ממש די בעסטע.
פאַרמאָגן  "ניס  אַז  ערקלערט  האָט  ארענסאן 
קאָלעסטעראָל  די  אויף  אַפעקט  גוטע  גאָר  אַ 

וויכטיג  איז  וואָס  בלוט,  די  אין  שטאַפּלען 
זיך  פעטן  פון  פאַרמיידן  צו  נידריג  האַלטן  צו 
אָנצוזאַמלען אין די אָדערן, וואָס איז די גרעסטע 

גורם פון האַרץ אַטאַקעס."
די שטודיע האָט אַריינגענומען אין זיך איבער 
האָט  פאָרשונג  די  אַנטיילנעמער.  מיליאָן  צוויי 
אויך נאָכגעזוכט צו ניס רעדוצירט די ריזיקע פון 
סטראָוקס און טייפּ 2 דייעביטיס, זענען אָבער די 

רעזולטאַטן נישט געווען צו קלאָר.
אויך האָבן זיי געזען אַז ניס אַפעקטירט נישט די 
בלוט-דרוק, און די פאָרשער האָבן נישט געקענט 

באַשליסן צו עס אַפעקטירט די בלוט צוקער.
די  "אַדאַנק  אַז  געזאָגט  האָט  ארענסאן 
וואָס  אַנאַליזן  און  איבערבליק  סיסטעמאַטישע 
מיר האָבן דורכגעפירט, קענען מיר פּרעזענטירן 
אַ מער פּונקטליכע אָפּשאַצונג פון די פאַקטישע 
אַפעקטן פון ניס. דאָס אַז מיר קענען איבערצייגן 
אַז ניס נידערט אַראָפּ די קאָלעסטעראָל שטאַפּלען 
איז  עס  פאַרוואָס  ערקלערונג  שכל'דיגע  אַ  געט 
די  און  ניס  עסן  צווישן  פאַרבינדונג  אַ  פאַרהאַן 

ריזיקע פון האַרץ קראַנקייטן."
"פעטי  די  וואַרשיינליך  איז  פאַרבינדונג  די 
עסידס" אין די ניס וואָס איז זייער געזונט פאר די 

האַרץ.
וואָס  "טראָצדעם  אַז  געזאָגט  האָט  ארענסאן 
באַהאַנדלען  צו  ווערן  גענוצט  נישט  קען  ניס 
הויכע קאָלעסטעראָל, גלייבן מיר אַז די אַפעקט 
איז גענוג שטאַרק אַז עס זאָל קענען גענוצט ווערן 
אַלס אַן אָפּהאַלט מיטל אז די קאָלעסטעראָל זאל 

נישט ארויף גיין." 

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
קען  סורדזשערי  פארלוסט  וואג 
פארריכטן נערוון שאדן וואס קומט 

אלס רעזולטאט פון דייעביטיס
מישיגען . – טראָצדעם וואָס דער באַלדיגער 
ציל פון "באַריעטריק סורדזערי" )זיך סליווען 
איבערוואָגיגע  העלפן  צו  איז  ענליכס(  און 
נייע  האָט  וואג,  אַסאַך  פאַרלירן  צו  מענטשן 
אויך  קען  עס  אַז  געוויזן  פאָרשונג  פרישע  אַ 
קאָמפּליקאַציעס,  דייעביטיס  רעדוצירן 

אַריינגערעכנט נערוון שאָדן.
 127 נאָכגעפאָלגט  האָבן  פאָרשער  די 
די  דורכגעגאַנגען  זענען  וואָס  פּאַציענטן 
סאָרט סורדזשעריס )אָפּעראַציעס( פאר צוויי 
אָפּעראַציעס  די  אַז  זיי האָבן באַמערקט  יאָר. 
זאלן  פּאַציענטן  די  אַז  געפירט  אויך  האָבן 
איז  וועלכע  בלוט-צוקער  נידריגע  אָנהאַלטן 
ווי אויך שטאַפּלען פון  בעפאָר געווען הויך, 

געוויסע "ליפידס" אָדער פעטן.
געווען  איז  אינטערעסאַנטסטע  די  אָבער 
געפירט  אויך  האָבן  סורדזשעריס  די  אַז 
פון  פאַרבעסערונגען  מערקבאַרע  צו 
 peripheral( נוראָפעטי"  "פּעריפעראַל 

שוואַכט  וואָס  צושטאַנד  אַ   ,)neuropathy
דעם  דורכאויס  דיק-קייט  פייבער  נערוון  אָפּ 
פאַראורזאַכן  קען  צושטאַנד  דער  קערפּער. 
שוואַכקייט, נאבמנעס און יסורים, געווענליך 

אין די פיס און די הענט.
אַ  קאלאגאהאן,  ברייען  דאָקטאָר 
אָוו  יוניווערסיטי  אינעם  נוראַלאגיסט 
זענען  "מיר  אַז  געזאָגט  האָט  מישיגען 
נוראפאטי  די  אַז  זען  צו  איבערראַשט  נישט 
פאַרבעסערט,  זיך  האָבן  פּאַציענטן  די  פון 
פאַרבעסערן  סורדזשעריס  סאָרט  די  וויבאַלד 
און  דייעביטיס  איבערוואגיקייט, 

קאָלעסטעראָל."
געווען,  מודה  אָבער  האָט  דאָקטאָר  דער 
דעם  אָן  דיעטע,  פאַרבעסערטע  אַ  אַז 
אָפּעראַציע, קען אויך פירן צו פאַרבעסערטע 
מעטאבאלישע פאַרבעסערונגען וואָס נידערט 
דאך  אָבער  דייעביטיס.  פון  ריזיקע  די  אַראָפּ 
וועלכע  די  ביי  אַז  אויסגעשטעלט  זיך  האָט 

די  זענען  אָפּעראַציע,  די  דוכגעגאנגען  זענען 
רעזולטאַטן געווען בעסער.

זענען  אַמעריקאַנער  מיליאָן   100 פון  מער 
צווייטע  די  איז  און  )אָביעס(  איבערוואָגיג 
אַנטוויקלען  צו  פאַקטאָר  ריזיקע  גרעסטע 
אַפעקטירט  וואָס  נוראפעטי,  פעריפעראל 

בערך דרייסיג מיליאָן אַמעריקאַנער.
באריעטריק  אַז  געזאָגט  קאלאגאהאן האָט 
רעזערווירט  געווענליך  ווערט  סורדזשערי 
פאר פּאַציענטן וואָס "האָבן שוין פּרובירט צו 
פארליגן וואג, אָבער האָבן דאָס נישט באַוויזן, 
איבערהויפּט ביי די וועלכע פאַרמאָגן אַ זייער 

הויכע 'באַדי מעס אינדעקס'."
האָט  מען  וועם  איבער  פּאַציענטן  די 
געווען  אַלע  זענען  שטודיע  די  דוכגעפירט 
בי- אַ  פאַרמאָגט  און  יאָר  אַכצן  פון  עלטער 
געמאַכט  האָבן  אַלע   .35 פון  העכער  עם-איי 
פון  יאָרן  די  צווישן  ערגעץ  סורדזשערי  דעם 

2015 און 2018. 

פרישע באַווייזן 
פארבינדט 

אולטרא-פּראַסעסד 
עסנווארג צו 

פריצייטיגע און 
פארמיידבארע טויט

נייע שטודיע צייגט אז עסן ניסלעך קען שטארק 
רעדוצירן די ריזיקע פון הארץ קראנקייטן

נישט  קיינעם  פאר  איז  עס   – בראַזיל. 
אולטראַ-פּראָצעסירטע  עסן  אַז  סוד  קיין 
צום  שעדליך  זייער  זיין  קען  עסנוואַרג 
כראָנישע  צו  ביישטייערן  און  געזונט 
ווי איבערוואָג, דייעביטיס  קאָנדישאָנס אַזוי 

און הייפּערטענשאָן.
פּובליצירט  איז  וואָס  שטודיע  פרישע  אַ 
זשורנאַל  "אַמעריקען  אינעם  געוואָרן 
צייגט  מעדיסין"  פּריווענטיוו  אָוו 
אולטראַ  פון  עסן  פאַרמערטע  די  אַז 
געברענגט  האָט  עסנוואַרג  פראצעסירטע 
און  פריצייטיגע  פון  פאַרמערונג  ערנסטן  אַן 
אין  בראַזיל  אין  טויטפעלער  פאַרמיידבאַרע 
נאָך  שטודיע  די  מאַכט  וואָס   .'019 יאָר  די 
בראַזיל  אין  אַז  איז,  אינטערעסאַנט  מער 
ווייניגער  אַסאַך  באַפעלקערונג  די  עסט 
לענדער  אַנדערע  אין  ווי  עסן  פראצעסירטע 
מיט העכערע פאַרדינער, אַזוי ווי אַמעריקע.

פון  איינע  נילסאָן,  עדוואַרדאָ  דאָקטאָר 
בראַזיל  אין  שטודיע  די  פון  אָנפירער  די 
פּראָצעסירטע  "אולטראַ  אַז  געזאָגט  האָט 
צו  קאָרעספּאָנדירט  וואָס  עסנוואַרג, 
ענערגיע  טאָטאַלע  די  פון  פּראָצענט   23.7
איבער  מיט  פאַרבונדן  איז  דיעטע,  אינעם 
און  פריצייטיגע  אַלע  פון  פּראָצענט  צען 
בראַזיל,  אין  טויטפעלער  פאַרמיידבאַרע 
טויטפעלער   57,000 אַרום  אַז  מיינט  וואָס 
קענען  ערוואַקסענע  צווישן  יאָר  פּער 
צוגעשריבן ווערן צו אולטראַ-פּראָצעסירטע 

עסנוואַרג אין בראַזיל."
זיין שטודיע שטיצט  נילסאן צייגט אן אַז 
אָנגענומענע  יעצטיגע  ביז  שוין  די  אונטער 
מער  ווי  וויכטיג  גאָר  איז  עס  אז  מיינונג 
אולטראַ- עסן  פון  האַלטן  צו  צוריק  זיך 

דירעקטע  אַ  איז  וואָס  עסן,  פּראָצעסיטרע 
ווי  אַזוי  קראַנקייטן  שיעור  אַ  אַן  פון  גורם 
דייעביטיס,  איבערוואָג,  קראַנקייטן,  הארץ 
פאַרשידענע סאָרט קענסערס, דעפּרעסיע און 

נאָך.
אולטרא-פּראָצעסירע עסנוואַרג באַשטייט 
כמעט גענצליך פון עדיטיווס און צוגעלייגטע 
סובסטאַנצן וואָס קומען פון עסנוואַרג וואָס 
זענען שוין אויך אַריבער עטליכע שטאַפּלען 

פון פּראָצעסירונג.
כמעט  פאַרמאָגן  עסנוואַרג  דאָזיגע  די 
נישט קיין פּראָטיען, פייבער און פילע אַנדער 
פאַרמאָגן  און  מיקראָ-נוטריענטס  וויכטיגע 
געווענליך אַ הויכע צאָל קאלאריעס, צוקער, 

פעט און סעטשורעיטעד פעטן.
געווענליך  פאַרמאָגט  עסנוואַרג  געזונטע   
ווי  אַזוי  באַשטאַנדטיילן,  סאַך  קיין  נישט 
פרישע  גרינצייג,  פרוכט,  סיריעלס,  בלויז 
מעגליך  נישט  איז  אודאי  מילך.  און  פלייש 
די  עסן  פון  אַרויסצודרייען  גענצליך  זיך 
אומגעזונטע עסנוואַרג, אָבער מען דאַרף זען 

אַז די דיעטע זאָל זיין באַלאַנסירט. 
אויב עסט מען אַ האַנטפול פון ניס יעדן טאָג, האָט מען אַ 20 ביז 25 פּראָצענט נידריגערע ריזיקע 

פון ליידן פון האַרץ קראַנקייטן
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פאַרנעמען  גרעיפ-דזשוס  אויך  און  "וויין" 
גאר א וויכטיגן אָרט אין יעדן אידישן שטוב, 
די  אין  בפרט  און  שמחות  ביי  שבת,  יעדן 
שבועות  פסח  טובים  ימים  לעכטיגע  הייליגע 

און סוכות. 
דער טיש איז געדעקט מיט א ציכטיג ווייסע 
איינגעהילט  איז  גאנצער שטוב  דער  טישטוך, 
אין א יום טוב'דיגע אַטמאָספערע, דער טאטע 
מיט די קינדער קומען אהיים פון שול, א פלאַש 
דשוס,  גרעיפ  זיסע  אויך  און  וויין  גוטע  פון 

פארנעמען א וויכטיגן ארט אויפ'ן טיש.
מען  האט  בינה"  "שערי  ישיבה  די  אין 
די טייערע תלמידים  לעצטענס געלערנט מיט 
און  רגלים"  "שלוש  פון  ענין  דעם  איבער 
ארט  וויכטיגן  גאר  א  פארנעמט  "וויין"  אז 
און  טיש,  טובים  ימים   - קודש  שבת  די   אין 
איז מען  יום טוב  זאגן שוין אז אום  ווי חז"ל 
מען  האט  דעריבער  וויין,  מיט  משמח  זיך 
אויספלוג,  ספעציעלער  א  אונטערגענומען 
דעם  צו  מאנסי  פון  ארויסגעלאזט  זיך  מ'האט 
אפסטעיט שטעטל "מארלבארא" ניו יארק וואו 
בארימטער  וועלט  דער  סטאַנציאָנירט  איז  עס 
די  אונטער  איז  וועלכע  פאבריק  וויין  "קדם" 
הערצאָג"  "באַראָן  פון  אייגנטומערשאפט 
וועלכע פירט אן מיט דעם ריזיגן פירמע שוין 

לאנגע יארן.
פאבריק,  דעם  אין  באזוך  זייער  בשעת 
בינה"  "שערי  פון  תלמידים  חשוב'ע  די  האבן 
פראָדוצירט  מען  וויאזוי  באקענט  נענטער  זיך 
וויין און גרעיפ דשוס וואס ווערט אזוי שטארק 
באניצט יעדן שבת און יום טוב. דער באזוך איז 
פון  השתדלות  די  אדאנק  געקומען  צושטאנד 
תלמידים  די  פון  איינער  פון  שיחי'  ברודער  א 
וועלכע ארבעט אין דעם פאבריק, און ער האט 
אריינגעלייגט אסאך כוחות פאר די הצלחה פון 

דעם באזוך.
די תלמידים האבן זיך ארומגעדרייט אין דעם 
העכסט פאָרגעשריטענעם פאבריק מיט אפענע 
צו  געלעגנהייט  די  געהאט  האבן  זיי  מיילער, 
אָנהויב  פון  פראָצעדור  גאנצן  דעם  באגלייטן 
ביזן סוף. זיי האבן געזען די פריש געקליבענע 
אראפגענומען  ערשט  מ'האט  וואס  טרויבן 
די  מען  פּראָדעצירט  )אָפט  וויינגאָרטן  די  פון 

די  מ'קלייבט  ווען  טאג  זעלבן  דעם  אין  וויין 
צו  טראַנספאָרמירט  ווערן  זיי  ווי  טרויבן!( 

געשמאקע זיסע וויין אדער גרעיפ דשוס.
וויאזוי  מיטגעהאלטן  האבן  תלמידים  די 
טרויבן,  פרישע  פון  קאָנטעינערס  ריזיגע 
די  פון  אנגעקומען  הערשט  זענען  וועלכע 
ריזיגע  ווערן אריינגעגאסן אין  זיי  ווי  פאַרמס, 
מאשינען וואס טוען צוקוועטשן און צומאָלן די 
טרויבן, יעדעס טרויבעלע גייט אדורך א לאנגע 
פראצעדור פון ווען צעדרוקט, די זאפט ווערט 
געפעסטערייזט,  און  געפילטערט,  גערייניגט, 
און פון דארט צו ריזיגע פעסער וואו די פריש-

ווערן  פארוואנדלט  וועט  זאפט  געקוועטשטע 
מיט  באטראכט  האבן  בחורים  די  וויין.  אין 
זייער באליבטע  וויאזוי  אינטערעסע  שטארקע 
ביזן  פון אנהויב  געמאכט  ווערט  גרעיפ דשוס 
סוף און וואס עס גייט אריבער ביז עס קומט אן 

צו זייער יום טוב/שב"ק טיש.
אין די יעצטיגע תקופה איז היבש א שטילער 
געווען  איז  דעריבער  פאבריק,  אינ'ם  סעזאָן 
גאנץ רואיג אין דעם פאבריק, וואס דאס האט 
ערלויבט אז די תלמידים זאלן זיך רואיג קענען 
דעם  אן  באטראכטן,  אלעס  און  ארומדרייען 
אפעראציע  די  שטערן  דארפן  זאלן  זיי  וואס 
געקענט  האבן  זיי  און  ארבעט,  די  פון 
און  גרויסע  אלע  די  דערנאנט  פון  באטראכטן 

פארגעשריטענע מאשינען.
טור  דעם  פון  טייל  אינטרעסאנטער  גאר  א 
איז געווען דער באזוך אין דעם "פאס צימער", 
די  געהאלטן  ווערן  עס  וואו  צימער  דער 
זיצט  דזשוס  גרעיפ  די  וואו  פעסער  האלצענע 
איז  עס  יארן.  אפילו  און  חדשים  לאנגע  פאר 
שוין אן אלטער טראדיציע איז וויין פארמירט 
זיך אין האלצענע פעסלעך, די האלץ שפילט א 
וויכטיגע ראלע אין דעם וויין און גיבט אריין א 

געוויסע פליעוואר אין די וויין.
באטראכט  תלמידים  די  האבן  אויך  אזוי 
זיי  נאכ'ן  טרויבן  די  פון  אפפאל  די  וויאזוי 
קערנדליך,  ווי  אויסקוועטשן,  און  צעמאלן 
בלייבן  וועלכע  אד"ג  שאלאכץ  צווייגלעך, 
ספעציעלן  א  צו  ארויסגעפירט  ווערן  איבער 
אנדערע  אן  פאר  פארקויפט  ווערט  און  ארט 
פארשידענע  דערמיט  טוט  וועלכע  פירמע 

צוועקן.
א  געהאט  אויך  האבן  תלמידים  די 
געלעגנהייט צו באזוכן דעם "טעיסט צימער", 
זיצן  "קדם"  פון  ספעציעליסטן  די  וואו  דארט 
און פארזוכן פון די וויינען און גרעיפ דזשאוס 
כדי צו קענען ארויסבאקומען דעם בעסטן טעם 

פון די וויינען.
די  פאר  ערקלערט  מען  האט  באזונדער 
פולע  די  פארשטאנד  זייער  לויט  תלמידים 

"כשרות" מאסנאמען וואס עס פעלט זיך אויס 
וויינען און גרעיפ  אין אזא פאבריק כדי אז די 
וההידור,  הכשרות  בתכלית  זיין  זאלן  דשאוס 
זיי האבן זיך הארציג באגריסט מיט די משגיח 
כשרות וואס דרייען זיך ארום צו פארזיכערן אז 

אלעס ווערט געמאכט אויפ'ן כשר'סטן אופן.
מנחה  געדאוונט  אויך  האבן  תלמידים  די 
אויפ'ן ארט, ווי זייער אסאך פון די ארבייטער 
א  צוזאמצושטעלן  גענוג  אידן  ערליכע  זענען 
האבן  תלמידים  די  און  מנחה,  מנין  טעגליכן 

מיטגעדאוונט מיט זיי.
יעדער  האט  פירמע,  דעם  פארלאזן  ביים 
א  געשאנק:  ספעציעלע  א  באקומען  תלמיד 

פלעשל פרישע גרעיפ דשוס!
נישט  האבן  באזוך  דעם  נאך  גרוסן  די 
געשפעטיגט צו קומען, "נאך לערנען אזויפיל 
א  געווען  עס  איז  וויין,  איבער  ישיבה  אין 
תלמידים  די  פאר  אויספלוג  וואונדערבארער 
מיט  דערנאנט  פון  באקענען  קומען  צו  זיך 
גלייכצייטיג  וויין,  פון  פראצעדור  דעם 
דשוס  גרעיפ  אז  אויסגעלערנט  זיך  זיי  האבן 
זיך  פון  גראסערי  אין  נישט  לאנדן  פלעשלעך 
אליינס, נאר עס גייט דורך גאר א שווערע און 
אהערצושטעלן  כדי  ארבעט  אויסמאטרנדע 
גיבט  ישראל",  כלל  פאר  וויין  געשמאקע 
איבער ר' יחזקאל סאבאוויטש מנהל הישיבה.

קלוגע  גאר  געשטעלט  האבן  תלמידים  "די 
פירמע,  דעם  פון  ארבייטערס  די  פון  פראגעס 
דעם  טיעפער  אביסל  פארשטיין  ווילנדיג 
וואס  פראגע  דער  ווי  שטייגער  א  פראצעדור, 
א תלמיד האט געפרעגט: "וויפיל פליסיגקייט 
קען ארויסקומען פון איין טרויבעלע?", און די 
איינגעשטעלטע האבן אים שיין מסביר געווען 
אז ס'איז שווער צו מעסטן וויפיל פליסיגקייט 
נאר  טרויבעלע,  איין  פון  ארויס  קומט  עס 
מ'קוקט אויף גרויסע קוואנטומען פון טרויבן 

וויפיל גאלאנען עס קען פראדוצירן.
הנאה  תלמידים  די  האבן  מערסטע  "די 
ר'  פארענדיגט  פראדוקציע",  די  פון  געהאט 
יחזקאל סאבאוויטש, "זיי האבן נישט געקענט 
וואס  טאנקען,  ריזיגע  די  אפוואונדערן  גענוג 
א  כאפן  כאפן  מ'קען  אז  גרויס  אזוי  זענען 

שווים דערין!" 

המספיק נייעס

המספיק אוו ראקלענד קאונטי'ס "ישיבת שערי 
בינה" באזוכט דעם "קדם" וויין פאבריק

תלמידי הישיבה באקענען זיך פון די נאנט מיט די פראדוקציע פון וויין און גרעיפ דשוס וואס באשיינט 
די שבת און יום טוב טישן אין אידישע היימען

די תלמידים מיטן שטאב פון די וויין פאבריק פארנט פון די מאשינען און פעסער אינם פאַבריק די אריינגאנג שילד פון די בארימטע קדם וויין פאַבריק ווי די תלמידי "שערי בינה" האבן באזוכט

טעיסטינג- צום  אריין  זיך  לאזן  תלמידים  די 
צומער, צו מאכן א ברכה און א לחיים

די  מיט  אינאיינעם  מנחה  דאוונט  מען 
משגיחים און ארבעטער פון די קדם פאַבריק
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המספיק נייעס

טייל  איר  זענט  אויב  חילוק!  קיין  נישט 
מיט  אינדעווידועל  א  צי  המספיק,  פון 
משפחה  א  אין  מיטגליד  א  באגרעניצונג, 
מיט  עפעקטירט  איז  וואס  איינער  מיט 
די  אין  ארבייטער  א  אדער  באגרעניצונג 
די  אין  איר שוין  זענט   - המספיק אימפעריע 
מען  זוכט  אויב  און  פאמיליע"!  "המספיק 
וואס  געפיל  דעם  אויסצודרוקן  ווארט  דאס 
פראגראמען  ריזיגע  די  ביי  געהערשט  האט 
דורכאויס  געווארן  אפגעהאלטן  זענען  וואס 
סוכות  המועד  חול  פארגאנגענעם  דעם 
געווען:  זיכער  דאס  וואלט  המספיק,  דורך 
גרויסע  איין  ווי  געשפירט  זיך  האבן  "מיר 

משפחה!"
פון "לאָנג איילענד" ביז "האדסאן וואלי", 
"המספיק  פון  משפחות  טויזנטע  די  האבן 
אימפעריע" מיט זייערע פאמיליע מיטגלידער 
שטאב  המספיק  געטרייע  די  מיט  אינאיינעם 
המספיק  פארשידנארטיגע  די  פון  גענאסן 
"זמן  ריכטיגע  אן  שפירענדיג  סערוויסעס, 
המועד  חול  ריזיגע  די  ביי  שמחתינו" 
אפגעהאלטן  זענען  וועלכע  פארזאמלונגען 
געווארן דורך דעם אגענטור - יעדער איינער 
אין זיין באשטימטן ארט און זיין באשטימטן 

טאג.
האט  קאונטי"  ראקלענד  אוו  "המספיק 
המועד  "חול  ספעציעלע  זייער  געפייערט 
פראגראם" אין די ראמען פון זייער יערליכן 

אויספלוג, ווי זיי טוען שוין אזויפיל יאר.
היי יאר - גענוי ווי די פריעדיגע יארן, האבן 
זיך טויזנטע פאמיליעס פארזמאלט אין דעם 
"דזשאסעף לארענס קאמיוניטי צענטער", א 
יארק  ניו  הילבארן,  אין  קאמפלעקס  ריזיגער 
פארמאגט  וועלכער  מאנסי  פון  ווייט  נישט 
סיי  און  אינעווייניג  סיי  שטחים  גיגאנטישע 
ערמעגלעכט  איז  קאמפלעקס  די  אינדרויסן. 
אוו  "טאון  די  דורוך  ניצען  צי  געווארען 
ראמאפו" און טאקע דא איז די פלאץ זיך צי 
באדאנקען פאר זיי וואס זיי שטייען אלאמאל 

צי גרייט צי העלפן.
האבן  באטייליגטע  פילצאליגע  די  צווישן 
זיך אנגעזען גאר אסאך פון די איינוואוינער 
אוו  המספיק  פון  נעץ  ברייטע  דעם  פון 
אזוי   ,)IRA( "היים-גרופעס"  ראקלענדס 
געווענליכע  די  דארט  געווען  זענען  אויך 
מיטגלידער פון די פארשידענע דעי-העב און 
קאמיוניטי  פראגראמען,   )ASR( נאך-שולע 
ערלי  און   )Com Hab( העביליטאציע 

אינטערווענשאן פראגראמען.
געווארן  איינגעלאדנט  זענען  אויך  אזוי 
אלע תלמידים פון 18 יאר און יונגער וועלכע 
קאונטי'ס  ראקלענד  דעם  פון  בענעפיטירן 
דער  פראגראם,  העלט"  "קאמפארט 
פראגראם וועלכע העלפט ארויס מעינסטרים 
זייטיגע  פארשידענע  דארפן  וועלכע  קינדער 
מעדעצינישע  אדער  אויפירונג  מיט  הילף 

דייאנאזן.
ועל הכל האבן זיך געפינען דארט טויזנטע 
עלטערן  מיטגלידער,  פאמיליע  געטרייע 
פון  געניסן  וואס  קינדער  געשוויסטער,  און 
סערוויסעס,  המספיק  ערליי  פארשידענע  די 
באלאגערט  האבן  אינאיינעם  אלעס  וואס 
דעם קאמפלעקס שווערע טויזנטע אחינו בני 

ישראל.

זיך געעפנט אין די  דער קאמפלעקס האט 
ער  אז  געלויבט השי"ת  פארמיטאג שטונדן. 
וועטער,  שיינעם  א  צוגעשטעלט  אונז  האט 
זענען געווען בלוי, און עס האט  די הימלען 
ווי  זיין קיין בעסערע וועטער  נישט געקענט 
המועד  חול  שיינעם  אזא  פארברענגען  צו 

פראגראם. 
די פילצאליגע באזוכער זענען אנגעקומען 
האבן  וואס  "שאָטעלס"  צענדליגע  די  מיט 
אדער  מאנסי,  פון  ציבור  דעם  געברענגט 
געצייגט  האבן  אלע  קארס,  פריוואטע  מיט 
האבן  זיי  וועלכע  טיקעטס  ספעציעלע  די 
און  פאסט  די  אין  פריער  וואך  א  ערהאלטן 

דערמיט געקענט אריינגיין.
געסט  חשוב'ע  די  זענען  אריינגאנג  ביים 
דורך  געווארן  ענטפאנגען  ווארעם  גאר 
המספיק  געטרייע  די  מיט  שאנפעלד  מרת 
פראבירט  האבן  וועלכע  מיטגלידער  שטאב 
אנקומען  קענען  מ'זאל  אז  כוחות  אלע  מיט 
זיך  זאל  עס  און  אינעווייניג  שנעלער  ווי 

יעדער  רייעס,  לאנגע  קיין  פארמירן  נישט 
ווארימע  א  מיט  געווארן  אויפגענומען  איז 
מעמבערס  "חברים"  געטרייע  און  שמייכל 
גיין  צו  וואו  געסט  די  דירעקטירט  האבן 
איז  ריזיגן קאמפלעקס. דאס אלעס  אין דעם 
דורך  אנגעפירט  מייסטערהאפטיק  געווארען 
המספיק אוו ראקלענד פרויעקט און עווענט 
מארקאוויטש  אברהם  מו"ה  קארדענעטאר 

הי"ו.
אויג  דער  האט  אינעווייניג  אנקומענדיג 
זיך נישט געקענט גענוג זעטיגן פון די פולע 
פראגראם  און  אקטיוויטעטן  שפילערייען, 
וואס מ'האט צוגעגרייט. אויף די רעכטע זייט 
איז  וועלכער  געביידע  ריזיגער  דער  שטייט 
פארשטעלונג  א  אין  געווארן  פארוואנדלט 
ארט וואו מ'האט כסדר געוויזן אינטרעסאנטע 
בארימטער  דער  צי  קינדער,  די  פאר  שאוס 
צי  פארשטעלונג,  "ווענטרילאקוויסט" 
האבן  וועלכע  שאו  )מאנקי(  "מאלפע"  דער 
שעה'ן  די  אין  קונצן,  פארשידענע  געוויזן 

קיין  פארגעקומען  נישט  זענען  עס  ווען 
א  געווען  אנוועזנד  איז  פארשטעלונגען 
סטאנציע  פעינטינג"  "פעיס  ספעציעלער 
פנימ'ער  די  געפארבט  האבן  ארטיסטן  וואו 
מיט  מיידלעך  און  יונגלעך  קליינע  די  פון 

פארשידענע פרייליכע מאלערייען.
אין  געביידע  ריזיגן  אנדערן  אן  אין 
צוגעגרייט  געווען  איז  קעמפלעקס,  דעם 
פארב"  "סערעמיק  אינטרעסאנטער  אן 
האבן  טאג  דעם  דורכאויס  אקטיוויטעט. 
פארבן  צו  געהאט  הנאה  קינדער  צענדליגע 
זייערע  מיט  סערעמיק  פארמען  ארליי  אלער 
דאס  האבן  זיי  און  קאלירן,  באליבטע 

שפעטער געקענט אהיימנעמען מיט זיך.
געווען  איז  געביידע  באזונדערע  א  אין 
געטראנקען  און  איבערבייס  צוגעשטעלט 
דערקוויקן  געקענט  זיך  מ'האט  וואס  מיט 
די  אז  זעלבסטפארשטענדליך  הארץ,  דאס 
פארגעסן  נישט  אויף  האבן  ארגאניזירער 

העכסט געלונגענער "זמן שמחתינו" מיט "המספיק"
טויזנטע פאמיליעס געניסן פון פארשידנארטיגע חול המועד פראגראם צוגעשטעלט דורך אלע המספיק אגענטורן

זייט 09 <<

די משפחות האבן הנאה פון די פולע שפילערייען וועלכע המספיק האט צוגעשטעלט פון אלערליי סארטן, מיט א ברייטקייט אז יעדער זאל הנאה האבן

א גאר אינטרעסאנטן מאָנקי פארשטעלונג פאר די באטייליגטע קינדער פראווענען דעם חול המועד ביי די המספיק פראגראמען

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט08



גיגאנטישע "סוכה"  ריזיגע  אויפצושטעלן א 
רואיגקייט  א  מיט  עסן  קענען  מ'זאל  וואו 

לכבוד יום טוב.
זענען  הויף  ריזיגן  דעם  אין  אינדרויסן 
קינדער  די  וואו  "ריידס"  פילצאליגע  געווען 
און  טאנצן  און  שפילן  געקענט  זיך  האבן 
פיל  געווען  זענען  אויך  אזוי  האבן,  הנאה 
אויפגעבלאזענע  די  הייזער"  "טאנץ  מיט 
שפרינגען  און  טאנצן  מ'קען  וואו  געביידעס 

און אויסגעבן די יונגע ענערגיע.
מיט  פארם  א  געווען  איז  אויך  אזוי 
ווי  באשעפענישן  שטוב  פארשידענע 
האזלעך, שעפעלעך ציגעלעך און נאך בעלי 
א  געהאט  אפילו  האבן  קינדער  די  חיים 
דעם  אויף  רייד  א  באקומען  צו  מעגליכקייט 

יונגן פערדל!
שפעטער אין טאג איז פארגעקומען גאר אן 
פארשטלונג   "מאטארציקל"  אינטרעסאנטע 
מיט  מיטגעהאלטן  האבן  קינדער  די  וואס 

געפלעפטע אויגן און אפענע מיילער!
זיך  האט  טאג  גאנצן  דעם  דורכאויס 
קלאנגען  מוזיקאלישע  פרייליכע  געהערט 
מיט ניגוני יום טוב וועלכע האבן גאר אסאך 
אטמאספער,  פרייליכן  דעם  צו  צוגעגעבן 
אזוי  פארברענגען  פון  טאג  לאנגע  א  נאך 
דאס  פארלאזט  געסט  די  האבן  געשמאק 
באקומען  האבן  זיי  איידער  נישט  ארט, 
הערליכע "פעקעדעשס" מיט מתנה'לעך און 

סנעקס אהיימצונעמען. די פילע באטייליגטע 
באדאנקען  צו  אויפגעהערט  נישט  האבן 
אזא  צושטעלן  פאר'ן  סטעף  המספיק  די 
חול  פרייליכע  און  געשמאקע  הערליכער 

המועד פארברענג.

האט  קאונטי"  קינגס  אוו  "המספיק 
ארויסגעדינגען דעם ריזיגן "עדווענטורלענד 
לאנג  פארמינגדעיל  אין  פארק"  עמיוזמענט 
און  הנאה  פון  טאג  פולער  א  פאר  איילענד 
אלע  פון  אינדיוועדועלן  טויזנטע  פאָן. 
באליבטע  זייערע  מיט  אינאיינעם  עלטערס, 

משפחה מיטגלידער, האבן הנאה געהאט פון 
וואס  אקטיוויטעטן  און  ריידס  צענדליגע  די 

דער ריזיגער פארק שטעלט צו.

האבן  באטייליגטע   3,500 צו  נאנט 
עליזאבעט,  אין  זאל"  "ריטס  דעם  אנגעפילט 
ניו דשערסי אין דעם צווייטן טאג חול המועד 
גאר  די  דורך  פארשטעלונג  ריזיגן  דעם  ביי 
פאפולערע "לאנגסאם-פעלדמאן" געוואלדיגע 
שמחת  א  געברענגט  האט  וואס  פארשטעלונג 
זיך  האט  פארשטעלונג  די  נאך  לאנג  טוב  יום 

געענדיקט.

פון אלע  זענען באשטאנען  די באטייליגטע 
מיטגלידער פון המספיק אוו אראנדש קאונטי'ס 
פון  געניסן  וואס  די  אויך  אזוי  פראגראמען, 
"קאמפארט  דורך  צוגעשטעלט  סערוויסעס 
העלט אוו אראנדש קאונטי", אינאיינעם מיט זיי 
זענען געווען די פאמיליע מיטגלידער - עלטערן 
קינדער,  טייערע  די  אט  פון  געשוויסטער  און 
צו  הנאה  פארזאמלט  אלע  זיך  האבן  וועלכע 
דאס  טוב.  יום  בשמחת  פרייען  זיך  און  האבן 
פארשטייט זיך האט אויך געהויבן די געמיטער 
זיי  ווי  געשוויסטער  די  מיט  עלטערען  די  פון 
האבן געשפירט ווי שטארק מען באדאנקט זיך 
יאר.  די  במשך  איבערגעגעבנקייט  זייער  פאר 
המספיק  נוסח  געווען  איז  פארשטעלונג  די 
פערזענלכע  די  ביז  טראנצפערטאציע  די  פון 
מיט  באגלייטען  אהיים  ביזען  הבאים  ברוכים 
צידה לדרך, ווי דע פארשטעלונג איז געווארען 
המספיק  פאר  עקסקלאסיוו  נאר  ציגעשטעלט 
אוו ארענדזש מיטגלידער אין זייערע משפחות.

האט  פארשטעלונג  דעם  פון  טעמע  דער 
בין  שלום  הבאת  איבער  ארומגערעדט 
וואס  ריסן  אויסגלייכן  און  לחבירו,  אדם 
זיך.  צווישן  האבן  קענען  חברטעס   / חבירים 
א  אראפגעשפילט  האבן  בדחנים  צוויי  די 
די  וואס  פון  פארשטעלונג  מייסטערהאפטיגע 
הנאה  שטארק  מורא'דיג  האבן  באטייליגטע 
געהאט און זענען אהיימגעגאנגען מיט גאר א 

וויכטיגן מוסר השכל פיל מיט תוכן.
אויפ'ן וועג ארויס האט המספיק פארטיילט 
פאר אלע "צידה לדרך" מיט א ברייטקייט פאר 
די באטייליגטע זיי זאלן עס קענען מיטנעמען 

אויפ'ן וועג אהיים. 

Immunizations are TESTED
Before any immunization is given, extensive testing is done. 
Any immunization your child receives has been given to 
millions of children.

Immunizations PROTECT against serious diseases
Polio can cause permanent paralysis. Pertussis can cause 
brain damage, and mumps can lead to infertility later in 
life. Even Measles can kill in some cases.

Receiving multiple immunizations at the same 
visit is PROVEN TO BE SAFE
Immunizing on the recommended schedule makes 
sure your baby is protected when they are most 
vulnerable. Delaying could be harmful.

To get all your questions answered, ask your 
trusted pediatrician or call the Rockland County 
Department of Health at 845-364-2520.

.

Diseases are DANGEROUS. 
Childhood Immunizations 
are SAFE.

Misinformation puts children in 
harm’s way. Get the facts:

קראנקהייטן זענען מסוכן
קינדער אימוניזאציעס זענען

אומשעדליך

פאלשע אינפארמאציע שטעלן קינדער
:אין א סכנה. באקומט די פאקטן

.

.

.

:אין א סכנה. באקומט די פאקטן
אימוניזאציעס ווערן געטעסט

איידער מ‘גיט אן אימוניזאציע, מאכט מען עקסטענסיווע טעסטינג. יעדע
אימוניזאציע וואס אייער קינד באקומט איז שוין געגעבן געווארן פאר

מיליאנע קינדער

אימוניזאציעס שיצט קעגן ערענסטע מחלות
פּאליא קען גורם זיין אייביגע פאראליז. פערטוסיס קען

גורם זיין שאדן צום מוח, און מומס קען צוברענגען
צו ווערן אומפרוכטפער שפעטער אין לעבן.
אפילו מוזלען קען הרגענען אין טייל פעלער

באקומען עטליכע אימוניזאציעס אינעם
זעלבן וויזיט האט זיך ארויסגעוויזן צו

זיין פארזיכערט
אימוניזאציע ביי די רעקאמענדירטע צייטן

מאכן זיכער אז אייער קינד איז באשיצט
ווען זיי זענען צום מערסטנס אומבאשיצט.

אפשטופן קען זיין שעדליך

צו באקומען ענטפערס אויף אלע אייער
פראגעס, פרעגט אייער קינדער דאקטער וואס

איר געטרויעט אדער רופט ראקלענד קאונטי
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זוכט ערפארונג 
מיט 'סטעראידס' 

פאר 'טשעסט 
עקס-רעי'

איך פארמאג א דריי יעריג מיידל ביי וועמען 
דערקייקלט  היסט  אדער  פארקילעכץ  יעדעס 
'נומאוניע'  זיך ביז'ן באקומען  און אנטוויקלט 
שוין  אזוי  האט  קינד  דאס   .)pneumonia(

געליטן אויף 'נומאוניע' ארום זיבן מאל.
איך האב שוין געהאט פרובירט וויטאמינען, 

קנאבל, און פארשידנערליי נאטירליכע צוגאב 
דערווייל  האט  גארנישט  אבער  מיטלען, 

געווירקט. 
א  צו  קינד  דאס  אפּגעפירט  האב  איך 
א   ,)pulmonologist( 'פולמאנאלאדזשיסט' 
אטעם-סיסטעם.  און  לונגען  די  אויף  מומחה 
יענער וויל נעמען א גרונטליכן עקס-רעי פונעם 
האט  און   ,)chest x-ray( בריסטקאסטן 
רעקאמענדירט צו געבן דעם קינד א טעגליכע 
וואס   ,)steroids( 'סטעראידס'  פון  דאזע 
זאלן איר אויסקלארן די לונגען כדי צו קענען 
נעמען א קלארן בילד פון וואס טוט זיך דארט 

אינעווייניג. 
צי עמיצער  איז,  לייענער  די  צו  מיין שאלה 
'סטעראידס'  אזעלכע  מיט  ערפארונג  מיט 
מיט  ארויסהעלפן  אביסל  געקענט  מיר  וואלט 

זכות  גרויסער  א  געווען  וואלט  עס  ענין.  דעם 
אויב איינער קען מיר בייהילפיג זיין.

)-(
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צוויבל באזייטיגט 
ווארצלען

וואס   ,#7574 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
זוכט אן עצה קעגן ווארצלען.

כ'האב אמאל געהערט פון א דאקטאר וואס 
זיי פלעגט מען  ביי  אז  רוסלאנד,  פון  שטאמט 
זיך זוכן ביליגע און נאטירליכע רפואות. זייער 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
געליטן  אַמאָל  שוין  איר  "האָט 

פון "אינגראון טאו-נעילס"

 

41% 

59% 
 יא: א ניין: ב

וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן  אריינרופן 
בליץ- די  דורך  אדער   ,845-655-0667 האטליין, 

 .survey@nyshainc.org אדרעססע:  פאסט 
זייט געזונט!

ינגראון טאו-נעילס )Ingrow Toenail(  א
דער  וואָס  אין  קאָנדישאָן  אָפטע  אַ  איז 
אַריין  וואַקסט  זייט  די  אָדער  די נעגל  ווינקל פון 
גרויסע  פאַראורזאַכט  דאָס  פלייש.  ווייכע  די  אין 
טיילמאָל  און  הויט  אויפגעשוואָלענע  יסורים, 
אינפעקציעס. געווענליך אַפעקטירט עס די נאָגל 
פון די גרויסט פיס-פינגער. פיל מאָל קען מען זיך 
יסורים  די  אויב  אָבער  דערמיט,  אָפּגעבן  אַליינס 
אויס,  זיך  שפּרייט  אָדער  שטאַרק  זייער  איז 
נויטיגע  די  קען דער דאָקטאָר העלפן צו נעמען 
שריט צו פאַרלייכטערן די אומבאַקוועמליכקייט 
וואָס  דייעביטיס  פון  מען  ליידט  אויב  דערפון. 
שאַפט אַז די בלוט זאָל נישט געהעריג פליסן צו 
די פיס, דאַן פאַרמאָגט מען אַ גרעסערע ריזיקע 
אינגראון  אַ  פון  קאָמפּליקאַציעס  פון  ליידן  פון 

טאונעיל.
יסורים,  געווענליך  זענען  סימפּטאָמען  די 
געשווילעכץ און אינפעקציעס. עס איז וויכטיג צו 
גיין צום דאָקטאָר ווען די יסורים ווערן גאָר שווער 
צו דערליידן און עס זעט אויס ווי עס שפּרייט זיך 
אן  אָדער  דייאביסטיס  מען  האָט  אויב  און  אויס, 

אינפעקציע אויף די פיס.
דורך  פאַראורזאַכט  ווערט  טאונעיל  אינגראון 
וואָס  שיך  טראָגן  ווי  אַזוי  סיבות  פאַרשידענע 
אויב שניידט מען  אָדער  נעגל,  די  צוזאַם  דרוקט 
די נעגל צו קורץ אָדער נישט גראד, דורך אַ וואונד 
נעגל,  רינדיגע  מען  האָט  אויב  נעגל,  די  אויף 

אינפעקציעס אויף די נעגל און נאָך.
"האָט  חודש  פאריגן  פון  פראגע  אונזער 
טאו- "אינגראון  פון  געליטן  אַמאָל  שוין  איר 
 59% "ניין";  געענטפערט:   41% האבן  נעילס?" 

געענטפערט: "יא.
ווי  איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
טשיקענפּאַקס  געהאַט  איר  "האָט  פאלגנד: 
)Chickenpox( אַלס קינד"?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
די ווינטער איז שוין דא!

שמירת הגוף איז פון די וויכטיגעסטע מצוות 
אין די הייליגע תורה, ביי קיין שום מצוה שטייט 
נישט די ווארט "מאד", בלויז ביי די מצוה פון 
"ונשמרת מאוד לנפשותיכם", 

די ווינטער סעזאן ברענגט מיט זיך מיט 
אסאך גוטע זאכן, ציכטיגע ריינע לופט, און די 
ווייסע שנייען וועלכע בארוהיגן די געמיטער, 

אבער  אויך ברענגט דאס  פארשידענע 
געזונטהייט פראבלעמען, אנגעהויבן מיט 
פארקילעכטץ, און פון דארט קען עס גיין ח"ו 
ווייטער,

דעריבער איצט ווען דער ווינטער איז דא, היט 
אייך אליינס אפ, עסט געזונט, נעמט די ריכטיגע 
וויטאמינען, און בעיקר האלט א אויג אויף 
אייערע קרובים און שכינים, בעיקר די עלטערע 
און שוואכע, מאכט זיכער אז זיי זענען אין א 
געזונטן צושטאנד, 

אויך קען מען אויסנוצן די ווינטער צו טון 
אסאך חסד, ווי רייניגן די שניי פון עלטערע 
שכינים, וכדומה

א געזונטן ווינטער, און גוטע בשורות

59% יא

41% ניין

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט10



אנצורייבן  געווען  איז  ווארצלען  קעגן  רפואה 
צוויבל אין די ווארצלען. ס'איז נישטא קיין כלל 
וויפיל — יעדעס מאל עמיצער מיט ווארצלען 
איז אריין אין קאך, האט ער זיך אפּגעשניטן א 
שטיקל צוויבל און אנגעריבן אין די ווארצלען.

אז  אנגעוויזן  אויך  האט  דאקטאר  יענער 
איבערנאכט זאל מען אויך צוטשעפן א שטיקל 
אויפ'ן  ארויפלייגן  זאל  מען  וואס  צוויבל, 

ווארצל ארומגענומען מיט א באנדאזש. 
וואכן,  וואכן  עטליכע  געדויערן  קען  עס 
די  און  בעז"ה  עס  ארבעט  סוף  צום  אבער 

ווארצלען גייען אוועק.
מער  פאר  פארבינדן  מיר  מיט  זיך  קען  מען 

פרטים.
)-(
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הייזעריגקייט ביי א 
פיצלס קען קומען 

פון 'ריפלאָקס' 
)reflux(

איך וויל זיך באציען צו בריוו #7584, וועגן 
הייזעריג  אויפאמאל  איז  וואס  קינד  פּיצל  א 

געווארן. 
א  מיט  געמאכט  עס  זיך  האט  מיר  ביי 
אויך  זיך  האט  וואס  קינד,  חדשימ'דיגע  פיר 
הייזעריגן  א  מיט  וויינען  גענומען  אויפאמאל 
מער  און  מער  אלץ  געווארן  איז  וואס  קול, 

הייזעריג.
דער קינדער דאקטאר האט מיר געזאגט אז 
אז   —  )reflux( 'ריפלאָקס'  פון  קומט  דאס 
דאס עסן קומט צוריק ארויף. דער חידוש איז 
געווען אז אויסער דער הייזעריגקייט האט דאס 
אנדערע  שום  קיין  ארויסגעוויזן  נישט  קינד 
געגעסן,  גוט  ס'האט  'ריפלאָקס'-סימפּטאמען. 

שיין צוגענומען וואג, נישט געבראכן אא"וו. 
פארשריבן  דאקטאר  דער  האט  למעשה 
 ,)Axid( 'עקסיד'  נאמען  מיט'ן  מעדיצין  א 
די  לויט  געגעבן  קינד  דעם  האב  איך  וואס 
אנווייזונגען, און ביז עטליכע טעג איז דאס קול 

טאקע צוריקגעקומען ווי געהעריג.
)-(
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'סארנא מעטאד' 
קען היילן 

'טענדונייטוס' 
)Tendonitis(

אן עצה אדער  זוכט  וואס   ,#7374 בריוו  צו 
ווייטאג  שרעקליכער  א  פאר  ספעציאליסט 
ארעם  מיט'ן  פארבינדן  איז  האנט  די  וואו 
דורך  געווארן  דיאגנאזירט  און   ,)wrist(
'טענדונייטוס'  מיט  ספּעציאליסט  האנט  א 
מאכט  וואס  צושטאנד  א   —  )Tendonitis(
זיך געווענליך ווען דער 'טישו' וואס באהעפט 
אופן  אן  אויף  ווערט  נערוו  א  צו  מוסקול  א 

געשעדיגט.
איך וויל מיטטיילן אז איך האב אויך געליטן 
זיך  און   )Tendonitis( 'טענדונייטוס'  פון 
ה'  איך האב בחסדי  ביז  דערמיט,  געמוטשעט 
 Sarno( 'געהערט וועגן דעם 'סארנאו מעטאד
א  אויף  באזירט  איז  וואס   —  )method

דערשטיקטע  און  באהאלטענע  אז  טעאריע 
הרגשים אינעם הינטערן-באוואוסטזיין שפּילן 

א ראלע אין פיזישע פּראבלעמען.
'טענדונייטוס'  איז  טענה'ט,  סאַרנאַ  דר.  ווי 
גוף  דער  וויאזוי  אופנים  עיקר  די  פון  איינער 
לויט  דרוק.  עמאציאנעלן  מיט  זיך  ספּראוועט 
אזא  אין  זיך  מען  דארף  סאַרנאו-מהלך  דעם 
נארמאל  איז  אלעס  גלייך  ווי  אויפפירן  פאל 
און מ'האט נישט קיין זכר פון 'טענדונייטוס'. 
זאל  הלכה למעשה מיינט עס אז דער מענטש 
געהעריג  און  מצב  דעם  איגנארירן  גענצליך 
ניצן די באטרעפנדע האנט אדער פוס. מען זאל 
טרייבט  אימפּולס  דער  אפילו  דערמיט  אנגיין 
זיך יא אכטונג צו געבן און יא באשיצן יענעם 

גליד פון די שמערצן. 
באמת  אז  איז,  דעם  אונטער  הסבר  דער 
געשעדיגט,  נישט  בכלל  האנט/פוס  די  איז 
דער  וואס  דעם  פון  קומען  יסורים  די  און 
 )subconscious( הינטערן-באוואוסטזיין 
פון  סכום  דעם  רעדוצירט  מח  פונעם  חלק 
באטרעפנדע  יענע  וואס   )oxygen( אקסיגאן 
זענען  אקסיגאן  ווייניגער  די  באקומט.  פּלאץ 

אייגנטליך דער גורם צו די יסורים.
מויל  מיטן  רעדן  מען  זאל  גלייכצייטיג 
הינטערן-באוואוסטזיין  צום  קול  אויפ'ן  און 
)subconscious( און אים זאגן עפּעס א נוסח 
ווילסט  דו  ווייל  שמערצן  מיר  גיבסט  "דו  ווי, 
אז איך זאל ווערן פארנומען מיט הייל-מיטלען 
נישט  ארום  אזוי  און  'טענדונייטוס'  פאר'ן 

עמאציאנעלע  מיינע  וועגן  טראכטן  קענען 
יסורים, וועגן מיין פּיין בשייכות מיט פרנסה-
זאלסט  בית/נחת/שידוכים...  דאגות/שלום 

איך  שטיק.  דיינע  קען  איך  אז  וויסן  אבער 
דא  פרובירסט  דו  וואס  פּינקטליך  פארשטיי 
זייט 12 <<

וויבל איז איינע פון די גאָר וויכטיגע צ
מענטשהייט  די  וואָס  גרינצייגן 
יאָרן צו קאָכן, און  באַנוצט שוין טויזנטער 
געט אַריין גאָר אַ גוטע טעם אין עסנוואַרג.
אַסאַך  גאָר  זיך  אין  פאַרמאָגט  צוויבל 
ווי  אַזוי  בענעפיטן,  געזונטהייטס 
רעדוצירן  העלפט  וואָס  אנטיאקסידענטס 

קענסער.
געוויקס  די  צו  באַלאַנגט  צוויבל  דער 
וואָס זענען  משפּחה פון "אליאום קעפא", 
אונטער  וואקסען  וואָס  גרינצייגן  רינדיגע 

די ערד.
צוויבל  סאָרטן  פילע  פאַראַן  זענען  עס 
אָבער  סייזעס.  און  און  קאָלירן  אַלע  פון 
קליינע  די  זענען  באַקאַנטע  מערסטע  די 
"ספּאַניש"  געלע  גרויסע  די  צוויבל,  געלע 
זענען  אויך  ווי  ווייסע,  רויטע,  צוויבל, 
זענען  וואָס  גרינצייגן  אַנדערע  פאַראַן 
יונגע  קנאָבל,  ווי  אַזוי  צוויבל  מיט  קרובים 

צוויבל )סקעליאנס(, שעלאטס און ליעק.
דריי מיט אַ האַלב רויע צוויבל פאַרמאָגט 
אין זיך: פערציג קאלאריעס, 89 פּראָצענט 
גראַם   4.2 פראטיען,  גראַם   1.1 וואַסער, 
 0.1 און  פייבער  פּראָצענט   1.7 צוקער, 

פּראָצענט פעטן.
אַ געווענליכע צוויבל פאַרמאָגט אין זיך 
אַזוי  קאַרבס.  פּראָצענט   10 און   9 צווישן 
 9.3 צוויבן  געווענליכע  אַ  פאַרמאָגט  אויך 

גראַם פייבער.
רייע  אַ  זיך  אין  פאַרמאָגט  צוויבל 
סי,  ווייטעמין  ארייגערעכנט  וויטאַמינען, 
אַנטיקאסידענט  שטאַרקע  אַ  איז  וואָס 
און  סיסטעם  אימיון  דעם  שטאַרקט  און 
פאלעיט  געזונט.  האר  און  הויט  די  האַלט 
)בי-9( וואָס איז זייער געזונט פאר פרויען, 
פאר  גוט  זייער  איז  וואָס  בי-6,  ווייטעמין 
רויטע בלוט צעלן און פעטעסיום, וואָס איז 

זייער געזונט פארן הארץ.
ווערט  צוויבל  פון  געזונטהייט  די 
און  אנטיקאסידענט  זייער  צו  צוגעשריבן 

איז  צוויבל  געלע  די  אייגנשאַפטן.  סולפור 
קומט  דערנאָך  אַלע,  פון  געזונסטע  די 
וואָס  ווייסע,  די  דערנאָך  און  רויטע  די 
געזונטהייט  ווייניגער  פיל  פאַרמאָגט 

בענעפיטן ווי די אַנדערע.
אַז  וויסן  צו  וויכטיג  איז  אויך  אַזוי 
די  פון  פילע  אָפּ  שוואַכט  קאָכן  דאָס 
צוויבל.  די  פון  בענעפיטן  אנטיאקסידענט 
בלוט  רעגולירן  צו  גוט  אויך  איז  צוויבל 
פאַרמאָגט  צוויבל  שטאַפּלען.  צוקער 
העלפן  וואָס  באַשטאַנדטיילן  זיך  אין  אויך 
די  פאר  גוט  איז  און  ביינער  די  שטאַרקן 

וואָס ליידן פון אסטיאפעראסיס.
צוויבל  פאַרמאָגט  זייט  אַנדערע  די  פון 
דאָ  זענען  עס  וויבאַלד  חסרונות,  אויך 
מאָגן  מאַכן  זיי  קען  עס  וואָס  מענטשן 
ברענען און טייל מענטשן קענען באַקומען 

אָדער  עסן  דורך  רעקאציעס  אַלערגישע 
אפילו דורך עס אָנרירן. 

גרעסטע  די  פון  איינע 
די  איז  צוויבל  פון  אומבאַקוועמליכקייט 
שאַפט  עס  אויגן  טרעריגע  און  ציפּעדיגע 
ווען מען שניידט עס אויף. דאָס קומט פון אַ 
געוויסע גאַז מיטן נאָמען "לאטשרימאטארי 
 )lachrymatory factor( פעקטאר" 
לופט  די  אין  ארויסגעלאט  ווערט  וואָס 
און  אויפגעשניטן  ווערט  צוויבל  די  ווען 
פון  נערוון  סענסיטיווע  די  אקטיווירט 
איינע  טרערן.  קומען  מאַכט  און  אויגן  די 
דעם  איבערצולאָזן  איז  איז,  עצות  די  פון 
ווייל דאָרט איז קאָנצענטרירט די  וואָרצל, 
גאַז, אָדער דורך שניידן אונטער רינעדיגע 
ווערן  וואָס פאַרמיידט די גאַז פון  וואַסער, 

אַרויסגעלאָזט אין די לופט. 

בס״ד

דורך די מעטאד פון דר. סארנא האבן מיר 
בעז״ה געהאלפן פילצאליגע מענטשן ארויס 

קריכן פון זייערע ווייטאגן און פטור ווערן 
דערפון איינמאל פאר אלעמאל.

נייע  א  ווי  מיך  פיל  איך  ב"ה 
האט  איר  מענטש,  געבוירענע 
קען  איך  לעבן,  מיין  געטוישט 
לעבנס  נארמאלע  א  פירן  ב"ה 

 Mrs. Fulop is not a licensed physicianשטייגער אן יסורים. 
or therapist and does not provide 
medical advice or treatment. No 
results are guaranteed.

יסורים? האט איר 

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.
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איך  אז  וויסן  טאקע  זאלסט  און  אנצוארבעטן 
דיר באקעמפן  וועל  איך  לאזן.  נישט  זיך  וועל 

ווי עס דארף צו זיין!"
דער  וועמען  ביי  מענטשן  פאראן  זענען  עס 
באלד  הייבן  זיי  און  שנעל  ווירקט  מעטאד 
אנדערע  ביי  אבער  פארבעסערונג,  א  פילן  אן 
מענטשן נעמט עס מער צייט. ביי געוויסע קען 
אדער  וואכן  זעקס  ווי  לאנג  אזוי  געדויערן  עס 
זיי זעען די רעזולטאטן. איינע  אפילו מער ביז 
מיט  האט  חילוקים  די  צו  סיבות  עיקר  די  פון 
אנדערש  זענען  וואס  תכונות,  און  טיפּ  דעם 
פאראן  זענען  עס  ווי  פונקט  מענטש.  יעדן  ביי 
מענטשן וואס זענען בטבע ווייכער און אנדערע 
אויך  אזוי  הארטנעקיג,  מער  זענען  וואס 
פאר'עקשנ'טע  מער  און  ווייכערע  דא  זענען 
זענען  דערפאר  מוחות.   )subconscious(
ווי  פאראן מענטשן וועמען עס נעמט שנעלער 

פאר אנדערע.
)-(

8089

עצות און 
פארשלאגן ביים 

באהאנדלען 
ווערים אין 

קינדער
וואס   ,#7593 בריוו  צו  צולייגן  וויל  איך 
פון  פּראבלעם  דעם  אויס  שטארק  שמועסט 

ווערים ביי קליינע קינדער.
מיר האבן געהאט דעם זעלבן פראבלעם ביי 
שטארקע  גאר  פּרובירט  און  קינד  א  אונזערס 
דעם  ווי   ,)Herbs( 'הערבס'  און  וויטאמינען 
Para-( 'פּאַראַ-הערב'  ביטערן  און  שטארקן 
 ,)Suppositories( סופּאַזיטאָריס   ,)Herb
און נאך א ריי אנדערע אזעלכע מיטלען, אבער 
ריכטיגער  דער  געהאלפן.  האט  גארנישט 
אונזער  געווען  איז  מעשיות  אלע  נאך  שליח 
קינדער-דאקטאר, וועלכער האט ב"ה געהאלפן 
ערפארונג  מיין  פון  פּראבלעם.  דעם  עלימינירן 
זייער  זענען  וואס  נקודות  עטליכע  דא  זענען 
וויכטיג צו וויסן און כ'וועל דערפאר מיטטיילן 

מיט'ן ברייטן ציבור.
	 . )Herbs( 'אויב גיט מען שטארקע 'הערבס

זאל  רעזולטאטן,  קיין  נישט  ברענגען  וואס 
מען עס אויפהערן צו געבן. די זאכן קענען 
ווירקן  אויב  און  זייטן-ווירקונגען  ברענגען 
זיין.  צו  ממשיך  כדאי  נישט  איז  נישט  זיי 
שווערן  א  מיט  געבליבן  איז  קינד  אונזער 
נאכ'ן  יאר  א  ווי  לאנג  אזוי  מויל-גערויך 
אויפהערן נעמען די הערבס. מען קען נעמען 
א  פאר  נאר  אבער  אפילו טעגליך,  זאכן  די 

תקופה און נישט פאר א לענגערער צייט.
צו . 	 געווארן  געמאכט  איז  מעדיצין  דער 

און  אינעווייניג  פון  ווערים  די  הרג'ענען 
דערפאר דארף מען דורכאויס די צוויי וואכן 

וואס מען נעמט דעם מעדיצין ווייטער גוט 
אכטונג געבן אז עס זאלן נישט בלייבן קיין 
אייער אינדרויסן. פאר דעם צוועק איז גוט 
צו לייגן א ציינדל קנאבל יעדע נאכט ביי דער 
עפענונג פונעם 'רעקטום' )Rectum(. מען 
קען ארומנעמען דאס ציינדל מיט א דינעם 
'קאטאן  א  פון   )Cotton( וואטע  שיכט 
זיכער  אויך  )Cotton Ball(. מאכט  באל' 
אז דאס קינד טוישט זיך אונטערוועש יעדן 
זיינע  אינדערפרי.  דווקא   — אינדערפרי 
באזונדער  וואשן  מען  זאל  אונטערוועש 
מיט בריעדיג-הייסן וואסער. אויב מען קען 
גאנצן  דעם  אפצואוואשן  כדאי  אויך  איז 
אונטערשטן חלק פון פארנט ביז אונטן מיט 

.)Shower Head( א שויער-קעפּל
געזונט . 	 עסט  קינד  דאס  אז  זיכער  מאכט 

און גייט טעגליך ארויס. מיר האבן געגעבן 
דאס  העלפן  צו   )Miralax( 'מירולעקס' 

קינד ארויסגיין.
ווען . 	 רואיג.  קינד  פּרובירט צו האלטן דאס 

געפינט  מענטשעלע,  אדער  מענטש,  א 
קערפּער  דער  איז  דרוק,  אונטער  זיך 
זיך  כח  ווייניגער  פארמאגט  און  שוואכער 
קעגנצושטעלן און באקעמפן פרעמדע זאכן 

וואס פּרובירן זיך אריינצוכאפן אינעם גוף.
פון . 	 פּארציע  טעגליכע  א  קינד  דעם  גיט 

'קייאַליק' )Kyolic( — א פּראדוקט וואס 
ווערט אנטוויקלט פון קנאבל.

צום  תפילה  א  פארגעסן  נישט  אוודאי  און 
רבונו של עולם!

)-(
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זוכט הילף מיט 
אומפארשטענדליכן 
אבער פּיינפולן פיס 

פּראבלעם 
מורא'דיגע  פון  יאר  פּאר  א  שוין  לייד  איך 
זיך  טרייסלען  פיס  די  פיס.  די  אויף  יסורים 
מיט  ברענגען  ציטערנישן  די  און  אינעווייניג 
זיך אויסטערלישע יסורים. ס'איז מערקווירדיג 
אז די גאנצע זאך שפּילט זיך אויס אינעווייניג 
גארנישט.  זיך ממש  דערקענט  דרויסן  פון  און 
אויף  איז  וואס   )MRI( עם-אר-איי  אן  אפילו 
מיר דורכגעפירט געווארן האט אויך גארנישט 
שום  קיין  נישט  זעען  דאקטוירים  די  געוויסן. 
קען  דאס  וואס  נישט  ווייסן  און  פּראבלעמען 

זיין.
מעטאד',  'סארנא  דעם  פּרובירט  כ'האב 
און  געהאלפן  נישט  פאל  מיין  אין  האט  וואס 
האב  איך  זייט  געמאכט.  ערגער  אפילו  אפשר 
די  האבן  מעטאד,  סאַרנאַ  דעם  אנגעוואנדן 
אנדערע  צו  אויך  פארשפּרייט  זיך  יסורים 

ערטער איבער'ן קערפּער. 
אן  האט   — העלפן  מיר  קען  עס  ווער 
אנונג וואס דאס קען זיין אדער וואס מען קען 
ינדן מיט  זיך ביטע פארב  זאל  דערוועגן טאן, 

מיר דורך דער רעדאקציע.
יישר כח

)-(

8091

 )Kyolic( 'קייאַליק'
קעגן ווערים

געמוטשעט  צייט  לענגערע  א  זיך  האב  איך 
מיט ווערים פון וואס מיין יונגעלע האט זייער 

שווער געליטן. מיר האבן געטאן פארשידענע 
אויף  געהאלפן  צומאל  האבן  וואס  מיטלען, 
דער מינוט, אבער די ווערים האבן זיך אייביג 
אומגעקערט און מיר האבן נישט געקענט פטור 
אפילו  אים  האט  דאקטאר  דער  זיי.  פון  ווערן 
פארשריבן א געוויסן מעדיצין, אבער אויך דער 

מיטל האט נישט געווירקט. 
נישט  האבן  מיטלען  אלע  וואס  דעם  נאך 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 13 <<

אָדער ע  )MRI(  - ם-אר-איי 
 Magnetic Resonance

Imaging
גאָר  אַ  איז  עם-אר-איי  די 
וואונדערליכע בילד-כאַפּן טעכנאָלאָגיע 
אַ  פון  קערפּער  די  דורכזען  קען  וואָס 
מענטש אָן דעם אַז מען זאָל דאַרפן פיזיש 
אַ  פּראָדוצירט  טעכנאָלאָגיע  די  שניידן. 
טוט  עס  וואָס  בילד  פּונקטליכע  טרי-די 
און  קערפּער,  אינעם  אינעווייניג  זיך 
קראַנקייטן,  אויפצוכאַפּן  גענוצט  ווערט 
פּראַגרעס  די  נאָכקוקן  און  דיאַגנאָזירן 
באַזירט  איז  עס  באַהאַנדלונג.  אַ  פון 
טעכנאָלאָגיע  סאָפיסטיקירטע  אַ  אויף 
אינעם  ענדערונגען  אויף  כאַפּט  וואָס 
זיך  דרייען  וואָס  פּראָטאָנס  פון  ריכטונג 
זיך אין  וואָס געפונען  אַרום די אַטאָמען 
לעבעדיגע  יעדע  וואָס  פון  פליסיגקייט, 

אבר איז צוזאַמגעשטעלט. 
דורך  אַרבעט  עם-אר-איי  די 
מאַכטפולע מאַגנעטן וועלכע פּראָדוצירן 
וואָס  פעלד  מאַגנעטישע  שטאַרקע  אַ 
קערפּער  אינעם  פּראָטאָנס  די  צווינגט 
זיך אויסצושטעלן מיט יענעם פעלד. ווען 
מען לויפט אַדורך אַ ראַדיאָ-פריקווענסי 
קורענט דורך דעם פּאַציענט'ס קערפּער, 
און  סטימולירט,  פּראָטאָנס  די  ווערן 
זייער געווענליכע  אַוועק פון  זיך  דרייען 
צי- צום  צוגעצויגן  ווערנדיג  געלויף, 
קראַפט פון דעם מאַגנעט. ווען די ראַדיאָ-

פריקווענסי ווערט אויסגעלאָשן, קענען 
די  אויפכאַפּן  סענסאָרס  עם-אר-עי  די 
אַרויסגעלאָזט  ווערט  וואָס  ענערגיע 
צוריק  זיך  שטעלן  פּראָטאָנס  די  בשעת 
צייט  די  פעלד.  מאַגנעטישן  צום  אויס 
פּראָטאָנס  די  פאר  נעמט  עס  וואָס 
מאַגנעטישן  מיטן  אויסצוגלייכן  זיך 
ענערגיע  פון  מאָס  די  אויך  ווי  פעלד, 
זיך  טוישט  אַרויסגעלאָזט,  ווערט  וואָס 
די  און  ענווייראָמענט  די  אויף  געוואָנדן 

מאלעקיול.  פונעם  נאַטור  כעמיקאַלע 
אָפּליינען  דערנאָך  קענען  דאָקטוירים 
סאָרטן  פאַרשידענע  צווישן  חילוק  דעם 
מאַגנעטישע  די  לויט  געוואָנדן  "טישו" 
)דאָס קלאָר צו פאַרשטיין  פּראַפּערטיס. 
וואָס  וויסנשאַפטלער,  אַ  זיין  מען  דאַרף 
לכאורה זענען נישט צופיל פון אונזערע 
ליינער, דעריבער וועלן מיר מוזן צופרידן 

זיין מיט די דאָזיגע ערקלערונג...(
בילד,  קלאָרע  אַ  באַקומען  קענען  צו 
אַריינגעלייגט  פּאַציענט  דער  ווערט 
ליגן  מוז  און  מאַגנעט  גרויסע  אַ  אין 
גענצליך אומבאַוועגליך כדי די בילד זאל 
וועט מען  אַרויסקומען קלאָר. טייל מען 
פארן  כעמיקאַלן  "קאָנטראַסט"  געבן 
די  פאַרשנעלערן  וועט  וואָס  פּאַציענט, 
שטעלן  פּראָטאָנס  די  וואָס  שנעלקייט 
זיך אויס צום מאַגנעטישן פעלד, וויבאַלד 
ווי שנעלער די פּראָטאָנס רעאַגירן, אַלס 

קלאָרער וועט די בילד זיין.
און  זיכערער  פיל  איז  עם-אר-איי  אן 
נוצט  וואָס  עקס-רעי,  אַן  ווי  סעיפער 

ראַדיאַציע, אָבער איז פיל טייערער. 
ליגן  צו  אומבאַקוועם  היבש  איז  עס 
אינעם עם-אר-איי מאַשין, און מענטשן 
באַזונדער  אימפּלענטס,  האָבן  וואָס 
וואָס פאַרמאָגן אייזן אין זיך, דאַרפן ווי 
פארן  איינמעלדן  דאָס  פאַרשטענדליך 
דאָקטאָר. אַזוי אויך אויב איינער ליידט פון 
 )Claustrophobia( "קלאָסטראָפאָביע" 
וועט דאָס זיין אַ גאָר שווערע פּראָצעדור, 
ווי  איינגעשפּארט  ליגט  מען  וויבאַלד 
זיך  טאָר  מען  און  רער  שמאָלע  אַ  אין 
וועלן  געווענליך  געבן.  ריר  קיין  נישט 
פילן  בארואינגונגס  געבן  דאָקטוירים 
אָדער אפילו איינשלעפן, פאר די וועלכע 
צו  היינט  פארנעמען.  נישט  עס  קענען 
טאָגס איז שוין דאָ עם-אר-איי מאַשינען 
וואָס זענען האַלבוועגס אָפן, און איז פיל 

באַקוועמער.  

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט12



איך  האב  רעזולטאטן,  קיין  געברענגט 
ארויסצולאזן  אליין  זיך  געווען  מחליט 
ברענגען  יא  ס'וועט  וואס  פּרובירן  און  זוכן 
פלעשל  א  געקויפט  האב  איך  ישועה.  די 
'קייאַליק' )Kyolic(, א פּראדוקט וואס ווערט 
אין  צעטיילט  עס  און  קנאבל,  פון  אנטוויקלט 
איין פלעשל  פון  צוויי באזונדערע פלעשלעך. 
און   )Dropful( טראפּן  א  גענומען  איך  האב 
פונעם  מויל.  קינד'ס  אינעם  אריינגעטראפט 
א  אריינגעלאזט  איך  האב  פלעשל  צווייטן 
דארט   —  )Rectally( 'רעקטעלי'  טראפּן 
זיך.  באווייזן  און  אנטוויקלען  ווערים  די  וואו 
מאל  צוויי  איבערגע'חזר'ט  אזוי  דאס  כ'האב 
דריי  במשך  אוונט,  און  אינדערפרי  טאג,  אין 
טעג, און דאן זענען די ווערים פארשוואונדן ווי 
מיט צויבער. זינט דעמאלט האב איך זיי נישט 

געזען פאר די אויגן!
)-(

8092

'סארנא מעטאד' 
קען העלפן קעגן 

'טי-עם-דזשי' 
)TMJ(

וואס   ,#7488 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
ווי   ,)TMJ( 'זוכט אן עצה פאר 'טי-עם-דזשי
אויף  זיך  באקלאגט  וואס   ,7496# בריוו  אויך 
א פראבלעם מיט אן אפן מויל, וואס קען אויך 

זיין א סימפּטאם פון דעם זעלבן פּראבלעם.
וואס  דיסאָרדער  א  איז  'טי-עם-דזשי' 
חיבור  דעם   — 'דזשאָינט'  דעם  אפעקטירט 
פון צוויי ביינער — אינעם פנים, און ברענגט 
ווייטאגן ביים מויל, אויער, און פנים, און לויט 
טי-עם-דזשי  איז  סארנא  דר.  פון  שיטה  דער 
איינער פון די מיטלען וואס דער קערפּער ניצט 
.)emotional pain( ארויסצוגעבן יסורי נפש

ס'איז כדאי אריינצוקוקן דערין, זיך באקענען 
עס  פּרובירן  און  מעטאד'  'סארנא  מיט'ן 
אנצואווענדן. ס'איז מעגליך אז דער פּראבלעם 

וועט אויף דעם אופן עלימינירט ווערן. 
)-(
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'טאָנגה טיי' 
 )Tongue Tie(
פּראצעדור איז 

ראטזאמער וואס 
פריער 

אויפמערקזאם  איך  וויל  הרבים  לתועלת 
וואס  בעיבי  א  איר  האט  אויב  אז  מאכן, 
טיי'  'טאָנגה  א  מיט  געווארן  געבוירן  איז 
אונטערשטע  די  אז   —  )Tongue Tie(
דורך  גומען  צום  'צוגעקלעבט'  ווי  איז  זייט 
מען  זאל   — טישו-פלייש  צוגאב-שטיקל  א 
דאקטאר  צום  ווענדן  זיך  שנעלער  וואס 

וועלכער זאל עס פאררעכטן. 
עס איז טאקע נישט גרינג צו נעמען א פּיצל 
לאזן  און  וואכן  עטליכע  אינגאנצן  פון  קינד 
איז  למעשה  אבער  פּראצעדור,  א  דורכפירן 
דאס אין די בעסטע אינטערעסן פונעם פיצלס 
זיך צו באפאסן מיט דעם פּראבלעם דורכאויס 
חדשים   5-6 בערך  ביז  חדשים.  ערשטע  די 
זיך  לאזט  און  ווייך  גענוג  נאך  הויט  די  איז 
איינשלעפונגס- ניצן  דארפן  אן  דורכשניידן 

דער  ווערט  שפּעטער  קינד.  אויפ'ן  מיטלען 
פּראבלעם מער פארוויקלט און דער פּראצעדור 
עס צו פאררעכטן איז אויך מער קאמפּליצירט. 
שוועריגקייטן  אנדערע  צו  צוגאב  אין 
פון  עדות'שאפט  דער  לויט  קענען  וואס 
קען  ווארטן,  דורכ'ן  ארויסקומען  דאקטוירים 
אינעם  פּראבלעמען  זיין  גורם  שפּעטער  עס 
דער  אין  רעדן.  מיט'ן  אנטוויקלונג  קינד'ס 
ערשטער תקופה נאכ'ן געבוירן ווערן, איז דער 
ממש  נעמט  און  פשוט,  און  שנעל  פּראצעדור 

געציילטע מינוטן.
מיר האבן געמאכט דעם טעות מיט אונזער 
עלטסטן קינד, וואס איז געבוירן מיט א שטארקן 
באדויערן  צום  האבן  מיר  פאל.  טיי'  'טאָנגה 
און  פּראבלעם  דעם  באהאנדלט  באלד  נישט 
ווען  דערמיט.  געבליבן  טאקע  איז  קינד  דאס 
ביי  איבערגע'חזר'ט  זיך  האט  פּראבלעם  דער 
א צווייט קינד, וואס איז אויך געווארן מיט א 
געוואנדן  באלד  זיך  מיר  האבן  טיי',  'טאָנגה 
צו דר. טיבערג )Dr. Tyberg(, וועלכער איז 
זעגלבוים  דר.  פון  אפיס  אינעם  אנגעשטעלט 
וויליאמסבורג  אין   )Dr. Zagelbaum’s(
און  שנעל  האט  וועלכער   ,)718-486-9800(

פאכמאניש עלימינירט דעם פּראבלעם. 
זענען אזוי גליקליך אז מיר האבן פאר  מיר 
גרינגער געמאכטי,  יא מיט אזויפיל  דעם קינד 

און ראטן אלעמען צו טאן דאס זעלבע.
)-(

8094

טיילט מיט הייל-
מיטל קעגן 
כראנישן רויז

 ,#7240 בריוו  פון  שרייבער  דער  בין  איך 
וואס האט געבעטן עצות פאר פאר א כראנישן 
וויל לתועלת הציבור  רויז פּראבלעם, און איך 
מיט'ן  האב  איך  וואס  רפואה  די  מיטטיילן 
אויבערשטנ'ס הילף געטראפן. די היילונג וואס 
באשטייט  פאל  מיין  אין  געווירקט  ב"ה  האט 

פון עטליכע שריט און פאזעס, ווי פאלגנד.
	 . )Toxins( צו רייניגן די בלוט פון די גיפטן

האב  אריינבאקומען,  דארט  זיך  האבן  וואס 
 Miracle( קלעי'  'מירעקל  גענומען  איך 
 Immune( פּוידער  'אימיון  און   )Clay
פּראדוצירט  ווערן  וועלכע   ,)Power
 Nature’s( קיור'  'נעיטשור'ס  דער  דורך 
אין  שטעלן  זיך  קען  מען  פירמע.   )Cure
קאנטאקט מיט דער פירמע, וועמענס נומער 
און  פּראדוקטן,  אירע  אויף  געדרוקט  איז 
באקומען פּינקטליכע אנווייזונגען וויפיל צו 

נעמען און אויף ווי לאנג.
לענגאויס . 	 שניטן  אסאך  געהאט  האב  איך 

הויט  שטיקער  פארהארטעוועטע  די 
פונעם   )Sole( פערשט  אויפ'ן   )Fungus(
אפענע  אלס  דינען  שניטן  דאזיגע  די  פיס. 
מיטל  דער   .)Germs( באצילן  פאר  טיר 
וואס איך האב גענומען דערקעגן איז געווען 

אנצופילן א שיסל מיט א גלייכן מאס העלפט 
מיט הייס וואסער און דעם אנדערן העלפט 
 Apple( וויניגער'  סיידער  'עפל  עסיג  מיט 
זאל  וואסער  דאס  און   )Cider Vinegar
דערהייבן.  קענען  פיס  די  ווי  הייס  אזוי  זיין 
טעגליך  איך  האב  געמיש  הייסן  דעם  אין 
געווייקט די פיס במשך 20 מינוט פאר פיר 
טעג אין א צי. דערנאך האב איך צוגעווארט 
א וואך און באטראכט די רעזולטאטן, זיכער 
צו מאכן אז אלע שניטן האבן זיך גענצליך 
פריי  נישט  פיס  די  זענען  אויב  פארהיילט. 
פון שניטן נאך פיר טעג, אדער זיי באווייזן 
זיך ווידעראמאל, קען מען איבערמאכן דעם 

פּראצעדור פאר נאך פיר טעג.
	 . )Floor( איך האב געליינט אז די פאדלאגע

 .)Germs( אין מקוה איז פול מיט באצילן
א  איינגעהאנדלט  זיך  איך  האב  דערפאר 
פּאר 'קראקס' )Crocs(, וואס איך ניץ ביים 
ארומגיין אין מקוה. דערצו מאך איך זיכער 

איידער'ן  טרוקן  גענצליך  זענען  פיס  די  אז 
אנטאן די זאקן.

און  הצלחה  אסאך  אלעמען  ווינטש  איך 
יסורימ'לאזע פיס!

)-(

8095

קנאבל ווירקט 
קעגן ווארצלען

ווארצלען,  מיט  זיך  מוטשן  מענטשן  אסאך 
ווי ס'איז צו זען פון דער צאל בריוו וואס ווערן 
פאר  מיט בקשות  'גאזעט'  אינעם  אפגעדריקט 
פון  ווערן  צו  פטור  וויאזוי  מיטלען  און  עצות 

זיי.
זייט 15 <<

ליינער'סגאזעט
שרייבט א צוואהאיידער איר 

1(  צו פארמיידן מחלוקת 

TAXES  2(  די ווייניגסטע
3ׂׂ( די בני בית זאל האבן ברווח צו לעבן - און בלייבן מיט די דירה

4( די טעכטער זאלן אויך באקומען ע"פ תורה
5( מען זאל נישט צונעמען די דירה אויב מען געניסט פון האום קעיר

רופט: אברהם שמואל וויינבערגער 
WILL & TRUST  CONSULTANT

845-492-9013

בעזהשי"ת

IF THERE IS A WILL - THERE IS A WAY
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

8099

זעלטענע אבער 
שטארקע שווינדל-

אטאקע 
כ'האב אן אינטערעסאנטער פּראבלעם אז 
פאר  שווינדל  שטארקער  א  אן  מיר  ס'כאפּט 
גאנצן  א  אויף  ציען  זיך  קען  וואס  אויגן,  די 

טאג און אפילו צוויי.
רעד  איך  אז  אונטערשטרייכן  וויל  איך 
נישט פון קיין אפטער ערשיינונג, נאר עפּעס 
יאר.  אין  איינמאל  אפשר   זיך  מאכט  וואס 
ווען עס כאפּט אבער אן קומט עס אויף זייער 
א שטארקן אופן — ממש אז מען קען נישט 

קוקן מיט די אויגן.
אויב  געווען  דאנקבאר  זייער  וואלט  איך 
שוין  האבן  זיי  אויב  ענטפערן  קען  איינער 
איבערלעבעניש  סארט  אזא  געהאט  אמאל 
כח  יישר  דערוועגן.  טאן  קען  מען  וואס  און 

פון פאראויס.   
)-(

 

8100

זוכט מיטל צו 
לינדערן 'מיספאָוניע' 

)Misophonia(
ליידט  וואס  עמיצן  פאר  הילף  זוכן  מיר 
דער   .)Misophonia( 'מיספאָוניע'  פון 
אויסטערליש  ווערט  דערפון  ליידט  וואס 
געוויסע  פון  צערייצט  און  דערנערווירט 
ווי למשל   ,)Sounds( געווענליכע גערוישן
קייען, היסן, און נאך. נארמאלערהייט ווערן 
אזעלכע  פון  געשטערט  נישט  מענטשן 
גערודער,  סארטן  זייער-געווענליכע 
מיט  זיך  מוטשעט  וואס  עמיצן  פאר  אבער 
אין  גערוישן  אזעלכע  גריצלען  מיספאָוניע, 
געקראצט  וואלט  יענער  גלייך  ווי  אויערן 
בלעקבארד  א  אויף   )Chalk( 'טשאָק'  מיט 

 .)Blackboard(
ווייסט  איר  אויב  וויסן  אונז  לאזט  ביטע 

פון א גוטן מיטל דאס צו באהאנדלען.
)-(

 

8101

זוכט הילף מיט קינד וואס 
פארדרייט זאצן

איך זוך א ווירקזאמען מיטל צו באהאנדלען א 
זיבן-יעריג קינד וואס ניצט אסאך ווערטער נישט 
זאצן  ער  זאגט  אפטמאל  סדר.  ריכטיגן  אינעם 
)Sentences( מיט די ווערטער פארדרייט פונעם 
פארשטיין  צו  שווער  ס'איז  אז  סדר,  געווענליכן 

וואס ער פּרובירט צו זאגן. 
אויסער  מיטלען  וועגן  מיט  טיילט  ביטע 
וואס   )Speech Therapy( שפּראך-טעראפּי 

וואלטן געקענט בייהילפיג זיין.
)-(

 

8102

זוכט מיטל קעגן 
אויסטערליש שוויצן

איך וויל פרעגן אויב עמיצער קען פארשלאגן 
שוויצט  וואס  יונגערמאן  א  פאר  עצה  אן 
אונטער'ן ארעם אויף אן אויסטערלישן אופן. די 
געווענליכע, גאנגבארע מיטלען ווי 'דיאודרענט' 
)Deodorant( האבן מיר שוין פּרובירט, אבער 

זיי האבן ממש נישט געהאלפן.
מאדנע  א  אבער  נוגע,  ס'איז  צי  נישט  כ'ווייס 
זאך האבן מיר אויפגעכאפּט, אז דורכאויס דעם 
ווינטער איז דער פּראבלעם גאר שטארקער ווי אין 

די הייסע זומער-חדשים.
)*(

 

8103

זוכט עצה פאר 
דורכגעפאלענעם 

 )Hydrocele( 'היידראָוסיל'
פּראצעדור

דורכגעגאנגען  איז  זון  -5יעריגער  מיין 
צו   )Surgery( פּראצעדור  כירורגישן  א 
 .)Hydrocele( 'היידראָוסיל'  א  פאררעכטן 
דער פּראצעדור האט אבער נישט מצליח געווען 
און דער פראבלעם איז נישט אוועקגעגאנגען. 
מיט  ערפארונג  האבן  וואס  מענטשן  זוך  איך 
אזא  אין  מען  קען  וואס  ווייסן  און  ענין  דעם 

פאל טאן.
)-(

 

8104

זוכט עצות פאר 
גערודער אין אויער און 
אפגעשוואכטע שמועה 

איך זוך אן עצה פאר צוויי פּראבלעמען וואס 
כ'האב מיט'ן חוש השמועה. דער ערשטער איז, 
דער  אויערן.  די  אין  כ'הער  וואס  גערויש  אזא 
מיין  אין  פארלוסט  שטיקל  א  איז  צווייטער 
הער-קראפט. אויב איר ווייסט וואס ס'איז שייך 
צו טאן לגבי די צוויי זאכן, זייט אזוי גוט און 

טיילט מיט דערוועגן. א דאנק.
)-(

 

8105

נישט זיכער וועגן 
אלטערנאטיוון מיטל פאר 

טיירויד פראבלעמען
געלאזט  איך  האב  צוריק  וויילע  א  גוטן,  א 
דאס  און  גאזעט  לייענער'ס  פארן  מעסעדזש  א 
בריוו  אלס  חודש  פאריגע  אריינגעגאנגען  איז 
פון  שבחים  די  געלויבט  האב  איך   .#7950
טיירויד  היילן  צו  מיטל  אלטערנעטיווער  אן 
פון  דאזע  טעגליכע  א  נעמען  צו  פראבלעמען, 
 Gaia Thyroid( 'גאיא טיירויד סופארט'  דעם 

Support( געווירץ. 
איך פיל א געוואלדיגע אחריות צו לאזן וויסן 
פארן עולם ווי אזוי די זאך האט זיך אויסגעלאזט. 
עס איז געווען ווירקזאם נאר פאר עטליכע חדשים 
און דערנאך האט עס מער נישט געהאלפן. ביטע 
נעמט דאס אין באטראכט איידער איר באשליסט 

דאס צו פראבירן. 
א דאנק

)-(

 

8106

צופיל צוקער מאכט אפט 
ארויסגיין

וואס   ,#7192 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
אפט  דארף  וואס  קינד  א  פאר  עצה  אן  פרעגט 

ארויסגיין. 
קיין עצה ממש האב איך נישט, אבער איך וועל 
איז  צוקער  צופיל  עסן  אז  מאכן  אויפמערקזאם 

גורם צו דארפן אפט ארויסגיין.
)-(

 

8107

'וועראָוקאָוסיעל' 
)Varicocele( דארף די 

מיינונג פון א מומחה
'וועראָוקאָוסיעל'  א  לגבי  באמערקונג  א 

מאל  עטליכע  שוין  איז  וואס   ,)Varicocele(
אויסגעשמועסט געווארן אויף די שפאלטנס פון 

דעם רובריק.
איך האב געהאט דעם אישו ביי מיינעם א 17 
פארבינדן  דעמאלט  זיך  האב  איך  בחור.  יעריגע 
מיט ר' אהרן שמואל יאקאבאוויטש, וועלכער איז 
א מומחה אין די ענינים. יעדע פאל איז אנדערש 

און מען דארף זיך דורכרעדן מיט א מומחה.
)-(

 

8108

סטיטשעס צו פארנייען 
אויסגעצויגענעם אויער-

רינגל לעכל
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7623 זוכט א נאמען 
סוירדזשען'  'פּלעסטיק  א  ווי  מומחה  א  פון 
אן  פאררעכטן  צו   )Plastic Surgeon(

אויסגעצויגענעם אויער-רינגל לאָך.
און  פּראבלעם  זעלבן  דעם  געהאט  האב  איך 
 ,)Dr. Welltin( וועלטין  דר.  צו  געוואנדן  זיך 
וועלכער האט פארנייט דעם פּלאץ מיט דער הילף 
געווען  בין  איך   .)Stitches( 'סטיטשעס'  פון 

זייער צופרידן מיט די רעזולטאטן.
)-(

 

8109

אן עצה גרינג צו שלינגען 
א טאבלעט

קינדער,  בפרט  מענטשן,  פאראן  ס'זענען 

א  אראפּשלינגען  שווער  אן  ס'קומט  וועמען 
 .)Pill( טאבלעט

איך האב לעצטנס געהערט א נייע המצאה 
אין  טאבלעט  דעם  אראפּלאזן  העלפן  צו 
האלז אן דארפן קעמפן מיט דער שרעק וואס 
טרינק  א  נעמט  מען  דערפון.  האבן  מאנכע 
אראפשלינגען  אנשטאט  אבער  וואסער, 
האלז.  אין  עס  מען  גארגלט  וואסער,  דאס 
די  אויס  טאבלעט  דער  ניצט  אינדערצווישן 
זיך אראפּ אין האלז,  געלעגנהייט און לאזט 
אז  פילן  אדער  וויסן  זאל  מען  וואס  דעם  אן 

ס'איז געשען.
הצלחה.

)-(

 

8110

מען קען נאך אנקומען צו 
דר. מארק גרינבערג 

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7642, וועלכער 
'פוילן  א  מיט  העלפן  צו  מומחה  א  זוכט 
דעם  וועגן  בפרט   ,)Lazy Eye( אויג' 
 Dr.( גרינבערג  מארק  דר.  פענסיאנירטן 

.)Mark Greenberg
דר. גרינבערג האט שוין טאקע פענסיאנירט 
)Retired(, אבער ער איז געגאנגען צו 'איי-

לינק' )EyeLink( אין וויליאמסבורג. זייער 
טעלעפאן נומער איז,718-576-3240  . 

אין  שטעלן  מיר  מיט  זיך  קען  מען 
איבער  אינפארמאציע  מער  פאר  קאנטאקט 

דעם דאקטאר.
)-(
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•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

איז וויל איך מיטטיילן וועגן א ווירקזאמען 
אלס  כ'האב  וואס  ווארצלען,  קעגן  מיטל 
געשעפט- דעם  פון  באקומען  מיידל 
וועל  איך  וועמען  קעמפּ,  אין  פארקויפערין 
גוטער  דער  אויף  דאנקבאר  בלייבן  אייביג 
צעשניידן  צו  איז,  עצה  פשוט'ע  די  עצה. 
גוט  עס  און  העלפט  אין  קנאבל  שטיקל  א 
אנרייבן אויף אלע ווארצלען. מען לאזט דעם 
אנגעריבענעם קנאבל אויף די ווארצלען און 

מ'גייט אזוי שלאפן אָן עס אפוואשן. 
ווארצלען  אז  פארשטיין,  דארף  מען 
געפינט  וואס  וויירוס  געוויסן  א  פון  קומען 
דער  אויף  ארויס  קומט  און  גוף  אינעם  זיך 
הויט אין דער פארעם פון ווארצלען. קנאבל 
וויירוסן און  קומט מיט א כח פון הרג'ענען 

אזוי  גייען די ווארצלען בעז"ה אוועק.
דעם  אויף  נאכגעפאלגט  עס  האב  איך 
שטיי  איך  חדשים.   3 פון  לויף  אין  אופן 
און  גוטן,  צום  יאר שפעטער   40 יעצט  שוין 
האב נאכנישט געזען אויף זיך קיין איינציגן 

ווארצל זינט יענעם טאג! 
עס איז טאקע נישט געווען אזוי בא'טעמ'ט 
קנאבל-גערוך, אבער  א  גיין שלאפן מיט  צו 
זיך נאכ'ן זיך ארומזען שפּעטער מיט א האנט 
האבן  וועלכע  ווארצלען,  פון  ריין  גענצליך 
מיך פריער גורם געווען אזויפיל עגמת נפש, 

האט זיך אלעס געלוינט.
)-(

8096

בלוט טעסט 
פעסטצושטעלן 

צי שוויצן איז 
סימפּטאם פון 

ערנסטערס
וואס   ,#7580 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
שוויצט  וואס  מיידל  א  פאר  עצה  אן  זוכט 

שטארק.
נישט  קיינעם  חלילה  וויל  איך 
כדאי  איז  אפשר  אבער  איבערשרעקן, 
מיטצוטיילן אז כ'האב א זון וואס איז אין די 

יונגערע יארן פאר א תקופה אויפגעשטאנען 
פארשוויצט,  אויסטערליש  שלאפן  נאכ'ן 
נאס.  געווען  ממש  זענען  קליידער  זיינע  אז 
שפּעטער איז ער אויף קיין שום איד געדאכט 
דיאנאזירט געווארן מיט אן ערנסטן פאל פון 
'האדזשקינס  פון   )stage 4(  '4 'סטעידזש 
 ,)Hodgkin’s lymphoma( לומפאומא' 
געווען  איז  שוויצן  אויסטערלישע  דאס  און 

איינער פון די פריע סימפּטאמען.
געוויסע  א  איז  לומפאומא'  ]'האדזשקינס 
אטאקירט  וואס  מחלה,  יענער  פון  פארעם 
 lymphatic( סיסטעם'  'לימפאָטיק  דעם 
system( — וואס איז חלק פון דעם אימיון 
סיסטעם. די מחלה פירט די פּראדוקציע פון 
איז  אויפגאבע  וועמענס  צעלן,  בלוט  ווייסע 
צו באקעמפן פרעמדע באצילן, ארויסצוגיין 

פון קאנטראל.[
'קימאו'  דורכגעגאנגען  איז  זון  מיין 
שווערע  די  דורכגעשוויצט  און   )chemo(
ב"ה  איז  ער  וועלכער  פון  תקופה, 
און  שטארק,  און  געזונט  ארויסגעקומען 
טוב  למזל  אים  איז  לעצטנס  ממש  טאקע 

געבוירן געווארן א יונגעלע.
קיין  אנשרעקן  חלילה  נישט  וויל  איך 
מענטשן און אוודאי איז די סיבה פאר שטארק 
נישט  און  פשוט'ער  סאך  געווענליך  שוויצן 
אזוי ערנסט. כ'וויל נאר ארויסברענגען אז א 
צי  קען פעסטשטעלן  פשוט'ער בלוט טעסט 

ס'איז חלילה דא א פראבלעם.
)-(

8097

זוכט הייל-
מיטל פאר 

'סעבאָוריאיק 
קעראַטאָוסיז' 
 Seborrheic(
 )Keratosis

הויט-פראבלעם
פון  ווערן  צו  פטור  עצה  אן  זיך  איך 
 Seborrheic( קעראַטאָוסיז'  'סעבאָוריאיק 
Keratosis( — אזעלכע ברוינליכע פלעקן 
אין  הויט.  דער  אויף  זיך  אנטוויקלען  וואס 
זיך עס באוויזן אויפ'ן קאפּ,  מיין פאל האט 

פּערמאנענט  וויאזוי  עצה  אן  זוך  איך  און 
פטור צו ווערן דערפון.

איך בין שוין געווען ביים הויט דאקטאר, 
קעגן-מיטל  א  געגעבן  מיר  האט  וועלכער 
וואס ארבעט נאר אויף א צייטווייליגן אופן. 
דער  וועט  טעגליך,  נישט  עס  נעם  איך  אויב 
עס  דארף  איך  און  אוועקגיין  נישט  פלעק 
בלייבן נעמען כדי דער פּראבלעם זאל נישט 

צוריקקומען. 
הייל-מיטל,  גוטן  א  פון  ווייסט  איר  אויב 
וואס זאל עס אויסהיילן אויף א קביעות'דיגן 
אופן, ביטע לאזט מיך וויסן דורכ'ן 'גאזעט'.

יישר כח. 
)-(

8098

רעאקאמענדירט 
ריזן מומחה 

פאר 'סיזשורס' 
 )Siezures(

און 'עפּילעפּסי' 
)Epilepsy(

לכבוד דער רעדאקציע פון 'גאזעט'. 
די  מיטטיילן  הרבים  לתועלת  כ'וויל 
קען  וואס  עקספּערט,  אן  פון  אינפארמאציע 
נויטיגן  וואס  מענטשן  פאר  נוגע  זייער  זיין 
זיך ל"ע אין זיין עקספּערטיז. איך רעד וועגן 
א א דאקטאר מיט'ן נאמען דר. שלמה שינער 
די  פון  איז  וועלכער   ,)Shlomo Shinar(
וועלט  דער  אויף  מומחים  אויסגעצייכנסטע 
מיט 'סיזשורס' )Siezures( און 'עפּילעפּסי' 
געדאכט.  איד  קיין שום  אויף   ,)Epilepsy(
'מאנטיפיורי'  אינעם  ארבעט  שינער  דר. 

)Montefiore( שפיטאל אין דער בראנקס. 
די  אין  מומחה  אלס  וועלט-בארימט  איז  ער 
נושאים און פארט ארום איבער דער גאנצער 
זיין  דערוועגן.  לעקציעס  געבן  צו  וועלט 
דער   .718-920-5144 איז  נומער  טעלעפאן 
 E 210th St 111 אדרעס פון זיין קליניק איז

.Bronx, NY 10467
כ'האב געהערט פון א הצלה-מאן אז אסאך 
אפטמאל  האט  הצלה  וועמען  צו  פּאציענטן 
געדארפט לויפן צוליב אזעלכע פאלן, האבן 
נאך  אפּגעשטעלט  ממש  זיך  אטאקעס  די 
פאלן  פון  כ'רעד  שינער.  דר.  ביי  באזוך  א 
ל"ע  שוין  האט  הצלה  די  אדרעסן  וועמענס 
געקענט פון אויסנווייניג, וועלכע האבן נאכ'ן 
גיין צו דעם גרויסער דאקטאר )וואס מיט א 
גרויסן דאקטאר גייט דאך א גרויסער מלאך 
אדער גאר מלאך רפא' אליין, ווי שטייט אין 
געמאכט  אויבערשטער  דער  האט  ספה"ק( 
אפגעשטעלט.  זיך  האבן  הצלה-רופן  די  אז 
די  פאר  דערוועגן  מעלדן  צו  כדאי  ס'איז 
וועלכע וואס ווילן וויסן און געניסן דערפון.

מיינער א חבר האט א קינד מיט אזא סארט 
דאקטאר  צווייטן  א  און  ה"י,  פראבלעם 
האט  קינד  מיט'ן  באזוכט  האט  ער  וועמען 
דער  איז  שינער  דר.  אז  געווען  מסכים  אויך 
האט  נאר  ענין,  דעם  אין  מומחה  גרעסטער 
און  פארנומען  זייער  איז  ער  אז  גע'טענה'ט 
מ'קען נישט אנקומען צו אים. מיין חבר האט 
אבער פארט פּרובירט און למעשה קען מען 
יונגערמאן  דער  שינער.  דר.  צו  אנקומען  יא 
ב"ה  און  אים  צו  קינד  דאס  האט אפּגעפירט 
אוועקנעמען  אינמיטן  יעצט  האלט  מען 
קינד  דעם  זאל  באשעפער  דער  מעדיצינען. 

שענקן א גאנצער רפואה במהרה.   
זאל  תהלות  ונורא  רפואות  בורא  דער 
באשערן, אז די וועלכע דארפן אים נוצן זאלן 
גרינגערהייט  פראבלעם  דעם  אויסוואקסן 

און ווי אמשנעלסטן. 
)-(
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 בייפאלער דיסארדער 1
בייפאלער 2

'בייפאלער 2' איז מער ווייניגער די זעלבע 

זאך ווי 'בייפאלער 1', מיט אייניגע חילוקים:

ארויף . 	 נישט  גייט  עפיזאד  מאניק  דער 

זייער  ווערט  דעם  וועגן  הויך.  אזוי 

סארט מאניק גערופן "היפא-מאניק". די 

פאר  אנגיין  דארף  עפיזאד  היפאמאניק 

ווייניגסטנס פיר טעג.

זיי האבן אויך א "מעידזשאר דעפרעסיע" . 	

היפאמאניק  די  בעפאר  אדער  עפיזאד, 

אדער נאכדעם.

קיין . 	 געהאט  נישט  קיינמאל  האבן  זיי 

מאניק עפיזאד.

פאר די סימפטאמען פון היפאמאניק און 

מעידזשאר דעפרעסיע עפיזאדן, ביטע קוקט 

צוריק צום "בייפאלער 1" דיאגנאז.

פאקטן און ציפערן

דער  	 אין  מענטשן  פון  פראצענט   0.3

די  אין   .2 בייפאלער  פון  ליידן  וועלט, 

דער  שטייט  שטאטן  פאראייניגטע 

ציפער ביי 0.8.

	  2 בייפאלער  און   1 בייפאלער 

פון  ראטע  קאמבינירטע  א  האבן 

ליידן  וואס  מענטשן  פראצענט   1.8

די  אין  און  אינטערנאציאנאל  דערפון, 

קוקט  מען  ווען  שטאטן.  פאראייניגטע 

נאר אויף מענטשן פון 12 יאר און העכער 

שטייגט די ראטע צו 2.7 פראצענט.

פריע  	 די  אין  זענען  מענטשן  רוב 

אן  הייבן  זיי  ווען  יארן  צוואנציגער 

2. דאס איז אביסל  ליידן פון בייפאלער 

שפעטער ווי 'בייפאלער 1' אבער פריער 

פון "מעידזשאר דעפרעסיוו דיסארדער".

12 פראצענט פון 'בייפאלער 2' ליידנדע  	

ווערן קודם דיאגנאזירט מיט "מעידזשאר 

קומען  זיי  ווען  דיסארדער"  דעפרעסיוו 

צום דאקטאר ליידנדיג פון א דעפרעסיע 

די  ווען  שפעטער,  נאר  און  עפיזאד, 

היפאמאניק עפיזאד קומט אריין, טוישט 

זיך דער דיאגנאז צו 'בייפאלער 2'.

מענטשן  	 פון  פראצענט   15 ביז   5 בערך 

מיט 'בייפאלער 2' דיסארדער האבן מער 

אדער  )היפאמאניק  עפיזאדן  פיר  ווי 

א  דורכאויס  דעפרעסיע(  מעידזשאר 

צייט אפשניט פון א יאר. דאס לייגט זיי 

קאטעגאריע  באזונדערער  א  אין  אריין 

כסדר'דיגע  מיט   2 "בייפאלער  פון 

טוישונגען".

בערך 5-15 פראצענט פון 'בייפאלער 2'  	

ליידנדע וועלן שפעטער האבן א מאניק 

צו  דיאגנאז  זייער  טוישט  וואס  עפיזאד, 

אויב  אפילו  דיסארדער   '1 'בייפאלער 

אזא  נאך  נישט  קיינמאל  מער  האבן  זיי 

עפיזאד.

קינד  	 א  האבן  דאס  קען  פרויען  ביי 

צוברענגען צו א היפאמאניק עפיזאד.

	  '2 'בייפאלער  פון  דריטל  א  בערך 

ליידנדע פרובירן באגיין זעלבסטמארד.

זיך  	 קערן  ליידנדע   '2 'בייפאלער  רוב 

החיים  סדר  געווענליכן  צום  צוריק 

 35 ווייניגסטנס  אבער  עפיזאדן,  צווישן 

מזל'דיג,  אזוי  נישט  זענען  פראצענט 

ווייל 15 פראצענט פונקציאנירן נישט ווי 

געהעריג אפילו צווישן עפיזאדן, און 20 

פראצענט האבן נישט גענוג צייט צווישן 

צום  איינס  פון  גייען  זיי  ווייל  עפיזאדן 

צווייטן צו אפט.

 בייפאלער דיסארדער 3
סייקלאטימיע דיסארדער

איז  בייפאלער  סארט  דריטע  די 

"סייקלאטיימיע" )Cyclothymia(, דאס איז 

אזוי  נישט  איז  שטימונג  'נידריגע'  די  ווען 

עקסטרעם ווי די ערשטע צוויי, און די 'הויכע' 

ארויף,  היפאמאניק-סארט  א  איז  שטימונג 

נישט די העכסטע נאר ערגעץ אינצווישן; זיי 

פשוט  גייען  נאר  עפיזאדן  קיין  נישט  האבן 

ארויף און אראפ. און זיי טוישן צווישן די צוויי 

ווייניגסטנס  במשך  אהער  און  אהין  סארטן 

רופן  מענטשן  וואס  איז  דאס  יאר.  צוויי 

געווענליך בייפאלער, ד.ה. גוסטע טוישונגען 

וואס זענען נישט זייער עקסטרעם אויף קיין 

שום זייט, אבער איין טאג איז ער ענערגיש 

און א טאג שפעטער מוטלאז, און עס טוישט 

זיך אהין און צוריק און נאכאמאל אהין און 

צוריק, "א טאג א מלאך, א טאג א גלח".

אויסשפילן  עס  זיך  קען  אידן  אונז  ביי 

דער  אין  איז  בחור  דער  ווען  אז  למשל 

א  ממש  ער  איז  שטימונג  געהויבענער 

דאוונט  און  שעות  לאנגע  לערנט  צדיק, 

ווען  אבער  התלהבות,  געוואלדיגער  מיט 

דעם  ער  פארלירט  זיך  טוישט  שטימונג  די 

גאנצן ברען און חשק, פונדעסטוועגן ווייסט 

און  צדיק,  א  איז  ער  אז  זיך  ביי  אבער  ער 

האט  ער  וואס  טון  צו  זיך  פון  ערווארט  ער 

אים  מאכט  אליין  דאס  און  נעכטן,  געטון 

שפעטער  טאג  א  מיואש.  מער  נאך  שפירן 

זיך  ער  פארשטייט  גוט,  צוריק  איז  ער  ווען 

נישט, 'פארוואס בין איך נעכטן געווען אזא 

שייגעץ', און ער עסט זיך אויף.

פאקטן און ציפערן

צווישן 0.4 און 1 פראצענט פון מענטשן  	

ליידן פון סייקלאטימיע ביי איין פונקט 

פון זייער לעבן.

עס מאכט זיך די זעלבע אפט ביי מענער  	

ווי  פרויען  מער  אבער  פרויען,  ביי  ווי 

מענער קומען אן צו טריטמענט.

פון  	 פראצענט   50 און   15 צווישן 

אנטוויקלען  ליידנדע  סייקלאטימיע 

שפעטער 'בייפאלער 1' אדער 'בייפאלער 

.'2

אויפכאפן באצייטנס

פריער  ווי  פראבלעמען  אויפכאפן 

אלע  ביי  נפשות  הצלת  ריכטיגע  זיין  קען 

ספעציעל  אבער  דיאגנאזן,  מענטל-העלט 

ווען עס קומט צו פסיכאטישע דיאגנאזן ווי 

בייפאלער.

נישט  ווערט  אנהייב  געשריבן  ווי 

איי,  יאר.   16 די  ביז  דיאגנאזירט  בייפאלער 

די  ביז  מענטש  דעם  מיט  פאר  גייט  וואס 

דער  יאר?   16 די  ביי  פאסירט  וואס  און   16

ענטפער איז, ביז די 16 איז דאס קינד מער 

ווייניגער א געווענליך קינד, אבער על פי רוב 

אימיון  'מענטל  שוואכערע  א  אביסל  מיט 

סיסטעם', אזוי צו זאגן, און פלוצלינג ביי די 

16 אדער 17 יאר הייבט מען אן זען מאסיווע 

ענדערונגען. עס קען מער אזוי נישט אנגיין, 

אן  קומט  אמאל  דאקטוירים,  צו  גייט  מען 

עפיזאד און מען קומט אן אין שפיטאל, און 

מען קומט אהיים מיט א צווייטן קינד – מער 

נישט דער געווענליכער בחור/מיידל מיט א 

מילדע אישו. א וועלט האט זיך געטוישט.

באקומט  רייכערט  וואס  יעדער  נישט 

וואס  יעדער  נישט  ווייל  קענסער,  לונגען 

וואס ברענגט מען  רייכערט האט די גענעס 

איז  חידוש  דער  מחלה.  די  באקומען  זאל 

אבער אז נישט יעדער וואס האט די קענסער 

ווייל  קענסער.  פאקטיש  באקומט  גענעס 

פון  צוזאמשטעל  א  זענען  זאכן  סארט  די 

אינעם  צאמשטעל  גענע  ביאלאגישן  דעם 

מענטש "צוזאמען" מיט אנדערע, דרויסנדיגע 

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 
MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 | 

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 | 

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 | 

דעפרעסיע דיסארדערס 4 | 

ענקזייעטי דיסארדערס 5 | 

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 | 

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 | 

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 | 

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9| 

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 | 

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 | 

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 | 

אדיקטיוו דיסארדערס 13 | 

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 | 

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 | 

בייפאלער און ענליכע גוסטע דיסארדערס
דיסארדערס וואס באשטייען פון עקסטרעמע ענדערונגען אין גוסטע, געפילן און ענערגיע, איין 

טאג שפירט מען שטארק דערהויבן )"הויך"( און איין טאג שטארק געקלאפט )"נידריג"(

זייט 17 <<

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט 16
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המספיק נייעס

האט  קאונטי"  קינגס  אוו  "המספיק 
זייער  ארויסגעצייגט  ווידעראמאל 
און  געטריישאפט  אויסערגעווענליכע 
איבערגעגעבנקייט פאר די משפחות וועלכע 
באגרעניצונגען  מיט  מיטגלידער  פארמאגן 
לוקסוזעריע  הערליכער  א  באנייען  דורכ'ן 
שטילן  הערליכן  דעם  אין  היים  "רעספיט" 
געפינט  וועלכער  "סיגעיט"  געגענט  רואיגן 
דעם  פון  ברעגעס  ים  שטילע  די  ביי  זיך 

אטלאנטיק אקעאן.
אין דעם היים וועלן זיך קענען אויפהאלטן 
ביז 20 אינדעווידועלן, וואו זיי וועלן קענען 
רואיגקייט  פולסטן  מיט'ן  פארברענגען 
זייערע  וואס  צייט  די  אין  געשמאק  און 
אפרוען  זיך  קענען  שטוב  אין  פאמיליעס 
און נעמען אן הפסקה פון זייער נאכאנאנדע 
מסירות נפש'דיגע עבודת הקודש צו ערציען 

די טייערע לעכטיגע קינדער. 
טייערע  אזעלכע  ערציען  וואס  כאטש 
מלאכת  און  הקודש  עבודת  אן  איז  קינדער 
שמים, טוט עס אבער נאך אלעם גאר שטארק 
וועלכע  פאמיליעס  און  אויסמוטשען, 
פארמאגן מיטגלידער מיט דעוועלאפמענטל 
צייט  צו  צייט  פון  דארפן  באגרעניצונגען 
זיך  אפצורוען,  זיך  טעג  אפאר  "ברעיק",  א 
נייע  מיט  דערפרישן  און  צוזאמצונעמען 
צוועק  דעם  פאר  ווייטער,  אויף  כוחות 
סערוויסעס"  "רעספיט  דער  עקזעסטירט 
פראגראם וואס טוט ערפילן אט דעם צוועק, 
און  קינדער  לעכטיגע  די  ארויסצונעמען 
ערלויבן די משפחה זאל זיך אביסל אפרוען, 
צוגעשטעלט  קענען  סערוויסעס  רעספיט 

זיין  קען  עס  אופנים,  עטליכע  אויף  ווערן 
אפילו אין דעם היים וואו דאס קינד וואוינט, 
בייטאג,  צי  היים,  פון דעם  אינדרויסן  אדער 
פאר  אדער  איבערנאכט,  אדער  ביינאכט, 
א  אדער  שבת  א  איבער  אדער  טעג  עטליכע 

יום טוב.
דער נייער היים אין סיגיעט אין ספעציעל 
די  אט  אהין  ארויסצונעמען  געווידמעט 
א  א  אויף  צי  קינדער,  לעכטיגע  טייערע 
א  איבער  אדער  טעג  עטילכע  אדער  טאג, 
א  אהין  מ'ברענגט  טוב,  יום  א  אדער  שבת 
גרופע פון קינדער און מ'נעמט קעיר פון זיי 
די  דורך  איז שייך  וואס  אויפ'ן בעסטן אופן 
דיירעקט סופארט פראפעסניאלן  ערפארענע 
וואלונטירן  געטרייע  אנדערע  און   )DSP(
מיט  אפגעבן  געטריי  זיך  וועלן  וועלכע 
וועלן  פאמיליעס  די  אז  אזוי  קינדער,  די 
קענען זיין העכסט רואיג אז זייער פאמיליע 
מיטגליד באקומען די בעסטע קעיר וואס איז 

נאר שייך.
עפנט  היים  נייער  דער  אז  איז,  פאסיג  ווי 
טעג,  יעצטיגע  די  אין  דוקא  טויערן  אירע 
חודש  העפטיגע  אזא  נאך  שטייענדיג 
דער  ווען  טובים,  ימים  אזויפיל  מיט  תשרי, 
איבערגעריסן,  ווערט  רוטין  געווענליכע 
מער  זיך  געפינען  קינדער  לעכטיגע  די 
אינדערהיים און פאדערט אסאך מער כוחות 
געשוויסטער  און  עלטערן  געטרייע  די  פון 
מען  האט  דעריבער  זיי,  מיט  אפצוגעבן  זיך 
קענען  צו  וועלט  דער  אויף  אלעס  געטוהן 
די  וואו  היים  ספציעלן  דעם  צושטעלן 
קינדערלעך זאלן קענען ארויסגענומען ווערן 

די  פון  געניסן  קענען  זאלן  עלטערן  די  און 
זיי  אז  וויכטיג  אזוי  דארפן  זיי  וואס  מנוחה 
זאלן זיך קענען אנשעפן מיט פרישע כוחות 
אויף דעם לאנגן ווינטער סעזאן וואס קומט 

צו גיין.
אריינגעלייגט  איז  כוחות  אסאך  גאר 
זיין  שוין  זאל  היים  דער  אז  געווארן 
סוכות,  טוב  יום  דעם  בעפאר  נאך  פארטיג 
די  ארויסנעמען  קענען  שוין  מ'זאל  אז  אזוי 
קינדער אויף דעם יום טוב און געבן פאר די 
דערהויבענעם  גאר  א  קינדערלעך  לעכטיגע 
פאר  און  ערפארונג,  טוב  יום  געשמאקן  און 

די עלטערן זייער פארדינטע מנוחה.
לויט  געווארן  רענאווירט  איז  היים  דער 
סטאנדארטן,  "המספיק"  הויכע  גאר  די 
דעטאל,  יעדן  אויף  געוויכט  א  לייגנדיג 
וואנט  מעבל,  אויגפארכאפנדע  די  פון 

די  מיט  אנגעפילט  פרידש  א  צו  ביז  דעקאר 
געשמאקסטע עסנווארג. א ספעציעלע דאנק 
דער  טאבאק,  יחזקאל  ר'  פאר  זיך  קומט 
רעספיק היים פראגראם סופערווייזער, וואס 
לאגיסטישע  אלע  אויף  אנגעפירט  האט  ער 
זיין  זאל  עס  היים  דעם  צוצורישן  הכנות 

פולשטענדיג גרייט לכבוד יום טוב.
דער היים וועט אריינגיין אין פולשטענדיגע 
צייט  די  אין  ווייטער,  און  יעצט  פון  באניץ 
דארט  פארוויילן  וועלן  וואך  דורכ'ן  וואס 
אויף  אבער  וועלן  אינדעוודועלן,   10 בערך 
 20 ביז  אהינקומען  טובים  ימים  און  שבתים 
געסט, וואס דאס איז דער מאקסימום וויפיל 
מ'זאל  אז  אזוי  ענטהאלטן,  קען  היים  דער 
זאלן  מענטשן  מער  ווי  אז  ערלויבן  קענען 
קענען געניסן פון די פילצאליגע סערוויסעס 

וואס המספיק שטעלט צו. 

פאקטארן.

צוליב  וואס  מענטש  א  אז  מיינט  דאס 

צו  קרבן  רייפער  א  ער  איז  גענעס  זיינע 

וועלכע  סיי  אדער  בייפאלער,  אנטוויקלען 

דיאגנאז,  מענטל-העלט  ערנסטע  אנדערע 

אלס  פון  באגלייט  ריכטיג  ער  ווערט  אויב 

נישט  ווערט  ליבשאפט,  באקומט  ער  קינד, 

געטשעפעט, איז מצליח און לעבט פרייליך, 

צו  שאנסן  זיינע  אראפ  שטארק  גייען 

אנטוויקלען אן ערנסטן דיאגנאז.

בייפאלער און מאניק עפיזאדן אנטוויקלען 

א  פארשטאפט  כאילו  ווערט  עס  ווען  זיך 

הויפט רער און עס פאראורזאכט א "בעקאפ". 

עס ווערט נישט פארשטאפט אין איין טאג, 

און געוויסע סיסטעמען קענען זיך ספראווען 

וויבאלד  אבער  דורכגאנג,  סארט  אזא  מיט 

און  גענעטיש,  שוואכער  איז  סיסטעם  זיין 

אין צוגאב צו דעם איז עס געווארן שלעכט 

עס  ווערט  אביוזירט,  און  באהאנדלט 

פארשטאפט און עס פלאצט אויס.

אין  נעמען  צו  דאס  וויכטיג  איז  עס 

ווען מען זעט א קינד מיט  ווייל  באטראכט, 

אביסל מילדע פראבלעמען דארף מען וויסן 

אויב  אים.  אויף  היטן  באזונדער שטארק  צו 

ווערט אזא קינד גע'רודפ'ט אין חדר קען עס 

אפט חלילה זיין א מעוות לא יוכל לתקון. מען 

דארף האלטן די אויגן אפן און אויב זעט מען 

סימפטאמען און טוישונגען ביי צענערלינגען 

זאל מען עס גיין ווי פריער אונטערזוכן, ווייל 

האלט  אריין  טיפער  אלץ  שפעטער  וואס 

ווייניגער איז די מעגליכקייט  מען, און אלץ 

אפצוהאלטן א פולע עפיזאד פון קומען, ויפה 

שעה אחת קודם. 

המספיק קינגס עפענט פרישע 
"רעספיט היים" אין דעם שטילן 

געגענט "סיגעיט"
עפנט די טויערן לקראת דעם פארגאגענעם יו"ט סוכות וואו קינדער פארברענגען דערהויבענעם יום טוב

מענטל העלט
>> זייט 16

מענטל העלט
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וואס טוט מען ווען דער דאקטער זאגט אז  דיין 
באליבטע מאמע דארף גיין אין א נוירסינג היים, 
אבער זי וויל נישט. אויף צו קענען בלייבן ביי זיך 
אינדערהיים וועט זי מוזן צוקומען צו אזא סארט 

אויפזיכט וואס זי באקומט אין א נוירסינג היים.
אויפזיכט  פון  לעוול  הויכע  אזא  צו באקומען 
ביי זיך אין שטוב איז טאקע זייער שווער, אבער 
וועלכע  נוירסעס  ווען מען קען כאטש באקומען 
זאלן איר געבן די שאטס וואס זי דארף, האלטן 
ווי  געגעבן  ווערן  מעדיצינען  אירע  אז  אויפזיכט 
זיך אפגעבן מיט א טרעיק  און  זיך  עס פאדערט 
אין פאל עס פעלט אויס, און איינער וועלכער זאל 
שטיין איבער דעם אלעם און פארזיכערן אז עס 
ווערט געטון – וואלט עס געווען גענוג אז זי זאל 

קענען בלייבן אינדערהיים.
אבער וויאזוי פארזיכערט מען דאס?

אויף דעם זענען מיר געקומען אייך אנזאגן די 
אוועק  האט  סטעיט  יארק  ניו  אז  בשורה;  גוטע 
פאר  ספעציעל  פראגראמען  צוויי  געשטעלט 
 Nursing( אזעלכע פעלער. דער ען.עיטש.טי.די

 )Home Transition and Diversion
 Traumatic Brain( .פראגראם און די טי.בי.איי

Injury( פראגראם.
מעדיקעיד  געווענליכע  די  אונטער 
סארט  די  באקומען  נישט  מען  קען  פארשריפטן 
צוויי  די  אבער  אינדערהיים,  איבערזיכט   24/7
געווארן  געשאפן  דירעקט  זענען  פראגראמען 
דורך ניו יארק סטעיט, צו קענען פארציכטן אויף 
די געווענליכע מעדיקעיד רעגולאציעס און עס יא 

באקומען ביי זיך אין שטוב.
די  פון  איינע  איז  קעיר  האום  המספיק  און 
די  וועם  דורך  שותפים  נאן-פראפיט  געציילטע 
דער  פראגראמען.  די  צושטעלן  טוט  סטעיט 
פאר  פארזיכערן  טוט  פראגראם  ען.עיטש.טי.די. 
מיטגלידער  פאמיליע  זייערע  און  פאציענטן  די 
ווארימע  די  אין  אויפזיכט   24/7 פולשטענדיגע 
אטמאספערע פון זייער אייגענע היים. ווידער די 
טי.בי.איי. פראגראם טוט צושטעלן פאר מענטשן 
מח  טראומאטישע  פון  געליטן  האבן  וועלכע 
שאדן, די זעלבע סארט "איינס אויף איינס" קעיר, 

דארף,  מען  טאג  א  שעה  וויפיל  פון  אפגעזעהן 
אפילו אויב עס איז ממש רונדע דעם זייגער, אז 
זיי זאלן קענען אנגיין מיט דעם בעסטן אקטיווע 

לעבן וואס נאר מעגליך.
אן  איז  דוד  ר'  ביישפיל.  גוטער  א  איז  אט 
עטליכע  פון  ליידט  וועלכער  מענטש  עלטערער 
און  פראבלעמען  מעדיצינישע  לאנג-טערמיניגע 
איז צוגעבונדן צו א ראדשטול. אין הארץ אבער 
איז ר' דוד א לעבעדיגער, יונגער בחור'ל, און אזוי 

פירט ער זיך אין זיין לעבן.
אדאנק  באווייזן  נאר  דאס  קען  דוד  ר'  אבער 
זיינע נאענטע פריינט און זיין געטרייע דינסט וואס 
ער באקומט פון זיין המספיק האום קעיר טיעם. די 
ביידע צוזאמען פארזיכערן טאקע אז ער קען פירן 
אינדערהיים  זיך  ביי  לעבן  געזונטע  פרייליכע,  א 

אין ספרינג וואלי, ניו יארק.
קביעות'דיגע  די  פון  איינעם  מיט  רעדנדיג 
נוירסעס וועלכע געבן זיך אפ מיט ר' דוד'ן שוין 
פאר די לעצטע צוויי יאר, האט ער זיך אנגערופן 
גוטמוטיג: "איך מאך זיכער אז ר' דוד באקומט 

די בעסטע אויפזיכט וואס איז נאר שייך!". ווען 
ר' דוד האט געהערט ווי ער זאגט דאס, האט ער 
צוגעלייגט מיט זיין טיפישער שמייכל: "און איך 

מאך זיכער אז ער ארבעט טאקע זייער שווער!".
אבער אין אביסל מער אן ערנסטער כאראקטער 
זאגט ר' דוד: "דער אמת איז, אז זיי ארבעטן טאקע 
זייער שווער פאר מיר. און מיין קאארדינעיטאר 
זיכער מאכן אז אלעס איז  וועט מיך כסדר רופן 
אין ארדענונג, אראנזשירן טראנספארטאציע ווען 
מען דארף און זיך אפגעבן מיט סיי וואס עס קומט 

נאר אונטער".
זיך אנטוענדיג צוריק זיין שמייכל זאגט ר' דוד: 
"איך בין נישט דער גרינגסטער קאסטומער. איך 
קען זיין אסאך ארבעט פאר זיי, אבער די גאנצע 
גרופע ארבעט זייער געטריי מיר צוצושטעלן וואס 
איך דארף. איך פלעג רופן פארשידענע אגענטורן 
די  באקומען  נישט  אבער  נאכאנאנד  שעות  פאר 
נויטיגע הילף, ביז איך בין אנגעקומען צו המספיק 
האום קעיר. זיי זענען זייער געטריי און האבן די 

ריכטיגע מענטשן אין פלאץ". 

פראגע און ענטפער סעסיע מיט 
המספיק האום קעיר

פ: ווער איז דער געווענליכער פאציענט 
וועלכער באקומט המספיק האום קעיר 
סערוויסעס פאר ען.עיטש.טי.די אדער 

טי.בי.איי. איז עס בעיקר עלטערע 
מענטשן?

פאר  פאציענט  געווענליכער  דער  ע: 
האט  וועלכער  איינער  איז  ען.עיטש.טי.די. 
א פראבלעם מיט פיזישע אדער קאגניטיווע 
אקטיוויטעטן, און דעקט מענטשן צווישן די 

יארן פון אכצן ביז 64.
קעיר  האום  המספיק  וועט  כלל  בדרך 
אזעלכע  פאר  סערוויסעס  די  צושטעלן 
נאכ'ן  גיין  אהיים  ווילן  וועלכע  פאציענטן 
פאר  אדער  האום,  נוירסינג  א  אין  זיין 
אזעלכע וועלכע ווילן פארמיידן פון גיין צו 

א נוירסינג היים בכלל.
ביידע  די  פון  ציהל  דער  איז  דאס 
די סארט  פראגראמען, העלפן מענטשן מיט 
א  צו  גיין  דאס  פארמיידן  באגרעניצונגען 
ביי  לעבן  קענען  זאלן  זיי  אז  היים,  נוירסינג 
און  סעיף  זיין  פארט  אבער  שטוב,  אין  זיך 

די סארט פאציענטן  פון סכנות.  פארזיכערט 
האום  נוירסינג  א  האבן  באמת  דארפן 
בלייבן  פארט  ווילן  אבער  קעיר,  פון  דרגא 

אינדערהיים.
די  פון  אנדערש  זענען  פראגראמען  די 
ווייל  פראגראמען  קעיר  האום  געווענליכע 
פאציענטן  די  אז  באטראכט  אין  נעמען  זיי 
נישט  זיי קענען  צו  צוקומען  וועלכע דארפן 
ריכטיגע  די  אן  אינדערהיים  אליינס  זיין 
נישט  אפילו  און  בייטאג  נישט  אויפזיכט, 
ביינאכט ווען זיי שלאפן. זיי דארפן אלעמאל 

האבן געהעריגע אויפזיכט.
ארויסהעלפן  אויך  וועלן  פראגראמען  די 
אקטיוויטעטן,  טעגליכע  געווענליכע  מיט 
אין  און  ריין  שטוב  די  האלטן  ווי,  אזוי 

ארדענונג, לאנדרי אא"וו.

פ: וועלכע סארט סערוויסעס טוען די 
פאציענטן געווענליך באקומען?

פראגראמען  די  אין  פאציענטן  אלע  ע: 
וועלן באקומען א סערוויס קאארדינעיטאר, 
קעיס  גאנצן  דעם  מענעדזשן  טוט  וועלכער 

און אלע זייערע סערוויסעס.
וועלן  פאמיליע  זיין  און  פאציענט  דער 
סערוויס  דעם  מיט  אינאיינעם  ארבעטן 
האום  המספיק  מיט  און  קאארדינעיטאר 
קעיר צו פארזיכערן אז ער איז סעיף ביי זיך 

די  אויסצוארבעטן  בכלל  און  אינדערהיים 
יעדן  פאר  געברויכן  און  ציהלן  ספעציפישע 
אים  ציהל  מיט'ן  אלעמאל  און  פאציענט, 
אין  זיך  ביי  לעבן  קענען  צו  ארויסצוהעלפן 

שטוב.

פ: וואס איז די בעסטע זאך פון 
המספיק האום קעיר'ס ען.עיטש.טי.די 

און טי.בי.איי. פראגראמען?
מען  וואס  אויפמערזאמקייט  די  ע: 
און  פרט  קליינעם  יעדן  צו  אריין  לייגט 
ווערט  וועלכע  סערוויס  פערזענליכע  די 
פאר  ספעציפיש  אויסגעשטעלט  אלעמאל 
דעם פאציענט, לויט זיינע געברויכן. ווי אלע 
ארבעטן אינאיינעם, דער קאארדינעיטאר, די 
זיין  און  פאציענט  דער  און  עידס  די  נוירס, 
פארזיכערן  צו  ציהל,  איין  מיט  פאמיליע, 
און  דארף,  ער  וואס  באקומט  ער  אז 
וואס קען  איבערצוקומען יעדע שטרויכלונג 

זיך מאכן אונטערוועגנס. 

המספיק  איבער  אינפארמאציע  מער  פאר 

טי.בי.איי.  און  ען.עיטש.טי.די.  קעיר'ס  האום 

פאר  איינצוגעבן  זיך  הילף  פאר  און  פראגראמען, 

אויף  ליין  ספעציעלער  אונזער  רופט  ביטע  זיי, 
דורך  זיך  פארבינדט  אדער   ,888-503-8777

NHTD@hamaspikcare.org אימעיל ביי

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

נוירסינג  א  אנשטאט  היים  אייגענעם  אינעם 
היים, מיט 24/7 אויפזיכט סערוויס

א בליק אויף המספיק האום קעיר'ס געלונגענע און לאנג-טערימיניגע "ען.עיטש.טי.די." און טי.בי.איי. פראגראמען

פארשטיין די יסודות פון ען.עיטש.טי.די און טי. בי. איי.
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דראָג  אָלצהיימערס  נייע  אַ   – יאָרק.  ניו 
די  אויף  באַקומען  צו  זיין  בקרוב  וועט 
מאַרקעט – די ערשטע וואָס צייגט קלאָר אַז 
אָלצהיימערס  דעם  פאַרלאַנגזאַמען  קען  עס 

קראַנקייט מיט עטליכע חדשים.
זיך  פעלט  עס  וואָס  צייט  לאַנגע  אַ  שוין 
אַנדערע  די  פון  אָבער  מעדיצין,  אַזאַ  אויס 
דער  אַז  וואָרענען  עקספּערטן  טוען  זייט 
איז  עס  רפואה,  קיין  נישט  איז  מעדיצין 
קראַנקייט  דעם  אָפּצולייגן  געצילט  בלויז 
די  ביי  האַלטן  וועלכע  פּאַציענטן  פאר 
פארלאנגט  מעדעצין  די  פאַזעס,  ערשטע 
וואָכן  צוויי  יעדע  איי-ווי  דורוך  נעמען  צי 
און  זאָרגן,  זיכערהייסט  נאָך  מיט  קומט  און 
זעט  מען  ווייט  ווי  באַקאַנט  איז  ניטאַמאָל 
פונעם  לעבן  טעגליכן  טאָג  אינעם  חילוק   אַ 

פּאַציענט.

דער  האדעס,  ריטשאַרד  דאָקטאָר 
דירעקטאָר פונעם "נעשנאל אינסטיטוט אָוו 
עידזשינג" האָט געזאָגט אַז מיט דעם אַלעם 
איז  "עס  "לענדמאַרק".  אַ  דער מעדיצין  איז 
עס  אַז  צייגט  עס  אָבער  גענוג,  נישט  טאַקע 

איז דאָ עפּעס וואָס מען קען טון."
פאָלגענד זענען עטליכע זאַכן וואָס זענען 
וויכטיג צו וויסן איבער "לאסענעמאב" וואָס 
וועט פאַרקויפט ווערן אונטערן "לאקעמבי" 

ברענד:
דורך  געמאַכט  איז  וואָס  מעדיצין,  דער 
איר  און  יאַפּאַן  אין  פירמע  עיסעי  דעם 
געמאַכט  איז  בייאגען,  שותף  אַמעריקאַנער 
קלעבעדיגע  אַ  אויסרייניגן  און  צילן  צו 
וואָס  בעטע-אמילויד  הייסט  וואָס  פראטעין 
פאַרשטאָפּט  און  מוח  אינעם  אָן  זיך  זאַמלט 
פון  סימנים  הויפּט  די  פון  איז  וואָס  עס, 

אן  גאנדי,  סעם  דאָקטאָר  אָלצהיימערס. 
יאָרק  ניו  אינעם  עקספּערט  אָלצהיימערס 
וואס  טראץ  אַז  זאָגט,  שפּיטאָל  סיני  מאַונט 
דראָגס  צילנדע  אמילויד  אַנדערע  אַזויפיל 
זענען דורכגעפאַלן, אבער די מעדיצין צילט 
וואָס  די סארט אמילויד,  אביסעל אנדערשט 
טוט מעגליך ערקלערן פאַרוואָס עס האָט זיך 

אויסגעשטעלט צו זיין סוקסעספול.
געוואָרן  אויספּרובירט  איז  מעדיצין  די 
געווען  זענען  וואָס  מענשטן   1,800 איבער 
און  קרענק,  פונעם  פאַזעס  ערשטע  די  אין 
עס האָט אָפּגעהאַלטן דעם קראַנקייט פון זיך 

פאַרערגערן פאר פינף מאָנאַטן.
עס  אַז  איז  מעדיצין  מיטן  פּראָבלעם  דער 
קען פאַראורזאַכן געשווילעכץ  און בליטונג 
אויך  ווי  מח,  דעם  אַרום  אָדערן  די  פון 

אַנדערע פּראָבלעמען. 

קארטיקאסטירויד  אַ  געבן   – שיקאַגאָ. 
איינשפּריצונג צו פאַרלייכטערן די יסורים פון 
אטרייטיס ליידענדע קען מעגליך מיט די צייט 

עס גאָר פאַרערגערן.
אַז  אַנטדעקט,  האָבן   שטודיעס  נייע  צוויי 
טאַקע  געט  איינשפּריצונג  די  וואָס  טראָצדעם 
אַ צייטווייליגע פאַרלייכטערונג, איז עס  אָבער 
אינעם לאַנגן טערמין גורם אַז די קראַנקייט זאָל 

זיך גאָר פאַרערגערן.
אַרויסגעשטעלט  איז  אַנטדעקונג  די 
פונעם  קאָנפערענץ  יערליכן  ביים  געוואָרן 
צפון  פון  סאָסייעטי  "ראַדיאָלאדזשיקל 

אַמעריקע" אין שיקאַגאָ.
באהאראדוואדזש,  אולפאסאנא  דאָקטאָר 
אינעם  גענומען  אַנטייל  האָט  וועלכער  איינער 
יוניווערסיטי אָוו קאַליפאָרניע  שטודיע אינעם 
ביידע,  וואָס  צייט  דער  "אין  אַז  געזאָגט  האָט 
הייאלוראניק  סיי  און  קארטיקאסטירויד  סיי 
 corticosteroid and hyaluronic( עסיד 

די  פאַרגרינגערן  צו  באַקאַנט  איז   )acid
אָבער  טוט  אסטיעאטרייטיס,  פון  יסורים 
אונזער רעזולטאַטן קלאָר צייגן אַז די ערשטע 
דערמאַנטע מעדיצין טוט שטאַרק ביישטייערן 
און פאַרערגערן די פאָרשריט פונעם אטרייטיס 
ביז אַ צייט אָפּשניט פון צוויי יאָר, און דעריבער 

מוז מען זיין זייער פאָרזיכטיג דערמיט."
"פון די אַנדערע זייט אָבער, טוט די צווייטע 
פון  פאָרשריט  דעם  פארשטייטערן  מעדיצין 
קניען אטרייטיס און העלפט אַרויס אין לינדערן 
זעלבע  די  אין  אַפעקטן  טערמינדיגע  לאַנג  די 

צייט וואָס ער פאַרגרינגערט די יסורים."
דורכגעפירט  איז  שטודיע  ערשטע  די 
פון   140 וואָס  מענטשן,   210 איבער  געוואָרן 
זיי האָבן נישט באַקומען קיין איינשפרינצונג, 
און  מעדיצין  ערשטע  די  באַקומען  האָבן   44
קלאָר  האָבן  רעזולטאַטן  די  צווייטע.  די   26
די  באַקומען  האָבן  וועלכע  די  אַז  געוויזן 
פיל  קראַנקייט  די  זיך  האָט  מעדיצין  ערשטע 

פאַרערגערט ביי זיי.
דורכגעפירט  איז  שטודיע  צווייטע  די 
שיקאַגאָ  אינעם  פאָרשער  דורך  געוואָרן 
געוויזן  אויך  האָט  וואָס  סקול,  מעדיקען 
פריעדיגע  דער  ווי  רעזולטאַטן  ענליכע  זייער 

שטודיע.
זיי  אַז  געזאָגט  אָבער  האָבן  פאָרשער  די 
צו  זיכער  שטודיעס  נאָך  דורפירן  נאָך  ווילן 
ענדגילטיגטן  אַ  צו  קומען  זיי  איידער  מאַכן 

מסקנא.- 

טאבלעטן
עף-די-עי באַשטעטיגט נייע דראג 
קעגן אלצהיימערס טראץ געפארן 

מיט וואס עס איז פארבונדן

צוויי שטודיעס צייגן אז סטערויד 
איינשפריצונג קען מעגליך פארערגערן 
אטרייטיס יסורים אינעם לאנגן טערמין

וואָס  שטודיע  פרישע  אַ   – פּאָרטלענד. 
איז געשטיצט געוואר דורך די "נאַציאָנאַלע 
)ען-איי-עיטש(  העלט"  אָוו  אינסטיטוט 
ליפּראָפּראָטיען"  דעסטיני  "היי  אַז  צייגט 
"עיטש-די-על",  אַלס  באַקאַנט  מער  אָדער 
"גוטע"  די  ווי  באַצייכנט  ווערט  וואָס 
קאָלעסטעראָל, איז נישט אַזוי אויסגעצייכנט 
ביי  קראַנקייטן  הארץ  פאָראויסזאָגן  אין 
אַמאָל  האָט  מען  ווי  גרופּעס,  עטנישע  אַלע 

געמיינט.
אַז  געצייגט,  האָט  אויספאָרשונג  די 
פון  שטאַפּל  נידריגע  אַ  וואָס  טראָצדעם 
פאָראויסזאָגן  אַלץ  נאָך  טוט  עיטש-די-על 
אַטאַקעס  האַרץ  פון  ריזיקע  פאַרמערטע  אַ 
פאר ווייסע מענטשן, איז עס אָבער נישט די 
זעלבע פאר מענטשן מיט טונקעלערע הויט.

אַז  אויסגעפונען  זיי  האָבן  אויך  אַזוי 
עיטש-די-על  פון  שטאַפּלען  העכערע 
מיט  פאַרבונדן  נישט  איז  קאָלעסטעראָל 
קיין רעדוצירטע ריזיקע פון באַקומען הארץ 

קראַנקייטן ביי אַלע עטנישע גרופּעס.
הויפּט  דער  פאמיר,  נאטאליע  דאָקטאָר 
פּראָפעסאָר  און  שטודיע  פונעם  פאָרשער 
קראדיאוועסקולאר  "נייט  אינעם 
ענד  העלט  "אָרעגאָן  פונעם  אינסטיטוט" 
האָט  פּאָרטלאַנד  אין  יוניווערסיטי"  סייענס 
געזאָגט אין אַ סטעיטמענט אַז "די ציל פונעם 
לאַנג  שוין  דעם  פאַרשטיין  צו  איז  פאָרשונג 
באַצייכנט  וואָס  פאַרבינדונג  באַשטעטיגטע 
און  גוטע קאָלעסטעראָל,  אַלס  עיטש-די-על 
אויב דאָס איז אמת ביי אַלע עטנישע גרופּעס. 
ביז היינט איז געווען אָנגענומען אַז נידריגע 
קאָלעסטעראָל  עיטש-די-על  פון  שטאַפּלען 
ראַסע  וועלכע  פון  אָפּגעזען  שעדליך,  איז 
האָט  אַרבעט  פאָרש  אונזער  איז.  מען 

אויספּרובירט די דאָזיגע הנחות."
ווערט  עיטש-די-על  פאַרוואָס  סיבה  די 
קאָלעסטעראָל  "גוטע"  ווי  באַטראַכט 
פונעם  ברעקלעך  קליינע  די  וויבאַלד  איז 
קערפּער  אינעם  אַרום  פאָרט  קאָלעסטעראָל 
גוטע  נישט  אַלע  זיך  מיט  שלעפּט  און 
"על-די-על"  אַלס  באַקאַנט  קאָלעסטעראָל, 
ווערט  עס  וואו  לעבער  די  צו  עס  נעמט  און 
האָט  אויב  סיסטעם.  פונעם  אַרויסגעוואָרפן 
אויפרייניגן  נישט  עס  קען  ווייניג,  צו  מען 
האָט  אויב  און  קאָלעסטעראָל,  שלעכטע  די 
ווערט  קאָלעסטעראָל,  שלעכטע  צופיל  מען 
אָנגעשטרענגט  צו  קאָלעסטעראָל  גוטע  די 
הארץ  פאַרמיידן  קענען  נישט  וועט  און 

קראַנקייטן. 

פארשונג צייגט אז 
"גוטע" עיטש-די-

על קאלעסטעראל 
טוט נישט באשוצן 

יעדן פון הארץ 
אטאקעס

סטערויד איינשפּריצונג קען מעגליך 
פאַרערגערן אטרייטיס יסורים
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כסלו

הרה"ק בעל מנוחת אשר 
מ'טשענגער זי"ע

אשר״  ״מנוחת  דער  האט  טאג  איין 

אן  ווען  לערנען  אינמיטן  געהאלטן 

געקלאפט  האט  גאסט  אומבאקאנטער 

אריינגעקומען  איז  ער  ווען  און  טיר  אויפן 

וויל  ער  אז  געזאגט  גאסט  דער  האט 

רפואות  פארשידענע  רב  דעם  אויסלערנען 

וויבאלד  אבער  מחלות,  פארשידענע  פאר 

דער ״מנוחת אשר״ האט געהאלטן אינמיטן 

לערנען האט ער געזאגט אז ער האט נישט 

קיין צייט.

נישט  אבער  איז  גאסט  דער 

דעם  אנשטאט  האט  און  אוועקגעגאנגען 

אויפ׳ן  סגולות  און  רפואות  די  אפגעשריבן 

טיש ווען דער רב איז געווען פארטיפט אין 

לערנען און דאן האט ער געבענטשט דעם 

רב און איז אוועקגעגאנגען.

רב  דער  האט  לערנען  ענדיגען  נאכ׳ן 

געוויזן  איר  און  רעביצין  די  אריינגערופן 

אויב  געבעטן  און  טיש  פארפלעקטן  דעם 

זי  וויפיל  אבער  אפוואשן,  דאס  קען  זי 

דאס  איז  אופנים  אלע  מיט  פרובירט  האט 

און מען האט באלד  נישט אראפגעגאנגען, 

פארשטאנען אז דא האנדלט זיך פון עפעס 

דעריבער  האט  רב  דער  און  העכערס, 

די  איבערגעשריבן  און  פאפיר  א  גענומען 

וואונדער  איבער  וואונדער  און  רפואות, 

טיש  פונעם  טינט  די  איז  דערויף  באלד  אז 

לייכטערהייט אויסגעמעקט געווארן.

רייכע  א  ערשינען  איז  צומארגנס  באלד 

קארעטע פארנט פונעם רב׳ס הויז, און פון 

א  ארויסגעברענגט  באדינער  האבן  דארט 

האבן  און  בעטל,  קראנקן  זיין  אויף  פריץ 

זייער הער איז גאר קראנק און  געזאגט אז 

אויף  אויפגעגעבן  האבן  דאקטוירים  אלע 

זיי  זאל  ער  אז  רב  פונעם  געבעטן  און  אים 

העלפן.

דער רב האט זיך באלד דערמאנט פון דעם 

גאסט וואס האט נעכטן אפגעשריבן רפואות 

אויף זיין טיש, און נאכ׳ן כאפן א בליק אויף 

דעם פאפיר האט ער געזען א רפואה פאר 

דעם מחלה פונעם פריץ, און האט זיי טאקע 

באלד באפוילן וועלכע רפואה צו קויפן, און 

באלד ווי דער פריץ האט דאס גענומען איז 

ער תיכף אויסגעהיילט געווארן.

 - געזאגט  רב  דער  האט   - גאסט  דער 

האט  מען  וואס  רפאל,  מלאך  געווען  איז 

צו  הימל  פון  אראפגעשיקט  ספעציעל 

פון  און  רב,  פאר׳ן  הרפואה  כח  דעם  געבן 

דעמאלטס אן איז דער מנוחת אשר שטארק 

אויסטערלישן  זיין  מיט  געווארן  באקאנט 

כח צו היילן קראנקע און פון איבער׳ן גאנצן 

פאר  חולים  געשיקט  אים  מען  האט  לאנד 

א רפואה און ער פלעגט שרייבן רעצעפטן 

געזען  און  גענומען  האבן  חולים  וואס 

אפענע ישועות.

רעצעפטן  די  אז  זיך  פארשטייט  אבער 

באהאלטן  צו  מיטל  א  בלויז  געווען  זענען 

בכח  געמאכט  האט  ער  וואס  מופתים  די 

התורה והקדושה, ווי מען דערציילט אז דער 

פארקויפט  האט  טשענגער  אין  אפטייקער 

נאך  און  גוי,  צווייטן  א  פאר  געשעפט  זיין 

געטראפן  אים  ער  האט  חדשים  אפאר 

זיך  ער  האט  ס׳גייט  וויאזוי  געפרעגט  און 

צוקרעכץ אז ער קען נישט טרעפן די אלע 

געווירצן וואס דער רב שרייבט פאר.

צו  אפטייקער,  אלטער  דער  אים  זאגט 

געהאט,  יא  עס  האב  איך  אז  דען  מיינסטו 

איך האב אנשטאט דעם אריינגעלייגט פאר 

די חולים אביסל וואסער, און דאס האט די 

זעלבע געהאלפן, ווייל די חולים ווערן נישט 

געהאלפן פון די מעדיצין נאר פון דעם רב׳ס 

תפילות.

א געוויסער פריץ וועלכער האט געוואוינט 

האט  טשענגער  שטאט  די  פון  ווייט  נישט 

געליטן פון א שווערע קרענק אויף די פוס 

זיך  און  יסורים  שווערע  געהאט  האט  און 

אידישער  דער  ווען  רירן,  געקענט  נישט 

מיט  מאכט  ער  וויאזוי  דערזען  האט  שומר 

דער  צו,  מיך  ״הער  געזאגט  אים  ער  האט 

א  האט  שטאט  דערנעבנדיגן  פונעם  רב 

געוואלדיגע כח צו היילן, איך גיי אריבער צו 

אים פאר א רפואה״

דערויף,  איינגעשטימט  האט  פריץ  דער 

און דער איד איז געפארן צום מנוחת אשר 

האט  רב  דער  האר,  זיין  געווען  מזכיר  און 

געהייסן אז דער פריץ זאל קויפן א געוויסע 

דער  אבער  טרונקען,  דאס  און  טיי  סארט 

אז  איד  צום  א באפעל  צוגעלייגט  רב האט 

גוט  זיך  ער  זאל  דערנאך  וואך  א  דורכאויס 

נישט  אים  זאל  פריץ  דער  אז  באהאלטן 

זיין לעבן  איז  יא  אויב  ווייל  קענען טרעפן, 

אין א סכנה.

ער  געטון,  אזוי  טאקע  האט  איד  דער 

און  פריץ  פאר׳ן  טיי  די  געברענגט  האט 

תיכף נעלם געווארן, און באלד ווי דער פריץ 

האט געענדיגט דעם ערשטן גלאז האט ער 

באקומען שוידערליכע יסורים און געשיקט 

אויפזוכן דעם איד און איז אריינגעפאלן אין 

א שרעקליכע כעס און געהייסן אז מען זאל 

אים  וויל  ער  ווייל  איד  דעם  אפירזוכן  אים 

שיסן.

דער  וואס  טאג  פיר  אריבער  זענען  עס 

יסורים,  פאר  געוואלגערט  זיך  האט  פריץ 

שפירן  אנגעהויבן  ער  האט  פלוצלינג  און 

בעסער, און ער האט אנגעהויבן גיין אויף די 

אייגענע פוס, און נאך אפאר טעג האט ער 

און  פריער,  ווי  געהעריג  גיין  געקענט  שוין 

איז גענצליך אויסגעהיילט געווארן.

דער  האט  אריבער  איז  וואך  דער  ווען 

געזאגט  אים  און  איד  דעם  געטראפן  פריץ 

״האסט מזל האסט זיך אויסבאהאלטן ווייל 

און  הרג׳נן״  ביים  געהאלטן  דיר  האב  איך 

פון  זאגן  אים  זאל  ער  געבעטן  אים  האט 

וואו ער האט געוויסט זיך צו באהאלטן פאר 

אז  געענטפער  אים  האט  איד  דער  וואך,  א 

באפוילן,  אשר  מנוחת  דער  אים  האט  אזוי 

פון  זיך  אויסער  געווען  איז  פריץ  דער  און 

פון  כח  און  הקודש  רוח  געוואלדיגע  זיין 

אויסהיילן.

יארן זענען אריבער, און דער טשענגערער 

צרה,  עת  אן  אין  געפונען  זיך  האט  רב 

האבן  אומגעגנט  זיין  אין  דאקטוירים  די 

למעלה  הצלחה  זיין  צוקוקן  געקענט  נישט 

א  אריינגעשיקט  האבן  און  הטבע,  מדרך 

אן  היילט  ער  אז  אינסטאנצן  די  צו  מסירה 

קיין ערלויבעניש און אז ער שטעלט אריין 

מענטשן אין א סכנה.

אין  טאג  באשטימטן  דעם  פאר  טאג  א 

פריץ  אויבנדערמאנטער  דער  איז  געריכט 

געזאגט  אים  און  רב  צום  אריבערגעקומען 

שטעלן  רואיג  זיך  קענט  איר  לעבן,  ״רב 

שום  קיין  אייך  וועט  עס  געריכט,  פאר׳ן 

אויך  וועל  איך  פאסירן,  נישט  שלעכטס 

גייט  איר  אז  פארזיכערן  און  זיין  דארט 

ארויס אומבאשטראפט״.

געריכט  אין  צייט  באשטימטן  צום 

הונדערטער  צוזאמענגעקומען  זיך  זענען 

דער  און  געריכט,  דעם  מיטהאלטן  צו 

פראקוראר האט פארגעלייגט די קלאגע אז 

דער רב טיילט רפואות אן קיין ערלויבעניש, 

און אז ער שטעלט איין לעבנס פון מענטשן, 

און פארלאנגט אז מען זאל אים געבן א גאר 

הארבע שטראף.

דער  אויף  זיך  שטעלט  דערנאך  באלד 

איר  אויס,  מיך  ״הערט  זאגט  און  פריץ 

און  שולע,  אין  יאר  אכט  גייט  דאקטוירים 

לערנען  צו  זיך  יארן  לאנגע  פארברענגט 

רפואה, און דעריבער האלט איר אז איינער 

אייך  ווי  אזוי  געלערנט  נישט  האט  וואס 

אייך  לאמיר  אבער  אויסהיילן,  נישט  קען 

געהאט מט דעם  איך האט  וואס  פארציילן 

רב״

ער  וויאזוי  געשילדערט  האט  פריץ  דער 

האט פאר לאנגע יארן זיך געמוטשעט מיט 

די פוס ביז ער האט מער נישט געקענט גיין, 

און אז ער איז ארומגעגאנגען צו די גרעסטע 

קיינער  און  פראפעסארן  און  דאקטוירים 

אלע  און  העלפן,  געקענט  נישט  אים  האט 

האבן פון אים גענומען גרויסע געלטער, אין 

די צייט וואס דער רב האט אים געגעבן די 

ריכטיגע רפואה און אים נישט גערעכט קיין 

איין גרייצער.

אין  געהערשט  האט  שטילקייט  א 

געענדיגט  האט  פריץ  דער  ווען  געריכט 

זענען  דאקטוירים  די  ווערטער,  זיינע 

געבליבן שפראכלאז און דער ריכטער האט 

רפואה יארצייטןאין
חודש כסלו
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געאורטיילט לטובת דעם מנוחת אשר, און 

קידוש  געוואלדיגע  א  געברענגט  האט  עס 

ה׳.

רבי אשר אנשיל בן רבי שמואל הלוי יונגרייז 
זצ"ל, ה' כסלו תרל"ד

ה
כסלו

הגה"ק רבי ברוך בער 
מ'קאמעניץ זי"ע

דער בארימטער גאון און משגיח רבי ברוך 

אין  אויסגעצייכנט  גאר  זיך  האט  זצ"ל  בער 

כיבוד אב ואם.

פארשלאפט  געווען  איז  פאטער  זיין  ווען 

פאר  אוועקגעגעבן  זיך  ער  האט  ימיו,  בסוף 

בייטאג  שריט,  און  טריט  אויף  במסי"נ  אים 

און ביינאכט. נאך זיין פאטער'ס פטירה, האט 

רבי ברוך בער געוויינט און געקלאגט אז ער 

האט נישט גענוג מקיים געווען כיבוד אב. ער 

האט אזוי ביטער געקלאגט אויף דעם אז ער 

איז געקומען לכלל סכנת נפשות.

חיים  חפץ  צום  געפארן  איז  רביצין  זיין 

גרויסער  איר  אז  מצב,  דעם  דערציילן 

איז  ער  און  צער  די  אויס  נישט  האלט  מאן 

דעריבער אין א סכנה. דער חפץ חיים האט 

געלאזט רופן רבי ברוך בער, און ער האט אים 

מסביר געווען אז וויבאלד ער האט שוין גענוג 

תשובה געטאן הייסט ער שוין א "ברי' חדשה" 

און ער איז נישט מער דער וואס האט נישט 

מקיים געווען די מצוה כדבעי. נאר דעמאלט 

האט זיך דער גאון געטרייסט.

זיין פטירה זענען צוויי תלמידים  נאנט צו 

געקומען מבקר חולה זיין רבי ברוך בער. זיי 

האבן דערציילט אז בערך צוויי שעה פאר די 

אנגערופן,  בער  ברוך  רבי  זיך  האט  פטירה, 

חיים  רבי  מיינענדיג  דא!"  איז  רבי  "אה, דער 

בריסקער זי"ע. ער האט געבעטן די תלמידים 

זאלן נאכזאגן א חידוש פון רבי חיים, און ער 

האט שטארק אויסגעהערט אן אויפהער ביז 

ער איז נפטר געווארן.

רבי ברוך דוב בן רבי שמואל דוד לעבאוויטש 
זצ"ל, בעל ברכת שמואל, ה' כסלו ת"ש

יב
כסלו

הרה"ק רבי אברהם דוב 
מ'אווריטש זי"ע

א  ארה"ק,  אין  משפחה  א  געווען  איז  עס 

שטוב געבענטשט מיט אסאך קינדער. אסאך 

יארן האט דארט געהערשט גרויס ארימקייט, 

אין  עד  געדרוקט  זייער  געווען  זענען  זיי 

לשער. אויך זענען געווען אסאך צרות מיט'ן 

געזונטהייט פון די קינדער ל"ע.

אין  אז  געטראכט  זיי  האבן  איינמאל 

דער  צדיק  הייליגער  דער  ליגט  צפת  שטאט 

בת עין מאווריטש זי"ע, וועלכער האט נישט 

די  און  קיימא,  של  זרע  קיין  איבערגעלאזט 

משפחה האט באשלאסן אז יעדן יאר אינעם 

יארצייט, י"ב כסלו, וועלן זיי מאכן א יארצייט 

סעודה לע"נ דעם גרויסן צדיק. פון דעמאלט 

האט זיך איבערגעדרייט זייערע צרות לרוחה, 

ברייטקייט  געוואלדיגע  א  געקומען  איז  עס 

געווארן  זענען  קינדער  אלע  שטוב,  אין 

אויפגעשיינט  זייער מזל האט  אויסגעהיילט, 

פון דעמאלט אן.

 רבי אברהם דוב בן רבי דוד זצ"ל,
בת עין, י"ב כסלו תר"א

יט
כסלו

הרה"ק דער מגיד פון 
מעזריטש זי"ע

גרויסן  א  "מיט  אז  ווארט  דאס באקאנטע 

דאקטאר גייט מיט מלאך רפאל," האט הרה"ק 

נאכגעזאגט  זי"ע  איציקל מפשעווארסק  רבי 

בשם דער הייליגער מגיד ממעזריטש זי"ע. 

דער הייליגער מעזריטשער מגיד זי"ע איז 

נתקרב געווארן צום הייליגן בעל שם טוב הק' 

דורך עניני רפואה.

פארדעם  שוין  איז  וועלכער  מגיד,  דער 

בנגלה  אדיר  גאון  און  אלקי  קדוש  א  געווען 

און  מחלות  שווערע  געהאט  האט  ונסתר, 

פון  כידוע.  פוס,  לינקע  די  אויף  יסורים 

גרויסן  צום  געפארן  ער  איז  צייט  צו  צייט 

ארטיגע  די  ביי  היילן  זיך  לעמבערג  שטאט 

געווענליך  פלעגט  מגיד  דער  דאקטוירים. 

יהושע  פני  הייליגן  ביים  אכסניא  די  האבן 

זי"ע, וועלכער איז יענע תקופה געווען רב אין 

פלעגן  וקדושים  גאונים  צוויי  די  לעמבערג. 

זיך משתעשע זיין אין דברי תורה, און ביידע 

מתנגדים  שטארקע  געווען  זענען  צדיקים 

קעגן דעם דרך הבעש"ט הקדוש.

געווען  מרגיש  האט  הק'  שם  בעל  דער 

און  מגיד,  פונעם  נשמה  די  פונדערווייטנס 

פארשטאנען אז ער דארף אים מקרב זיין.

געפארן  הק'  שם  בעל  דער  איז  איינמאל 

צו  שליח  א  געשיקט  און  לעמבערג,  קיין 

אין  שוחט  דער  אז  יהושע  פני  פאר'ן  זאגן 

ער  און  וטריפות,  נבילות  מאכיל  איז  שטאט 

זאל אים אהערנעמען און אויספרעגן ביז ער 

זיין. דער פני יהושע האט באלד  וועט מודה 

האט טאקע  וועלכער  שוחט,  נאכ'ן  געשיקט 

שטארק  איז  יהושע  פני  דער  געווען.  מודה 

הק'  טוב  שם  בעל  דער  אז  געווארן  נתפעל 

האט דאס מרגיש געווען, און דאס האט אים 

צו  התנגדות  די  נאכלאזן  אביסל  געמאכט 

חסידות.

טוב  שם  בעל  דער  איז  שפעטער  צייט  א 

און  קיין לעמבערג,  געקומען  נאכאמאל  הק' 

יהושע  פני  פאר'ן  זאגן  געשיקט  דאן  האט 

נאכאמאל  וועט  בער  ר'  רבי  דער  ווען  אז 

קומען לרפואה קיין לעמבערג, זאל ער אים 

איבערגעבן בשמו אז אויב ער וויל א רפואה 

פאר די פוס זאל ער קומען צו אים.

האט  און  געקומען  איז  בער  ר'  רבי  דער 

זיך, ווי געווענליך, געטראפן מיט'ן פני יהושע, 

וועלכער האט אים איבערגעגעבן די שליחות, 

פונעם  מעשה  פריערדיגע  די  מיט  צוזאמען 

געהאט  נישט  האט  בער  ר'  רבי  דער  שוחט. 

צופיל התפעלות דערפון און נישט געוואלט 

פאר'ן צום בעל שם טוב הק'. דער פני יהושע 

פארן  דאך  זאל  ער  געווען  מייעץ  אים  האט 

איז  געפעלן,  נישט  אים  וועט  עס  אויב  און 

רפואה יארצייטןאין
חודש כסלו
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נישט, וועט ער נישט גיין נאכאמאל.

נורא,  מתמיד  א  מגיד,  הייליגער  דער 

ער  האט  וועג  אויפ'ן  אבער  געפארן,  איז 

תורה"  "ביטול  די  אויף  צער  מיט  געטראכט 

אנגעקומען  איז  ער  ווען  נסיעה.  אזא  פון 

צום בעשטה"ק האט אים דער בעל שם הק' 

מכבד געווען צו זיצן און האט אים אנגעהויבן 

צו דערציילן אינטערעסאנטע מעשיות וואס 

דער רבי ר' בער האט געפינען זייער פרעמד.

צווישן אנדערן האט דער בעל שם טוב הק' 

דערציילט פאר'ן מגיד אז איין מאל איז ער 

געפארן אין וועג און ווען ער דער בעל עגלה, 

אלעקסיי, האט געזען אז די שטרוי פאר די 

געקויפט  ער  אויסגעגאנגען האט  איז  פערד 

פון אן ערל א שטיקל ברויט און דאס געגעבן 

האט  דאס  ווי  מעשיות  נאך  פערד.  די  פאר 

ער אים דערציילט. אויפצומארגנס האט דער 

דעם  גערופן  נאכאמאל  הק'  טוב  שם  בעל 

דערציילט  ווידער  און  מגיד  מעזריטשער 

אזעלכע מעשיות.

שטארק  זיך  האט  בער  ר'  רבי  דער 

אזא  צופארן  ער  קומט  דא  געווען.  מצער 

ווערט  צייט  גאנצע  די  און  רייזע,  לאנגע 

אויס  זעהן  וואס  מעשיות  מיט  פארברענגט 

פאר'ן  געהאט  חרטה  האט  ער  פוסט.  אזוי 

שם  בעל  פאר'ן  כבוד  אלס  אבער  קומען, 

די  אויסגעהערט  געדולדיג  ער  האט  הק' 

ווערט  ביינאכט  אז  באשלאסן  און  מעשיות 

זיך  קיין מעזריטש. ער האט  צוריקפארן  ער 

טאקע געזעגנט פונעם בעל שם הק', אבער 

וויבאלד ס'איז שוין צוגעפאלן די נאכט האט 

ער מחליט געווען אויסצואווארטן ביז מארגן 

אינדערפרי.

שם  בעל  דער  האט  נאכט  די  אינמיטן 

אים  און  מגיד  דעם  רופן  געלאזט  הק'  טוב 

האט  ער  וואס  וואר  ס'איז  צי  געפרעגט 

עניני  צו  פארשטייט  מגיד  דער  אז  געהערט 

קבלה. האט דער מגיד געענטפערט, יא. אויב 

געזאגט,  הק'  טוב  שם  בעל  דער  האט  אזוי, 

זייט מיר מסביר דעם שטיקל "עץ חיים," וכו'. 

שם  בעל  דער  און  געזאגט  האט  מגיד  דער 

טוב הק' האט געוויזן אז דאס איז נישט דער 

געווען  מגלה  האט  ער  און  פשט,  ריכטיגער 

פאר'ן מגיד דעם ריכטיגן פשט מיט גילויים 

נוראים מן השמים. דער הייליגער מגיד איז 

א  מיט  מובהק  געבליבן אלס תלמיד  דארט 

קשר אמיץ לעולם. )עבודת עבודה, טאהש(

איבער די התקרבות פון הייליגן מגיד זי"ע 

דער  הימים  שבעת  אור  צום  מעזריטש  פון 

הייליגער בעל שם טוב זי"ע, ווערן דערציילט 

הבעש"ט"  "שבחי  אין  עובדות.  עטליכע 

ווערט געברענגט ווי פאלגנד:

צו  ווערן  נתקרב  פאר'ן  נאך  מגיד,  דער 

חסידות, האט א צייט געוואוינט אין שטאט 

גענומען  אים  האט  גביר  א  וואו  טארטשין, 

אלס מלמד פאר זיינע קינדער און ער פלעגט 

לערנען מיט זיי אין א באזונדערן צימער אין 

גביר'ס הויז. איינמאל איז דארט אנגעקומען 

באאר,  שטאט  פון  זי"ע  מענדל  רבי  הרה"ק 

הויז  אין  אכסניא  די  באקומען  האט  ער  און 

פונעם פרנס, נעבן דעם גביר'ס הויז.

זייענדיג דארט האט רבי מענדל געהערט 

פון שכינות ווי דער מלמד לערנט תורה מיט 

זייער געפאלן. איז  א קינד, און עס איז אים 

אריינקומענדיג  און  געגאנגען,  אריבער  ער 

האט ער געזען דעם מגיד גאר פארשלאפט 

געהאט  דאן  האט  ער  ]ווייל  שוואך  און 

האט  מענדל  רבי  וואך[.  גאנצע  א  געפאסט 

"מלמד"  דער  וואס  פון  געוואוסט  נישט 

זעהט אויס אזוי שוואך, האט ער געקלערט 

ער האט א שווערע מחלה, און ער האט אים 

געזאגט, "האט איר נישט געהערט עס איז דא 

א בעל שם טוב אויף דער וועלט? פארט אהין 

און ער וועט אייך אויסהיילן."

"טוב  געענטפערט,  מגיד  דער  האט 

איז  ער  און  באדם,"  מבטוח  בד'  לחסות 

נישט געפארן. דער צדיק רבי מענדל איז יא 

געפארן צום בעש"ט און האט אים דערציילט 

וועגן דעם חשובן מלמד וואס ער האט געזען 

הק'  שם  בעל  דער  האט  טארטשין.  אין 

האבן  יארן  לאנגע  פון  "שוין  געענטפערט, 

ער  געגועים  האב  איך  און  געזען,  אים  מיר 

זאל אהער קומען."

רבי דוב בער בן רבי אברהם זצ"ל, י"ט כסלו 
תקל"ג

כג
כסלו

הרה"ק רבי אלימלך 
מ'טאהש זי"ע

ביים הייליגן צדיק רבי ר' אלימלך מטאהש 

זי"ע האט מען געזעהן א וואונדערליכע זאך, 

עס איז כמעט נישט געווען אזא זאך ער זאל 

"שפירן נישט גוט." ער פלעגט זאגן, אויב א 

איד איז פרייליך מיט זיין תורה און עבודה, 

און פירט זיך שטענדיג מיט זריזות, וועט ער 

ממילא שפירן גוט און נישט קראנק ווערן.

טאר  איד  "א  בלשה"ק:  זאגן  פלעגט  ער 

קיינמאל נישט זיין קראנק."

צדיק  דער  אז  פאסירט  האט  מאל  צוויי 

האט  ער  אבער  "צוג"  א  באקומען  האט 

עבודת  זיין  אין  געווען  ממשיך  ווייטער 

אויסגעהיילט  געווארן  איז  ער  און  הקודש, 

פון  געשעפט  האט  ער  וואס  חיות  די  דורך 

זיין עבודה.

זיין  בעפאר  יאר  צען  בערך  מאל,  איין 

די  אין  "וואסער  ער באקומען  פטירה, האט 

לונגען." ער איז געפארן קיין פעסט זיך היילן, 

צוויי.  אדער  טאג  א  געווען  דארט  איז  און 

דארף  מען  אז  געזאגט  אים  האט  מען  ווען 

אפערירן, האט ער נישט מסכים געווען. ער 

געהיטן  אליינס  זיך  און  אהיימגעפארן  איז 

אויפ'ן גוף ביז ער איז געווארן אויסגעהיילט, 

און מער האט מען נישט געהערט פון דעם 

פראבלעם.

פון  אלימלך  רבי  הרה"ק  פון  כוח  דער 

די  פשטות,  זיין  אין  געווען  איז  טאהש 

צו  בייגעשטאנען  אים  איז  באהאלטנקייט 

פועל'ן ישועות פאר אידישע קינדער באופן 

מען האט  וואס  אז  ווייט  אזוי  מאוד,  נפלא 

אדער  צרה  א  אים,  ביי  געווען  מזכיר  נאר 

אויף  ער  האט  שווער,  אדער  גרינג  גזירה, 

ער  וואס  און  ישועה  א  צוגעזאגט  אלעמען 

יוצא  בלי  געווען  מקוים  איז  געזאגט  האט 

מן הכלל.

עס האט דערציילט א חסיד, וועלכער איז 

טאהשער,  אלימלך  רבי  צו  געפארן  אסאך 

אז אסאך יארן נאך די חתונה האט ער נאך 

ווען  איינמאל  קינדער.  קיין  געהאט  נישט 

זיך  ער  האט  פארן  צו  געקומען  איז  ער 

מזכיר געווען ביים צדיק געהאלפן צו ווערן 

געקומען  ס'איז  ווען  קיימא.  של  זרע  מיט 

ליל שבת קודש ביים טיש, ווען דער צדיק 

האט געטיילט עפל ביים צווייטן טיש, האט 

עפל,  אן  געגעבן  אים  און  גערופן  אים  ער 

זאגנדיג, "עס דעם עפל מיט די קערלעך און 

און  געטאן,  אזוי  טאקע  האט  ער  זאמען." 

געהאלפן געווארן מיט קינדער.

טאהש  פון  צדיק  דער  איז  תרצ"ט  יאר  אין 

קרוב.  א  פון  חתונה  די  צו  חוסט  אין  געווען 

געשטאנען  דארט  איז  טאנץ  מצוה  די  בשעת 

האט  וועלכער  החסידים  גדולי  די  פון  איינער 

לאנגע יארן נישט געהאט קיין קינדער.

טאנצן  פלעגט  מטאהש  אלימלך  ר'  רבי 

דביקות  און  התלהבות  אויסטערלישע  מיט 

וואס ווער עס האט דאס געזען קען עס נישט 

דער  האט  טאנץ  מצוה  די  אינמיטן  פארגעסן. 

צדיק געגעבן א ווארף זיין שטריימל צו יענעם 

געהאלפן  דערנאך  באלד  איז  וועלכער  חסיד, 

געווארן מיט זש"ק.

רבי אלימלך בן רבי משולם פייש סג"ל-לאווי זצ"ל, 
כ"ג כסלו תש"ג

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש כסלו

דער ציון הקדוש פון הרה"ק רבי אלימלך מ'טאהש זי"ע

רבי  הרה"ק  פון  קדשו  מנוחת  מקום  הקדוש  אהל  ביים  תפילות  מיט  הארץ  דאס  פארגיסן  אידן 
אלימלך זי"ע אין שטאט טאהש
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 וואלף שניטצער

 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 משה מענדל

 ווערטהיימער
 הי"ו

 עקזעקויטיוו דירעקטאר, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכד/ הבן
 החתן היקר כמר מאיר אלי' נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער

 המספיק אוו אראנדזש קאונטי
בת מו"ה יצחק יעקב הכהן כ"ץ הי"ו

 מו"ה
 אלי' הלוי רייזמאן

 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה אהרן מתתי' רייזמאן הי"ו

 מו"ה
 יצחק יושע קארנבלי

 הי"ו
 מעמבער, באורד אוו דיירעקטארס, המספיק האום קעיר

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר ארי' דוב נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה משה סימאן הי"ו

 מו"ה
 לייב פריינד

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אינטעיק קאארדינעיטאר, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה שמואל פריינד הי"ו

 מו"ה
 חיים ישעיה

 לייטנער
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 או. פי. דאבליו. די. די. עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר אברהם ני"ו
בן מו"ה חיים אלעזר ענגל הי"ו

 מו"ה
 יעקב יוסף גאנץ

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 בענעפיטס און ענטייטלמענטס עידזשענסי ליעזאן
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר מרדכי נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה אליהו טייטלבוים הי"ו

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר נייש"א מנהל ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות מחתנו מו"ה
 מרדכי הערש
 פארקאש
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת הולדת הנינה/הנכדה תחי'
 אצל חתנו/נכדו מו"ה יואל משה פארקש הי"ו

 וגם לרבות בנו מו"ה
 הערשל ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת הולדת הנינה/הנכדה תחי'
אצל בנו/נכדו מו"ה בערל ווערטהיימער הי"ו

 הרב
 אלישע שמואל הורוויץ
 הי"ו
 פרעזידענט, באורד אוו דירעקטארס
 ניו יארק סטעיט המספיק אסאסיעישן
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר שמעון ישראל ני"ו
 בן בנו מו"ה שלמה זלמן הורוויץ הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה ליפא שעהנברוין הי"ו

 ולרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר שמעון ישראל ני"ו
 בן חתנו מו"ה נחמיה ווערצבערגער ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה מרדכי שמואל שטויבער הי"ו

 ולרגל שמחת הולדת הנין נ"י
אצל נכדו מו"ה שמעון ישראל ליכטענשטיין הי"ו

 מו"ה
 בערל שטיין
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר וואלף ני"ו
 בן בנו מו"ה אהרן שמואל שרייבער הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה אליעזר ראטה הי"ו

 ולרגל שמחת לידת הנכדה תחי'
 אצל חתנו מו"ה אהרן יוסף בערגער הי"ו

 ולרגל כניסת הנכד
 הבחור היקר כמר וואלף  ני"ו 
 בן חתנו מו"ה אייזיק ליפא מארקאוויטש ני"ו
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 שלמה זאבלאצקי
 הי"ו
 סי. דאבליו. עיטש. סי. בי. עס. קיו. עי. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יואל איינהארן
 הי"ו
 סעלף-דיירעקשען בראקער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט24



 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 מרדכי הערש

 פארקאש
 הי"ו

 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'

 בת בנו מו"ה אלי' פארקאש הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר שלמה מנשה ני"ו

 בן מו"ה מאיר דוד היילברון הי"ו

 ולרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר שלמה זלמן ני"ו

 בן חתנו מו"ה הלל ניימאן ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

בת מו"ה פנחס פראנקעל הי"ו

 מו"ה
 שמחה הלוי

 קלאגסברוין
 הי"ו

 איי-טי און מעינטענענס מענעדזשער
 המספיק האום קעיר
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל הכנס הבן
 הבחור היקר כמר רפאל בנימין הלוי ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 נחמן היימפעלד

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אינטעיק סופערווייזער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל כניסת הבן
 הבחור היקר כמר אברהם ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 אהרן גאלדמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 סיפוק פראגראם דיירעקטאר
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר קלונימוס קלמן נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה מאיר ארגעל הי"ו

 מו"ה
 שמעון

 שימאנאוויטש
 הי"ו

 פעסיליטיס מענעדזשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יוסף מרדכי בראווער

 הי"ו
 נאכט און שבת סטעף קאטערין היים און

 די. עס. פי. מענער דעי העב, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט און שבת סטעף קאטערין היים און
 די. עס. פי. פרויען דעי העב, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 וואלף ווירצבערגער
 הי"ו
 באורד פרעזידענט, המספיק אוו ארענדזש קאונטי 
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר יואל ני"ו
 בן בנו מו"ה אברהם יושע ווירצבערגער ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה נחום אליעזר וויינבערגער הי"ו

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 חיים הערש
 גאלדבערגער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת/הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר מנחם ני"ו
בן מו"ה חיים זלמן ווייסבערג הי"ו

 מו"ה
 יואל גראס
 הי"ו
 דירעקטאר אוו אפערעישענס
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר אלטר שמעון  ני"ו

 מו"ה
 יואל רובין
 הי"ו
 קעיר מענעדזשער קאנסאלטענט
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר אברהם מאיר נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה ישראל אברהם דוד לאקס הי"ו

 מו"ה
 יוסף רפאל
 הכהן האפפער
 הי"ו
 די. עס. פי., עיקערס ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'
 די. עס. פי., עיקערס ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר משה ני"ו
בן מו"ה שמואל שמעון בערקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 יעקב יצחק
 אבערלאנדער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמיוניטי העביליטעישן און רעספיט קאארדינעיטאר
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר שמואל ני"ו
בן מו"ה יואל שלעזינגער הי"ו

25 המספיק גאזעט NOVEMBER ’23  •  ISSUE NO. 216



המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

די תלמידים ביי "אמירת תשליך" ביים ברעג פון דעם ים

א תלמיד לערנט זיך צו בלאזן שופר

א הייליגע ברכה אויף די "ד' מינים" די הערליכער עקערס ברידערהיים סוכה באצירט דורך די תלמידים און קינדערמען דאוונט פאר א זיס יאר

א לעכטיג קינד ביים מאכן א שיינעם "נוי 
סוכה"

מען קלויבט עפל פאר ראש השנה

די חשוב'ע תלמידים שרייבן "לשנה טובה קארטלעך"

די פראכטפולע "נוי סוכה" גרייט צו באצירן דעם סוכה מען שפארט נישט קיין צייט און כוחות 
צו באצירן דעם סוכה מיט די הייליגע "נוי סוכה"

פיבערהאפטיגע ארבעט ווערט אריינגעלייגט אין די 
פראכטפולע "נוי סוכה"

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט26



המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

ביים נארהאפטיגן מיטאג אין פארקאויף די פרישע לופט ברודערלעך אינאיינעם פארברענגען אויף א באנק ביים ים

די כליזמר פאר די שמחת בית השואבה די ארקטעסטע פון די פידלער זענען פולשטענדיג גרייט!
גרייטן זיך צו!

די תלמידים האבן הנאה ביי די שפילערייען

א געשמאקע רייזע מיטן באמפער קאר'ס אינאיינעםא מעכטיגער שפיל ווי יעדער נעמט א טייל

ביסט גרייט עס צו כאפן?נו! מען קען שוין אנהייבן די שפיל! אינטרעסאנטע איבונגען
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 בנימין לאם

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 סאפטוועיר קיו. עיי. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 אלי ברוין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 רעזידענשל סערוויסעס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת הולדת תאומות שיחיו

 מו"ה
 ישראל זיידמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 הקטנים פראגראם קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 שלמה שאהנברוין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 די. עס. פי. סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר משה ארי' ני"ו
בן מו"ה פנחס לויפער הי"ו

 מו"ה
 רונן אסינסקי

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אי. איי. או. עס. סי. המספיק אוו ראקלענד קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר לוי ני"ו

בן מו"ה דוד שטיין הי"ו

 מו"ה
 אלחנן ווייכברויט

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 אי. איי. טיטשער, המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 משה יאקאב

 הי"ו
 סי. פי. עי. פיינענס דעפארטמענט

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 הרב
 ישראל ווייטמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער סופערווייזער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 עזיאל הענדלער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש. אר. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 ישעי' גערטנער
 הי"ו
 מענער דעי העב מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר אלחנן שלמה זלמן ני"ו
בן מו"ה יעקב לייב דאווידזאהן הי"ו

 מו"ה
 שמשון באדנשטיין
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 האטליין פראדשעקט מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 שמחה זילבער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 שבת שטאב, סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 קלמן גוטמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 טשיף מארקעטינג אפיסער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 יוסף מרדכי
 יאקאבאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר מאיר ני"ו
בן מו"ה שלום יוסף גוטליב הי"ו

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט28



 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 הרב
 שמואל מארקאוויטש

 הי"ו
 קאמפטראלער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר אריה לייבוש ני"ו

 בן חתנו מו"ה אברהם סיני טייטלבוים ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

בת מו"ה וואלף דייטש הי"ו

 מו"ה
 נחמיה וועבערמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 פלעיהאוס קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר ליפא ני"ו
בן מו"ה יואל שטערן הי"ו

 מו"ה
 ישראל ניימאן

 הי"ו
 קיו. איי. דעפארטמענט דירעקטאר

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 עף. איי. סעלף דיירעקשאן קאארדינעיטער
 און מענעדשער אוו סעווען ספרינגס שוועסטערהיים

  המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה שלמה אלעזר ניימאן הי"ו

 מו"ה
 שלום מאיר

 עקשטיין
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 די. עס. פי., שנות חיים, המספיק אוו ארענדש קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
 אצל חתנו מו"ה משה אריה ניימאן הי"ו

 ולרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל חתנו מו"ה לייבל הערשקאוויטש הי"ו

 מו"ה
 משה בראך

 הי"ו
 מענעדשער עפל בראוק פארם ריזארט

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 מענעדשער עפל בראוק פארם ריזארט
המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 מו"ה
 אברהם שמואל

 שוויממער
 הי"ו

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשע
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 טובי' שרייבער
 הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת בנו מו"ה אהרן שמואל שרייבער הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר שמואל מאיר ני"ו
בן מו"ה יחזקאל משולם גלויבער הי"ו

 מו"ה
 משה בראך
 הי"ו
 מענעדשער, עפל בראוק פארם ריזארט
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי 
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, עפל בראוק פארם ריזארט
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי 

 וגם לרבות מחתנו מו"ה
אברהם מענדל 
 ווערטהיימער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 די. עס. פי. עפטער סקול רעספיט פראגראם
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנין/הנכד נ"י
 אצל נכדו/בנו מו"ה בעריש ווערטהיימער הי"ו

 וגם לרבות בנו מו"ה
 נפתלי הירצקא בראך
 הי"ו
 נאכט שטאב, קארלסבורג אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי 
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנינים/הנכדים תאומים נ"י
 אצל נכדו/חתנו מו"ה יואל מנחם מארקאוויטש הי"ו

 וגם לרבות חתנו/נכדו מו"ה
 משה אברהם פישער
 הי"ו
 שבת און נאכט שטאב, קארלסבורג אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי 
 וזוג' החשובה תחי'
 מענעדשער, המספיק וועי שוועסטערהיימען
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הנין/הנכד/הבן נ"י

 מו"ה
 אלעזר מערמלשטיין
 הי"ו
 די. עס. פי. אין מענער דעי העב
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 אלתר וועבערמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 סעלף דיירעקשאן בראוקער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר ישראל חיים ני"ו
בן מו"ה יואל קליין הי"ו
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דער וואונדערליכער מאשין-
פארוואלטער

סאמע  די  פון  איינע  איז  מח  דער 

דער  וועלט.  דער  אויף  זאכן  וואונדערליכע 

מח איז וואונדערליך או מיסטעריעז ביז גאר. 

דעם  וועגן  ווייסט  וועלט  וויסנשאפטליכע  די 

מח גאר ווייניג, שוין אפּגערעדט פון געהעריג 

אפּלערנען און פארשטיין. 

אויב דארף מען פאר דעם דאזיגן חשוב'ן 

א טיטל, קען מען  געבן  פונעם מענטש  חלק 

דעם מח באצייכענען אלס דער אלגעמיינער 

מענעדזשער,  הויפּט  דער  פארוואלטער, 

פונעם מענטש, זיינע טעטיגקייטן, קענטעניסן, 

מעגליכקייטן, און געפילן. 

השגחה  דער  דורך  איז  מח  דער 

דער  מיט  געווארן  אנפארטרויט  עליונה 

פון  אויפגאבע,  פאראנטווארטליכער 

אלע  אויף  קאפּ  האלטן  און  קאנטראלירן 

אונזערע טעטיגקייטן. א קליינע, באשיידענע, 

למעשה  מח  דער  איז  באשעפעניש,  שוואכע 

דער הויפּט אויפזעער און עיקר ארבעטער פון 

דער וואונדערליכער מאשין וואס מיר רופן גוף. 

דער פאר'מח'טער שווייגער 

מען  מיינט  מח,  פונעם  רעדט  מען  ווען 

אלס  פונקציע  זיין  בלויז  נישט  דערמיט 

מח  פונעם   — פארוואלטער'  'קערפּער 

די  קאנטראלירט  וואס  מענעדזשער  אלס 

אויך  נאר   — קערפּער  פונעם  טעטיגקייטן 

דעם  ווי  חלקים  מער-באהאלטענע  זיינע  פון 

באוואוסטזיין, זכרון, פאנטאזיע, אא"וו. 

דער מח באפאסט זיך אויך מיט אונזערע 

די  מיט  גיין  ווי  אקטיוויטעטן,  טאג-טעגליכע 

פיס, זיך אנטאן, טרעפן דעם וועג צום ביהמ"ד.

אפּגעשטעלט  אמאל  שוין  זיך  האט  איר 

צו  ווייסט  אונזער קערפּער  וואו  פון  טראכטן 

אטעמען, אן דעם וואס מיר זאלן אים הייסן? 

וואס טוט זיך מיט'ן וועג צום ביהמ"ד, וואוהין 

מיר גייען יעדן אינדערפרי צו שחרית: פון וואו 

ווייסן אונזערע פיס וואוהין זיך צו ווענדן, אפילו 

מיר לייגן דערביי נישט צו קיין טראפּ קאפּ? 

דער הסבר אויף דעם ליגט אינעם הינטער'ן 

באוואוסטזיין, מיט וועמען ס'איז צייט זיך צו 

באקענען אביסל נאנטער.

א שטילער קאך-לעפל

לעבן  טאג-טעגליכן  אין  נארמאלערהייט 

נוצן מיר בעיקר דעם זיין באוואוסטזיין, דורך 

וועלכן מיר טראכטן וואס מיר האט יעצט צו 

קידוש  נאכ'ן  האבן  מיר  וואו  געדענקען  טאן, 

אינמיטן הייסן זומער אין יענעם ווייטן ביהמ"ד 

אויס  רעכענען  טלית,  דעם  אוועקגעשטעלט 

האבן  מיר  וואו  זיך  דערמאנען  חשבונות, 

פארפּאקט דעם שליסל, אא"וו. 

מוח  פונעם  הינטערן-באוואוסטזיין  דער 

חלק  דער  דערציילט,  נאמען  דער  ווי  איז, 

הינטער  באגראבן  איז  וואס  קאפּ  פונעם 

איז  יענער  באוואוסטזיין.  געווענליכן  דעם 

פארשטעקט אין א זייט, אבער איז גארנישט 

אזא בטלן. דער הינטערן-באוואוסטזיין קאכט, 

טראכט און מאכט הונדערטער חשבונות אויף 

אפילו  זאל  עמיצער  וואס  דעם  אן  ריר,  יעדן 

באמערקן. 

דארף  מענטש  דער  ווען  מאל  יעדעס 

באשלוס,  א  מאכן  און  דורכטראכטן  עפּעס 

מישט זיך אינעם הינטערן-באוואוסטזיין דורך 

הונדערטער חשבונות, וואס ווערן גענומען אין 

צו א  באטראכט איידער מיר קומען למעשה 

מסקנא.

טאג- אונזערע  מיט  אבער  זיך  טוט  וואס 

טעגליכע אקטיוויטעטן, ווי גיין מיט די פיס, זיך 

אנטאן, טרעפן דעם וועג צום ביהמ"ד אן צולייגן 

קיין רגע מחשבה און אנקומען צום ציל אפילו 

אויב דורכ'ן גאנצן וועג האבן מיר בכלל נישט 

צוגעלייגט קיין קאפּ? 

אפּגעשטעלט  אמאל  שוין  זיך  האט  איר 

צו  ווייסט  אונזער קערפּער  וואו  פון  טראכטן 

אטעמען, אן דעם וואס מיר זאלן אים הייסן? 

וואס טוט זיך מיט'ן וועג צום ביהמ"ד, וואוהין 

מיר גייען יעדן אינדערפרי צו שחרית: פון וואו 

ווייסן אונזערע פיס וואוהין זיך צו ווענדן, אפילו 

מיר לייגן דערביי נישט צו קיין טראפּ קאפּ? 

דער הסבר אויף דעם ליגט אינעם הינטער'ן 

באוואוסטזיין, מיט וועמען ס'איז צייט זיך צו 

באקענען אביסל נאנטער.

פון וואו ווייסטו?

לאמיר זיך פארשטעלן אז איר געפינט זיך 

וואס האט  ביי א איד  צווייטן,  ביי א  צוגאסט 

אייך ווארעם אנגעזאגט זיך צו מאכן באקוועם 

זיך אינדערהיים. איר  ביי  פּונקט  זיך פילן  און 

זענט דורשטיג און ווילט כאפּן א טרינק, אבער 

קיינער איז פּונקט נישט אין שטוב און יענער 

האט אייך פארגעסן צו דערציילן וואו ער האלט 

איר  גלעזל?  א  מען  טרעפט  וואו  גלעזער.  די 

ווייסט נישט און דארף זיך ארויסלאזן עס זוכן. 

צווישן  נישטערן  דארפן  אפשר  וועט  איר 

קענען  מיר  אבער  שיפלאדן,  און  שאפעס  די 

וועט  איר  אז  זיכערקייט  א  מיט  זאגן  דערביי 

אויף קיין פאל עס נישט גיין זוכן צווישן די וועש 

אינעם קינדער שלאף-שטוב.

ווער האט אייך דערציילט אז די גלעזלעך 

דער  קאך?  אין  ווארשיינליך  זיך  געפינען 

זיך  ביי  אז  ווייסט  איר  פּשוט:  איז  ענטפער 

זעלבע מיט כמעט אלע  און דאס  אין שטוב, 

לעבן  אין  האט  איר  וואס  הייזער  אנדערע 

קאך.  אין  פּלאצירט  גלעזלעך  ווערן  באזוכט, 

ס'איז במילא מורא'דיג מסתבר אז דאס דאזיגע 

הויז איז נישט קיין אויסנאם. 

ווען דער זעלבער מענטש זאל געבוירן און 

אויפוואקסן אויף א פּוסטן אינזל, פון וואו גוטע 

אידן וועלן אים איין שיינעם טאג אפּנעמען און 

אריינפירן צו א הויז אין א מענטשליכן ישוב, 

וועט ער טאקע באמת נישט אנהויבן צו וויסן 

וואו די גלעזלעך געפינען זיך. די שאנסן אז מיר 

די  צווישן  גענישטערט  פאל  אזא  אין  וואלטן 

דורכגענעצטע וועש וואש-מאשין זענען זייער 

הויך.

דער מענטש כאפּט זיך נישט אז אין דער 

מינוט וואס ער האט אפּגעמאכט אז ער גייט 

באלד  מוח  אין  אים  זענען  גלעזל,  א  זוכן  זיך 

חשבונות.  און  זכרונות  אלע  די  דורכגעלאפן 

דאס איז אבער וואס פּאסירט למעשה.

נאך א ביישפּיל איז מיט דרייוון אן אויטא. 

אז איר וועט צוריקטראכטן צו דער צייט ווען 

זיך  איר  וועט  דרייוון,  געלערנט  זיך  איר האט 

דערמאנען אז איר זענען געשטאנען עטליכע 

מינוט איידער איר האט זיך איינגעדרייט ביי א 

האט  איר  )'אינטערסעקשאן'(.  קרייץ-פּונקט 

אין  מאל  פינף  כאטש  אומגעקוקט  גוט  זיך 

פעסטצושטעלן  באזונדער,  ריכטונג  יעדער 

אויף טויזנט פּראצענט אז א קאר קומט נישט 

צופארן. 

אויב איר האט טאקע יא באמערקט א קאר 

א מרחק פון צוואנציג צי דרייסיג פיס אוועק, 

האט איר צוגעווארט און געלאזט יענעם פארן 

איידער איר האט געמאכט דעם דריי. היינט-

צו-טאג וועט איר נישט מער ווי געבן א בליק 

רעכטס און לינקס, און אפילו א קאר וועט זיין 

בלויז צען פיס פון אייך וועט איר נישט טראכטן 

צוויי מאל פאר'ן נעמען דעם לינקס.

געדארפט  אמאל  מיר  האבן  פארוואס 

אזויפיל טראכטן און רעכענען פאר א החלטה 

וואס מיר מאכן יעצט אן טראכטן קיין רגע? דער 

ענטפער איז דער זעלבער ווי פריער. דעמאלט 

האבן מיר נאכנישט געקענט געהעריג אפּשאצן 

די שנעלקייט און נאנטקייט פון אייער קאר ביז 

דעם אנדערן. אויך האט איר זיך נישט געקענט 

און  זייטן  ביידע  אויף  געהעריג קאנצענטרירן 

זיין רואיג אז קיינער קומט נישט צופארן. 

יאר  עטליכע  נאך  יעצט,  ווילט  איר  ווען 

זעלבן  דעם  מאכן  קאר,  א  מיט  ערפארונג 

דריי פון דעמאלט, וועט איר זיך נישט שטעלן 

חשבונ'ען צי ס'איז איצט זיכער זיך איינצודרייען, 

ווייל דער הינטערן-באוואוסטזיין רעכנט דאס 

עס  זאלט  איר  וואס  דעם  אן  אייך  פאר  אויס 

באמערקן. אין אנהויב ווען איר האט זיך נאך 

געשטעלט מאכן די אלע חשבונות האט איר זיי 

גלייכצייטיג אריינגעפיטערט אינעם הינטערן-

פאר  ארבעט  די  זי  טוט  איצט  באוואוסטזיין; 

אייך אן מודיע זיין דערוועגן.

פאר'מח'טע חושים

אין איין ווארט האבן מיר פאר זיך א כלל 

גדול, אז דער מח טראגט דאס אחריות פאר 

אלעם וואס שפּילט זיך אפּ מיט און דורך דעם 

קערפּער. יעדעס מאל וואס א מענטש מאכט 

א באוועגונג מיט דער האנט, פוס, אדער סיי-

וועלכן אנדערן גליד, באקומט יענער קערפּער-

העכערע  די  פון  באפעל  א  פריער  טייל 

פענסטערס אין מח דאס צו טאן.

איז מיט אלע קערפּערליכע  זעלבע  דאס 

אויפגאבעס. פון א פשוט'ן ריר און געפיל ביז 

די סאמע קאמפּליצירטע  פונקציעס – אלעס 

געשעט אין און דורך דעם מח.

פיזישע  די  זין  געוויסן  א  אין  ס'איז 

נוקף  אדם  "אין  דעם  פון  מאניפעסטאציע 

אצבעו מלמטה עד שמחריזים עליו מלמעלה" 

– וואס מיינט, אז דער ג-טליכער כוח איז משגיח 

אויף יעדן ריר אויף דער וועלט מיט א השגחה 

פרטית, און גארנישט קען געשען פאר ס'איז 

פריער ארויס דער באפעל אין הימל. להבדיל, 

דער מח פירט אויס אן אויפגאבע דא אויף דער 

ערד מיט'ן מענטש. 

אנדערע  אלע  מיט  אמת  איז  כלל  דער 

פונקציעס, געשעענישן, איבערלעבענישן, און 

געפילן. יעדער ריר, יעדע זאך, ווי אויגנבליקליך 

נאר  זיך  זאל  עס  אינסטינקטיוו  און  שנעל 

באשטייט  חושים,  אונזערע  פאר  אויסשפּילן 

בעצם פון א פּראצעדור פון עטליכע שטאפּלען. 

צוויי זייטן פון מח

איז  אפּטיילונגען  זיינע  מיט  מח  דער 

מיר  גלייך  ווי  ס'איז  אינדערמיט.  צעטיילט 

מוחות,  באזונדערע  צוויי  פארמאגט  וואלטן 

וואס זענען אינעם קאפּ צוזאמגעבינדן געווארן. 

דאס איז גראדע נישט קיין גרויסער גוזמא — 

צוזאמגעבינדן  ווירקליך  זענען  טיילן  צוויי  די 

מיט אזעלכע פליישיגע 'שטריק', געמאכט פון 

ספּעציעלע צעלן מיט'ן נאמען 'נערוו פייבערס' 

.)nerve fibers(

די צוויי זייטן זענען ווי שותפים וואס האבן 

זיך צעטיילט מיט דער ארבעט און יעדער האט 

פּאסן  וואס  די אויפגאבעס  גענומען  זיך  אויף 

די  אייגנשאפטן.  זיינע  לויט  בעסטן  צום  אים 

דער  אויף  איז אחראי  פונעם מח  זייט  לינקע 

גוף געזונט

מח

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט30



גוף
געזונט
אין

אויך  איז  ער  הדיבור.  כח  רעדן-קראפט, דעם 

צו  זוכט  וואס מאכט לאגישע חשבונות,  דער 

לעזן פּראבלעמען, און רעכנט צוזאמען ציפערן. 

ער איז אויך דער זעלבער וואס דערהערט און 

אנווייזונגען  נאכצופאלגן  וויאזוי  פארשטייט 

און אויסהערן און באנעמען וואס א צווייטער 

דערציילט אונז.

די רעכטע זייט פונעם מח איז דאס וואוין-

יענער   .)creativity( פון שעפערישקייט  ארט 

חלק פונעם קאפּ כאפּט דעם געשמאק פון א 

שיינעם ניגון און האט הנאה פון א שיין בילד. 

אזויגערופענער  דער  אינטואיציע,  די  אויך 

רעכטער  דער  אין  זיצט  חוש',  'זעקסטער 

דער  אויך  איז  וועלכער  קאפּ,  פונעם  זייט 

זעלבער וואס פארשטייט דאס שייכות צווישן 

א  כלל.  גרויסן  איין  פון  פרטים  פארשידענע 

ליינען אדער  ווען מיר  איז  ביישפּיל דערפאר 

באשטייט  וואס  געשיכטע,  שיינע  א  הערן 

איז  מח  זייט  רעכטע  די  פרטים.  אזויפיל  פון 

צווישן אלע  די פארבינדונג  כאפּט  וואס  דער 

דעטאלן אין דער געשיכטע, און וויאזוי זיי אלע 

אינאיינעם גיסן זיך צוזאמען אין דער גאנצער, 

גרויסער מעשה. 

באשטייט  אויך  אזוי  מח  דעם  ווי  פּונקט 

זייטן,  צוויי  פון  קערפּער  גאנצער  דער  בעצם 

דער  מיט  קלארסטן  צום  זעען  מיר  וואס 

איז  פוס.  און  האנט  לינקער  און  רעכטער 

זייט  די רעכטע  אז  זאך,  א מאדנע  דא  אבער 

דורך  קאנטראלירט  ווערט  קערפּער  פונעם 

דער לינקער זייט פונעם מח, און דאס זעלבע 

זייט פונעם גוף  פארקערט, מיט דער לינקער 

וואס ווערט קאנטראלירט דורך דער רעכטער 

זייט פונעם מח. 

אז  טעאריע,  די  זיך  נעמט  דעם  פון 

מער  אפטמאל  זענען  מענטשן  געלינקטע 

שעפעריש ווי גערעכטע. די לינקע זייט פונעם 

רעכטער  דער  מיט  אינאיינעם  גייט  קערפּער 

זייט פונעם מח, וואס קען אנדייטן אז דער חלק 

פונעם קאפּ וואס איז פאראנטווארטליך אויף 

בעסער  אזא מענטש  ביי  איז  שעפערישקייט 

אנטוויקלט.

די 3 עיקר מח חלקים

הויפּט  דריי  פון  באשטייט  מח  דער 

בישראל:  שמם  ויקרא  אפּטיילונגען, 

דער   ,)cerebellum( 'סערעבעלום'  דער 

'ענסעפאַליק טראָנק' )encephalic trunk(, און 

.)brain cortex( 'דער 'ברעין קאָרטעקס

די ערשטע אפּטיילונג, דער 'סערעבעלום', 

געפינט זיך אינעם הינטערשטן חלק פונעם מח. 

ער איז דורך דער השגחה עליונה געשטעלט 

געווארן זיך אפּצוגעבן מיט אלע אקטיוויטעטן 

וואס האבן שייכות מיט גיין, לויפן, שפּרינגען, 

יעדער  ווערטער,  אנדערע  אין  אא"וו.  טאנצן 

אקט וואס האט שייכות צו באוועגונג, באלאנץ, 

פונעם  חלקים  די  צווישן  קאארדינאציע  און 

באוועגונג  אין  חלק  א  נעמען  וואס  קערפּער 

ווערט געפירט דורך דעם 'סערעבעלום'.

דער 'ענסעפאַליק טראָנק' איז אזא שדכן 

וואס פארבינדט דעם מח מיט דער שדרה — 

האלז  פונעם  לויפט  וואס  ביין  לאנגען  דעם 

אויפגאבע  דער  אויסער  לענדן.  די  צו  אראפּ 

איז  שדרה,  און  מח  צווישן  פארמיטלען  פון 

פאראנטווארטליך  טראָנק'  'ענסעפאַליק  דער 

אויפ'ן אטעמען, פארדייען דאס עסן, און דעם 

בלוט-געלויף. 

דער  איז  וואס  קאָרטעקס',  'ברעין  דער 

אויפ'ן  זיצט  און  שיכט  אויסערליכער  סאמע 

אויבנאן פונעם מח, באשטייט פון צענדליגער 

ביליאנען 'נוראַנס' )neurons( — וואס איז דער 

שם הכולל פאר קאמפּליצירטע נעצן פון צעלן, 

וואס טוישן צווישן זיך אויס אינפארמאציע און 

העלפן דעם מח מאכן זיינע החלטות.

א מעשה מיט 4 געשוויסטער

פיר  פון  באשטייט  'קאָרטעקס'  דער 

זיך  צווישן  צעטיילן  וועלכע  אפּטיילונגען, 

עיקר  דער  מיט  אפּגעבן  זיך  פון  ארבעט  די 

פונקציעס פונעם מענטש. אינאיינעם ווערט די 

גרופּע מח-געשוויסטער אנגערופן די '4 לאָובס' 

)lobes(. ווי מען פירט זיך צווישן משפחות ביי 

כלל ישראל, טראגן אלע פאמיליע-מיטגלידער 

 .)lobe( 'לאָוב'  נעמען,  לעצטע  זעלבע  די 

זענען:  חברה  פיר  די  פון  נעמען  ערשטע  די 

 ,)parietal( 'פּערייעטל'   ,)frontal( 'פראָנטעל' 

'אַקסיפּיטעל'  און   ,)temporal( 'טעמפּאָרעל' 

.)occipital(

'פראָנטעל' חלק איז פארנומען מיט  דער 

ווייטערדיגע  אונזערע  חשבונ'ען  און  פּלאנירן 

צוטרעפן  נאר  נישט  מיינט  דאס  שריט. 

תוספות'עס קשיא אין דער גמרא און להבדיל 

אויסרעכענען א מהלך אין ביזנעס, נאר אויך 

אזעלכע פשוט'ע, אומבאמערקטע פּלענער ווי 

זיך אויפשטעלן און גיין. 

זיך  ביישפּיל,  צום   , ווילן  מיר  ווען 

אונטערהייבן פון בענקל, וועט דער 'פראנטעל' 

אויסרעכענען וויאזוי אויסצופירן אונזער רצון. 

ער וועט הייסן דעם קערפּער צו קאנצענטרירן 

גענוג כח אין די לענדן, אנווייזן די הענט זיך צו 

זיך  פיס  די  באפעלן  זייטן,  די  צו  צעשפּרייטן 

שינוי  און  ריר  יעדן  מיט  אא"וו  אויסצוגלייכן, 

וואס מוז קומען כדי דער מענטש זאל קענען 

אויספירן זיין באגער פון זיך אויפשטעלן.

אפּ  אויך  זיך  גיט  לאָוב'  'פראָנטעל  דער 

א  שפּילט  ער  און  הרגשים  אונזערע  מיט 

ווען  עמאציעס.  אונזערע  אין  ראלע  וויכטיגע 

מיר הערן א גוטע בשורה, וועגן דעם צווילינג 

וואס איז למזל טוב געבוירן געווארן צו יענעם 

קינדערלאזן ברודער, איז דער 'פראָנטעל לאָוב' 

זייער פארמישט אין דעם געפיל פון פרייד וואס 

נעמט אונז ארום. ער איז דער וואס נעמט אויף 

און  כעס  טרויער,  און  פרייד  אפּ  לערנט  און 

ליבשאפט, ערגערניש און גייסטיגע הנאה.

ווער חושים'ט מיט אונז?

לאָוב' איז א מומחה אין  'פּערייעטל  דער 

מיר  וואס  אינפארמאציע  די  פארטייטשן 

באקומען דורך די חושים. די חושים פאר זיך 

קענען  וואס  בטלנים,  לייטישע  גאנץ  זענען 

נאז,  אויגן,  די  אויספירן.  גארנישט  אליין 

אזעלכע  רערן,  ווי  דינען  הענט  און  אויערן, 

פארמיטלערס, וואס דערציילן פאר'ן מח וואס 

שיקן  זיי  אינדרויסן.  דארט  אפּ  זיך  טוט  עס 

וועלכער  קאפּ,  צום  אינפארמאציע  די  ארויף 

איז  דא  וואס  מענטש  פאר'ן  פארטייטשט 

פארגעקומען.

שפּירט  מענטש  א  ווען  ביישפּיל,  צום 

ווייטאג, איז פשט אז דער מח האט געשיקט 

א באפעל צום נערוו און אים באפוילן: טו וויי! 

הערשט דעמאלט, נאך דעם וואס דער נערוו 

באקומט דעם מעסעדזש, פילן מיר די יסורים. 

דאס מיינט אז ווען עמיצער כאפּט א קלאפּ, איז 

דא אביסל צייט וואס לויפט דורך פונעם קלאפּ 

ביז'ן פילן די ווייטאג. 

'אביסל' מיינט דא נאנטער צו גארנישט. די 

צייט פון ווען דער נערוו דערציילט פאר'ן מח די 

נייעס וועגן דעם קלאפּ  ביז דער מח גיט דעם 

רשות צו 'פילן פּיין' געדויערט בערך 1 מילי-

סעקונדע — איין טויזנטסטל פון א רגע. דאס 

איז שנעלער ווי מיר קענען אויפכאפּן.

דאס זעלבע מיט זען, הערן, שמעקן אא"וו. 

שפּילן  איינדרוקן  און  איבערלעבענישן  אלע 

פארטייטשט  וועלכער  מח,  אינעם  אויס  זיך 

די דאַטאַ וואס די חושים האבן אריינגענומען. 

אינעם  אפּ  זיך  שפּילן  פירושים  דאזיגע  די 

'פּערייעטל לאָוב'.

דער  אויך  איז  לאָוב'  'פּערייעטל  דער 

מאטעמאטישע  און  ציפערן  פאר  צענטער 

זיינע  פון  איינע  אויך  איז  וואס  חשבונות, 

רעדן,   — שפּראך  מיט  אינאיינעם  אויפגאבן, 

אנדערע  וואס  ליינען  און  פארשטיין,  הערן, 

שרייבן.

געדענקסט נאך יענעם טאג?

אינעם  פּלאצירט  ווערן  זכרונות  די 

איז  אפּטיילונג  יענע  לאָוב'.  'טעמפּאָרעל 

וועלכן  אין  הזכרונות,  ספר  ריזיגער  א  ווי 

איינדרוקן,  אלע   — פארגאנגענהייט  אונזער 

און  געשעענישן,  איבערלעבענישן, 

וואס  אלעס  פארשריבן.  ווערן  געדעכטענישן 

און  געהערט,  געזען,  אמאל  נאר  האבן  מיר 

מיטגעהאלטן ווערט דארט אוועקגעלייגט אויף 

אייביג. די זכרונות בלייבן אין יענע קעמערלעך 

אפילו נאכ'ן 'פארגעסן' — אפילו ווען עס דאכט 

זיך אונז אז ס'איז שוין נישט געבליבן קיין זכר. 

הער- אונזער  השמועה,  חוש  דער 

קראפט, שפּילט זיך אויך אפּ אין דער זעלבער 

אונז  העלפט  וואס  'טעמפּאָרעל'-אפּטיילונג, 

פון  פארשטיין  און  שטימען  דערקענען  אויך 

וועלכער ריכטונג זיי קומען. 

דעם  זיך  פאר  מיר  האבן  צולעצט 

ספּעציאליטעט  וועמענס  לאָוב',  'אַקסיפּיטעל 

באשטייט פון דער זע-קראפט און דעם גאנצן 

וואס  צוגעהערן  און  קוואליפיקאציעס  בינטל 

זענען אין דעם אריינגערעכנט. דאס מיינט צווישן 

פארשטיין  און  פנימ'ער,  דערקענען  אנדערן 

ריכטיג אפּצולערנען די ווייטקייט, פאָרעם און 

אויסזען פון זאכן וואס מיר זעען.

א קליינער גאון

איינער פון די וואונדערליכע אייגנשאפטן 

פון  סכום  ריזן  דער  איז  מוח,  פונעם 

וואס ער קען פארנעמען. אין  אינפארמאציע 

יעדן מוח-צעל גייט אריין פינף מאל אזויפיל 

ענציקלאפעדיע.  גאנצע  א  ווי  אינפארמאציע 

לויט געוויסע שאצונגען האט יעדער מח-צעל 

פּלאץ פאר גאנצע -220מיליאן ווערטער. 

דער מוח באשטייט אבער נישט פון בלויז 

הונדערט-ביליאן!   – גאנצע  נאר  צעל,  איין 

איינציגן  יעדן  מיט  צעלן,  הונדערט-ביליאן 

מיט א מעגליכקייט צו פארנעמען פינף מאל 

דיקע   32 אין  וויפיל  אינפארמאציע  אזויפיל 

ביכער. 

עס זענען פאראן עטליכע מיינונגען לגבי 

וויפיל אינפארמאציע דער מוח קען פארנעמען. 

מיינונגס-דיפערענצן קומט  די  די סיבה פאר 

פּינקטליך  נישט  ווייסן  מיר  וואס  דעם,  פון 

צעלן  די  פארמאגט.  מוח  דער  צעלן  וויפיל 

פארבינדן זיך אויך און פורמען אויס אזעלכע 

צעלן  צווישן  פארבינדונג  אזא  יעדע  'נעצן'. 

רעכענען  פון  מעגליכקייט  די  פארגרעסערט 

חשבונות און פארשטיין זאכן. 

מיר ווייסן נישט גענוי וויפיל, אבער לויט 

דריי  פון  די קלענסטע שאצונגען רעדט מען 

טעראבייט?  א  איז  גרויס  ווי  'טעראַבייטס'. 

דער 'נאציאנאלער ארכיוו פון ענגלאנד', וואס 

אנטהאלט די רעקארדס פון דער בריטישער 

זיבעציג  איז  יאר,   900 לעצטע  די  פון  מלוכה 
זייט 32 <<

אלעס וואס מיר האבן אמאל געזען, 
געהערט, און מיטגעהאלטן ווערט דארט 
אוועקגעלייגט ... די זכרונות בלייבן אין 
יענע קעמערלעך אפילו נאכ'ן 'פארגעסן' 
— אפילו ווען עס דאכט זיך אונז אז ס'איז 
שוין נישט געבליבן קיין זכר. 

מח
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גיין  זאלן  מיר  אפילו  גרויס.  טעראבייטס 

— אז דער מוח  מיט דעם קלענסטן ציפער 

רעדט   — טעראבייטס  דריי  ביז  דערהייבט 

בריטישן  פונעם  צוועלפטל  א  פון  מען  מען 

ארכיוו. 

נאך א חידוש וועמענס פשט די וויסנשאפט 

פארשטייט נאכנישט איז, אז דער מוח איז מער 

אקטיוו און פונקציאנירט אפילו בעסער ווען 

דער מענטש שלאפט ווי ביים זיין וואַך דורכ'ן 

דער  ווען  אז  לכאורה,  זאגט  שכל  דער  טאג. 

מענטש איז טעטיג איז דער מוח אויטאמאטיש 

אומפארשטענדליכע  אן  צוליב  אקטיוו.  אויך 

סיבה איז עס למעשה פּונקט  פארקערט.

דעם מוח'ס מאטאר

אזא מעכטיג-ריזיגע דאטא-באזע נויטיגט 

זיך לכאורה אין ריזיגע קוואנטומס פון ענערגיע 

ניין! דער מוח  פונקציאנירן. אבער  צו קענען 

ווי  ענערגיע  סכום  זעלבן  אינעם  זיך  נויטיגט 

דורכשניטליכער  דער  באָולב.  צען-וואַטס  א 

ליכט-בירנע אין אונזערע הייזער איז עטליכע 

מאל אזוי שטארק.

וואס יא, דער מוח נויטיגט זיך אין גרויסע 

צוויי  הכל  בסך  אקסיגאן.  פון  קוואנטומס 

פּראצענט פונעם קערפּער'ס מאסע, פארניצט 

פונעם  פּראצענט  צוואנציג  גאנצע  מוח  דער 

 — אקסיגאן וואס דער מענטש נעמט אריין 

מער ווי סיי-וועלכן חלק פונעם גוף. 

אויב זאל דער בלוט-פלוס צום מח )בלוט 

איז דער שליח וואס צעטראגט דעם אקסיגאן 

צום גאנצן קערפּער( אפּגעשטעלט ווערן פאר 

פון אכט ביז צען סעקונדן, וועט דער מענטש 

באוואוסטזיין.  דעם  פארלירן  דערויף  באלד 

נאך ארום פון פיר ביז זעקס מינוט אן פרישן 

אקסיגאן, הייבט דער מוח אן אפּשטארבן. אויב 

באקומט ער נישט קיין אקסיגאן פאר פינף ביז 

צען מינוט, קען דער מוח בלייבן געשעדיגט 

לעולם וועד. 

דערפאר איז גוט אז מען זאל אטעמען טיף 

און לאנג. דער אטעם איז דעם קערפּער'ס מיטל 

מיינט  פון באקומען אקסיגאן. טיף-אטעמען 

גוט-אנגעפיטערטער  א  און   – אקסיגאן  מער 

מוח.

וואסעריגע ציפערן

זיין  מיט  מאשין,  מעכטיגע  דאזיגע  די 

ריזיגן יכולת און אויסטערלישע מעגליכקייטן, 

באשטייט בעיקר פון וואסער. בלויז צוואנציג 

פראצענט פונעם מוח איז מאַסע און ממשות. 

די איבעריגע אכציג פּראצענט באשטייט פון 

וואסער.

נישט  מוח  דער  וועגט  אינאיינעם  אלעס 

מער ווי דריי פונט. דאס איז ווייניג, אבער איז 

צו  צוגעשטעלט  ווען  דראמאטיש  מער  נאך 

דער הויט, וואס וועגט דאפּלט אזויפיל ווי דעם 

מוח. 

שווער איז ער נישט און צו געדעכט אויך 

נישט. תוכן האט דער מוח אבער א געוואלד 

דער  זכרונות.  און  מחשבות  בלויז  נישט   —
דאזיגער ארגאן פארמאגט זייער א סך אדערן. 

דער מוח, ווי דערמאנט, נויטיגט זיך אין א סך 

מענטש  דער  באקומט  אקסיגאן  אקסיגאן. 

באקומט  אטעם,  יעדן  מיט  אטעמען.  דורכ'ן 

דער קערפּער א פּארציע  אקסיגאן, וואס גייט 

באלד אריין אינעם בלוט, וואס צעטיילט דעם 

אקסיגאן פאר'ן גאנצן קערפּער. 

גרויסער  אזא  איז  מוח  דער  וויבאלד 

אקסיגאן-געברויכער, נויטיגט ער זיך אין א 

זאל  בלוט-צירקולאציע  די  כדי  אדערן  סך 

אויב  ווינקל.  יעדן  אין  איבעראל,  אנקומען 

מען זאל נעמען אלע אדערן אינעם מוח און 

מאכן פון זיי איין שנירל, וועט עס אנקומען 

דאס?  איז  גרויס  ווי  מייל.  100-טויזנט  ביז 

איז בערך  און ארום  וועלט ארום  גאנצע  די 

שנירל  א  אז  מיינט,  דאס  מייל.  25-טויזנט 

די  ארומנעמען  קען  אדערן  מוח'ס  פונעם 

וועלט פיר מאל.

באהאנדלט אים מענטשליך

אויך  איז טאקע מעכטיג, אבער  מוח  דער 

אומגעזונטע  עסט  מענטש  דער  ווען  האקל. 

אויסווירקונג  נעגאטיווע  א  עס  האט  שפּייזן, 

געזונטע,  פארקערט:  זעלבע  דאס  מוח.  אויפ'ן 

מוח  דעם  אנטוויקלען  מאכלים  נארהאפטיגע 

מענטש'ס  דעם  אז  ווייזן  שטודיעס  בעסער. 

צו  מעגליכקייט  און  קאנצענטראציע,  איי-קיו, 

אינעם  היפּש   זיך  ווענדט  לענגער  געדענקען 

עסן וואס מען נעמט אריין אין מויל. א לאנגע, 

אז  ווייזט,  שטודיע  זיבן-יעריגע  גרונטליכע, 

מענטשן וואס עסן פיש כאטש איינמאל א וואך, 

האבן א דרייסיג-פּראצענט קלענערן שאנס צו 

פארלירן דעם זכרון אין די עלטערע יארן. 

די  עסן.  דאס  בלויז  נישט  אבער  ס'איז 

הרגשים  די  און  טראכטן  מיר  וואס  מחשבות 

וואס מיר שפירן האבן אויך א גרויסע השפעה 

אויף דעם מוח'ס געזונטהייט. 

ארום  האט  מענטש  דורכשניטליכער  דער 

-70טויזנט מחשבות טעגליך. ס'איז כדאי זיכער 

צו מאכן אז וואס מער פון זיי זאלן זיין פּאזיטיוו, 

גוטע  וועגן  און  צופרידן,  אפּטימיסטיש,  גוט, 

זאכן. די מחשבות וואס מיר טראכטן האבן א 

גרויסע השפעה, פיזיש און למעשה, אויף אונזער 

מוח — זיין געזונטהייט און פּראדוקטיוויטעט. 

לאמיר גוט עסן, נאך בעסער טראכטן, און 

בלייבן געזונטע, פרייליכע אידן.  

'מח' אין א ווארט

גוף
געזונט
אין

אויב מען זאל מאכן איין שנירן פון אלע 
אדערן אינעם מוח, וועט עס אנקומען ביז 
-100טויזנט מייל. די גאנצע וועלט ארום 
און ארום איז בערך 25,000 מייל. דאס 
מיינט, אז א שנירל פונעם מוח'ס אדערן 
קען ארומנעמען די וועלט 4 מאל.

דער מח איז דורך דער השגחה עליונה אנפארטרויט 
אויפגאבע,  פאראנטווארטליכער  דער  מיט  געווארן 
אונזערע  אלע  אויף  קאפּ  האלטן  און  קאנטראלירן  פון 

טעטיגקייטן. 
צוזאמגעבינדן  אינדערמיט  צעטיילט  איז  מח  דער 
מיט אזעלכע פליישיגע 'שטריק', געמאכט פון ספּעציעלע 

.)NERVE FIBERS( 'צעלן מיט'ן נאמען 'נערוו פייבערס
ער  זייט איז אחראי אויף דעם כח הדיבור.  די לינקע 
רעכנט  און  חשבונות  לאגישע  מאכט  וואס  דער  אויך  איז 

צוזאמען ציפערן. 
פון  וואוין-ארט  דאס  איז  מח  פונעם  זייט  רעכטע  די 

 .)CREATIVITY( שעפערישקייט
אפּטיילונגען:  הויפּט  דריי  פון  באשטייט  מח  דער 
טראָנק'  'ענסעפאַליק   ,)CEREBELLUM( 'סערעבעלום' 
קאָרטעקס'  'ברעין  און   ,)ENCEPHALIC TRUNK(

.)BRAIN CORTEX(
אויף  געווארן  געשטעלט  איז  'סערעבעלום',  דער 
לויפן,  גיין,  מיט  שייכות  האבן  וואס  אקטיוויטעטן 

שפּרינגען, טאנצן אא"וו.
מיט  מח  דעם  פארבינדט  טראָנק'  'ענסעפאַליק  דער 
אטעמען,  אויפ'ן  פאראנטווארטליך  איז  און  שדרה  דער 

פארדייען דאס עסן, און בלוט-געלויף. 
אפּטיילונגען:  פיר  פון  באשטייט  'קאָרטעקס'  דער 
 ,)PARIETAL( 'פּערייעטל'   ,)FRONTAL( 'פראָנטעל' 
'אַקסיפּיטעל'  און   ,)TEMPORAL( 'טעמפּאָרעל' 

.)OCCIPITAL(
חשבונ'ט  און  פּלאנירט  חלק  'פראָנטעל'  דער 

אונזערע  מיט  אפּ  אויך  זיך  גיט  און  שריט  אונזערע 
ליבשאפט,  און  כעס  טרויער,  און  פרייד   -- הרגשים 

ערגערניש און גייסטיגע הנאה.
די  פארטייטשט  לאָוב'  'פּערייעטל  דער 

אינפארמאציע וואס מיר באקומען דורך די חושים. 
צענטער  דער  אויך  איז  לאָוב'  'פּערייעטל  דער 
אינאיינעם  חשבונות,  מאטעמאטישע  און  ציפערן  פאר 
וואס  ליינען  און  מיט שפּראך — רעדן, הערן, פארשטיין, 

אנדערע שרייבן.
זכרונות ווערן פּלאצירט אינעם 'טעמפּאָרעל לאָוב', 
איינדרוקן,  אלע   — פארגאנגענהייט  אונזער  וועלכן  אין 
ווערן  געדעכטענישן  און  איבערלעבענישן, געשעענישן, 
אין  אויך אפּ  זיך  דער חוש השמועה שפּילט  פארשריבן. 

דער זעלבער 'טעמפּאָרעל'-אפּטיילונג. 
דער  פאר  געווידמעט  איז  לאָוב'  'אַקסיפּיטעל  דער 

זע-קראפט, אריינגערעכנט דערקענען פנימ'ער.
אזויפיל  מאל  פינף  אריין  גייט  מוח-צעל  יעדן  אין 
אינפארמאציע ווי א גאנצע ענציקלאפעדיע פון גאנצע 

-220מיליאן ווערטער. 
סכום  דעם  נוצט  און  פונט   3 וועגט  מוח  דער 
זייער  ווי א צען-וואַטס באָולב. ער פארמאגט  ענערגיע 
א סך אדערן כדי די בלוט-צירקולאציע זאל אנקומען אין 

יעדן ווינקל. 
האט  שפּייזן,  אומגעזונטע  עסט  מענטש  דער  ווען 
זעלבע  דאס  מוח.  אויפ'ן  אויסווירקונג  נעגאטיווע  א  עס 
פארקערט: געזונטע, נארהאפטיגע מאכלים אנטוויקלען 

דעם מוח בעסער.  
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המספיק נייעס

די  אן  ווייטער  מען  האלט  המספיק  אין 
זיין צופרידן פון  טראדיציע קיינמאל נישט צו 
העכער  גיין  צו  מען  זוכט  אלס  איז.  מען  וואו 
זין  פשוט'ן  אינעם  מקיים  מ'איז  ווייטער.  און 
נאך  וואס  בקודש.  מעלין  דער  ווארט,  פונעם 
קען מען פארבעסערן און פארגרינגערן פאר די 

לעכטיגע קינדערלעך.
פראגראמען  פאפולערע  גאר  די  פון  איינס 
דער  איז  קאונטי,  אראנדזש  אוו  המספיק  אין 
קיד-קליק פראגראם. דאס איז דער נאכמיטאג 
פראגראם.   )ASR( רעספיט"  סקול  "עפטער 
פראגראם  דער  איז  יארן  מערערע  פאר  שוין 
א  גאר  דינט  און  אויפגעכאפט  שטארק  גאר 
וויכטיגער צוועק, ווען אין די שעות נאך סקול, 
א צייט וואס פילע קינדער זוכן וואס צו טון, און 
אוודאי דארפן די קינדער פון המספיק האבן א 
אויסצונוצן  וויאזוי  וועג,  געשמאקער  גוטער, 
קינדער  די  צאמנעמען  המספיק  טוט  צייט,  די 
און פארברענגט מיט זיי אין גאר א געשמאקע 

אטמאספערע.
במשך  ציוואקסען  זיך  איז  פראגראם  דער 
די יארן אז מען האט אנגעפאנגן צישפירען ווי 
איז  פראגראם  דער  ענג.  מער  ווערט  פלאץ  די 
סטאנציאנירט אינעם המספיק הויפטקווארטיר 
אויף 1 המספיק וועי אין קרית יואל, און טראץ 
איז  צימערן,  קלאס  די  אין  בנין,  אינעם  וואס 
טאקע פארהאן גענוג פלאץ, ווערט אבער דער 
ענין פראבלעמאטיש ווען דער זומער רוקט זיך 

אונטער.
דערגרייכט  פרילינג  דער  ווען  פסח,  נאך 
אינדרויסן  וועטער  דער  און  ראיאן  אונזער 
צייט  דער  ווערט  דעמאלס  ווארעם,  ווערט 
ארויסצוגיין  קינדערלעך  זיסע  די  פאר  רייף 
אביסל  אונטערהאלטן  זיך  און  אינדרויסן, 
דעם  פון  האבן  הנאה  לופט.  פרישע  די  אויף 
אויבערשטנס געשמאקע בריאה און הערליכע 

נאטור.
המספיק  דעם  קען  עס  ווער  פאר  אבער 
דעם  פארשטיין  גלייך  וועט  הויפטקווארטיר, 
זיך  געפונט  מען  וואס  אין  פארלעגענהייט 
פראכטפול  איז  געביידע  המספיק  דער  דא. 
און גרויס, אבער ער איז פארט אן אפיס בנין. 
און אלס אזאנס פארמאגט ארום זיך א גרויסן 
אפענע  גרויסע,  שיינע  נישט  לאט,  פארקינג 
געשמאקע  און  פעלדער  גרינע  "גראונדס", 

וועלדער.
און דאס האט טאקע פארשווערט די ארבעט 
יעדן זומער פאר די אנפירער פון דעם פראגראם. 
טון  עפעס  געוואלט  האט  מען  מאל  יעדעס 
פארשפארן  געמוזט  מען  האט  אינדרויסן, 
מאל  טייל  לאט.  פארקינג  דעם  פון  טייל  א 
אפילו רוב דערפון. און דאס האט גורם געווען 
נישט  איינשטעלטע,  די  פאר  נפש  עגמת  פיל 

האבנדיג וואו צו פארקירן זייערע אויטאס.
מעגליך  געווען  נישט  פשוט  איז  דעם  אן 
אפילו  אקטיוויטעטן.  דרויסנדיגע  די  מאכן  צו 
א  אויפשטעלן  ווי  זאכן  פשוט'ע  אזעלכע 

איז  באסיין,  שווים  קינדערשער  קליינער, 
געווען פארבונדן מיט גרויסע שוועריגקייטן.

דעם  מיט  תקופה,  לעצטערע  די  אין 
מיט  און  והגלילות,  יואל  קרית  פון  וואוקס 
המספיק  פון  פאפולערקייט  געוואלדיגע  די 
אלע  די  זענען  פראגראמען,  פילע  אירע  און 
פון  אין מספר  געוואקסן  פראגראמען שטארק 
אז  מצב  א  דערגרייכט  האט  עס  און  קינדער, 
הר"ר משה מענדל ווערטהיימער, עקזעקיוטיוו 
דירעקטאר פון המספיק אוו אראנדזש קאונט, 
האט באשלאסן אז ווייטער קען עס נישט אזוי 

אנגיין.
גרויסע  א  בנין,  נייעם  א  קויפן  מוז  מען 
געביידע וואס וועט האבן ארט אריינצונעמען די 
אלע פראגראמען, אבער עס מוז אויך פארמאגן 
וויכטיגע,  אלע  די  פאר  אינדרויסן,  ארט  גענוג 
נוצבארע אקטיוויטעטן וועלכע קומען פאר תחת 

כיפת השמים.
די  צו  גענומען  זיך  האט  מענדל  משה  ר' 
גרינגע  קיין  געווען  נישט  איז  עס  ארבעט. 
אויפגאבע, ווייל געדענקען דארף מען אז כאטש 
עס זענען פארהאן פילע בנינים וועלכע וואלטן 
זיין  אויך  אבער  עס  דארף  פאסיג,  זיין  געקענט 
גענוג נאענט צום המספיק הויפטקווארטיר אויף 
המעטירה.  יואל  קרית  אין  וועי  המספיק  איינס 
מען קען דאך נישט שלעפן די קינדערלעך יעדן 
דאך  האלטן  זיי  וועגן.  ווייטע  אויף  נאכמיטאג 

שוין נאך א גאנצער טאג אין קלאס.
אבער, דער אלטער כלל פון חז"ל, יגעת ומצאת 
נישט  האט  עס  דא.  אויך  געגילט  האט  תאמין, 
גענומען לאנג ביז עס האט זיך אפיר געזוכט דער 
ריכטיגער ארט. עס האט זיך אונטערגערוקט א 
געלעגענהייט אפצקויפן אן הערליכער געביידע, 

וואס איז אליינס גענוג גרויס אריינצונעמען אלע 
וועט  זי  וועלכע  אויף  פראגראמען  וויכטיגע 
דארפן דינען, אבער וויכטיגער פון דעם איז נאך 
דער פאקט אז עס פארמאגט א שטח ארום זיך 
פון פיר און אהאלב אקערלאנד. און דער שטח 
גרויסע אפענע שטחים ארום  די  און  איז פלאך 

דעם בנין זענען אפן און אומבאנוצט.
דאס איז גאר א גוטע זאך און געוואלדיגע נייעס 
פאר משפחת המספיק, וועלכע טרעפט זיך גאר 
אפט אין א מצב אז מען דארף גיין דינגען עפעס 
קענען  צו  גארטן  שפיל  אינטערעסאנטער  אן 
אונטערהאלטן אירע טייערע אינטערטאנען און 
דא האט מען אזא געוואלדיגער געלגענהייט זיך 
דעם  לייזן  וועט  וואס  מקום  א  איינצוהאנדלען 

פראבלעם אינגאנצן.
און צו דעם געפונט זיך עס נאך ממש סמוך 
איז  שטח  דער  אז  אזוי  יואל,  קרית  צו  ונראה 
לאקירט אינגאנצן א קארגע אכט מינוט א וועג 
צו פארן פון איינס המספיק וועי אין קרית יואל.

באלד  זיך  האבן  המספיק  פון  אנפירער  די 
און  זעהן  פלאץ,  דעם  אנקוקן  ארויסגעלאזט 
ריכטיגער  דער  טאקע  איז  עס  צו  אפשאצן  איר 
פלאץ וואס מען דארף אזוי שטארק האבן. און 
עס האט נישט גענומען לאנג. ווי נאר מען האט 
זיך אומגעקוקט אויף דעם געביידע און ער שטח 
ה'  הקרה  כי  געזעהן,  באלד  מען  האט  ארום 

אלוקיך לפני עבדיו.
דינען  פלעגט  וועלכע  בנין,  הערליכער  דער 
ביז נישט לאנג צוריק אלס א געשעפט וועלכע 
די  פארמאגט  טיילן,  אויטא  פארקויפט  האט 
מעלה אז צוליב איר צוועק האט זי פארמאגט א 
גאר הויכער דאך, ממש צוויי פולע שטאקן הויך.
וואס לייגט פיל צו צום געשמאק פונעם בנין, 
בתים,  בעלי  פריערדיגע  די  אז  פאקט,  דער  איז 
וועלנדיג אריינברענגען זייערע קליענטן אין דעם 

אטמאספערע פון אויטאס, האבן זיי גענומען אן 
סארט,  מערקווירדיגער  גאר  א  אויטא,  אמת'ן 
עס  און  ביעטל,  פאלקסוואגאן  אלטער  אן 
אינסטאלירט אינעם וואנט, וואו עס געפונט זיך 
ביז היינט. דער אויטא איז אזוי אריינגעשטעלט 
ווען מען קומט אריין אינעם בנין זעהט עס  אז 
וואנט  ווי דער אויטא פארט ארויף אויפן  אויס 

און איז אצינד אויפן וועג צום דאך.
אונטע אינטערעסאנטער,  איר  ־צוליב 

פון  אנפירער  די  האבן  אויסזעהן,  רהאלטנדער 
שאד  א  באמת  איז  עס  אז  באשלאסן  המספיק 
לייגט צו צו דעם  ווייל עס  איר אראפצונעמען, 
געשמאקן אטמאספער אין וועלכן המספיק זוכט 

דאך אריינצוברענגען אלע באים בצל קורתם.
נאך א קורצע רייע פארהאנדלונגען, איז דער 
מקיים  המספיק,  פון  בעלות  צום  אריבער  בנין 
אז  לו,  היתה  תקומה  דער  דעם  מיט  זייענדיג 
דער בנין איז ארויס פון א חולינ'דיגער באנוץ, 
אידישע  טייערע  וואו  באנוץ,  הייליגן  א  צו 
קינדערלעך וועלן געשמאק פארברענגען זייערע 
נאכמיטאגס, און זייערע חול המועד טעג, ווען 
זיי וועלן אהין קומען פארברענגען אויף די פילע 
אהין  וועט  המספיק  וועלכע  ריידס  געשמאקע 

ברענגען.
אויף דעם ריזיגן שטח פון פיר מיט א האלב 
אקערלאנד, וועט מען קענען אויפשטעלן פילע 
אונטערהאלטונגען,  און  ריידס  אינטערעסאנטע 
ווי אויפגעבלאזענע באלאנען צו טאנצן אויף זיי, 
ריזיגע גליטשערס און זאמד קאסטענעס. אפילו 
גענוג  איז פארהאן  זו"  פאר א קליינע "פעטינג 
ארט אויף דעם גרויסן אפענעם שטח, אדער פאר 

ריידס אויף פערדלעך אדער אייזלען.
אין קורצן, דער נייער שטח פארשפרעכט צו 
דינען די המספיק געניסער פאר פילע יארן, פאר 

פילע פראגראמען און אונטערהאלטונגען. 

פרעכטיגער נייער שטח מיט פאסיגער בנין 
המספיק אוו אראנדזש  אפגעקויפט דורך 

קאונטי פאר'ן באנוץ פון די פראגראמען
וועט באנוצט ווערן פאר די גאר פאפולערע קיד-קליק פראגראם און אזוי אויך אנדערע וויכטיגע פראגראמען במשכ'ן יאר

דעם פראכטיגן בנין אפגעקויפט דורך המספיק אוו-אראנדזש-קאונטי, וועלכע וועט דינען אלץ קוואטיר פאר די אקטיוויטעטן פון המספיק
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געזעץ- קאַליפאָרניע   – סאקראמענטא. 
די  צוליב  אַלאַרמירט  ווערנדיג  געבער, 
אין  פון שפּיטעלער  פאַרמערטע פאַרשליסונגען 
הלוואה  אַן  באַשטעטיגט  האָבן  פאָרשטעט,  די 
די  אַרויסצוהעלפן  דאָלאַר  מיליאָן   150 פון 

שפּיטעלער וועלכע מוטשענען זיך פינאַנציעל.
די איינציגסטע שפּיטאָל אין מעדערא קאַונטי 
דעצעמבער,  פאָריגן  פאַרשלאָסן  זיך  האָט 
אָן  מענטשן   160,000 באַלד  איבערלאָזנדיג 
ווי  ווייניגער  איז  וואָס  צענטער  מעדיקעל  קיין 
פאַרשליסונג  די  רייזע.  מוניטיגע  דרייסיג  אַ 
די  פון  דערמאַנונג  טרויעריגע  אַ  געווען  איז 
קאָמיוניטי  פילע  פּלאָגט  וואָס  שוועריגקייט 
פון  אינדרויסן  גענגטער  פילע  אין  שפּיטעלער 
גרויסע שטעט, וועלכע האָבן זיך זייער געפּלאָגט 
עפּידעמיע  די  דורכאויס  אָפן  בלייבן  קענען  צו 

תקופה.
זינט דעמאָלט, האָבן זיך שפּיטעלער אין פילע 
פון  שוועל  ביים  געפונען  זיך  שטעט  קלענערע 
אַנדערן  נאָכן  איינער  וואָס  נאָכדעם  צוזאַמפאַל, 
אַנדערע  און  באַנקראָט  דערקלערט  זיך  האָבן 
סטעיט  אַ  דורך  איבערגענומען  געוואָרן  זענען 
פאַרשליסונג.  איר  פאַרמיידן  צו  יוניווערסיטי 
האָספּיטאָל  "קאַליפאָרניע  פונעם  באַריכט  אַ 
צוואָנציג  אַז  געוואָרנט  האָט  אַסאָסיעשאָן" 
פּראָצענט פון די מער פון 400 שפּיטעלער זענען 

אין געפאַר פון זיך שליסן.
טוען  קאַליפאָרניע  אין  געזעץ-געבער  די 

נייע  באַשטעטיגן  גרינג  אַזוי  געווענליך  נישט 
נאָכפאָלגענדיג  און  יוני,  ביז  בילס  אויסגאַבן 
חדשים לאַנג פון דעבאַטעס און פאַרהאַנדלונגען 
מיטן גאָווערנאָרס אָפיס. אָבער דער קריזיס איז 
די לעגיסלאַטור און  אַזוי שווער און פירער פון 
פון  איינגעשטימט  האָבן  נויסאם  גאָווערנאָר 
און  יעצט,  געלט  דאָס  אויסצוגעבן  פאָראויס 
ווען  שפּעטער  פאַרהאַנדלען  ענדיגן  שוין  וועלן 

דער בוזשעט וועט זיין פאַרטיג.
פאר  געטראָפן  שווער  האָט  עפּידעמיע  די 

פילע שפּיטעלער אַרום אַמעריקע צוליב מערערע 
סיבות, אָבער אין קאַליפאָרניע איז דער פּראָבלעם 
צאָל  פאַרמערטע  די  צוליב  שווערער  פילפאַכיג 
ווערט  זייער העלט קעיר קאסטן  וואָס  מענטשן 

באַצאָלט דורך די רעגירונג. 
איידער די עפּידעמיע האָט אויסגעבראָכן האָבן 
פּראָצענטיגע  דריי  אַ  געמאַכט  שפּיטעלער  די 
די  האָבן   ,2020 זינט  אָבער  יאָר,  פּער  ריווח 
און  דאָלאַר  מיליאָן   138 פאַרלוירן  שפּיטעלער 

זיך אָנגעזאַמלט גרויסע חובות. 

ניו יאָרק. – עקספּערטן ביי אַ צוזאַמקום אין ניו 
יאָרק האָבן געזאָגט אַז העלט-קעיר פּראָוויידערס 
בעסער  אַדאָפּטירן  זיך  מוזן  שפּיטעלער  און 
פונעם  פּאַציענטן  פאר  צושטעלן  זיך  קענען  צו 

אויסטיזם ספּעקטרום.
פּאַציענטן  סאָרט  די  אַרויסהעלפן  קענען  צו 
שפּיטעלער  און  הילף,  אַסאַך  אין  זיך  נויטיגט 

שפּילן אַ גרויסע ראָלע דערין. 
לויט די לעצטע ציפערן פונעם " צענטער פאר 
אַרום  ווערן  פּריווענשן"  און   קאָנטראָל  דיזיז 
איינס פון 36 קינדער אין אַמעריקע דיאַגנאָזירט 
מיט "אויטיזם ספּעקטרום דיסאָרדער", וואָס איז 
אַ פאַרמערונג פון איינס און 44 מיט בלויז צוויי 

יאָר צוריק.

דאָקטאָר לאורען דאנעלי, קליניקעל דירעקטאָר 
פונעם "אויטיזם ספּעקטרום דיסאָרדער ריסוירטש 
און קליניקעל פּראָגראַם" און אַ פּראָפעסאָר אינעם 
ען- אין  האָספּיטאָל  טשילדרענס  העסענפיעלד 

וויי-יו לאנגאן, זאָגט אַז "דאָס מיינט וואַרשיינליך 
נישט אַז עס זענען דאָ מער מענטשן מיט אויטיזם, 

דאָס מיינט אַז מיר טוען בעסער דיאַגנאָזירן." 
פון  באַפעלקערונג  די  וואַקסט  עס  וויבאַלד 
אויטיזם,  מיט  דיאַגנאָזירט  ווערן  וואָס  קינדער 
אַזוי אויך מוז מיט-וואַקסן די סערוויסעס וואָס צו 
וואָס זיי דאַרפן צוקומען. דאָקטאָר קריסטין סאול, 
אַ פּראָפעסאָר פון קלינישע טשיילד העלט אינעם 
יוניווערסיטי אָוו מיזורי זאָגט, אַז "צום באַדויערן, 
דאָס  אַרום  סיסטעמען  קעיר  העלט  פילע  ליידן 

און  אַרבעטער  און  מאַנגל  מאַסיווע  אַ  פון  לאַנד 
און  זיי  פאַרשטייען  וועלכע  פּראָפעסיאָנאַלן 
אויטיסטישע  פון  געברויכן  די  צושטעלן  קענען 

קינדער, זייערע עלעטערן און פאַמיליעס."
דער פּראָבלעם איז גרויס וויבאַלד יעדע פאַל פון 
אויטיזם איז אַזוי אַנדערש איינער פונעם אַנדערן, 
דיאַגנאָזירט  בטעות  קען  עס  וויבאַלד  אויך  און 
אַז  זאָגט  סאול  דאָקטאָר  ריכטיג.  נישט  ווערן 
זאלן  פּראָפעסיאָנאַלן,  אין  מאַנגל  דעם  צוליב 
אַלע שפּיטעלער און העלט סיסטעמען פאַרמאָגן 
און  אינפארמירטע  אָפערן  צו  מעגליכקייט  די 
קוואַליטעט באַהאַנדלונג, און אַז "יעדע קינד מיט 
אויטיזם זאָל מען צום ערשט אָנקוקן ווי אַ קינד, 

און נישט ווי איינער וואָס איז נישט נאָרמאַל. 

טעקסאַס  פונעם  העריס,  האלי  דאָקטאָר 
טשילדרענס האָספּיטאָל, זאָגט אַז דורך צושטעלן 
און  קליניטישאנס  פאר  אינפאָרמאַציע  מער 
אַנדערע העלט קעיר צושטעלער צו קענען בעסער 
סערווירן די מיטן ספּעקטרום איז פאַרשטענדליך 

אַ העכסטע פּריאַריטעט. 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

באשטעטיגן  געזעץ-געבער  קאליפארניע 
ערמערדזשענסי פאנדן פאר שפיטעלער 

וואס זענען באנקראט

עקספערטן זאגן אז שפיטעלער מוזן זיך אדאפטירן 
זיך צו קענען צושטעלן פאר אויטיזם פאציענטן

ווי  אַזוי  אַנשטאַלטן  געזונטהייט   – באָסטאָן. 
שפּיטעלער זענען פאַרבליבן די לעצטע פּלעצער 
דערווייל  נאָך  מוז  מען  וואו  אַמעריקע  אין 
אַלעמאָל גיין מיט אַ מאַסק, אָבער לויט ווי פילע 
עקספּערטן זאָגן, איז שוין געקומען די צייט דאָס 

צו ענדיגן.
אינפעקשאָן  פון  גרופּע  פרעזטיזשפולע  אַ 
דיזיז עקספּערטן אין דאָקטוירים האָבן געשריבן 
אינטערנעל  אָוו  "אנאלס  אינעם  עדיטאָריעל  אן 
מאַסק  די  אַז  פאַרלאַנגען  זיי  וואו  מעדיצין", 

פאָדערונג זאל שוין אָפּגעשטעלט ווערן.
די עקספּערטן טענה'ן אַז די עפּידעמיע האָט 
עס  קען  מען  וואו  שטאַפּל  אַ  דערגרייכט  שוין 
באַהאַנדלען פּונקט ווי יעדע אַנדערע רעספיטארי 
מעדיקעל  שענוי,  עריקע  דאָקטאָר  וויירוס. 
אינעם  קאָנטראָל  אינפעקשאָנס  פון  דירעקטאָר 
האָספּיטאָל"  "דזשענעראַל  מעסעטשוסעטס 
זענען שוין  אין באָסטאָן האָט געזאָגט אַז "מיר 
אין גאַנץ אַ צווייטע שטאַפּל אינעם עפּידעמיע, 
יעדע  אין  שטאַפּל.  סטאַבילע  מער  פיל  אַ 
שוין  מען  האָט  געזעלשאַפט  פונעם  אָפּטיילונג 
די  אין  חוץ  אַ  מאַסקעס,  טראָגן  אויפגעהערט 
פּונקט  איציטיגן  אינעם  סעקטאָר.  קעיר  העלט 
שוין  פאַרמאָגן  זיך,  געפונען  מיר  וועלכע  אין 
וואָס  אַנטי-באַדיס  אַמעריקאַנער  אַלע  כמעט 
וואקסינאציעס  דורך  צו  באַקומען  האָבן  זיי 
שוין  פאַרמאָגן  היינט  און  נאַטירליך,  אָדער 
צו  וויאַזוי  וועגן  אַפעקטיווע  שפּיטעלער  די 
באַהאַנדלען די וועלכע ווערן נאָך אָנגעשטעקט. 
עפּידעמיע  דעם  מיר  קאָנטראָלירן  דעם  צוליב 
אין אַ וועג וואָס איז אוממעגליך געווען אָנפאַנג 

פונעם אויסברוך."
אָבער  האָבן  עדיטאָריעל  פונעם  שרייבער  די 
געזאָגט אַז אין די זעלבע צייט איז נאָך יאָ פאַראַן 
פּלעצער וואו זיי וואָלטן געהאַלטן אַז מען זאָל 
נאָך גיין מיט אַ מאַסק, למשל ביי פּראָצעדורן וואו 
עס קען רינען בלוט אָדער אַנדערע פליסיגקייטן, 
און אַזוי אויך די מענטשן וועלכע זענען שטאַרק 
ווערן  געבעטן  אויך  זאָלן  הוסן,  און  פאַרקילט 
ווייטער צו גיין מיט אַ מאַסק אויב מעגליך, אין 
אַ פאַרזוך אַז די באַקטעריע פון זיי זאָל זיך נישט 

צושפּרייטן.  
צום  צוגעשומט  האָבן  עקספּערטן  אַנדערע 
פונעם  אדאליא,  אמעש  דאָקטאָר  עדיטאָריעל. 
און  העלט  פאר  צענטער  האפקינס  דזשאַן 
סעקיוריטי אין באָלטימאָר האָט געזאָגט אַז "די 
צוועק,  שום  קיין  נישט  שוין  דינען  מאַסקעס 
איבערהויפּט ביי אַקטיוויטעטן וואָס האָבן נישט 
אינעם  פּאַציענטן.  מיט  שייכות  דירעקטע  קיין 
מאָמענט וואָס מיר האָבן דערגרייכט דעם פּונקט 
עפדעמיע  דעם  באַהאַנדלען  קענען  מיר  וואו 
די  פעלן  קראַנקייט,  אַנדערע  יעדע  ווי  פּונקט 

מאַסקעס בכלל נישט אויס." 

עקספערטן: שוין 
געקומען די 

צייט צו ערלויבן 
שפיטעלער צו 

זיין מאסק-פריי

געווארן ערמערדזשענסי  ווי עס איז באשטעטיגט  די געזעץ-געבער געביידע אין קאליפארניע 
פאנדן פאר באנקראטירטע שפּיטעלער

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט34



נישט  באשיצן  אים  וועט  אלעס  דאס  וואס 
בשעת'ן  בינען  די  דורך  ווערן  צו  געשטאכן 
די האניג פון דעם בינענשטאק,  ארויסנעמען 
ער  האט  באטייליגטע  די  פון  אויגן  די  אין 
אויך  אזוי  אסטראנאט!  אן  ווי  אויסגעקוקט 
זיך אנגעטוהן מיט די קליידונג, די  זיי  האבן 
ווי  אזוי  אויסגיקוקט  און  תלמידים  טייערע 

עכטע פארמערס.
די  זענען  שפעטער  מינוט  עטליכע 
שפאצירן  געווארן  געזען  "אסטראנאטן" 
באוואקסן  זענען  וועלכע  פעלד,  דעם  איבער 
ריכטונג  צום  קניען,  די  צו  ביז  בלומען  מיט 
בינענשטאקן  די  בינענשטאקן.  די  פון 
וועלכע  הענטלעך  אזעלכע  פארמאגן 
גרינג  און  שנעל  עפענען  צו  עס  ערלויבט 
מיט  אנגעפילט  טאוולעך  די  ארויסצונעמען 
האניג. בערך 20 בינענטשאקן, וועלכע זענען 
איינס  אזעלכע האלצענע קעסטלעך, שטייען 
נפלאות  באזונדערע  א  איז  עס  צווייטן,  נעבן 
וועלכע  בינען  מיליאנען  די  אז  הבריאה, 
די  נאגן  צו  בלומען  די  צווישן  ארום  פליען 
נעקטאר וואס פון דעם קומט ארויס די האניג, 
זיך  בינענשטאק  וועלכע  צו  גענוי  ווייסן 

צוריקצוקערן אן מאכן קיין טעות!
די  אראפ  פארמערס  די  נעמען  ערשט  צום 
וועלכע  ציגל  שטיקער  שווערע  גרויסע  צוויי 
בינענשטאק,  צום  דעקל  דעם  אראפ  האלטן 
מ'זעט  וואו  דעקל  דעם  אראפ  מ'נעמט  און 
פיל מיט די טאוולען וועלכע זענען אנגעפילט 

מיט האניג.
די פארמערס באניצן זיך מיט א ספעציעלן 
ביים  און  טאוול,  דעם  ארויסצוציען  געצייג 
ווי  בינען  די  זען  נאך  מען  קען  ארויסנעמען 
פארמער  דער  האניג.  אריין  נאך  לייגן  זיי 
נאך  פארהאן  זענען  עס  אז  אנגעוויזן  האט 
געפינען  וועלכע  אינזעקטן  פארשידענע 
פארמאגן  וועלכע  בינענטשאק  דעם  אין  זיך 
צו  כדי  אויפגאבן  וויכטיגע  פארשידענע 
פארזיכערן אז די ארבעט פון אנפילן די האניג 
וואס קען  וועג  ווערט געטוהן אויפ'ן בעסטן 

נאר זיין!
און  ארום  געשטאנען  זענען  תלמידים  די 
פאר  אפגעזונדערט  און  ווייט  גענוג  ארום, 
צו  געשטאכן  נישט  חלילה  זיכערהייט  זייער 

ווערן דורך בינען, און מיטגעהאלטן מיט אלע 
וויאזוי אן עכטע בינענשטאק קוקט  דעטאלן 
האניג  וויאזוי  נאנט  דער  פון  זעען  און  אויס, 

ווערט פראדוצירט.
געלעגנהייט  א  געהאט  אפילו  האבן  זיי 
פרעים!  אזא  הענט  זייערע  אין  האלטן  צו 
זיכער  מ'האט  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
געמאכט פון פריער עס אז געפינען זיך נישט 

דארט קיין בינען.
נאך וואס די תלמידים האבן שוין געזען און 
פארשטאנען גענוי וויאזוי די בינען פראדוצירן 
בינענשטאק קוקט  וויאזוי דער  און  די האניג 
אריינצוגיין  צייט  דער  געקומען  איז  אויס 
ביי  זיך  געפינט  וועלכע  פעקטארי  דעם  אין 
מיטצוהאלטן  כדי  פארעם  אויפ'ן  ווינקל  א 

וויאזוי די האניג ווערט פארענדיגט.
ספעציעלע  א  געזען  זיי  האבן  ערשט  צום 
עקיגע  פיר  די  אריין  מ'לייגט  וואו  מאשין 
גאר  דרייען  אן  זיך  הייבט  עס  און  טאוולען, 
די  ארויסקלאפן  טוט  דאט  וואס  שנעל  גאר 
האניג פון די טאוולעך און עס רינט אריין אין 
א ספעציעלע פאס, וואס פון דארט וועט עס 
שפעטער אריינגעגאסן ווערן אין די גלאזענע 

פלעשלעך. 
דערנאך האט מען ארויפגעקלעבט אויף די 
זיי  ביז  סטיקערס,  ספעציעלע  די  פלעשלעך 
די  צו  ווערן  צו  ארויסגעשיקט  גרייט  זענען 
געשעפטן פארקויפט צו ווערן וואו עס וועט 
אנקומען צו טויזנטע אידן אויף ראש השנה, 
און מ'וועט איינטינקען דערין די חלה און די 

עפל און זיך אויסבעטן פאר א זיס געבענטשט 
יאר!

אויסטערליש  געווען  זענען  תלמידים  די 
באקומען  קענען  צו  גליקליך  און  פרייליך 
אזוי  און  האניג,  פלעשלעך  אייגענע  זייער 
און  שפילצייגן  אינטרעסאנטע  אנדערע  אויך 

טשאטשקעס פון דעם פאבריק.
אזוי אויך האבן די תלמידים מיטגעהאלטן 
דאס  וואס  "שעוה"  מ'פראדוצירט  וויאוזי 
בינענטשטאקן,  די  פון  ארויס  אויך  קומט 
ערליי  אלע  געווען  זענען  טיש  אויפ'ן 
פארעמס, לעכט און אנדערע פראדוקטן וואס 

זענען פראדוצירט געווארן פון ריין שעוה!
הארציג  זיך  זיי  האבן  ארויס  וועג  אויפ'ן 
חיים  בעלי  פארשידענע  די  מיט  באגריסט 
דער  ווי  פארעם,  אויפ'ן  זיך  דרייען  וועלכע 

אפילו  זענען  זיי  אייזל,  דעם  און  ציגעלע 
ערלויבט געווארן זיי צו פיטערן!

זייער  פארענדיגט  האבן  תלמידים  די 
האבן  זיי  וואס  פון  אנטציקט  גאר  באזוך 
קיין  אהיים  וועג  אויפ'ן  און  מיטגעהאלטן, 
צו  אויפגעהערט  נישט  זיי  האבן  יואל  קרית 
רעדן און שמועסן איבער דעם אינטרעסאנטן 

פראצעדור וואס זיי האבן מיטגעהאלטן.
די  אין  אז  ספק  קיין  נישט  ס'איז 
מ'האט  ווען  תשרי,  חודש  נאכפאלגענדע 
כסדר געטונקען די עפל און חלה אין האניג, 
צו  געפיל  באזונדערע  א  געהאט  זיי  האבן 
זיי  וואס  נאך  מאכל  זיסן  ספעציעלן  דעם 
מיטגעהאלטן  אויגן  אייגענע  די  מיט  האבן 
אזויפיל  מיט  פראדוצירט,  ווערט  עס  וויאזוי 

וואונדערליכע נפלאות הבריאה! 

המספיק נייעס

א זיסער באזוך
>> זייט 36

אויף אַמעריקאַנער צו כאַפּן אַ סטראָוק באַזירט 
"עסן-זומפּ"  אַ  פון  וואוינען  זיי  ווייט  ווי  אויף 

טעריטאָריע.
עס  מאַכט  אויס,  זיך  שטעלט  עס  ווי  און 
 18,000 באַלד  צווישן  חילוק:  אַ  איינמאָל  שוין 
ערוואַקסענע וואָס זענען עלטער פון פופציג יאָר, 
געגנטער  אין עסן-זומפּ  וואוינען  וואָס  די  האָבן 
פון  שאַנס  העכערע  פּראָצענטיגע   13 אַ  געהאַט 
ליידן פון אַ סטראָוק, אין פאַרגלייך צו געגנטער 

וואָס האָבן פאַרמאָגט מער געזונטע אָפּציעס.
קאָלאָמביע  פונעם  יאָנג,  דיקסאן  דאָקטאָר 
אין  צענטער  מעדיקעל  אירווינג  יוניווערסיטי 
ניו יאָרק סיטי האָט עטוואָס געצווייפלט אינעם 
פילע  פאַראַן  זענען  עס  אַז  זאָגנדיג  שטודיע, 
פאַקטאָרן וואָס אַפעקטירן אַ סטראָוק ריזיקע און 

עס איז שווער צו פאנאדערשיידן די וויכטיגקייט 
פון עסן-זומפּן פון אַנדערע מעגליכקייטן.

פאַקטיש, האָט ער געזאָגט, איז די עסן-זומפּ 
פאַקטאָרן  אַנדערע  מיט  צוזאַמגעפלאָכטן  אישו 
וואוינען  וואָס  מענטשן  געמיינדעס.  יענע  אין 
דאָרט פאַרדינען ווייניגער, האָבן ווייניגער צייט 
ווייניגער  אָדער  עקסערסייז,  פאר  ערטער  אָדער 

צוטריט צו העלט קעיר, צום ביישפּיל.
די עסן-זומפּ זעלבסט קען זיין ווי אן אָפּהאַלט 
פאר מענטשן צו פירן אַ געזונטע לעבנסשטייגער.

געוועזענע  טארנדייק,  אנא  דאָקטאָר 
האַרט  אַמעריקען  די  פון  פאָרזיצערין 
פון  איז  רעזולטאַט  "די  אַז  זאָגט  אסאסיעישאן, 
קיין  ווי  נישט  אינגאַנצן  קומט  שטודיע  דעם 
די  אין  עסן  די  וויבאַלד  מיר,  צו  איבערראַשונג 
סאָרט געגנטער פאַרמאָגן געווענליך מער צוקער, 
זאַלץ און אומגעזונטע פעטנס, וואָס ברענגט צו 
און  דרוק  בלוט  הויכע  איבערוואגיקגייט,  צו 
דייעביטיס, וואָס דאָס אַלעס ביישטייערט זייער 

שטאַרק צום ריזיקע פון ליידן פון אַ סטראָוק". 

>> זייט 36

איינוואוינער נעבן 
אן "עסן-זומפ"

געזונטהייט נייעס

רעכטס: די וואקס, מיט די גרייטע האניג באטלעך פאר ראש השנה לינקס: האלטענדיג די האניג טאוול זייענדיג אנגעטון מיט די שוץ-קליידער קעגן די בינען

די בחורים מיט די פערטיגע און פרישע נארהאפטיגע באטלעך האניג! 

ניחום 
אבלים

בצער ויגון קודר משתתפים
אנו בזה בצערה של

מו"ה אברהם ישראל 
הערשקאוויטש הי"ו

באורד מעמבער, המספיק טשויס

וכל המשפחה הרוממה, היושבים
בעמק הבכא על פטירת אבי'

מו"ה ר' מרדכי בן אריה ע"ה
שנלב"ע

 המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים
 ולא תוסיפו לדאבה עוד, ובלע המות לנצח ומחה ד'

דמעה מעל כל פנים, בב"א.

החותמים בדמע,

המספיק
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געזונטהייט בענעפיטן

א וואך	  מאכן איבונגען צוויי מאל 

ביים שטיין און ביים זיצן	  האלט גראד דעם רוקן 

זאכן	  נישט אויפהייבן שווערע 

האלטן א געזונטע וואג  	

עסן געזונט  	

קאמפיוטער, בייג זיך 6  ביים ניצען א 
נישט אראפ דערצו

רייכערט נישט  7

נישט האבן סטרעס  8

שלאפן אויף די זייט  9

הייבן אויס גראדן דעם 0	  ווען מען זיצט, זיך אויף 
רוקן יעדע האלבע שעה

טיפּס צו 
פארמיידן

רוקן ווייטאג

10
המספיק נייעסהמספיק נייעס

אראנדש  אוו  המספיק  פון  תלמידים  די 
פראגראם  העב  דעי  מענער  קאונטי'ס 
זיך  אלול,  חודש  פארגאנגענעם  דעם  האבן 
ראש  טוב  יום  הייליגן  דעם  צו  גרייטנדיג 
חלה  טינקען  צו  איז  מנהג  דער  ווען  השנה 
גוט  א  סימן פאר  א  אין האניג אלס  און עפל 
געבענטשט זיס יאר, געהאט דעם זעלטענעם 
גאר  א  אויף  ארויסצולאזן  זיך  געלעגנהייט 
אן אינטרעסאנטן און אייגנארטיגן אויספלוג 
אין  פארם"  מעיפל  "וועסט  באוואוסטן  צום 
מאנסי וואו עס ווערט פראדוצירט די כשר'ע 
היימישע  אין  פארקויפט  ווערט  וואס  האניג 
פארברענגט  האבן  זיי  אין שטאט,  געשעפטן 
דעם  מיטצוהאלטן  טאג  גאנצן  דעם  במשך 

העכסט אינטרעסאנטן פראצעדור פון האניג.
ווארעם  גאר  זענען  באטייליגטע  די 
דעם  פון  אייגנטומער  דורכן  אויפגענומען 
ער  האט  צוגעלאזנקייט  א  מיט  און  פארם, 
זיי ארומגעפירט איבער די שטחים פון גרינע 
געווען  זענען  איבעראל  ביימער,  און  גראז 
זיך  האבן  עס  וועלכע  אין  צוימען  האלצענע 
בעלי  פארם  אנדערע  און  פערדן  געדרייט 

חיים.
געצייגט  זיי  האט  פארמער  דער  איידער 
ער  האט  צו,  גייט  פראצעדור  דער  וויאזוי 
האניג  דער  וואו  מיטגלידער  די  פאר  געוויזן 
א  ארויס  צי  א  געגעבן  האט  ער  זיך.  געפינט 
עס  וואו  קעסטל  האלצענעם  א  פון  טאוול 

פינף-עקיגע  מיט  פיל  אנטפלעקט  זיך  האט 
תלמידים  די  האניג.  מיט  אנגעפילט  לעכער 
האבן געהאט א געלעגנהייט אפילו אנצורירן 

די עכטע פרישע האניג!
שפעטער האט ער זיי גענומען ווייטער צו 
זענען  בינען  די  וואו  בינענשטאק  אנדערן  אן 
ווייזן דעם  נאך געווען, וואס דארט וועט ער 
די  ארויס  מ'נעמט  וויאזוי  פראצעדור  גאנצן 

האניג.
מיט  אנגעטוהן  זיך  האט  פארמער  דער 
ספעציעלע ווייסע קליידער פון קאפ ביז פוס, 
און  הענט  די  אויף  הענטשוך  געלע  גרויסע 
זיין קאפ,  נעץ איבער  א  גרויסן היטל מיט  א 

זייט 35 <<

א זיסער באזוך פון ישיבת תורה 
וחסד שע"י המספיק אוו אראנדש 

קאונטי ביים האניג פאבריק
די חשובע תלמידים באזוכן אין האניג פארעם און האלטן מיט דעם העכסט 

אינטרעסאנטן פראצעדור פון האניג

געזונטהייט נייעס

געוויזן  האָט  שטודיע  פרישע  אַ   – יאָרק.  ניו 
אַזוי- אן  נעבן  וואינען  וואָס  אַמעריקאַנער  אַז 
גרעסער  פיל  אַ  האָבן  "עסן-זומפּ"  גערופענעם 
שאַנס פון ליידן אַ סטראָוק אָדער האַרץ אַטאַקע 

ר"ל.
די  באַטראַכט  שוין  האָבן  שטודיעס  צאָל  אַ 
אן  אין  וואוינען  פון  קאָנסעקווענצן  געזונהייט 
וואָס   – "עסן-וויסטעניש"  אַזוי-גערופענעם 
געשעפטן  גראָסערי  ווייניג  מיט  געגנטער  זענען 
און  פרישע  קויפן  פון  אָפּציעס  אַנדערע  און 

פאַרטיגע עסן.
איז  טערמין  די  אַנדערש:  זענען  עסן-זומפּן 
באַצייכענען  צו  געוואָרן  צוזאַמגעשמאָלצן 
געגנטער וואו עס זענען פאַראַן אַסאַך פעסט-פוד 
אַנדערע  און  געשעפטן  גראָסערי  רעסטוראַנטן, 
דזשאָנק-פוד פּלעצער וואָס טוען איבערוועגן די 
אָפּציעס פאר געשעפטן וואָס פאַרקויפן געזונטע 

עסן.
ריזיקע  די  צו  געקוקט  האָט  שטודיע  ניי  די 

נעבן  איינוואוינער  אז  צייגט  שטודיע 
אן "עסן-זומפ" האבן א פיל גרעסערע 
ליידן פון הארץ קראנקייטן  שאנס פון 

און סטראוקס

זייט 35 <<

די תלמידים ביי די בינען שטאקן, אנגעפאנצערט מיט די שוץ קליידער און ווייסע הוטן וועלכע פארמאגן מאסקעס וועלכע שיצן זיי אפ פון די בינען

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט36


