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המספיק

פארשידענס

שטודיע: א פרישטאג מיט אסאך 
פראטעאין קען פארמיידן זיך 

איבערעסן און איבערוואגיגקייט

שטודיע איבער מייז צייגט ארויס 
גוטע מעגליכקייט צו היילן פּינאט 

אלערגיע אינעם צוקונפט

אמעריקע ווארנט קעגן פאלשע 
און געפארפולע טאבלעטן וואס 

ווערן פארקויפט אין מעקסיקא

פייגעלעך ברענגען אריין א 
פרייליכע אטמאספערע אינעם 

וואנאמעיקער ברידערהיים

א מסיבת מרעים ביי המספיק 
אוו ראקלענד קאונטי דעי העב 

צוגעפאסט צו יעדן

רפואה אין יארצייטן

בייאַפּסי

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 04

 >> זייט 18

המספיק נייעס

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

 האט איר שוין אמאל געהאט
?)anemia( אנעמיע

א: יא; ב: ניין
צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע )ANEMIA( אנעמיע

עס איז און ארדענונג, אז 
נישט אלעס איז ארדענונג

5,000,000
 מענטשן באזוכן א דאקטאר

יערליך צוליב אנעמיע

2,800,000
אמעריקאנער האבן אנעמיע 

געזונטהייט נייעס

 >> זייט 02

שטודיע צייגט אז האלטן די
 ציינער ריין איז נישט בלויז גוט
 פאר די ציינער זעלבסט, נאר
 האלט יונג דעם מוח אויך

תלמידי ישיבת "תורה וחסד" שע"י המספיק אוו ארענדזש קאונטי 
ביים קריאת שמע ליינען מיט גרויס דביקות, ס'זאל זיין א שמירה

די בחורי חמד, תלמידי 
ישיבת "תורה וחסד" שע"י 

המספיק אוו ארענדזש 
קאונטי  זענען זיך משתתף 

ביי די שמחה פון די געטרייע 
דעי העב מענדזשער ר' יודל 

קליינמאן הי"ו וואס עס 
איז עם געבוירן געווארען א 

יונגעלע למזל טוב

מעדיקעיר זאגט צו אז זיי וועלן אנהייבן 
דעקן נייעם קלאס פון אלצהיימערס 
מעדיצינען אויב די עף-די-עי וועט עס 

ענדגילטיג באשטעטיגן

תלמידי ישיבת תורה וחסד שע"י 
המספיק אוו אראנדזש קאונטי 
פרייען זיך בשמחת התורה ביים 

אנהייבן לערנען מסכת שבת



וויסנשאַפטלער אַרום די וועלט זענען 

באַזאָרגט איבער אַ באַריכט וואָס צייגט אַז 

טויזנטער ניי געבוירענע בעיביס אַרום די 

וועלט שטאַרבן וויבאַלד די אַנטיביאָטיק וואָס 

זיי באַקומען פאר "סעפסיס" אַ אינפעקציע אין 

די בלוט, אַרבעט נישט און גאָר אַסאַך פעלער.

א שטודיע וואָס איז נאָרוואָס דורכגעפירט 

געוואָרן צייגט, אַז אויב ווערט די חוט 

השדרה געשעדיגט קען עס אויך גאָר 

שטאַרק אָפּשוואַכן דעם אימיון סיסטעם און 

צוברענגען צו ענרסטע אינפעקציעס.

פּובליק געזונטהייט באַאַמטע האָבן 

געוואָרנט דאָקטוירים אַז זיי זאָלן שטיין 

אויף די וואך צוליב די מאלאריע עפּידעמיע 

איבערהויפּט אין די דרום שטאַטן, נאָכדעם 

וואָס עטליכע פעלער זענען באריכטעט 

געוואָרן.

בריטישע פאָרשער האַלטן אַז עס דאָ אַ 

מעגליכקייט אַז "דענשטורס" אויף די ציינער 

קענען גורם זיין נעמאניע, נאָכדעם וואָס 

שלעכטע באַצילן קענען זיך באַזעצן דאָרט.

עס ווערט געשאַצט אַז 1.3 ביליאָן מענטשן 

וועלן ליידן פון דייעביטיס ביזן יאָר 2050, 

נאָכדעם וואָס די צאָל ליידענדע האַלט אין איין 

שטייגן.

די שפּילצייג פירמע "זורו" האָט צוריק 

גערופן באַלד אַכט מיליאָן "בעיבי שאַרק" 

שפּילצייגן נאָכדעם וואָס עטליכע קינדער 

זענען ערנסט פאַרוואונדעט געוואָרן דערפון.

די עף-די-עי האָט אַרויסגעשיקט 

וואָרענונגען בריוו צו 189 געשעפטן אַז 

זיי זאָלן זאָפאָרט אויפהערן פאַרקויפן 

אומאויטאָריזירטע טאַבאַקאָ פּראָדוקטן אַזוי 

ווי "עלף באר" און עסקא בארס" דיספּאָזעבל 

וועיפס.

אַ פרישע שטודיע צייגט אַז אפילו די 

קלענסטע רעדוקציע אין די נירן פונקציע 

קען אָנטון גרויסע שאָנס צום געזונט פון 

יונגערע ערוואַקסענע, צווישן די יאָרן פון 18 

און 39.

פרישע אינפאָרמאַציע פון די צענזוס ביוראָ 

צייגט אַז די דורכשניטליכע אַמעריקאַנער 

עלטער האַלט ביי 39, די עלטסטע פון ווען 

אימער.

אַ נייע שטודיע צייגט אַז עלטערע לייט 

וועלכע וואוינען אין וואַרימע ראַיאָנען קענען 

ליידן פון מער אויגן פּראָבלעמען ווי די וועלכע 

וואוינען אין קילערע געגנטער.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

אַלערגיש  זענען  וואָס  מענטשן   – אינדיאַנאַ. 
פאַרמיידן  צו  פאָרזיכטיג  גאָר  זענען  פּינאַטס  צו 
מיט  באַוואָפנט  אייביג  זענען  און  ניסל  דעם 
עמערדזשענסי טריעטמענטס אין פאַל זיי עסן עס 
בטעות. אַצינד האָבן וויסנשאַפטלער געזאָגט אַז 
זיי האָבן געמאַכט עטוואָס פאָרשריט אין ריכטונג 
פון אַנטוויקלען אַ מעדיצין וואָס זאָל פארמיידן די 

שווערע רעאַקציעס צו פּינאַטס לכתחילה.
איז דערווייל בלויז אויספּרובירט  די מעדיצין 
געוואָרן אויף מייז אין אַ לאַבראַטאָריע, און עס 
וועט נאָך געדויערן אַ שטיק צייט ביז מען וועט 

האָבן דעם מעדיצין פאַרטיג.
די  פריע עקספּערימענטן, האָבן  די  אין  אָבער 
פאָרשער געפונען אַז די מעדיצין האָט באַשיצט 
צו  רעאַקציעס  אַלערגישע  שווערע  פון  מייז  די 
פּינאַטס פאַר מער פון צוויי וואָכן אין אַ צי. אָבער 
אויב אַרבעט עס ביי אַ בעל-חי, מיינט נישט אַז עס 

וועט אַרבעטן אויף מענטשן.
פונעם  פאָרזיצער  דער  קאַפּלאַן,  מאַרק 
און  מיקראָביאָלאָגיע  אָוו  דעפּאַרטמענט 
אומיונאַלאָגיע אינעם אינדיאַנאַ סקול אָוו מעדיצין 
האָט געזאָגט אַז די פּלאַן איז אויסצואַרבעטן אַ 
מעדיצין וואָס מען זאָל זיך זעלבסט אַריינשפּריצן 
אַלערגישע  שווערע  מיט  מענטשן  אַז  אַזוי 
נעמען  קענען  דאָס  זאלן  פּינאַטס  צו  רעאַקציעס 

יעדע פּאָר וואָכן אָדער איינמאָל אַ חודש.
גענצליכע  קיין  זיין  נישט  וועט  מעדיצין  די 
היילונג, אָבער עס וועט געבן פאַר די מענטשן נאָך 
אַ שיכט פון באַשיצונג אויב טוען זיי בטעות עסן 

עפּעס וואָס האָט פּינאַטס אין זיך.
איז  עס  אַזויווי  אַז  ערקלערט,  האָט  קאפלאן 

אייביג פאַרהאַן אַ ריזיקע פון עסן פּינאַטס בטעות, 
איז עס דעריבער זייער שווער צו פאַרמיידן.

אן  אַלס  גענוצט  אָפט  זייער  ווערן  פּינאַטס 
צוגעגרייטע  און  פּראָצעסירטע  אין  אינגרידיענט 
ווייל  בלויז  קומען  אפילו  קען  און  עסנוואַרג, 
מאַשין  אַ  אויף  געוואָרן  געמאַכט  איז  עסן  די 
אויף וואָס מען האָט פריער געמאַכט עפּעס מיט 
די מענטשן  וואָס  פּינאַטס דערין. און טראָצדעם 
איז  לעיבלס,  די  אָפּלייענען  געווענליך  וועלן 

כמעט אומפאַרמיידבאַר נישט צו מאַכן אַ גרייז.
מוזן  פּינאַטס  צו  אַלערגיש  זענען  וועלכע  די 
שטענדיג טראָגן מיט זיך אן "עפּיפּען" נאָדל אין 
פאַל זיי נעמען אַריין אין זיך פּינאַטס, וואָס קען 

זיין פאַטאַל.

פון  פּראָצענט  צוויי  אַרום  אַז  שאַצט  מען 
צו  אַלערגיש  זענען  קינדער  אַמעריקאַנער 
בלייבן  אַלערגיע  די  וועט  רוב  ביי  און  פּינאַטס, 
די  עס  מאַכט  דאָס  ערוואַקסן.  ווערט  מען  ווען 
די  און  קינדער  צווישן  אַלערגיע  צושפּרייטסטע 
דריטע מערסטע צושפּרייטסטע ביי ערוואַקסענע.

ווען מענטשן האָבן אַ פּינאַט אַלערגיע, וועלן 
גערופן  )שומרים(,  "סענטריס"  סיסטעם  אימיון 
"איי-דזשי-עי אַנטיבאַדיס" באַשלוסן אַז פּינאַטס 
זענען אַ געפאַרפולע אָביעקט. ווען עס דערשפּירט 
דעם פּראָטעאין פון פּינאַטס וועט עס אַרויסשיקן 
ווי  אַזוי  געשווילעכץ  מאַכט  וואָס  כעמיקאַל  אַ 
אַלערגישן  דעם  פאַראורזאַכט  וואָס  היסטאַמין, 

רעאַקציע.  

ציין  די  מיט  אָפּגעבן  גוט  זיך   –  . סינסינעטי 
טשעק-אָפּס  דענטל  רעגולערע  פלאָסן,  פּוצן,   –
– איז ווי פאַרשטענדליך גוט פאר די ציין, אָבער 
יעצט געטראָפן אַז עס איז אויך  פאָרשער האָבן 

קריטיש וויכטיג פאַר אַ געזונטע מוח.
לאַנג  פון  שוין  איז  עס  וואָס  צייט  דער  אין 
באַוואוסט אַז זיך נישט אָפּגעבן מיט די ציין קען 
האַרץ  און  סטראָוק  אַ  פון  ריזיקע  די  פאַרמערן 
קראַנקהייטן, האָט די נייע שטודיע יעצט געפונען 
מער  גענעטיש  זענען  וואָס  ערוואַקסענע  די  אַז 
אויסגעשטעלט צו באַקומען לעכער, דענטשורס 
און אַרויספאַלענדע ציין, וועלן האָבן אַ גרעסערע 

שאַנס פון אַן אָפּגעשוואַכטן מוח.
די  און  זכרון  דעם  אַפעקטירן  קען  דאָס 
אַנדערע  און  קלאָר  טראַכטן  צו  מעגליכקייט 

וויכטיגע פונקציעס פונעם לעבן.
פונעם  ריוויער,  סייפריען  דאָקטאָר 
אָוו  סקול  יעיל  פונעם  אָפּטיילונג  ניוראלאדזשי 
איז  געזונט  "ציין  אַז  געזאָגט  האָט  מעדיצין 
איינע פון די גרינגסטע ריזיקע פאַקטאָרן. אַלעס 
וואָס מיר דאַרפן טון, איז בלויז זיך אָפּגעבן מיט 
אונזערע ציינער, און עס קאָסט נישט קיין סאַך און 

איז נישט קאָמפּליצירט".
דאָקטאָר דזשאָסעף בראָדעריק, אַ פּראָפעסאָר 
דעפּאַרט סינסינעטי'ס  אָוו  יוניווערסיטי  ־אינעם 
איינ גענצליך  נישט  איז  יוראלאדזש  אָוו  ־מענט 

די  אַז  געזאָגט  און האָט  מיט'ן שטודיע  שטימיג 
שטודיע האָט נישט געוויזן אַז ריינע ציינער טוט 
ממש פאַרבעסערן די געזונט פונעם מוח, אָבער 
עס איז אַן אָרט וואָס איז ווערט דורכצופירן מער 

פאָרש אַרבעט.
לויט בראָדעריק, טוט די ריזיקע פאַקטאָרן אַזוי 
ווי פון רייכערן און דייעביטיס שפּילן אַ גרעסערע 

ראָלע אין שוואַכע ציין געזונט.
די גרופּע פון דאָקטאָר ריוויער האָט אַנאַליזירט 
די פּאָטענציאַלע פאַרבינדונג צווישן ציין געזונט 
וואָס  אינפאָרמאַציע  נוצן  דורך  געזונט  מוח  און 
איז געזאַמלט געוואָרן אין ענגלאַנד. די שטודיע 
וואָס  ערוואַקסענע   40,000 אַריינגענומען  האָט 
היסטאָריע  סטראָוק  קיין  געהאַט  נישט  האָבן 

צווישן די יאָרן 014' און 021'.
יעדער אַנטיילנעמער איז "געסקרינט" געוואָרן 
צו  פירן  קען  וואָס  סאָרטן  גענעטישע   105 פאַר 
דענטל פּראָבלעמען. די אויספאָרשער האָבן אויך 
באַטראַכט עם-אר-איי בילדער פון די מוחות, צו 

זען אויב עס איז דאָ שאָדן.
שאָדן אין די "ווייט מעטער" פונעם מוח קען 
אָפּשוואַכן דעם זכרון, באַלאַנס און דאָס גיין. די 
זענען  וואָס  מענטשן  אַז  געפונען  האָט  שטודיע 
באַקומען  צו  אויסגעשטעלט  מער  גענעטיש 
פּראָצענטיגע   24 אַ  געהאַט  האָבן  לעכער, 

גרעסערע שאַנס צו שאָדן אינעם מוח. 

דאקטוירים זאגן אז האלטן די ציינער ריין 
איז נישט בלויז גוט פאר די ציינער זעלבסט, 

נאר האלט יונג דעם מוח אויך

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט02

שטודיע איבער מייז צייגט ארויס 
גוטע מעגליכקייט צו היילן פּינאט 

אלערגיע אינעם צוקונפט

אין א נייע שטודיע אויף מייז האבן פארשער אנטדעקט א פרישע מעגליכקייט וואס קען אפשר 
בעתיד זיין ווירקזאם אין העלפן פארמיידן פאטאלע רעאקציעס צו פינאט אלערגיע

קשר  מעגליכע  אן  ווייזט  שטודיע  פרישע 
צווישן געזונטע ציין און א געזונטער מח



ווי שוין דערמאנט מערערע מאל, איז דער 
ווארט קעיר, אלס טייל פון דעם נאמען, "טריי 
קאונטי קעיר", דארט פאר א סיבה. און דאס 
איז ווייל קעיר איז א טייל פון זייער מציאות. 
קלינגעדיגער  שיין  א  סתם  נישט  איז  עס 
טריי  פון  מהות  דער  איז  דאס  נאר  נאמען, 
פון  קוואליטעט  דער  איז  דאס  און  קאונטי, 
ווערן  וועלכע  שטאב  און  מיטארבייטער  די 

אויפגענומען צו ארבעטן ביי זיי.
זייער  פון  טייל  א  איז  דאס  וויבאלד  און 
עס  ווען  שנעל  זייער  זיי  באמערקן  מציאות, 
דאזע  באזונדערע  א  ערגעץ  אויס  זיך  פעלט 
פון קעיר. און אט איז א גוטער דוגמא אויף 
און  די עלטערן  און דערמאנען  דעם: העלפן 
קליענטן  טויזענטער  פילע  די  אויף  אחראים 
זייערע  באנייען  צו  קאונטי,  טריי  פון 

מעדיקעיד בענעפיטן צו די יערליכע צייט.
שטיקל  א  געבן  צוערשט  לאמיר  אבער 

הסבר אויף דעם.
אנדערע  נאך  און   – קעיר  קאונטי  טריי 
סארט  די  צו  שטעלן  וועלכע  ארגאניזאציעס 
הילף )CCO( – פארמאגט א לאנגע רשימה 
און  הילף  פון  אויסוואל  רייכער  א  גאר  מיט 
די  פאר  צו  שטעלן  זיי  וועלכע  סערוויסעס 
געברויכן.  זיי  טוען  וועלכע  אינדיווידועלן 
רוב פון די הילף און סערוויס אויסגאבן ווערן 
פאקטיש באצאלט דורך דעם ניו יארק סטעיט 
מעדיקעיד פראגראם. דאס איבריגע, וואס זיי 
דורך  באצאלט  ווערט  באצאלן,  נישט  טוען 
דעם מעדיקעיד פראגראם פון די פעדעראלע 
באזונדערע  צוויי  איז  דאס  רעגירונג. 
אסאך  גאר  ארבעטן  וועלכע  פראגראמען, 

אינאיינעם.
צו קענען קוואליפיצירן פאר די סערוויסעס, 
דארף מען זיך צוערשט איינשרייבן אין דעם 
און  פראגראם  מעדיקעיד  סטעיט  יארק  ניו 
ווערן באשטעטיגט פאר דעם. עס איז אבער 
נישט גענוג צו באקומען דעם באשטעטיגונג 
איין מאל, נאר מען דארף זיך ווייטער יעדעס 
דעם  באנייען  און  נאכאמאל  איינשרייבן  יאר 

באשטעטיגונג.
צום  געמאכט  ווערט  באנייאונג  דער 
מאל  ערשטע  דאס  איז  מען  ווען  פון  יאר 
מען  טוט  דאן  און  געווארן,  באשטעטיגט 
אין  יאר  יעדעס  באנייען  ווידערמאל  עס 
דעם זעלבן מאנאט אין וועלכן מען איז צום 
דורך  געווארן,  באשטעטיגט  מאל  ערשטן 
די  מיט  אפליקאציע  אן  אויספילן  פאקטיש 
דארף  וועלכע  אינפארמאציע,  געפאדערטע 
נויטיגע  די  צו  ווערן  אריינגעשיקט  דערנאך 

ביוראען.
דאס  נייעס.  קיין  נישט  אינגאנצן  איז  דאס 
נאך  יאר  יארן,  פילע  אן פאר  אזוי  גייט שוין 
איז  יאר  עטליכע  לעצטע  די  אין  נאך  יאר. 
אנטשטאנען א ענדערונג אין דעם פארלאנג. 
קאוויד  די  ווען  פאסירט  האט  דאס  און 
אונטערגאנג האט באטראפן די וועלט, וואס 

דאן, צוליב דעם עפידעמיע, האט די סטעיט 
רעגירונג דערקלערט אן עמוירדזשענסי מצב, 
פראצעדורן  געווענליכע  פילע  וועלכן  צוליב 
זענען צייטווייליג אנולירט געווארן. אין דעם 
יערליכער  דער  אריינגערעכנט  געווען  איז 

באנייאונגס פארלאנג.
אויף  אראפגעלאזט  זיך  האט  קאוויד  זינט 
די ניו יארקער באפעלקערונג האט מען נישט 
געדארפט באנייען דעם מעדיקעיד פראגראם, 
פאר  באשטעטיגט  געווען  איז  עס  ווער  און 
געבליבן  איז  עפידעמיע,  דעם  בעפאר  דעם 

דערויף אן קיין שום באנייאונג.
 – השי"ת  געלויבט   – האט  קאוויד  אבער 
זיך  נישט אנגעהאלטן אויף אייביג און האט 
דעם  מיט  אפיציעל.  געענדיגט,  ב"ה  שוין 
צום  גיין  צו  צוריק  אנגעהויבן  זאכן  האבן 
אלטן סדר. פארגאנגענעם מאנאט מאי, האט 
אין  תקופה  ספעציעלער  דער  געענדיגט  זיך 
באנייען  געדארפט  נישט  האט  מען  וועלכן 
מעדיקעיד, און אנגעהויבן דעמאלס האט זיך 
באנייען  צו  געברויך  דער  פארלאנגט  ווידער 

מעדיקעיד יעדעס יאר.
נישט  מוז  מען  אז  איז,  נייעס  גוטע  די 
גייט  עס  נאר  אמאל,  אויף  יעדער  באנייען 
עס  ווען  אז  שטייגער,  אלטן  צום  צוריק 
אלגעמיינעם  אינעם  מאנאט  דער  אן  קומט 
מאל  ערשטן  צום  איז  מען  ווען  קאלענדער 
באשטעטיגט געווארן פאר מעדיקעיד, דארף 
מען ווידעראמאל אריינגעבן דעם אפליקאציע 

צו ווערן באשטעטיגט פאר נאך א יאר.
אפ  זיך  געבן  וואס  די  אדער  עלטערן,  די 
מיט די אינדיווידועלן, זענען בדרך כלל זייער 
מענטשן  אחריות'דיגע  און  איבערגעגעבענע 
אבער  זאכן,  סארט  די  אינזין  האבן  זיי  און 
מענטש  א  נאר  פארט  דאך  איז  מענטש  א 
יאר  עטליכע  לעצטע  די  פאר  וואס  נאך  און 
איז  טוהן,  געדארפט  נישט  דאס  מען  האט 
דעם  פארזעהן  זאל  מען  אז  מעגליך  זייער 
שוין  איז  תקופה  ספעציעלער  דער  אז  פאקט 
א  געמאכט  זיך  האט  דערפאר  פאראיבער. 
האבן  וועלכע  עלטערן  פראצענט  קליינער 

וועלכע  אפליקאציע  דעם  פארזעהן  בטעות 
איז זיי געשיקט געווארן אין די פאסט.

דער  וואס  יאר  האלב  א  צו  קרוב  נאך 
פאדערונג פאר באנייאונג איז צוריק אריין אין 
זיך  מענעדזשערס  קעיר  טייל  האבן  קראפט, 
זייענדיג  געכאפט אויף דעם פראבלעם, און, 
וואס  די געטרייע, איבערגעגעבענע מענטשן 
צו  נישט  באשלאסן  זיי  האבן  זענען,  זיי 
נאר  פראבלעם,  א  זיך  עס מאכט  ביז  ווארטן 
רשימה  צום  צוגעלייגט  תיכף  זיך  האבן  זיי 
שטיקל  א  אן  נאך  אויפגאבעס,  זייערע  פון 
מען  אז  פארזיכערן  דאס  נעמליך,  ארבעט. 
באנייאונגס  דעם  נישט  קיינמאל  פארזעהט 

אפליקאציע.
באקומען  אחראי  דער  וועט  געווענליך 
און  פריער,  צייט  א  מיט  אפליקאציע  דעם 
ביז   45 פון  אפשניט  צייט  א  האבן  וועט 
זעכציג טעג אריינצושיקן דעם אויסגעפילטן 
קיין  נישט  אינגאנצן  איז  דאס  אפליקאציע. 
מאל  איין  און  פראצעדור  קאמפליצירטער 
עס  איז  אויב  אריינגעשיקט,  ווערט  עס 
געווענליך  עס  ווערט  אויסעפילט,  ריכטיג 

באשטעטיגט ביז א וואך.
אויב אבער פארזעהט מען דעם אפליקאציע 
און עס ווערט נישט אריינגעשיקט אין צייט, 
דאן קען מען שוין אריינפאלן אין א מערבולת 
פון ביוראקראטיע און "פעיפערווארק", וואס 
קען זיין ענדלאז און ברענגט א קאפוויי וואס 

איז שווער זיך ארויסצוזעהן דערפון.
וויכטיגע  אזא  עס  איז  טאקע  דארפאר 
האבן  מענעדזשערס  קעיר  די  וואס  זאך 
גענומען אויף זיך די אחריות'דיגע אויפגאבע 
אחראים  און  עלטערן  די  דערמאנען  פון 
און  צייט  אין  אפליקאציעס  די  אויסצופילן 
אויסגעפילט  גוט  ווערט  עס  אז  פארזיכערן 

אריינגעשיקט בעפאר דעם צייט אפשניט.
די  פון  איינעם  מיט  שמועס  א  אין 
אים  גאזעט  די  האט  מענעדזשערס,  קעיר 
מען  אז  זיך  מאכט  עס  אפט  ווי  אנגעפרעגט 
זאל פארזעהן דעם באנייאונגס אפליקאציע: 
גרויסע  א  עס  איז  ערפארונג  אייער  "לויט 

וועלכע  אחראים  און  עלטערן  פראצענט 
מציאות  ניי-געשעענעם  דעם  פארזעהן  טוען 
די  באנייען  יערליך  ווידער  שוין  מוז  מען  אז 

מעידקעיד?"
קעיר  דער  זאגט  נישט",  דירעקט  "ניין, 
רשימה  א  האב  למשל,  "איך  מענעדזשער. 
בין  איך  וועמען  אויף  קליענטן  דרייסיג  פון 
געווען  זענען  דרייסיג  די  פון  און  אחראי, 
בס"ה צוויי וואס האבן עס פארזעהן. און ביי 
אנדערע איז עס אויך א קליינער נומער, לויט 
וויפיל איך האב מברר געווען. אבער ביי אונז 
קוקט מען נישט אויף די נומערן, צו עס איז א 
קליינער אדער א גרויסער פראצענט. אונזער 

ציהל איז אז דער נומער זאל זיין זערא.
דארף  קליענטן  אונזערע  פון  איינע  "יעדע 
און  הילף  די  צו  צוקומען  וויכטיג  גאר 
זיי צו און מיר  סערוויסעס וואס מיר שטעלן 
ווילן נישט אז איינער זאל עס פארלירן אפילו 
פאר איין טאג צוליב אזא נארישקייט אז מען 
האט פארזעהן דעם געברויך עס צו באנייען. 
אויב פארלירט מען  אז  און שוין אפגערעדט 
מען  ביז  צייט  מער  פיל  נעמען  עס  קען  עס 

באקומט עס צוריק.
"און טאקע דערפאר שפירן מיר אן אחריות 
צו די קליענטן אז אזא זאך זאל נישט פאסירן. 
אינדיווידועלן,  טויזענטער  האבן  מיר 
דרייסיג  צו  קרוב  איבער  אויסגעשפרייט 
קאונטיס, און צווישן אזא גרויסע מספר פון 
מענטשן, אפילו אויב דער פראצענט איז גאר 
צאל  באדייטנדע  א  אלס  נאך  עס  איז  קליין, 

מענטשן.
"דא אין טריי קאונטי האבן מיר נישט ליב 
זיך.  אנטוויקלט  פראבלעם  א  ביז  ווארטן  צו 
מען  אז  אזוי  ארבעטן  צו  איז  מהלך  אונזער 
פראבלעם  דעם  פארמיידן  לכתחילה  זאל 
וויבאלד  דערפאר,  און  פאסירן.  בכלל  פון 
געוויסע מענטשן  זיך געכאפט אז  מיר האבן 
טרדות,  גרויסע  זייערע  צוליב  קענען, 
האבן  אפליקאציע,  וויכטיגן  דעם  פארזעהן 
נויטיגע מאסנאמען דאס צו  די  גענומען  מיר 

פארמיידן".
און די רעזולטאטן פון דעם אונטערנעמונג 
קעיר  די  פארשפעטיגט.  נישט  האבן 
אחראים  אלע  אן  היינט  רופן  מענעדזשערס 
עטליכע וואכן פאר די צייט זיי צו דערמאנען 
גייען  זיי  אז  דעם  אויף  אויפמערקן  און 
באקומען דעם אפליקאציע, און דערנאך גייט 
מען עס נאך צו פארזיכערן אז עס איז געווארן 
אנגעהויבן  דאס  האט  מען  זינט  און  מסודר. 
איין  פאסירט  נאכנישט  טאקע  האט  טון, 
פארלוירן  האבן  זאל  מען  ווי  אפילו  פאל 
סערוויסעס צוליב א פארשפעטיגונג פון דעם 

אפליקאציע.
זאגט  הנאה",  גרעסטע  אונזער  איז  "דאס 
אינדיווידועלן  די  "אז  מענעדזשער,  קעיר  דער 
סערוויסעס.  נויטיגע  זייערע  ווייטער  באקומען 

דאס איז די סיבה צוליב וואס מיר זענען דא". 

המספיק נייעס

טריי קאונטי גייט אן מיט זייער אויסטערלישע 
אחריות און געטריישאפט פארזיכערנדיג די 

ווייטערטיגע הילף פאר זייערע קליענטן
מיט קאוויד פאריבער, דארף מען ווידער באנייען די מעדיקעיד אפליקאציעס – טריי קאונטי מאכט 

זיכער אז עס ווערט אויסגעפירט אין צייט
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המספיק נייעס

ר' משה הערש בערקאוויטש איז איינער פון 
אין  איינגעשטעלטע  פי.  עס.  די.  געטרייע  די 
המספיק אוו אראנדש קאונטי'ס מענער דעי העב 
פראגראמען שוין עטליכע יאר צום גוטן. ר' משה 
הערש איז באקאנט מיט זיין אויסערגעווענליכע 
דעם  פון  מיטגלידער  די  פאר  געטריישאפט 
המספיק  אנדערע  אלע  ווי  גענוי  פראגראם, 
איינגעשטעלטע איז ער נישט פון די סארט וואס 
צו  "יוצא  אויף  דזשאב  צום  אריין  נאר  קומען 
זיין", נאר ער לייגט אריין זיין הארץ און נשמה 

יעדן איינציגן טאג.
אבער ס'איז נישט נאר די אויסערגעווענליכע 
געטריישאפט וואס ער לייגט אריין מדי יום ביומו 
פאר די טייערע מיטגלידער פון דעם פראגראם, 
שעפערישע  און  גאלאפירנדע  זיין  ס'איז  נאר 
מח וואס פיבערט כסדר מיט פרישע געדאנקען 
וואס מ'קען אלס אויפטוהן מער מיט די טייערע 
און  מער  אלס  מ'קען  וואו  בחורים,  לעכטיגע 
בעסער אויסשארפן זייערע קענטעניסן, און צייגן 
פאר די וועלט אז טראץ די פארשידענע פיזישע 
באגרעניצונגען וואס זיי האבן אפשר, קענען זיי 
אנקומען גאר גאר ווייט, ווען מ'ארבעט מיט זיי 

מיט געדולד, ווארעמקייט און געפיהל.
ר' משה הערש האט א גוטער "מוסטער", דאס 
איז זיין געטרייער מענעדשער ר' יודל קליינמאן, 
מענעדשמענט  זיין  צו  אנגעקומען  איז  וועלכער 
ארבעט,  געטרייע  ענדלאזע  זיין  דורך  פאזיציע 
ר' משה הערש גייט אין זיינע דרכים ברענגענדיג 
כסדר פרישע נייע איניציאטיוון און שעפערישע 
טייערע  די  זיין  צו  מהנה  וויאזוי  געדאנקען 

מיטגלידער.
איינער פון די וויכטיגסטע אויפגאבעס אינעם 
אויפהייבן  פרובירן  צו  איז  פראגראם  העב  דעי 
שטערקער  און  העכער  אינדיווידועל  יעדן 
די  מאקסימיזירן  און  געוואוינהייט,  זיינע  פון 
מעגליכקייטן פון יעדן איינעם לויט זיינע כוחות 

און כשרונות. 
ר' משה  הערש, א חסידישער יונגערמאן און 
גרויסער תלמיד חכם, האט שטענדיג געשפירט אז 
עס איז פארהאן גאר אסאך וואס מ'קען אויפטוהן 
מיט די טייערע בחורים אינעם תחום פון לערנען 
די הייליגע תורה, ער האט געשפירט אז מיט די 
צו  צושטעלן  זיך  מיט'ן  און  צוגאנג,  ריכטיגע 
גאר  זיי  קענען  פארשטאנד  און  לעוועל  זייער 
יאר  איז שוין עטליכע  עס  און  זיין,  קונה  אסאך 
טייערע  זיינע  מיט  לערנט  הערש  משה  ר'  וואס 

דעי-העב מיטגלידער די הייליגע תורה.
ערשיינונג  געווענליכע  העכסט  א  איז  עס 
פראגראם  העב  דעי  דעם  אינעם  אריינצוקומען 
א  פון  ווידערקול  דעם  הערן  און  צענטער, 
פאר  קומט  וואס  תורה  אין  שיעור  געשמאקע 
אקטיוויטעטן  גרעסערע  די  פון  איינס  אין 

צימער  אין  אריינקומען  מ'וועט  ווען  צימערן. 
געהעריגע  א  אין  מ'זיצט  אז  דאכטן  זיך  וועט 
טישן  די  העב.  דעי  א  אין  איידער  ווי  ישיבה 
זיצן  ארום  און  ארום  צוזאמגעשטעלט,  זענען 
דער  און  ספרים,  אפענע  מיט  "תלמידים"  די 
לערנט  הערש  משה  ר'  שיעור  מגיד  געטרייער 
עס  איז  אמאל  ברען.  און  פלייס  א  מיט  פאר 
משניות, אמאל איז עס הלכה און צומאל חומש, 

און ר' משה הערש לערנט תורה מיט די טייערע 
תלמידים.

וואס  גוט  זייער  פארשטייען  בחורים  "די 
הערש  משה  ר'  ערקלערט  זיי",  מיט  מ'לערנט 
מ'לערנט  אז  זיך  "פארשטייט  גאזעט,  די  פאר 
מיט זיי שטייט און צוביסלעך, און עס פאדערט 
פארשטיין  גוט  זאלן  זיי  אז  הסברה  אסאך  זיך 
זיך  האב  איך  אבער  פארשטאנד,  זייער  לויט 

שפראך  ריכטיגע  די  מיט  אז  איבערגעצייגט 
טייערע  די  אט  אריינברענגען  אויך  מען  קען 
הייליגע  די  אין  טייל  א  האבן  זאלן  נשמה'לעך 
תורה, און עס פארשטיין, און זיי האבן דערפון 

אן אויסטערלישן סיפוק און שמחה!"
אפילו  שוין  מען  האט  יארן  די  דורכאויס 
געמאכט "סיומים" אויף פארשידענע מקצועות 
וואס מ'האט געלערנט, וואס טייל פון זיי זענען 
ברייט געדעקט געווארן דורך דעם "גאזעט" אין 

לויף פון די יארן.
משטייגט העכער: נאך מסכת ברכות, א שיעור 

אין מסכת שבת!
די  מיט  תורה  לערנען  פון  יאר  אזויפיל  נאך 
תלמידים ביי דעם דעי העב, האט ר' משה הערש 
א  ריקן  צו  זיך  גרייט  שוין  מ'איז  אז  געשפירט 
שטאפל העכער, און באווייזן עפעס וואס ווייניג 
האבן געגלייבט אז מ'קען אזאנס באוויזן מיט די 

טייערע תלמידים: צו לערנען מיט זיי גמרא!
נאר  נישט  עס  איז  הערש  משה  ר'  ביי  אבער 
ארויסנעמען א משניות און אנהייבן צו לערנען, 
די  אז  קאפ  אין  וויזיע  א  געהאט  האט  ער  נאר 
בחורים זאלן שפירן כאילו זיי זיצן אין אן עכטע 
אריינצוברענגען  געווען  איז  חלום  זיין  ישיבה! 
דעם הלך ילך פון א ישיבה אריין צווישן די ווענט 
די  אז  געשטרעבט  ער האט  העב.  דעי  דעם  פון 
תלמידים זאלן זיך שפירן ממש ווי אין א עכטע 

ישיבה!
הערש  משה  ר'  האט  למעשה  ממחשבה 
שבת  מסכת  משניות  לערנען  צו  אנגעהויבן 
זיינע טייערע תלמידים. די תלמידים זענען  מיט 
בשעת  ערטער  זייערע  צו  צוגענאגלט  געזעצן 
זיי מסביר בטוב טעם ודעת  ר' משה הערש איז 
"יציאת השבת שנים  די משנה  פון  ווערטער  די 
שהם ארבע", ר' משה הערש האט אויסגעשפילט 
האבן  בחורים  די  וועלכע  אין  סצענע  גאנצע  א 
אנטייל גענומען, ווען איינער שפילט דער ראלע 
אלס דער "עני" און דער אנדערע איז דער "בעל 
הבית" וואס שטעקט ארויס די ברויט, די תלמידים 
האבן ממש "געלעבט" די גמרא אויף אלע באקן, 
אזעלכע  אויס  זיך  זיי  לערנען  גלייכצייטיג  ווען 

וויכטיגע באגריפן פון מלאכות אין שבת.
ווערטער  די  פארהאן  נישט  איז  עס 
התורה  שמחת  געוואלדיגע  די  פארצושטעלן 
וואס די טייערע בחורים שפירן בשעת'ן לערנען 
גמרא, זיי דרייען זיך ארום אזוי שטאלץ מיט די 
געוואלדיגע  א  זיי  ביי  פארמאגט  עס  משניות, 
ווי  לימוד  אזא  לערנען  קענען  זיי  אז  באדייט 
אזא  מ'לערנט  אז  נאכדערצו  תורה,  הייליגע  די 
"מסכת  ווי  מסכתא  ספעציעלע  און  הייליגע 
נאענט  אזוי  זענען  זיי  וואס  מיט  טאג  א  שבת" 
און האבן עס אזוי ליב, דאס ברענגט אריין אין 
זייערע הערצער אן אויסטערלישע נאענטע קשר 
מיט די הייליגע תורה, מיט'ן שבת קודש און מיט 

אידישקייט.
ר' משה הערש רוקט זיך שטייט, א שורה נאך 
איז  נאך א משנה, אבער ער  א שורה, א משנה 
וועט  דשמיא  סייעתא  מיט  אז  זיך  מיט  זיכער 
האפענטליך  און  ווייט,  גאר  גאר  אנקומען  מען 
דערגרייכן דעם היסטארישן מאמענט מסיים צו 

זיין א מסכת מיט די טייערע תלמידים! 

EXECUTIVE DIRECTOR: Meyer Wertheimer
TEL: 845‐655-0625 
FAX: 845‐655-5625 
MAIL: Hamaspik Gazette, 
58 Rt. 59, Suite 1, 
Monsey, NY 10952

Hamaspik Gazette
© December '23 All Rights Reserved

Published Monthly by NYSHA, Inc.

Distributed free USPS Presorted Non‐profit Mail

Postmaster: Return service requested

נייע מסכת משניות אין ישיבת 
תורה וחסד אוו אראנדזש קאונטי
געוואלדיגע שמחת התורה ווען די טייערע בחורים פאנגען אן לערנען מסכת שבת פארגעלערנט דורוך ר' משה הערש בערקאוויטש נ"י

הרב ר' משה הערש בערקאוויטש שליט"א, ביים פארלערנען מסכת שבת פאר זיינע תלמידים מיט א 
זעלטענער געשמאק און התלהבות וועלכע כאפט זיך באלד אריבער צו אלע תלמידים

אין שמחה כתורה - די שמחה שרייט אראפ פון אלע פנים'ער ווען ר' משה הערש שטייט און ערקלערט 
די משנה מיט אזויפיל חיות און לעבהאפטיגקייט

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט04



1 Hamaspik Way
Monroe NY 10950 

ORANGE COUNTY 

845.774.8400

58 Rt 59 
Monsey NY 10952  

ROCKLAND COUNTY 

845.356.8400 

Five Towns
NASSAU COUNTY 

516.875.8400 

Williamsburg 
44 Lee Ave. 
Brooklyn NY 11211

KINGS COUNTY 

718.387.8400 
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400 

HAMASPIK

Orange County
845.774.0200
Rockland County
845.503.0400 
Kings county 
718.408.5400 

COMFORT HEALTH

Yiddish 
718.760.1111 
English 
718.759.1111 

NISHMOISEINY 

Orange County
845.781.1289 
Rockland County 
845.425.4949 

HAMASPIK TERRACE

Kings County
718.387.8400
Rockland County
845.503.0209 
Orange County
845.774.0309 

EARLY INTERVENTION

Orange County
845.774.0571 
Rockland County
845.356.8400 
Kings County
718.387.8400 

HAMASPIK THERAGEN

Orange County
845.774.0309 

SHNOIS CHAIM 
(senior program)

Administra�on 
845.655.0600 
Gaze�e / Public Affairs
845.655.0625

NYSHA

Managed Long Term Care
1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 

Home Care Services
1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400

INTEGRATED HEALTH

05 המספיק גאזעט DECEMBER ’23  •  ISSUE NO. 217



אַ  אַרויסגעגעבן  האָבן  פאָרשער   – מיאַמי. 
וואָס  מענטשן  אַז  זאָגן  זיי  וועלכע  אין  באַריכט 
זענען איבערוואָגיג זאָלן בעסער זען צו פאַרלירן 
פונטן איידער זיי גייען אַריבער אַ פּראָצעדור וואָס 
אומגעווענליכן  אַן  פון  געפאַר  די  רעדורצירט 

הארץ קלאַפּעניש.
די נייע שטודיע האָט געטראָפן אַז מענטשן מיט 
 )atrial fibrillation( "אטריאל פיברילעישאן"
א  אויף  נישט  קלאפט  הארץ  די  ווען  איז  דאס 
מער  פאַרלוירן  האָבן  וועלכע  וועג,  נארמאלען 
קערפּערליכע  זייער  פון  פּראָצענט  דריי  פון 
דעם  אַריבערגעגאַנגען  זענען  זיי  איידער  וואג 
"אבלעישאן" פּראָצעדור צי פארעכטן די הארץ, 
זייער  אַז  שאַנס  גרעסערע  פיל  אַ  געהאַט  האָבן 
האַרץ זאָל צוריק גיין צו אַ נאָרמאַלע ריטעם, ווי 

פון די וועלכע האָבן נישט פאַרלוירן קיין פונטן.

וועלן  "עי-פיב",  אַן  קאָנטראָלירן  צו 
אַ  צושרייבן מעדיצינען אָדער מאכן  דאָקטוירים 
אבלעישאן"  "קאטידער  הייסט  וואָס  פּראָצעדור 
גענוצט  ווערט  וואָס   ,)catheter ablation(
אויסצורייגן די האַרץ פון צעלן וואָס פאַראורזאַכט 

די אומנאָרמאַלע קלאַפּענישן.
אַ  גאָלדבערגער,  דזשעפרי  דאָקטאָר 
דירעקטאָר  דער  און  מעדיצין  פון  פּראָפעסאָר 
פיברילעישאן"  אטריעל  פאר  "צענטער  פונעם 
אינעם יוניווערסיטי אָוו מיאַמי סקול אָוו מעדיצין 
האָט געזאָגט אַז "וואג פאַרלוסט איז די שליסל 
אטריעל  פון  מענעדזשמענט  דעם  אין  פאַקטאָר 
פיברילעישאן פאר די וועלכע זענען איבערוואָגיג 
די  נאר  נישט  איז  איבעוואגיגקייט  פעט.  אָדער 
גורם פונעם פּראָבלעם, נאר זעט אויס האָט אויך 
איז  פעטקייט  באַהאַנדלונג.  די  אויף  אַפעקט  אן 

פּראָ-אינפלאמאטארי  פאַרמאָגן  צו  באַקאַנט 
זיך  שטעלט  עס  ווי  קאָנדישאָנס.  )געשווילעכץ( 
זיצט  וואָס  אויס, איז פאַרהאַן שיכטן פון פעטס 
דירעקט העכער די האַרץ מוסקלען און די דאָזיגע 
געבן אַרויס  וואָס  פעטן קענען אַרויסגעבן צעלן 
פאַרשידענע האָרמאָנען וואָס קען פאַרערגערן די 

געשווילעכץ".
פאר דעם שטודיע, האָט דאָקטאָר גאָלדבערגער 
איבערוואָגיגע  גענומען 30  קאָלעגעס  זיינע  מיט 
פּאציענטן מיט אַ עי-פיב וועלכע האָבן פאַרמאָגט 

אומנאָרמאַלע הארץ קלאַפּעניש.
עס האָט זיך אויסגעשטעלט אַז די וועלכע האָבן 
פאַרלוירן צווישן דריי און צען פּראָצענט וואג און 
די דריי מאָנאַטן איידער דעם פּראָצעדור, האָבן 88 
פּראָצענט צוריק באַקומען זייער נאָרמאַלע הארץ 

קלאַפּעניש. 

איבער וואג, איבערוואג און איבונגען
שטודיע: א פרישטאג מיט אסאך 

פראטעאין קען פארמיידן זיך 
איבערעסן און איבערוואגיגקייט

וואָס איז  – אַ פרישע שטודיע  אויסטראַליע. 
דורכגעפירט געוואָרן אין אויסטראַליע צייגט, אַז 
אין  הויך  איז  וואָס  פרישטאָג  אַ  מען  עסט  אויב 
דורכאויס  ווייניגער  עסן  מען  וועט  פראטעאין, 

דעם טאָג.
איז  טאָגס,  צו  היינט  עסן  מיר  וואָס  עסן  רוב 
פאַרמאָגט  און  באארבעט,  און  פּראָצעסירט 
אונזער  פראטעאין.  ווייניג  גאָר  געווענליך 
קערפּער פילט אָן דעם חלל דורך עסן איבריגע 
עסן דורכאויס דעם טאָג אין אַ פאַרזוך אָנצופילן 

איר פראטעאין געברויך.
האָבן  שטודיע  פונעם  וויסנשאַפטלער  די 
ערוואַקסענע  אויסטראַליער   9,431 אַנאַליזירט 
האָבן  זיי  עסן  וויפיל  שטודירט  און  מענטשן 
געגעסן, זייער נערונג און פיזישע אַקטיוויטעטן 
דורכשניטליכע  די  יוני 012'.  ביז  מאי 011'  פון 
יאָרגאַנג פון די באַטייליגטע איז געווען 46 יאָר 

אַלט.
וואָס  עסן  טעגליכע  דורכשניטליכע  זייער 
זיי האָבן אַריינגענומען אין זיך איז באַשטאַנען 
פּראָצענט   43 פראטעאין,  פּראָצענט   18 פון 
קאַרבאָהיידרעיטס, 31 פּראָצענט פעטנס, צוויי 
פּראָצענט פייבער און פיר פּראָצענט אַלקאָהאָל.
די  אַז  באַריכטעט  האָבן  פאָרשער  די 
די  געגעסן  האָבן  וועלכע  באַטייליגטע 
ערשטע  זייער  אין  פראטעאין  ווייניגסטע 
ביי  מער  געגעסן  האָבן  טאָג  פונעם  מאָלצייט 
וועלכע  די  און  מאָלצייטן.  איבריגע  זייערע 
האָבן געגעסן מער פראטעאין ביי זייער ערשטע 
מער  געגעסן  נישט  האָבן  טאָג,  פון  מאָלצייט 

דורכאויס דעם טאָג.

די  אַז  באַמערקט  האָבן  וויסנשאַפטלער  די 
וועלכע האָבן געגעסן ווייניגער פראטעאין ביי 
זייער ערשטע מאָלצייט האָבן געגעסן איבער'ן 
"ענערגיע-צוזאמגעפּרעסטע"  מער  טאָג 
ווי  אַזוי  עסן,   )energy-dense foods(
סעטשורעיטעד פעטן, צוקער, זאַלץ און האָבן 
געגעסן ווייניגער פון די פינף עסנוואַרג גרופּעס, 
בונדלעך  גרינצייגן,  תבואות,  ארייגערעכנט 

פרוכט, מילכיגס און פליישיגס.
מענטשן  אַז  געזאָגט  האָבן  פאָרשער  די 

צאָל   געוויסע  אַ  דערגרייכן  צו  ציל  מיט'ן  עסן 
איז  וואָס  דיעטע  אַ  עסט  מען  ווען  פראטיענס. 
צו  מער  עסן  זיי  מוזן  פראטעינס,  אין  נידריג 
זענען  פראטעאינס  די  ציל.  דעם  דערגרייכן 
ווערט  וואָס  צעלן  די  אין  "ציגל"  אונזערע  ווי 

גענוצט עס צו פאַררעכטן און בויען פרישע.
 די פאָרשער שאַצן אָפּ אַז עס זענען פאַרהאַן 
וואָס  פראטעאינס  סאָרטן  מיליאָן  אַ  פון  מער 
קערפּער  מענטשליכע  די  אַז  האָבן  דאַרף  מען 

זאָל קענען געהעריג פונקציאָנירן. 

פארשער באשטעטיגן אז פארלירן וואג איידער 
א "פיברילעישאן" באהאנדלונג פארגרעסערט 

שאנסן פון געווינטשענע רעזולטאטן

די  שטייגט  עס  מער  ווי   – טעקסאַס. 
און  קינדער  ביי  איבערוואגיגקייט  צאָל 
אויך  אַזוי  אַמעריקע,  אין  צענערלינגען 
שטייגט די צאָל קינדער וועלכע גייען אַדורך 

וואג-פאַרלוסט אָפּעראַציעס.
אַז  געפונען  האָט  שטודיע  פרישע  אַ 
און   )Metabolic( "מעטאבאליק" 
אָפּעראַציעס   )bariatric( "באריאטריק" 
געשטיגן  איז  קינדער  יעריגע   10 און   9 ביי 
די  צווישן  פּראָצענט  צוואָנציג  באַלד  מיט 
2021, נאָכדעם וואָס עס  יאָרן פון 2020 און 

שטייגט שוין זינט דעם יאָר 2016.
דער שפּרונג איז איבערהויפּט אָנמערקבאַר 
וועלכע  גרופּעס,  עטנישע  פון  קינדער  ביי 
נעמען אויף איבריגע פונטן ביי אַ שנעלערע 

ראַטע ווי ווייסע קינדער.
פאָרשער  די  פון  איינע  מאסיא,  סארא 
אינעם  פּראָפעסאָר  אַ  און  שטודיע  די  פאר 
יוסטאַן  העלט  טעקסאַס  אָוו  "יוניווערסיטי 
געזאָגט  האָט  העלט"  פּובליק  אָוו  סקול 
מאַכן  פאַמיליעס  אַז  צייגט  אַנאַליז  "די  אַז 
באריאטריק  דורכצוגיין  באַשלוס  דעם 
און  יאָר,  נאָך  יאָר  אָפט,  מער  אָפּעראַציעס 
עטנישע  פון  קומען  וועלכע  די  באַזונדער 
הונטערגרונטן. דאָס איז אַ וויכטיגע געפינס, 
ריזיקע  גרעסערע  די  אין באַטראַכט  נעמנדיג 
עטנישע  די  ביי  קראַנקהייטן  האַרץ  פון 

גרופּעס".
באריאטריק  אין  אויפשטייג  דאָס 
נייע  די  מיט  שפּאַן  אין  גייט  אָפּעראַציעס 
אקעדעמיע  "אַמעריקען  די  פון  גיידליינס 
אָוו פּידיעטריקס". די קינדער'ס געזונטהייט 
אָרגאַניזאַציע רעקאָמאַנדירט לעבנסשטייגער 
מעדיצין  און  אָפּעראַציעס  ענדערונגען, 
ביי  איבערוואָגיקייט  באַהאַנדלען  צו 

צענערלינגען און קינדער.
זענען  "מיר  אַז  געזאָגט  האָט  מעסיע 
אויפשטייג  די  זען  צו  צופרידן  באַזונדער 
די  וואָס  נאָכדעם  אָפּעראַציעס  די  אין 
פּידיעטריקס'  אָוו  אקאדעמיע  'אַמעריקען 
סוף  אין  סטעיטמענט  אַ  אַרויסגעגעבן  האָט 
מער  אינדאָרסירן  זיי  וועלכע  אין   2019 פון 
יוגנטליכע,  פאר  אָפּעראַציעס  צו  צוטריט 
די  געברענגט  דאָס  האָט  זעען,  מיר  ווי  און 

געווינטשענע רעזולטאַטן".
אַרום צוואָנציג פּראָצענט פון אַמעריקאַנער 
קינדער זענען איבערוואָגיג, וואָס אַרום פופצן 
פון  יאָרן  די  צווישן  זענען  זיי  פון  מיליאָן 
צוויי און ניינצן, לויט ווי די "יו-עס צענטער 
פאר דיזיז קאָנטראָל און פריווענטשן" זאָגט. 
די וואָס זענען גאָר שטאַרק איבערוואָגיג פון 
די יאָרגאַנג גרופּע איז געשטיגן פון ווייניגער 
זיבן  2015 צו באַלד  ווי זעקס פּראָצענט אין 
פון  פאַרמערונג  אַ   ,2018 אין  פּראָצענט 
גרעסטע  די  יוגנטליכע.  מיליאָן   4.8 בערך 
אויפשטייג איז געווען קינדער פון שוואַרצע 

און היספּאַנישע אָפּשטאַם. 

עסן פראטעאין רייכע עסן צופרי, זעטיגט דעם מענטש אז ער זאל נישט דארפן נאשן דזשאנק 
עסן דורכאויס דעם טאג אנצופילן דעם חסרון

שטודיע צייגט אז 
צאל וואג-פארלוסט 

אפּעראציעס איז 
שטארק געשטיגן 

צווישן אמעריקאַנער 
יוגנטליכע
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המספיק נייעס

ירושלים.  יגן ה' צבאות על  כן  כצפרים עפות 
פילע  נאך  און  די  ליונה.  נמשלו  ישראל  כנסת 
אנדערע פסוקים און מאמרי חז"ל טוען צוגלייכן 
ווי  פונקט  און  פייגעלעך.  צו  קינדער  אידישע 
כשר'ע,  צו  צוגעגליכן  ווערן  קינדער  אידישע 
די  אפט  ווערן  אויך  אזוי  פייגעלעך,  איידעלע 
פויגלעך  פארציקנדע  די  צו  צוגעגליכן  רשעים 
אויפעסן  און  פארציקן  פון  זיך  שפייזן  וועלכע 

אנדערע.
די  פון  איידלקייט  די  אויף  צייגן  טוט  דאס 
אידישע קינדער און דאס שלעכקייט פון די רשעים 
אומברענגען,  און  שעדיגן  צו  זיי  זוכן  וועלכע 
די  פון  זיי  באשיצט  עולם  של  רבונו  דער  אבער 
יפרוש  ירחף,  גוזליו  יעיר קינו על  רשעים, כנשר 

כנפיו עליהם.
און  געדאנקען  מחשבות,  ווארימע  די  אט 
רעדט  מען  וועמען  קאפ  אין  קומען  געפיהלן 
די  פון  איז  רעדע  די  ווען  בפרט  פייגעלעך.  פון 
און  זינגען  וועלכע  פייגעלעך  קאלירטע  זיסע, 
יעדן  פרייליך  מאכן  און  ארום  טשווישטשען 

וועלכער קומט נאר אין זייער געגענווארט.
פייגל  שטארקע  זענען  מענטשן  פילע 
אין  זיך  ביי  פייגל  האלטן  וועלן  און  ליבהאבער 
שטוב, אדער וועלן זיין גיין אפט באזוכן אין טיער 
גארטנס אדער אין אנדערע ערטער וואו מען קען 
זעהן פייגל פון דער נאענט. ווייל דאס זעהן און 
פארברענגען מיט שיינע, און איידעלע פויגלעך, 
האט א געוואלדיגער אפעקט אויף דעם מענטש. 
עס טוט אים בארואיגן און ברענגט אים אריין אין 
גוטע און געשמאקע גיסטע. עס טוט אויפהייטערן 

און פרייליך מאכן.
סארטן  מערערע  פארהאן  אפילו  זענען  עס 
פון  באנוץ  דעם  אריין  נעמען  וואס  טעראפיעס 
פויגל צוליב איר שטארקער אפעקט און אפרוף 

וואס דאס האט אויף די געזונט פון מענטשן.
סארט  איינציגסטע  די  נישט  זענען  פויגל  און 
אייגענשאפט  וועלכע פארמאגן דעם  בעלי חיים 
פון בארואיגן, דאס זעלבע איז אמת מיט פערד, 
וועלכע פארמאגן א ספעציעלן חוש צו שפירן די 
געפיהלן פון מענטשן און זיי בארואיגן. און טאקע 
פארשידענע  אין  גענוצט  אפט  ווערן  פערד  אויך 
די  היילן  און  בארוהיגן  צו  טעראפיעס  סארט 

עמאציאנעלע וואונדן פון מענטשן.
און ווי געזאגט, נישט נאר די, נאר גאר אסאך 
סארטן בעלי חיים פארמאגן דעם סארט כח און 
חוש, אויף איין אופן אדער אן אנדערן, טייל מער 

און טייל ווייניגער.
אפילו ביי נח זעהט מען אז נאכ'ן מבול האט ער 
ארויסגעשיקט דעם עורב צו זעהן וואס עס טוט 
זיך אויף דער וועלט, אבער דער עורב האט נישט 
געטרויעט נח'ן און דערפאר האט ער אים נישט 
זיין שליחות,  נישט מקיים געווען  געפאלגט און 
האט  און  עורב  אויפן  אויפגעגעבן  האט  נח  ביז 

אנשטאט דעם געשיקט דעם יונה.
קשר  דער  אז  מען  זעהט  זאכן  אלע  די  פון 
צווישן מענטשן און בעלי חיים, בפרט פויגל, איז 
בכלל נישט קיין נייער. דאס גייט שוין צוריק גאר 

בורא  דורכ'ן  וועלטס באשאף  ביז'ן  יארן,  אסאך 
כל עולמים אליינס.

דער  איז  ראטטענשטיין  יואל  יוסף  ר'  און 
טאקע  פארשטיין,  צו  דאס  מענטש  בעסטער 
ווייל ער אליינס איז אויפגעוואקסן אין  דערפאר 
א שטוב מיט בעלי חיים, בעיקר פויגל. אבער די 
זענען  אויפגעוואקסן  איז  ער  וועלכע  מיט  פייגל 
האט  ער  וואס  די  פון  סארטן  אנדערע  געווען 
וואנאמעיקער  אינעם  אריינגעברענגט  אצינד 

ברידערהיים.
געפונען  זיך  האבן  שטוב  אין  זיי  ביי 
דעם  פון  אנגעהויבן  פאפוגייען.  סארט  מערערע 
קאלירפולסטער  דער  מאקאו,  בראזיליאנער 
גרויער  דער  ביז  פאפוגייען  סארטן  אלע  פון 
באקאנט  איז  וועלכער  פאפוגיי,  אפריקאנער 
צוליב דעם וואס ער לעבט זייער לאנג )קען לעבן 
ביז אכציג יאר(, און מיט דעם וואס ער איז זייער 
מערסטע  דאס  רעדט  פויגל  דאזיגער  דער  קלוג. 

און דאס קלוגסטע פון אלע סארטן פאפוגייען.
האבן  דאס  מסביר,  יואל  יוסף  ר'  איז  אבער, 
אזעלכע סארט פאפוגייען אין שטוב, איז גארנישט 
קיין פשוט'ער זאך. די סארט פאפוגייען מאכן, און 
די מענטשן  פאדערן, גאר א שטארקן קשר מיט 
זיך  התחייבות  א  פארלאנגט  עס  און  זיי,  ארום 
אפצוגעבן מיט זיי אויף גאר א שטארקן פארנעם, 
ווי מיט א קליינעם קינד )דער קינד אבער  ממש 
פאפוגיי  דער  יאר,  עטליכע  נאך  אויף  וואקסט 

נישט(.
און דאס איז טאקע די סיבה פארוואס עס איז 
גרעסערע  סארט  די  אריינצונעמען  כדאי  נישט 
די  זיי קרובים,  פאפוגייען. דערפאר אבער האבן 
קוקן  וועלכע  פאפוגייען,  סארט  קליינטשיקע 
טאקע אויס ענליך, אבער פאדערן דירעקט נישט 
קיין סאך ארבעט. אזוי לאנג ווי מען געבט זיי צו 
עסן און מען האלט ריין זייערע שטייגן וועלן זיי 

זיך גוט געפונען.
די קליינטשיקע סארט פאפוגייען קענען טאקע 
נישט רעדן, אזוי ווי זייערע גרויסע קוזינען, אבער 

פארט טוען זיי שרייען און סווישטשען אזוי אז זיי 
ברענגען אריין א געשמאקע אטמאספערע און א 

חיות און לעבהאפטיגקייט אין זייער סביבה.
לעצטענס  יואל  יוסף  ר'  האט  דאס  אט  און 
וואנאמעיקער  אינעם  אריינגעברענגט 
צוויי  מיט  שטייג,  הערליכער  א  ברידערהיים. 
קליינע, קאלירטע פאפוגייען, וועלכע האבן טאקע 
געמאכט גאר א גוטער מצב רוח און א שטארקער 

רושם אויף די איינוואוינער פונעם היים.
ווי נאר מען האט אריינגעברענגט דעם שטייג, 
האט זיך תיכף אנגעזעהן דעם רושם וואס עס האט 
האבן  זיי  ווען  איינוואוינער,  די  אויף  געמאכט 
וויילעס  לענגערע  פאר  פארברענגען  אנגעהויבן 
אינעם געגענווארט פון דעם שטייג ווי זיי שטייען 
און באטראכטן די פייגלעך מיט אינטערעסע, און 
הערן זיך צו צו זייערע זינגען און קוויטשען, און 
מען זעהט קלאר וואו עס טוט זיי בארואיגן און 

גלעטן זייערע נשמות.
אבער דער קשר איז נישט איינזייטיג. די פייגל 
האבן גאר שטארק הנאה צו פארברענגען מיט די 
אז  קענטיג  שטארק  איז  עס  אויך.  איינוואוינער 
ווען קיינער איז נישט דארט, וועלן די פייגל זיין 
כמעט שטיל און נאר פון צייט צו צייט וועלן זיי 

אבער  שטימעלעך.  זיסע  זייערע  הערן  לאזן  זיך 
ווי נאר די איינוואוינער קומען אהיים און הייבן 
וועלן  געגענווארט,  זייער  אין  פארברענגען  אן 
זייערע  הערן  לאזן  און  זינגען  צו  אנהייבן  זיי 
קוויטשענדע קול'כלעך. ווי זיי וואלטן געמאכט א 
ברוך הבא פאר די איינוואוינער, זיי צו זאגן: וואו 
זענט איר געווען ביז יעצט, מיר האבן שוין אזוי 

געווארט פאר אייך.
סארט  די  אויס:  זיך  דרוקט  יואל  יוסף  ר'  ווי 
פייגעלעך קענען טאקע נישט רעדן, אבער ווען זיי 
וואלטן יא געקענט, ווייסט איר וואס זיי וואלטן 
זייער  האבן  מיר  געזאגט:  וואלטן  זיי  געזאגט? 
געשמאקע  א  גאר  איז  עס  דא,  וואוינען  צו  ליב 
אזויפיל  דא  באקום  איך  פלאץ.  ווארימע  און 
האב  איך  און  פארשטענדעניש  און  ליבשאפט 
אלע  פאר  דאס  געבט  מען  וואו  זעהן  צו  הנאה 
אנדערע איינוואוינער. איך וואלט נישט געקענט 

טרעפן קיין בעסערער וואוינארט.
האט  יואל  יוסף  ר'  מיט  שמועס  א  אין 
צייט  די  מיט  האפט  ער  אז  דערציילט  ער 
אריינצוברענגען מערערע בעלי חיים וועלכע זאלן 
נייע וואוינונג אין א טייל פון דעם  זייער  טרעפן 

גרויסן הויף פונעם ברידערהיים. 

לעבעדיגע, הערליך קאלירטע פייגעלעך 
ברענגען אריין א פרייליכע אטמאספערע אינעם 

ראקלענד קאונטי וואנאמעיקער ברידערהיים
די פייגעלעך זענען די אנהייב פון א גרעסערע פראיעקט דורך ר' יואל ראטטענשטיין נ"י, אריינצוברענגען 

מערערע בעלי חיים אינעם חצר פונעם ברידערהיים

דער הערליכער געביידע פונעם וואנאמעיקער ברידערהיים, מיט דעם פראכטפולן חצר פארנט 
פונעם געביידע - אט דא האבן די קאלירטע פייגל געפונען זייער נייער היים

די צוויי פייגל באווייזן זייערע קונצן אין זייער 
באקוועמער שטייג

אט זעהט איר אליינס די וואונדער פון דעם באשעפער'ס נאטור, ווי די זיסע קול'כלעך פון די 
פייגעלעך טוען פרייליך מאכן די איינוואוינער, וועלכע האבן אזוי ליב צו פארברענגען מיט זיי
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המספיק נייעס

מיט גרויס התפעלות דערציילט די גמרא ווי 
די הייליגע אמוראים האבן געמאכט הכנות און 
זיך געגרייט צום שבת קודש. און מיר רעדן נישט 
דא פון גיין און מקוה און זאגן שיר השירים מיט 
גאר הויכע כוונות, כאטש זיי האבן זיכער דאס 
אויך געטון. אבער פון וואס מיר רעדן דא יעצט 

איז אינגאנצן עפעס אנדערש.
הייליגע  אזעלכע  ווי  דערציילט  גמרא  די 
צדיקים האבן געטון פיזישע הכנות צום שבת, 
ווי צוגרייטן די לעכט און די קנויטן. אבער צוויי 
פון די צדיקים וואס די גמרא דערמאנט, האבן 
רב  קודש:  שבת  פאר  עסן  צוגעגרייט  דוקא 
ספרא מחריך רישא. רב ספרא האט צוגעגרייט 
קודש.  אום שבת  עסן  צו  א בהמה  פון  א קאפ 
רבא מלח שיבוטא, רבא האט אויסגעזאלצן א 

פיש פאר די שבת'דיגע סעודה.
און אין ישיבת שערי בינה גייט מען אין די 
וועגן פון די הייליגע חז"ל, און מען גרייט צו 
עסן לכבוד שבת קודש. יעדע וואך באזונדער, 
פאר שבת קודש, קומט א ספעציעלע צייט פאר 
הכנה לשבת, ווען די בחורים גרייטן אן עפעס א 

גוטער מאכל לכבוד די שבת מלכתא.
דיפ.  טאמאטא  מאכן  צו  גרינג  איז  אוודאי 
יעדע  נישט  מען  מאכט  דערפאר  טאקע  אבער 
מען  מאכט  בכלל  און  דיפ,  טאמאטא  וואך 
נישט יעדע וואך די זעלבע זאך. מען דארף דאך 
התחדשות אין לעבן, כסדר נייע, פרישע זאכן. 
צווייטער  א  וואך  יעדע  באקומט  דערפאר  און 
וועלכן  אויסצוקבלויבן  געלעגנהייט  די  תלמיד 

מאכל מען וועט די וואך מאכן.
וואס אימער עס בלייבט דער באשלוס,  און 
וועט יעדער אנטייל נעמען און די גרויסע הכנות 
און העלפן מאכן דעם מאכל, מהחל ועד כלה. 
ס'איז נישט אז מען גייט אין געשעפט און מען 
קויפט א גרייטע זאך נאר מען פאקט עס איבער. 
בכלל נישט. מען קויפט איין די רויע מאטריאל 
אליינס.  מעשה  גאנצן  דעם  מאכט  מען  און 

פונעם קויפן, ביז עס איז גרייט צום עסן.
קוכן  ספעציעלע  באקן  מען  וועט  אמאל 
מאכן  מען  קען  דאס  אפילו  און  שבת,  לכבוד 
אויף פארשידענע אופנים. אמאל וועט עס זיין 
סתם א טארט, אמאל קיכעלעך און אן אנדערס 
מאל וועט עס זיין אין די צורה פון קאפ-קעיקס. 
אן  מאל  יעדעס  און  דיפ,  זיין  עס  וועט  אמאל 

אנדער סארט דיפ.
עס  מאכל  וועלכער  סיי  אז  פשוט  איז  עס 
אנדערן  אן  גאר  עס  פארמאגט  זיין,  נאר  זאל 
הרי  לא  געמאכט.  היימיש  איז  עס  ווען  טעם 
געווארן  געקויפט  איז  וואס  דיפ  איילבירטן 
אין געשעפט, ווי איינס וואס מען האט אליינס 

געמאכט.
בחורים  די  האבן  לעצטענס  וואך  איין  און 
הייבט  דעם  מיט  חלה.  באקן  צו  באשלאסן 
די סעודה, אויף דעם מאכט מען  מען דאך אן 
דאך  איז  דאס  משנה.  לחם  די  איבער  המוציא 

דער סימבאל פונעם שבת טיש. האבן די בחורים 
אויסגעקליבן דאס צו מאכן, אז פרייטאג זאלן 
זייער אייגענע חלה  זיי קענען שטאלצירן מיט 

וואס זיי האבן געבאקן.
ר'  מענדזשער,  דער  געטון,  און  געזאגט 
יחזקאל סאבאוויטש נ"י, האט זיכער געמאכט 
און  באשטאנדטיילן  אלע  איין  קויפט  מען  אז 
ווי די  זיך אן דער מעמד נהדר  דערנאך הייבט 
בחורים לייגן אריין זייער גאנצע נשמה אין דעם 

חלה באקן לכבוד שבת.
זיך  געפונט  וואס  זאל,  עס  גרויסן  דעם  אין 
נעבן דעם קאך, ארום א גרויסן טיש, שטעלן זיך 
ווי  אנדערן,  נאכן  איינער  תלמידים,  אלע  אויס 
א ריכטיגער "אסעמבלי ליין"; דער טיש ווערט 
פלאסטישער  שטארקן  א  מיט  איבערגעדעקט 
דעם  פון  ריינקייט  די  האלטן  צו  טישטוך, 
ארט, נקיות איז א וויכטיגע מידה וואס ווערט 
יעצט  תלמידים.  די  אין  אריינעבאקן  שטענדיג 
שירצלעך  מיט  אן  אלע  בחורים  די  זיך  טוען 
און פלאסטישע הענטשוך, און אצינד איז מען 
זיך  און  השם  רצון  דעם  זיין  צו  מקיים  גרייט 

גרייטן צום שבת מיט א הכנה דרבה.
און  ארויסגעברענגט  ווערט  מעהל  זאק  א 
ארויפגעלייגט אויפן טיש, און די ארבעט הייבט 
פונקטליך  אפמעסטן  וועט  בחור  איין  אן.  זיך 
וויפיל מעל, דער צווייטער וועט עס אריינלייגן 
אינעם שיסל, איינער וועט אריינלייגן די אייער 
און אנדערע באשטאנדטיילן, און אן אנדערער 
וועט באקומען דעם כבוד עס אויסצומישן און 

מאכן דערפון א  טייג.
א  נישט  נוצט  מען  זעהט.  איר  ווי  אזוי  יא, 
בחורים  די  ניין,  טייג.  דעם  מאכן  צו  מיקסער 
ידיהם. ארבעט  ווילן שפירן אז עס איז מעשה 
וואס זיי האבן געמאכט אליינס מיט די הענט. 
האנט  טייג  דער  אפילו  ווערט  דערפאר  און 
וואס  עבודה  געוואלדיגע  די  נאך  געמאכט. 

הייבט  טייג,  די  מאכן  צו  אריינגעלייגט  ווערט 
זיך אן דער ארבעט פון פלעכטן די חלות. און 
אוודאי ווערט עס דערנאך באשמירט ווערן מיט 
א דינע שיכט פון רויע אייער פון אויבן, אזוי אז 
עס זאל באקומען דעם הערליך, גלאנצעדיגער 
שיין, און איבער דעם וועט מען עס באגיסן מיט 

סעסעמי סיעדס, אדער עפעס אנדערש.
איין  מאכן  געווענליך  וועלן  בחורים  די 
מאכן  יעדער  וועט  דערנאך  און  חלה,  גרויסע 
שפעטער  וועט  ער  וואס  בילקעלעך  עטליכע 
דעם  מיט  זיין  מכבד  קענען  צו  טראגן  אהיים 

דעם שבת טיש ביי זיך אינדערהיים.
ווייל געדענקען דארף מען אז המספיק לייגט 
דאך אריין גאר אסאך כח און מוח אין דעם אז 
ווי א מענטש מיט  זיך שפירן  די בחורים זאלן 
מענטשן צוגלייך. און ביי ערליכע אידן, ווי די 

די  אין  אריינגענומען  ווערט  פאמיליע  גאנצע 
אז  בחור  דער  קודש, שפירט  צום שבת  הכנות 
זיין א טייל פון דעם. און אויב  אויך ער דארף 
זיין  דאס  אין  חסרון  א  עפעס  ער  פילט  נישט 

גלייך מיט יעדן.
צו  מאכל  א  אהיים  אבער  ברענגט  ער  ווען 
די סעודה וואס ער האט אליינס געמאכט, דאן 
שפירט ער אז ער האט אויך געהאט א טייל אין 

אריינברענגען דעם שבת קודש.
און ווער רעדט נאך אין א וואך ווי די, ווען 
דער מאכל וואס מען גרייט צו איז טאקע חלה, 
דאן איז דאך עס ממש גאר עפעס אנדערש. ווען 
טיש  ביים  אינאיינעם  זיצט  משפחה  גאנצע  די 
און מען מאכט הויך א ברכה, המוציא לחם מן 
די  אויף  שניידט  און  נעמט  דער טאטע  הארץ, 

תלמידי ישיבת שערי בינה, שע"י המספיק 
אוו ראקלענד קאונטי שפירן א טעם אין שבת 

דורך אליינס באקן חלות און בילקעלעך
חלה באקן איז טייל פון א וועכנטליכער פראגראם צו גיין בדרך חז"ל און אליינס צוגרייטן מאכלי שבת קודש

דער מגיד שיעור הרב ר' ברוך לייפער שליט"א ארבעט פלייסיג מיט די תלמידים צוצוגרייטן די טייג און 
פלעכטן די חלות לכבוד שבת קודש, וועלכע די בחורים וועלן דערנאך אהיים נעמען מיט זיך

איינס, צוויי, דריי און באלד נעמט מען זיך פלעכטן 
די הערליכע חלות לכבוד שבת

יעדער מאכט חלה לויט זיין געשמאק, איינער מאכט א געפלאכטענעם חלה, בשעת א צווייטער וויל 
דוקא מאכן אן איינגעבינדענעם בילקעלע - דער צד השוה איז: אלס לכבוד שבת

שבת קודש נפשי חולת אהבתך
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איז  וואָס עס  צייט  – שוין אַ לאַנגע  טענעסי. 
מיידלעך פאַרמאָגן  אַז  וועלט  די  אין  אָנגענומען 
אַלס  יונגלעך  איבער  אויבערהאַנט  שפּראַך  אַ 
צייגט  שטודיע  פרישע  אַ  אָבער  קינדער,  קליינע 
אַז יונגלעך מאַכן מער קולות ווי מיידלעך אין די 

ערשטע חדשים פון זייער לעבן.
"בא"  פון  קולות  די  אַז  זאָגן  וויסנשאַפטלער 
אָדער "אגא" וואָס קליינע קינדער מאַכן איז זייער 
וועג זיך צו גרייטן צו קענען רעדן. און לויט ווי 
אַ גרופּע וויסנשאַפטלער האָבן פּובליצירט אינעם 
"איי-סייענס" צייטשריפט, וועלן אינגלעך בעיביס 
מאַכן מער פון די אַזוי-גערופענע בעבלערייען ווי 

מיידלעך אין די זעלבע עלטער.
פּראָפעסאָר  אַ  אלער,  קימבארא  דאָקטאָר 
אינעם יוניווערסיטי אָוו מעמפיס, טענעסי, זאָגט 
מיידלעך  אַז  גלייבן  אַלעמאָל  פלעגט  "מען  אַז 
האָבן אַ קליינע אָבער דערקענבאַרע אויבערהאַנט 
צייגט  אַצינד  אָבער  שפּראַך,  צו  קומט  עס  ווען 
לעבן,  פונעם  יאָר  ערשטן  אינעם  אַז  איבער  זיך 
כמו-שפּראַך  מער  פּראָדוצירן  יונגלעך  וועלן 
וואקאליזאציעס ווי מיידלעך. אָבער ביים צווייטן 
יאָר, וועלן שוין מיידלעך איבערכאַפּן און האַלטן 

פאָראויס פון יונגלעך".

פון  מער  אָנגעזאַמלט  האָבן  פאָרשער  די 
באַלד  פון  רעקאָרדירונגען  פון  שעות   450,000
זענען  רעקאָרדירונגען  די  בעיביס.   5,900
אָפּצוציילן  אויטאָמאַטיש  געוואָרן  אַנאַליזירט 
וויפיל מאָל די קינדער האָבן אַרויסגעגעבן קולות 

דורכאויס דעם ערשטן יאָר פון זייער לעבן.
די שטודיע האָט געטראָפן אַז יונגלעך בעיביס 
האָבן אַרויסגעגעבן צען פּראָצענט מער קולות אין 
מיידלעך.  אין פאַרגלייך מיט  יאָר  זייער ערשטע 
בעיביס  מיידל  די  האָבן  יאָר,  צווייטן  אינעם 

געמאַכט זיבן פּראָצענט מער קולות ווי יונגלעך.
זייערע  אַז  פאַקט  דעם  טראָץ  איז  אַלעס  דאָס 
זיך  ביים  ווערטער  מער  גענוצט  האָבן  עלטערן 

אָפּגעבן מיט די מיידלעך ווי די יונגלעך.
די פאָרשער זאָגן אַז עס איז מעגליך אַז דאָס 
קומט וויבאַלד יונגלעך זענען בטבע מער אַקטיוו, 
פאַרוואָס  אַזוי  אויב  זייט,  אַנדערע  די  פון  אָבער 
ביים צווייטן יאָר, ווען זיי זענען נאָך פּונקט אַזוי 

מער אַקטיוו מאַכן זיי ווייניגער קולות?
צו  דערווייל  זיך  מוטשענען  פאָרשער  די 
דערגיין וואָס די סיבה דערפון איז, און וויאַזוי זיי 
וועלן דערמיט קענען פאַרבעסערן דאָס לעבן פון 

קליינע קינדער. 

איינגעטינקען  א מוציא,  אויס  טיילט  און  חלה 
אין זאלץ, פאר יעדן איינעם.

ווען נאכ'ן טועם זיין פון די היימישע חלה, 
גרויסער ברודער הויך: אה,  זיך אן דער  רופט 
די חלה די וואך האט דאך א טעם גן עדן, ממש 
דיבור  כדי  תוך  אזוי  און  מדבר.  אין  מן  די  ווי 
דרייט ער זיך אויס צום ברודער, דער תלמיד פון 
ישיבת שער בינה און געבט אים א פרעג: דאס 

האסטו געמאכט?
א הימלישער שמייכל צוגיסט זיך אויפן פנים 

בינה תלמיד. אויף דעם האט ער  פונעם שערי 
זיך  האט  עס  און  געארבעט.  שווער  אזוי  דאך 
און  טעמים.  אלע  האט  חלה  די  אויסגעצאלט. 
מיט  א מענטש  ווי  בחור  דער  זיך  דאן שפירט 
מענטשן צוגלייך. ער איז אויך א טייל פון דעם 

גאנצן הו-הא פון לעבן.
געשמאקע  די  פון  סוד  ריכטיגער  דער  ווייל 
טעם פון די חלה, דאס ווייסט טאקע נאר דער 
תלמיד אליינס. דאס איז דער סוד וואס די גמרא 
דערציילט. אז מען לייגט אריין דערין א תבלין 
אחד ושבת שמו. און דא קומט נאך צו צו דעם 
די בחורים  פון  און נשמה  נאך א שטיק הארץ 

וועלכע האבן עס געמאכט בעמל ידיהם. 

פרישע שטודיע צייגט אז 
בעיבי יונגלעך "רעדן" מער 
דורכאויס זייער ערשטע יאר 

אין פארגלייך צו מיידלעך

Keep Those Nasty Bugs Away.

Schedule Immunizations Today.

האלט צוריק די שרעקלעכע באקטעריעס
באשטעלט אימוניזאציעס היינט

Immunizations can protect against viruses that have peaked in the cold 
months like Flu and COVID.

They also provide long term protection for children and adults against a 
variety of dangerous diseases.

Call the Rockland County Department of Health for more information or 
to make an appointment at no cost to you or your family: 845-364-2520.

אימוניזאציעס קענען שיצן קעגן ווירוסעס וואס האבן
דערגרייכט דעם שפיץ אין די קאלטע ווינטער מאנאטן אזוי ווי דער פלו און קאוויד

זיי שטעלן אויך צו שוץ פאר קינדער און דערוואקסענע
קעגן פארשידענע מסוכנ’דיגע קראנקהייטן

רופט די ראקלענד קאונטי דעפארטמענט אוו העלט פאר מער אינפארמאציע אדער צו
מאכן אן אפוינטמענט אומזיסט פאר אייך אדער אייער פאמיליע:  845-364-2520

ראקלענד קאונטי דעפארטמענט אוו העלט קליניקס

פאמאנא
Robert L. Yeager Health Center, Building A,  2טרא ןגידכעלייק םעד ןיא קאטש עט

50 Sanatorium Road, Pomona, NY
אפן מאנטאג און מיטוואך פון 8:30 צופרי ביז 11 פארמיטאג נאר מיט אן אפוינטמענט

ספרינג וועלי
14 S. Main Street, Spring Valley, NY

אפן דאנערשטאג פון 8:30 צופרי ביז 11 פארמיטאג נאר מיט אן אפוינטמענט

POMONA
Robert L. Yeager Health Center, Building A, 2nd floor Rotunda area
50 Sanatorium Road, Pomona, NY
Open Mondays & Wednesdays 8:30AM to 11:00AM by appointment only

SPRING VALLEY
14 S. Main Street, Spring Valley, NY
Open Thursdays 8:30AM to 11:00AM by appointment only

Rockland County Department of Health Clinics:

.
.

.

.

.

געזונטהייט נייעס המספיק נייעס

א פריש געבאקענע חלה - אוי שמעקט דאס גוט טייג גרייט אריינצוגיין אין אויוון...
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רעקאמענדירט 
פּראדוקט קעגן 

מרס"א
און   #7576 בריוו  צו  באציען  זיך  כ'וויל 
מיט  ענטפערן  און  פרעגן  וועלכע   ,#7237
האלט  וואס  מרס"א,  באהאנדלען  צו  עצות 
אין איין צוריקקומען אפילו נאכ'ן נעמען די 

פארשריבענע מעדיצינען.
פון  געליטן  אסאך  האב  אליין  איך 
מרס"א, ביז כ'האב ב"ה צוגעטראפן א זאלב 

דער  מחי'.  א  ממש  ארבעט  וואס   )Cream(
נאמען פון דעם פּראדוקט איז 'איטשטאַמאָל 
 .)Ichthammol Ointment( אָינטמענט' 
דער  אויף  טאג  א  מאל  צוויי  עס  לייגט  מען 
 ,)Band-Aid( אינפעקציע מיט א באנדאזש

און עס ציעט ארויס דעם גאנצן אייטער. 
איז  פּראדוקט  דער  אז  באמערקן,  צום 
דעם  אויס  רייסט  וואס  מעדיצין  קיין  נישט 
מרס"א-פּראבלעם מיט'ן ווארצל. ס'איז אויך 
נישט קיין מיטל אפּצוהאלטן די אינפעקציע 
אנטוויקלען.  נאכאמאל  שפּעטער  זיך  פון 
יא  עס  ווירקט  פּלאץ  אויפ'ן  יא,  אזויפיל 
געארבעט  עס  האט  ערפארונג  מיין  אין  און 
נאר  כ'האב  אנדערש  סיי-וואס  ווי  בעסער 

פּרובירט.
)-(
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מעגליכע סיבה 
פאר געלע ציין

וואס   ,#7624 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
מוטשעט זיך מיט ציין וואס וואקסן לכתחילה 

ארויס געל און פּוצן העלפט נישט.
פראבלעם  דעם  געהאט  האט  זון  אונזער 
איז  וואס  צאן,  ספּעציפישן  איין  מיט 
און  קאליר  געלן  א  מיט  ארויסגעוואקסן 
האבן  מיר  מאדנע.  זייער  געוויזן  טאקע  זיך 
האט  וועלכער  דענטיסט,  צום  גענומען  אים 
האט  פּראבלעם  דער  אז  געווען  מסביר  אונז 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 

 צו באקומען דעם גאזעט אויף בליץ-פאסט

שיקט אן אימעיל צו:

subscribe@nyshainc.org

לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 

 

פראגע פון פאריגן חודש:
האָט איר געהאַט טשיקענפּאַקס 

)Chickenpox( אַלס קינד?
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וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

איר קענט איבערגעבן אייער ענטפער דורך אריינרופן 
845- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
אדרעססע:  בליץ-פאסט  די  דורך  אדער   ,655-0667

survey@nyshainc.org. זייט געזונט!

שיקנפּאַקס )chickenpox( - טשיקנפאקס ט
פאַראורזאַכט  ווערט  וואָס  קראַנקהייט  אַ  איז 
varicella-( "וואריסילא-זאסטער"  דעם  דורך 
קראצעדיגע  אַ  ברענגט  עס  וויירוס.   )zoster
מיט  אָנגעפילט  איז  וואָס  בלעזלעך  מיט  אויסשלאַג 
זייער  זיך  פאַרשפּרייט  טשיקנפאקס  פליסיגקייט. 
נאָכנישט  עס  האָבן  וועלכע  מענטשן  צווישן  גרינג 
געהאַט אָדער וועלכע האָבן נאָכנישט באַקומען דעם 
טשיקנפאקס וואַקסין. טשיקנפאקס פלעגט אַמאָל צו 
זיין אַ ברייטפאַרשפּרייטע פּראָבלעם, אָבער היינט צו 
טאָגס זענען רוב קינדער באַשיצט דערפון צוליב דעם 

וואַקסין.
דורך  פאַראורזאַכט  ווערט  וואָס  אויסשלאַג  די 
טעג   21 און   10 צווישן  זיך  באַווייזט  טשיקנפאקס 
די  וויירוס.  אַנטבלויזט צום  ווערט  וואָס מען  נאָכדעם 
אויסשלאַג האַלט געווענטליך אן צווישן פינף און צען 
און  האָבן  וואָס מען קען  אַנדערע סימפּטאָמען  טעג. 
אויסשלאַג  די  פאר  טעג  צוויי  אָדער  איין  מיט  קומט 
באַווייזט זיך איז פיבער, פאַרלוסט פון אַפּעטיט, קאָפּ-

וויי און מידיקייט און אַ געפיל אַז מען איז קראַנק.
אַריבער  עס  גייט  זיך  באַווייזט  אויסשלאַג  די  ווען 
קליינע  זיך  באַווייזט  ערשט  צום  פאַזעס:  דריי 
אין  האַרטער  ווערט  וואָס  הויט,  די  אויף  בערגעלעך 
אָנגעפילט  ווערן די בערגלעך  עטליכע טעג, דערנאָך 
מיט פליסיגקייט, וואָס ברעכט זיך אויף נאָך אַ טאָג און 
ווערט עס פאַרטרוקנט און  אַרויס, דערנאָך  עס רינט 

עס נעמט עטליכע טעג זיך צו היילן.
פאַראַנטוואָרטליכע  אַלע  ווען  טאָגס  צו  היינט 
עלטערן געבן דעם וואַקסין איז מער נישטאָ פון וואָס 

זיך צו זאָרגן. 
אונזער פראגע פון פאריגן חודש "האָט איר געהאַט 
קינד?"  אַלס   )Chickenpox( טשיקענפּאַקס 
האבן 32% געענטפערט: "ניין"; 68% געענטפערט: "יא.

ווי  איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
אנעמיע  געהאט  אמאל  שוין  איר  "האט  פאלגנד: 

)anemia("?????? יא – ניין"

 ווארט פון
רעדאקציע:
עס איז חודש טבת! די לילי טבת הארוכים 
זענען דא, זיי זענען שטארק מסוגל צו שטייגן 
אין תורה און עבודת השם, וויבאלד צוליב די 
קעלט איז מען מער אין שטוב האט מען מער 
צייט צו לערנען און שטייגן.

אבער גלייכצייטיג קען עס פירן צו מער 
אומגליקן אויך. טאקע ווייל עס ווערט נאכט 
פרי, און מער מענטשן געפונען זיך אויף די 
גאס ווען עס איז שוין טונקל.

דארף מען האבן נאכמער שטארקע זהירות 
ביים גיין אין גאס. גאר אפט קענען דרייווערס 
נישט זעהן די פוסגייער, וואס קען חלילה 
פירן צו שרעקליכע אומגליקן, ווי עס האט שוין 
פאסירט מערערע מאל.

דער אויבערשטער האט אונז געגעבן א 
מתנה וואס הייסט ריפלעקטאר, וועלכע מאכט 
דעם מענטש זעהבאר פון גאר ווייט, און פילע 
רבנים האבן שוין געלאזט הערן זייער מיינונג אז 
עס איז א חיוב עס צו טראגן.

אין די יעצטיגע טעג איז א גוטע צייט 
פאר א קבלה טובה אלעמאל צו טראגן א 
ריפלעקטאר אין די גאס ווען עס איז טונקל. 

א געזונטן ווינטער, און גוטע בשורות

68% יא

32% ניין

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט10



הייפּערפּלעיזשיע'  'אינעמול  נאמען,  א 
)Enamel Hypoplasia(. פשט דערפון איז 
הייסט  דאס   ,)Enamel( 'אינעמול'  דער  אז 
צאן,  פונעם  שיכט  אויסערליכער  גאנץ  דער 
ווי  אנטוויקלט  פולשטענדיג  נישט  זיך  האט 

געפאדערט.
דער דענטיסט האט אנגעוויזן אז אזא זאך 
אנטיביאטיק  צוליב  מאכן  מעגליך  זיך  קען 
פאר'ן  גענומען  האט  מאמע  די  וואס 

ציינער  די  וואס  צייט  דער  דורכאויס  געבורט 
אנטוויקלען זיך. 

דער דאקטאר האט אנגעוויזן אז אזא זאך 
גייט אפטמאל נישט אוועק פון זיך אליין און 
נישט  קיינמאל  זיך  מעגליך  וועט  צאן  דער 
נאך מער, צוליב דעם  געהעריג אנטוויקלען. 
'אינעמול' )Enamel(, איז  פּראבלעם מיט'ן 
דער צאן בכלל אפּגעשוואכט און וועט אפט 
זיך  אדער   )Cavities( לעכער  אנטוויקלען 

אפילו צעברעקלען. 
ארויפגעלייגט  למעשה  האט  דענטיסט  דער 
שמירעכץ  אזא   —  )Sealant( 'סילענט'  א 
דעם  באשיצן  צו  ארויפגעלייגט  ווערט  וואס 
צאן. ער האט אונז געהייסן צוריקקומען מיט 6 
חדשים שפּעטער און דעמאלט האט ער אויפ'ן 

 .)Crown( 'צאן ארויפגעלייגט א 'קראון
פון  הערן  געוואלט  זייער  וואלטן  מיר 
מיט  ערפארונג  און  ידיעות  מער  מיט  אנדערע 

'אינעמול הייפּערפּלעיזשיע'. 
)-(
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שיקט די קינדער 
זיך אונטערזוכן 

קעגן לייז 
וואס   ,#7625 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
פון  לייז  פון  ווערן  צו  פטור  עצה  אן  זוכט 

קינדער וואס האלטן אין איין צוריקקומען. 
איך בין א מאמע פון א שטוב מיט מיידלעך 
ב"ה און במשך די יארן האב איך זיך געטראפן 
זייער  באקוקן  צו  נעכט  און  טעג  אוועקגעבן 
לאנגע  א  פרובירט  האב  איך  לייז.  פאר  האר 
מיטלען,  און  פּראדוקטן,  עצות,  מיט  ליסטע 
אריינגערעכנט 'ניקס' )Nix(, 'טי טרי שאמפו' 
 Olive( זית  שמן   ,)Tea Tree Shampoo(
 ,)Rosemary Oil( אויל'  'ראוזמערי   ,)Oil
'בעיבי   ,)Coconut Oil( אויל'  'קאקאנאט 
קאנדישאנער'  'פּענטין   ,)Baby Oil( אויל' 
עסיג   ,)Pantene Conditioner(
)Vinegar(. און דאס איז נאכנישט די גאנצע 
האב  איך  וואס  מיטלען  און  זאכן  פון  ליסטע 
אלץ פּרובירט, מיט'ן ציל פון אפּהאלטן די לייז 
אלעמאל  פאר  איינמאל  און  צוריקקומען  פון 

פטור ווערן פון דער מכה. 
למעשה האבן די אלע זאכן נישט געברענגט 
גארנישט  רעזולטאטן.  געוואונטשענע  די 
באקוקט,  האב  איך  וויפיל  געארבעט.  האט 
זיין  ביז'ן  אונטערזוכט,  און  גענישטערט 
קעפּ  אלע  אז  איבערצייגט  פולשטענדיג 
שפּעטער  טאג  א  מיט  איך  האב  ריין,  זענען 

לייז,  מחנות  מיט  באגעגנט  ווידעראמאל  זיך 
צווישן  שפאצירט  זארגלאז  זיך  האבן  וועלכע 

די האר. 
עס איז אנגעקומען צו א מצב אז איך האב 
אנגיין.  אזוי  נישט  מער  קען  איך  אז  געפילט 
דעמאלט האב איך באשטעלט אן אפאינטמענט 
ביי א געוויסע פרוי, אן עקספּערט מיט די זאכן, 
זינט  לייז.  פון  האר  די  אויס  רייניגט  וועלכע 
יענער פרוי  צו  גייען מיינע טעכטער  דעמאלט 
אין  מאל  איין  אפילו  אדער  וואך  א  מאל  איין 
אבער  דאלאר,  פאר  א  קאסט  עס  וואכן.  צוויי 
הנפש,  מנוחת  מיין  צוריקבאקומען  האב  איך 
צייט, און מיין טאג )און נאכט!( בכלל. עס איז 

ווערד אלע געלטער!
)-(
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נאטירליכע 
מיטלען 

אראפּצוקלאפּן 
הויכע היץ

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7626, וואס זוכט 
א נאטירליכן מיטל מיט וועלכן אראפּצוקלאפּן 

.)Fever( הויכע היץ
אין יאפאן מאכן אסאך מענטשן א געוויסן טיי 
'דייקאַן  וואס באשטייט פון קליינע שטיקלעך 
'שוטאַקי'   ,)Daikon Radish( רעדיש' 
און   ,)Shiitake Mushrooms( שוועמלעך 
 .)Seaweed/Kombu( 'סיווהיד/קאַמבו' 
אלע  די  מיט  געטראנק  פארטיגן  דעם 
דאס  און  אויס,  מען  טרינקט  באשטאנדטיילן 

העלפט אראפּקלאפּן די היץ.
אויך  פארמאגט  קולטור  כינעזישע  די 
הייל-מיטלען  טראדיציאנאלע  פארשידענע 
 .)Traditional Chinese Medicine(
 Kudzu( 'זיי 'קודזו רוט ניצן  צווישן אנדערן 
געוויסן  א  פון  ווארצל  איז דאס  וואס   ,)Root
סיבות,  געזונטהייט  פארשידענע  פאר  פלאנץ, 
היץ.  הויכע  אראפברענגען  אריינגערעכנט 
'דעזמאָודיום'  איז  מיטל  גאנגבארער  א  נאך 
זייט 12 <<

)Teeth ל ציין  די  אין  עכער 
ציין  די  אין  לעכער   -  )cavities
פערמענאנט  ווערן  ציין  די  ווען  געשעען 
געשעדיגט אויף די האַרטע אויבערפלאַך 
לעכער  קליינע  זיך  אין  אַנטוויקלען  און 
ציין  די  אין  לעכער  עפענונגען.  אָדער 
סיבות,  עטליכע  צוליב  געשען  קענען 
אַריינגערעכנט באקטעריע און די ציינער, 
צופיל  טרינקען  זיסוואַרג,  צופיל  עסן 
גוט  נישט  און  געטראַנקען  געצוקערטע 
רייניגן די ציין. לעכער אין די ציין איז פון 
פארשפרייטסטע  מערסטע  וועלטס  די 
איבערהויפּט  פּראָבלעמען,  געזונטהייט 
עלטערע  און  צענערלינגען  קינדער,  ביי 
יעדן,  ביי  מאַכן  זיך  קען  עס  אָבער  לייט. 
אויב  קינדער.  קליינע  גאַנץ  ביי  אפילו 
באַהאַנדלט,  באַלד  נישט  עס  ווערט 
זיך  און  ווערן  גרעסער  לעכער  די  קענען 
פון  שיכטן  טיפערע  די  אין  אַריינכאַפּן 
שמערצליכע  צו  פירן  קען  דאָס  ציין.  די 
אפילו  און  אינפעקציעס  ווייטאָגן, 
פאַרלירן די ציין. עס איז וויכטיג צו באַזוכן 
רעגלמעסיגע  אַ  אויף  דענטיסט  דעם 
שטייגער, ווי אויך גוט בראשן און פלאסן 
פון  באַשיצן  צו  זיך  טעגליך  טאָג  ציין  די 

לעכער.
די סימפּטאָמען פון לעכער אין די ציין 
ווענדט זיך וואו עס איז. ווען עס איז נאָך 
מען  אַז  מעגליך  איז  אָנהייב,  אין  גאַנץ 
וועט גאָרנישט שפּירן, און ווי גרעסער עס 
אַז מען וועט אָנהייבן  ווערט איז מעגליך 
שפּירן סימפּטאָמען אַזוי ווי: ווייטאָג וואָס 
פאַרשטענדליכע  קיין  אָן  גייט  און  קומט 
אָדער  מילדע  סענסיטיווקייט,  סיבה, 
ווען  שפּירט  מען  וואָס  יסורים  שאַרפע 
מען עסט אָדער טרינקט עפּעס זיס, הייס 
ברוינע,  לעכער,  זעעבארע  קאַלט,  אָדער 
אויפ'ן  פלעקן  ווייסע  אָדער  שוואַרצע 
אויבערפלאַך פונעם צאָן, און יסורים ווען 

מען בייסט אָדער קייט.

אַ  אַז מען האָט  אויב פאַרדעכטיג מען 
לאך אין די צאָן, זאָל מען באַלד גיין באַזוכן 
אַ דענסטיסט און נישט וואַרטן אַז עס זאָל 

ערגער ווערן.
די  מיט  אָפּ  נישט  זיך  מען  געבט  אויב 
ציין  די  אַז  ריזיקע  די  פאַרהאַן  איז  ציין 
וועט גענצליך פאַרשימלט ווערן און וועט 

אַרויספאַלן.
אין  מאַכן  מאָל  רוב  זיך  וועלן  לעכער 
עס  וויבאַלד  ציינער,  אונטערשטע  די 
אַסאַך בערגלעך און גריבלעך  פאַרמאָגט 
און  ווערן  פאַרכאַפּט  קען  עסן  וואו 
דעריבער איז עס פיל שווערער צו רייניגן.
בלייבן  וואָס  עסן,  קלעבעדיגע 
אַ  פאר  ציינער  די  צו  צוגעקלעבט 
לענגערע צייט, אַזוי ווי מילך, אייז קריעם, 
פרוכט,  טרוקענע  סאָדע,  צוקער,  האָניג, 
און  צוקערלעך  האַרטע  קוכן,  טאָרט, 
טשיפּס,  און  סיריעלס  טרוקענע  מינטס, 
די  פאר  גורם  די  זיין  אָפט  מער  וועלן 
גלייך  זיך  וואַשט  וואָס  עסן  ווי  לעכער 

אַראָפּ ביים שלינגען.
די וויכטיגסטע איז צו האַלטן די ציינער 
ריין דורך פּיצן די ציין מיט ציין-פּוץ צוויי 
מאָלצייט.  יעדע  נאָך  און  טאָג  אַ  מאָל 
ניצן  מען  זאָל  ציין  די  צווישן  רייניגן  צו 
גוט  איז  אויך  אַזוי  דענטאַל-פלאָס. 
נאָכן עסן, מיט  מויל  די  אויסצושווענקען 

אָדער אן מאוטוואש.
עס איז העכסט וויכטיג צו באַזוכן דעם 
דענטיסט אויף אַ רעגלמעסיגע פאַרנעם, 
רייניגונג  פּראָפעסיאָנאַלע  אַ  מאַכן  און 
העלפן  קען  וואָס  צייט-צו-צייט,  פון 
עלימינירן פילע ציין פּראָבלעמען איידער 

עס געשעהט.
אַ  אַרויפלייגן  דענטיסטס  וועלן  היינט 
"סילענט" וואָס איז אַ האַרטע פּלאַסטישע 
זיך  האַלט  און  קינדער,  ביי  איבערדעק 
פאר עטליכע יאָר, אָבער מען דאַרף דאָס 

רעגלמעסיג אונטערזוכן. 

בס״ד

דורך די מעטאד פון דר. סארנא האבן מיר 
בעז״ה געהאלפן פילצאליגע מענטשן ארויס 

קריכן פון זייערע ווייטאגן און פטור ווערן 
דערפון איינמאל פאר אלעמאל.

נייע  א  ווי  מיך  פיל  איך  ב"ה 
האט  איר  מענטש,  געבוירענע 
קען  איך  לעבן,  מיין  געטוישט 
לעבנס  נארמאלע  א  פירן  ב"ה 

 Mrs. Fulop is not a licensed physicianשטייגער אן יסורים. 
or therapist and does not provide 
medical advice or treatment. No 
results are guaranteed.

יסורים? האט איר 

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.
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געוויסן  א  פון  קומט  וואס   ,)Desmodium(
בלום, וואס ווערט צווישן אנדערן געניצט אויך 

פאר דעם צוועק. 
אנשטאט  אז  צוגעלייגט  אבער  וואלט  איך 
אויף  אויפמערקזאמקייט  גאנצע  די  ווידמען 
נאר  געווענליך  איז  וואס  היץ,  הויכער  דער 
דעם  אדרעסירן  צו  כדאי  איז  סימפּטאם,  א 
עס.  ברענגט  וואס  פּראבלעם  אונטערליגנדן 
נעמען  צו  פארגעשלאגן  איך  וואלט  דערפאר 
סופּלעמענטן:  און  וויטאמינען  פאלגנדע  די 
 ,)Menuka Honey( האניג  'מענוקע' 
וויטאמין   ,)Monolaurin( מאַנולאָרין 
אלע   .)Zinc( זינק  און  די-3,  וויטאמין  סי, 
אלע  אין  געפונען  גרינג  מען  קען  פּראדוקטן 

געווענליכע געזונטהייט געשעפטן.
א רפואה שלימה.

)-(
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זוכט 
אינפארמאציע 

אויף זעלטענער 
'ארול לייקין 

 Oral( 'פלעיניס
 )Lichen Planus
מויל-פּראבלעם  

אונזערס א משפחה מיטגליד האט געליטן 
 ,)Mouth Sores( פימפל-אויסשלאגן  פון 
וואס האבן זיך אנטוויקלט אינעם מויל אויף א 
גרויסן פארנעם. מיר האבן געלאזט דורכפירן 
א 'בייאַפּסי' )Biopsy( — א פּראצעדור וואס 
נעמט 'טישו' פונעם מענטש און אונטערזוכט 
און  אומגעווענליכקייטן  פאר  גרונטליך  עס 

אומארדענונגען.
טעסטן,  פארשידענע  דורכפירן  נאכ'ן 
מיט  דיאגנאזירט  אים  דאקטוירים  די  האבן 
'אויטא- אומגעווענליכן  זעלטענעם,  א 
 )Autoimmune Disease( דעזיז'  אימיון 
 Oral( פּלעיניס'  לייקין  'אָרול  נאמען  מיט'ן 
דעזיז'  ]'אויטא-אימיון   .)Lichen Planus
בכלליות אין איין ווארט: א מצב אין וועלכן 
שיץ- קערפערליכער  נאטירליכער  דער 
עולם  של  רבונו  דער  וועלכן  מיט  סיסטעם 
דעם  פארלירט  מענטש  דעם  באשאפן  האט 
גוטע  געזונטע,  אן אטאקירן  הייבט  און  שכל 
געווענליכן  זיין  גוף, אנשטאט  פונעם  חלקים 
סדר פון אפהיטן דעם קערפער קעגן פרעמדע 

אריינדרינגערס.[
וויבאלד די מחלה מאכט זיך זייער זעלטן, 
ווייסן די דאקטוירים נישט קיין סאך דערוועגן 
צו  דאס  וויאזוי  ערפארונג  ווייניג  האבן  און 
צום  זיך  מיר  ווענדן  דערפאר  באהאנדלען. 
עמיצער  אויב  בקשה,  א  מיט  ציבור  ברייטן 
א  אדער  פּראבלעם  דעם  וועגן  מער  ווייסט 

ביטע  זיך  זאל  דערפאר,  באהאנדלונגס-מיטל 
דער  דורך  אונז  מיט  קאנטאקט  אין  שטעלן 

רעדאקציע.
)-(
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זוכט עצה פאר הויט 
וואס שיילט זיך 

מיין טאכטער מוטשעט זיך שוין א לאנגע 
איר  זיך  שיילט  וואס  הויט  דער  מיט  צייט 

ביידע  אונטער  אויך  און  קאפ  גאנצן  פונעם 
ביי  איר  מיט  געווען  שוין  בין  איך  אויערן. 
געזאגט  האבן  וועלכע  דאקטוירים,  עטליכע 
'פאנגוס'  פון  קומט  פּראבלעם  דער  אז 
 )Psoriasis( 'אדער 'סאָרייעסיס )Fungus(
וואס קומט פון אן אויטא- — א פּראבלעם 
 ,)Autoimmune Disease( אימיון דעזיז 
צעמישט  ווערט  סיסטעם  אימיון  דער  ווען 
מענטש  פונעם  חלקים  גוטע  אטאקירט  און 
אנשטאט צו טאן זיין געווענליכן אויפגאבע 

פון זיי באשיצן. 
עטליכערליי  פרובירט  שוין  האב  איך 
האבן  וואס   ,)Creams( שמירעכצער 
צייטווייליג געהאלפן, אבער דער פּראבלעם 
נאך  אומגעקערט  מאל  יעדעס  זיך  האט 

עטליכע טעג.
ביטע  זאל  עצה  אן  ווייסט  איינער  אויב 
פארבינדן  זיך  אדער  'גאזעט'  צום  שרייבן 

מיט אונז דורך דער רעדאקציע.
)-(
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א מענטש איז 
נישט קיין מלאך 

איך וויל רעאגירן צו בריוו #7135, וואס זוכט 
דעם  פארשטייט  וואס  מומחה,  פארלעסליכן  א 
ארבעטן  צו  לעבנסשטייגער,  ערליכן  היימישן, 
אוי-סי-די  מיט  זיך  מוטשעט  וואס  פרוי  א  מיט 
)OCD( ווען עס קומט צו הלכות און מקיים זיין 

מצוות. 
זי"ע  רבי  סאטמארער  פון  געהערט  האב  איך 
וועלכער האט אמאל געזאגט לגבי דער מצוה פון 
מצות באקן, אז "פון דער יגיעה וואס מען האט 
ווערן  מצוה  דער  פון  הכנות  די  פון  באקן,  ביים 
די  אז  היטן  מלאכים  די  און  מלאכים,  באשאפן 

מצה זאל נישט חמץ ווערן".
די זעלבע זאך האב איך שוין געזאגט פאר א 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

בייאַפּסי ב אַ   -  )Biopsy( ייאַפּסי 
אַ  אַראָפּצונעמען  פּראָצעדור  אַ  איז 
אַ  אַלס  קערפּער  פונעם  "טישו"  שטיקל 
וואָס  קערפּער  פונעם  צעלן  פון  סעמפּל 
טעסטן  צו  ווערן  גענוצט  דערנאָך  זאָל 
ווערט  בייאַפּסי  אַ  לאַבראַטאָריע.  אַ  אין 
געוויסע  ווייזט  מען  אויב  דורכגעפירט 
דער  אויב  אָדער  סימפּטאָמען  און  סימנים 
בייאַפּסי  אַ  עפּעס.  פאַרדעכטיגט  דאָקטאָר 
קען אַנטשיידן צו אַ פּאציענט האָט קענסער 

ל"ע אָדער אַ צווייטע מחלה.
סי-טי  ווי  אַזוי  טעסטן,  סאָרט  אַנדערע 
אַרויס  העלפן  עם-אר-איי'ס,  און  סקענס 
פון  שטיקער  גרויסע  אויפכאַפּן  ביים 
קענען  זיי  אָבער  טישו,  פּראָבלעמאַטישע 
קענסער  צווישן  צווישנדייד  אַ  זאָגן  נישט 
צעלן און צעלן וואָס זענען ריין פון קענסער. 
איינציגסטע  די  איז  קענסערס,  רוב  פאר 
איז  דיאַגנאָז  אַ  מאַכן  קען  מען  וויאַזוי  וועג 
אַרויס  נעמט  וואָס  בייאַפּסי  אַ  דורכצופירן 
קענען  דערנאָך  וועט  מען  וואָס  צעלן 

באַטראַכטן פון דער נאָנט. 
סאָרט  צענדליגער  פאַרהאַן  זענען  עס 
בייאַפּסי'ס, געוואָנדן פון וועלכע טייל פונעם 

קערפּער מען דאַרף האָבן אַ סעמפּל.
באַקומט  דאָקטאָר  דער  וואָס  נאָכדעם 
דעם געוואונטשענעם שטיקל טישו, ווערט 
פאר  לאַבראַטאָריע  אַ  צו  געשיקט  עס 
ווייטערדיגע אַנאַליז. דאָרט וועלן טעכניקער 
אַ  אונטער  טעסטן  פאַרשידענע  דורכפירן 
מיקראָסקאָפּ און שטודירן די צעלן. נאָכדעם 
וועט  אַריין,  קומען  רעזולטאטן  די  וואָס 
דער דאָקטאָר קענען באַשלוסן צו די צעלן 
טרעפט  אויב  קענסער.  זיך  אין  פאַרמאָגן 
דאָקטאָר  דער  וועט  קענסער,  ח"ו  מען 
קענען וויסן פון וואו די קענסער קומט און 

וואָס פאר אַ סאָרט קענסער עס איז.
ווערט  וואָס  איז  בייאַפּסי  לייכסטע  די 
ווערן  געטון  קען  און  הויט,  די  פון  גענומען 
וועט  געווענליך  אָפיס.  דאָקטאָר'ס  אינעם 
אַז  אַזוי  אָרט,  דעם  אַרום  איינשלעפן  מען 
דאַרף  אויב  גאָרנישט.  ממש  שפּירט  מען 
וועט  בייאַפּסי,  אַ מער קאָמפּליצירטע  מען 
מען עס געווענליך מאַכן אין אַ שפּיטאָל און 
נעמט  מען  סאָרט  וועלכע  לויט  געוואָנדן   –
– שלעפט מען איין דעם פּאציענט. עס איז 
אומבאַקוועם  שפּירן  וועט  מען  אַז  מעגליך 
די קומענדיגע פאר טעג, און דער דאָקטאָר 

צו  מעדיצין  אַ  געבן  געווענליך  וועט 
פאַרלייכטערן די שמערצן.

מען  ביז  טעג  עטליכע  נעמט  געווענליך 
אָבער  רעזולטאַטן,  די  צוריק  באַקומט 
אן  אינמיטן  ווי  אַזוי  פעלער,  געוויסע  אין 
שנעלע  אַ  באַקומען  מען  קען  אָפּעראַציע, 
אָבער  מינוטן,  געציילטע  ביז  רעזולטאַט 
גרונטליכע  אַ  מאַכן  מען  וועט  נאָכדעם 
פאָרשונג וואָס נעמט פיל לענגער, טיילמאָל 

אַפּאָר וואָכן.
די וואָרט "בייאַפּסי" באַשטייט פון צוויי 
מיינט  וואָס  "ביאָס"  ווערטער  גריכישע 
זען.  צו  מיינט  וואָס  "אַפּסיס"  און  לעבן, 
דאָס וואָרט איז צוזאַמגעשטעלט געוואָרן 
אַ  בעסניער,  ערנעסט  דאָקטאָר  דורך 
וועלכער  דאָקטאָר,  הויט  פראַנצויזישער 
 1831 פון  יאָרן  די  צווישן  געלעבט  האָט 
געוויסע  אַ  וואָס  טראָצדעם    .1909 און 
פאָרעם פון אַ בייאַפּסי איז שוין גענומען 
באַלד  מיט  דאָקטוירים  דורך  געוואָרן 
טויזנט טאָר צוריק, איז אבער אין לויף פון 
די יאָרן, איבערהויפּט אין די לעצטע פּאָר 
צענדליגער יאָרן, דער פּראָצעדור געוואָרן 

העכסט פאָרגעשריטן. 

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט12



געהאט שוועריגקייטן  וואס האבן  פאר מענטשן 
מיט מקיים זיין די הלכות. די מלאכים וואס ווערן 
מענטש  דעם  באגלייטן  הכנות,  די  פון  באשאפן 
און העלפן מען זאל מקיים זיין די מצוות ריכטיג 

און מיט א רואיגן געמיט.
זיך  קען  מען  אז  מנוסה  און  בדוק  איז  עס 
בארואיגן. דער באשעפער ערווארט פון אונז נאר 
דאס וואס א מענטש קען באווייזן, און פארלאנגט 
נישט פון א מענטש צו האבן די מעגליכקייטן פון 

מלאכים.
)-(
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רעקאמענדירט 
מומחה אין 

שטאלפערן און 
רעדן-פראבלעמען

ווילן מיטטיילן א שווערן איבערגאנג  מיר 
וואס  קינד,  א  מיט  געהאט  האבן  מיר  וואס 
און  רעדן,  מיט'ן  געמוטשעט  זיך  האט 
דערציילן וועגן דעם גוטן שליח פונעם רבונו 

של עולם אונז צו העלפן.
אונזער  ווען  אן  זיך  הייבט  געשיכטע  די 
אנגעהויבן  יאר  צוויי  בערך  ביי  האט  יונגל 
ממש  און  אומקלאר  זייער  אבער  רעדן, 
די  פון  אותיות  פארשידענע  אויסגעלאזט 
האבן  מיר  געזאגט.  האט  ער  וואס  ווערטער 
אבער  פּראבלעם,  דעם  באמערקט  באלד 
בכלל נישט געווארן באזארגט און געטראכט 
בעסער  זיכער  עס  וועט  צייט  דער  מיט  אז 
נישט  לטובה  שינוי  דער  איז  למעשה  ווערן. 
אנגעקומען און דער פּראבלעם איז מיט דער 
צייט נאר ערגער געווארן. פון רעדן אומקלאר 

איז דאס קינד אריבער צו שטאפלערן. 
קינד  דאס  האט  תקופה  ערשטער  דער  אין 
געשטאמעלט אויף א לייכטן אופן, אויף אזוי 
ניטאמאל  עס  האבן  מלמדים  זיינע  אז  ווייט 
באמערקט. דאס האט אונז געמאכט טראכטן 
אז ס'איז נאר א דורכגאנג, וואס וועט מיט דער 
האבן  דערצו  אוועקגיין.  אליין  זיך  פון  צייט 
מיר זיך נישט באגעגנט מיט נאך אזא אין דער 
אדער  עלטערן  די  פון  קיינער  און  משפחה 
געשוויסטער האט נישט דעם פּראבלעם. מיר 
האבן מחליט געווען אז ס'איז נישט כדאי צו 
מאכן דערפון קיין וועזן, נאר ענדערש ווארטן 
מיט געדולד אז דער מצב זאל בעסער ווערן. 

צו אונזער אנטוישונג איז אבער דער מצב 
האט  צייט  דער  מיט  געווארן.  בעסער  נישט 
זייער  פראבלעם  פריער-קליינער  דער  זיך 
אויף  דערגאנגען  ס'איז  און  פארערגערט, 
זיך אנגעהויבן  ווייט אז דאס קינד האט  אזוי 
נישט  און  רעדן  מיט'ן  מוטשען  יסודות'דיג 
געקענט געהעריג ארויסזאגן קיין ווארט. דאס 
און  איז אים אנגעקומען ביטער שווער  רעדן 
ווארט האט ער געדארפט  ביים ארויסזאגן א 
איבערשטרענגען אלע האלדז מוסקולען אויף 

אן אויסטערלישן פארנעם.
פארשטאנען  מיר  האבן  שטאפּל  דעם  ביי 
ערנסטן  אן  מיט  זיך  מאטערט  קינד  דאס  אז 
ווייטער  שייך  נישט  איז  וואס  פּראבלעם, 
געוואנדן  זיך  האבן  מיר  איגנארירן.  צו 

שטאלפערן  און  רעדן  אין  מומחה  א  צו 
 ,)Speech/Stuttering Specialist(
קינד  דאס  אפּגעפירט  האבן  מיר  וועמען  צו 
לאנגע  פון  תקופה  א  דורכאויס  מאל  צוויי 
געווירקט  האבן  באהאנדלונגען  די  חדשים. 
אביסל  טאקע  איז  רעדן  קינד'ס  דעם  און 
בעסער געווארן. דער טעראפּיסט אליין האט 
דער  אויפהערן.  שוין  קען  ער  אז  גע'פסק'נט 
שוין  האט  ער  אז  אנגעוויזן  האט  מומחה 
טעראפּי  דעם  פון  ארויסגענומען  קינד  פאר'ן 
האט  ער  מעגליך.  נאר  וואס  מאקסימום  דעם 
וואס צוצוגעבן און סתם ממשיך  נישט  ממש 
נישט  פשוט  האט  באהאנדלונגען  די  מיט 
האט  ער  אז  געפילט  האט  ער  פשט.  קיין 
שוין אויסגעלערנט דעם קינד אלע עצות און 
פשוט  קינד  דאס  דארף  יעצט  און  מיטלען 

אליין פארזעצן דערמיט. 
און  פסק  דעם  געווען  מקבל  האבן  מיר 
זיין מיט די  געמוטיגט דעם קינד ממשיך צו 
אנווייזונגען וואס ער האט זיך אויסגעלערנט 
האט  קינד  דאס  טעראפּי.  דעם  דורכאויס 
ער  איז  למעשה  אבער  פּרובירט,  טאקע 
אן  אויף  צוריקגעפאלן,  שרעקליך  דערנאך 
געווארן  גאר  נאך  איז  מצב  דער  אז  אופן 
אובד  געווען  זענען  מיר  פריער.  ווי  ערגער 
עצות, און דער פאקט וואס אנדערע מענטשן 
האבן דערציילט וועגן ענליכע ערפארונגען, 
פון זייערע קינדער וואס זענען נאך טעראפּי 
מער  נאך  אונז  האט  צוריקגעפאלן,  אזוי 

צעקלאפּט דאס געמיט.
עמיצער  אונז  האט  פרטית,  בהשגחה 
סערטיפייד  געוויסע  א  רעקאמענדירט 
טעראפּיסטקע, א זעלטענע מומחה וואס פירט 
יא די ישועה ביז'ן סוף און די באהאנדלונגען 
אינגאנצן.  פּראבלעם  דעם  בעז"ה  עלימינירן 
מיר האבן זיך אנגעהויבן אינטערעסירן אויף 
איר ביי אנדערע מיט ערשטהאנטיגע ערפארונג 
באשטעטיגט  האבן  וועלכע  פרוי,  יענער  ביי 
זענען  באהאנדלונגען  די  ענדיגן  נאכ'ן  אז 
זענען  און  צוריקגעפאלן  נישט  קינדער  די 

געבליבן רעדן קלאר און פליסיג. 
אריינצושפרינגען  באשלאסן  האבן  מיר 
און  שפרינג!(  טייערער  א  איז  )עס  דערין 
כל  סוף  האבן  מיר  אז  איבערצייגט  זיך 
שליח.  ריכטיגן  דעם  געטראפן  ב"ה  סוף 
מיט  ארבעט  טעראפּיסטקע  דאזיגע  די 
אונז  האט  און  מהלך,  אייגנארטיגן  אן  גאר 
וועלן  די באהאנדלונגען  פאראויסגעזאגט אז 
וועט  דאן  אבער  יאר,  גאנץ  א  אויף  ציען  זיך 
קיין  אין  נויטיגן  נישט  מער  זיך  קינד  דאס 
טעראפּי- די  מיט  ענדיגן  נאכ'ן  טעראפי. 

מיט'ן  טעלעפאניש  רעדן  זי  בלייבט  סעסיעס 
כדי  באצאלט(,  )אן  וואך  א  מאל  איין  קינד 
טאקע  פאלט  קינד  דאס  אז  מאכן  צו  זיכער 

נישט צוריק. 
יעדן  פאר  געאייגנט  איז  מהלך  דער 
מיידלעך  יונגלעך,  בחורים,   — יארגאנג 
אא"וו. ווען עס האנדלט זיך פון א גאר יונג 
קינד, דאכט זיך מיר ביז די 5 יאר,  רעדט זי 
זיי  נאר איין מאל צו די עלטערן און לערנט 
אויס א געוויסן מהלך וויאזוי צו רעדן מיט'ן 
עלטערן  די  פון  עדות'שאפט  די  לויט  קינד. 
נאכגעפרעגט,  זיך  האבן  מיר  וועמען  ביי 
וואונדערליכן  א  אויף  מיטל  איר  העלפט 

אופן בעז"ה. 
איז  טעראפּיסטקע  דער  פון  נאמען  דער 
מרס. דארפמאן )Mrs. R. Dorfman(, און 
 .845-425-6595 איז  טעלעפאן-נומער  דער 
פארק,  בארא  מאנסי,  אין  אפיסעס  האט  זי 

און לעיקוואד. 
מיר  חסדו.  לעולם  כי  טוב  כי  לה'  הודו 

דערבארעמדיגן  פאר'ן  דאנקבאר  אזוי  זענען 
גרויס  זיין  מיט  האט  וועלכער  באשעפער, 
ישועה.  גרויסע  א  געשיקט   אונז  רחמנות 
דעם  מיט  מאטערן  לאנג  אזוי  זיך  נאכ'ן 
געהאלפן  ענדליך  מיר  זענען  פּראבלעם, 
געווארן. אויסער'ן דאנקען דעם אויבערשטן 
מיטטיילן  מיר  ווילן  רבים,  בת  בשער 
דערוועגן פאר'ן ברייטן ציבור, די טויזנטער 
וואס  אנדערע  אז  'גאזעט',  פונעם  לייענער 
קענען עס ניצן זאל אויך הנאה האבן דערפון.
אונזער וואונטש איז, אז אלע וואס דארפן 
זעלבע  די  האבן  זאלן  אנקומען  איר  צו 
גליקליכן  זעלבן  דעם  מיט  ערפארונג  גוטע 

אויסגאנג ווי מיר.
)-(

8119

אומפארשטענד-
ליכע אנגסט ווען 

קינדער קומען 
אהיים פון שולע

פון  איך  לייד  תקופה  לעצטער  דער  אין 
וואס  אנגעצויגנקייט,  און  אנגסט  אן  עפּעס 
קערן  קינדער  די  ווען  טעגליך  מיך  באפאלט 
עס  כ'האב  שולע.  פון  אהיים  צוריק  זיך 
קיין  נישט  האב  און  געהאט  נישט  פריער 
אנגעקומען.  אויפאמאל  ס'איז  וויאזוי  השגה 
מיר  אויף  איז  דאס  וואו  פון  נישט  ווייס  איך 
קיין  נישט  אויבנאויף  זעה  און  אנגעפאלן 
מיינע  און  אנגעצויגנקייט  דער  צו  שייכות 

קינדער'ס אהיימקומען.
וויטאמינען  נעמען  צו  פּרובירט  כ'האב 
בארואיגן,  העלפן  צו  געמאכט  זענען  וואס 
אבער זיי האבן כמעט נישט געהאלפן און איך 

זעה נישט קיין ערנסטע שינויים.
פון  הערן  געוואלט  זייער  וואלט  איך 
אזא  דורכגעגאנגען  זענען  וואס  אנדערע 
די  וואו  פון  פארשטיין  וויל  איך  תקופה. 
טאן  קען  איך  וואס  און  קומט  אנצויגנקייט 

דערוועגן. א גרויסן יישר כח!
)-(

8120

עצה 
אפּצושטעלן 
'גאם דיקעי' 

)Gum Decay(
איך  וואס  עצה  אן  מיטטיילן  וויל  איך 
האב געהערט פון א דענטיסט אין מעקסיקא 
דיקעי'  'גאָם  פון  ליידט  וואס  עמיצן  פאר 
ווערט  גומען  דער  אז   —  )Gum Decay(
פארלירן  צומאל ממש  קען  און  אויפגעגעסן 
איך  ציינער.  די  האלטן  פון  מעגליכקייט  די 
פּראבלעם,  דעם  מיט  געמוטשעט  זיך  האב 
צו  אנגעוויזן  מיך  האט  דענטיסט  יענער  און 
פיצן דעם גומען )Gum( צוויי מאל א טאג. 
טאן,  אנגעהויבן  דאס  האב  איך  ווען  פון 
דעם  פון  ליידן  צו  אויפגעהערט  איך  האב 

פראבלעם. 
די  ניצן  צו  כדי  בעסער  לכאורה  איז  אגב, 
 ,)Flossers( פיץ-שטריקלעך  ספעציעלע 
שטריקלעך  געווענליכע  די  אנשטאט 
אליין  שניידט  מען  וואס   )Dental Floss(

אפ.
)-(

8121

עצה פאר קינד מיט 
פארשפּעטיגטער 

אנטוויקלונג
וואס   ,#7675 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
פאר  מהלך  אדער  טעראפּיסט  גוטן  א  זוכט 
וואס איז הינטערשטעליג  א פיר-יעריג קינד 
קען  און  אנטוויקלונג  זיין  מיט   )Delayed(

נאכנישט קייען און רעדן. 
דר.  נאמען  מיט  דאקטאר  א  דא  איז  עס 
וועלכער   ,)Dr. Schprintzen( שפרינצען 
זייט 15 <<

ליינער'סגאזעט
שרייבט א צוואהאיידער איר 

1(  צו פארמיידן מחלוקת 

TAXES  2(  די ווייניגסטע
3ׂׂ( די בני בית זאל האבן ברווח צו לעבן - און בלייבן מיט די דירה

4( די טעכטער זאלן אויך באקומען ע"פ תורה
5( מען זאל נישט צונעמען די דירה אויב מען געניסט פון האום קעיר

רופט: אברהם שמואל וויינבערגער 
WILL & TRUST  CONSULTANT

845-492-9013

בעזהשי"ת

IF THERE IS A WILL - THERE IS A WAY
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

8126

זוכט מאסאדזש-
טעראפּיסט פאר באנעצן

 Massage( איך זוך א מאסאדזש טעראפיסט
באנעצן  קעגן  העלפן  זאל  וואס   )Therapist
וויסן  איבערנאכט )Bedwetting(. ביטע לאזט 

אויב איר ווייסט פון א גוטן מומחה.
)-(

 

8127

זוכט מומחה פאר פארקרימטן 
)Outstepped( גאנג

פיס  די  מיט  גייט  טאכטער  יעריגע   3 אונזער 
 .)Outstepped( ארויס  אויף  פארקירעוועט 
לאקאלן  א  צו  קינד  דאס  אפּגעפירט  האבן  מיר 
דאקטאר, וועלכער האט זי געגעבן פיס-פארמען 
)Arches( וואס זי טראגט שוין פאר צוויי יאר. די 
'אַרטשעס' האבן עפּעס אויפגעטאן און א משהו 

געווארן,  יאר בעסער  צוויי  די  דורכאויס  עס  איז 
אבער ווייט נישט גענוג. 

אויב עמיצער ווייסט פון א גוטן דאקטאר וואס 
קען העלפן אין אזא פאל למעשה, שרייבט ביטע 
אריין צום 'גאזעט', אדער שטעלט זיך מיט אונז 

אין קאנטאקט דורך דער רעדאקציע.
)-(

 

8128

וואס צו טאן פאר קינד 
וואס פארלירט די שמיעה

מער  האט  איינער  אויב  פרעגן  וויל  איך 
 6 א  פאר  טאן  קען  מען  וואס  אינפארמאציע 
דעם  שטאפּלווייז  פארלירט  וואס  קינד  יעריג 
 Progressive Hearing( השמועה  חוש 
ער  באווייזט  שטאפּל  יעצטיגן  ביים   .)Loss
 Hearing( נישט דורכצוגיין קיין שמועה טעסט
Test(, און דאס קינד זאגט אז אויף איין אויער 

הערט ער מער בכלל נישט.
איז  דאס  וויאזוי  השגה  קיין  נישט  האב  איך 
געשען, וואס ברענגט עס, און וואס מען קען טאן 

געווען  דאנקבאר  זייער  וואלט  איך  דערוועגן. 
דעם וואס וואלט מיך געקענט אנווייזן וואו מען 
הייבט אן און וואס ס'איז שייך צו טאן דערוועגן.
)-(

 

8129

וויאזוי שטעלט מען אפּ 
בייסן די נעגל?

זוך אן עצה פאר א -9 יעריג קינד וואס  איך 
בייסט זיך אומאויפהערליך כסדר די נעגל פון די 

הענט און פיס. 
)*(

 

8130

זוכט עצה פאר פיצלס 
מיט כראנישע אויער-

אנטצינדונגען 
ליידט  וואס  קינד  יעריג   1- קליין,  א  כ'האב 
פון כראנישע אויער-אנטצינדונגען. יעדעס מאל 
זיך, באהאנדלען  אינפעקציע באווייזט  די  וואס 
מיר עס ווי געהעריג, אבער נאכ'ן זיך פארהיילן 

קומט די אנטצינדונג צוריק. 
אויב עמיצער האט אן עצה וואס צו טאן אין 
וואלט  וואס  דאקטאר  גוטן  א  אדער  פאל,  אזא 
עס געקענט באהאנדלען, זאל אזוי גוט זיין און 

מיטטיילן אין 'גאזעט'.
א דאנק.

)-(

 

8131

זוכט מומחה קעגן 
אומבאגרינדעטע פחדים

איך זוך א פּסיכאלאג וואס ספּעציאליזירט 
אומלאגישע  באהאנדלען  אין  זיך 
אן   —  )Irrational Fears( פחדים 
אומבאגרינדעטע שרעק וואס האט נישט קיין 
שום געהעריגע סיבה. ביטע לאזט וויסן אויב 

איר קענט דעם ריכטיגן מענטש.
יישר כח.

)-(

 

8132

זוכט אינפארמאציע 
איבער 'גאָושעי'ס דעזיז' 
)Gaucher’s Disease(

'גאָושעי'ס  וועגן  אינפארמאציע  זוך  איך 
האב  איך   .)Gaucher’s Disease( דעזיז' 
דערפון  סימפּטאמען  די  אז  געהערט  לעצטנס 
זענען שוואכקייט און נאז-בלוטן. איך וויל הערן 
פון  ערפארונג  ערשטהאנטיגער  פון  פרטים  מער 
מענטשן וואס האבן געהאט דעם פראבלעם, וואס 
די סימפּטאמען  וואס  וואו עס קומט,  פון  ס'איז, 
איך  דערוועגן.  טאן  צו  ס'איז  וואס  און  זענען, 
וואלט אויך געהאט גרויס חשק אז דער 'גאזעט' 
זאל אפּדרוקן אן אויספירליכן ארטיקל מיט אלע 

פרטים וועגן דעם פראבלעם.
יישר כח.

)-(

 

8133

 )Twitches( 'טוויטשעס'
קענען קומען פון צופיל 

'קארבס'
וואס   ,#7667 בריוו  פאר  צו  רעאגירן  כ'וויל 
ביי   )Twitches( 'טוויטשעס'  וועגן  פרעגט 
איין  אין  האלט  וואס  מיידל  פערצן-יעריג  א 

צוריקקומען, יעדעס יאר אויף א צווייטן פלאץ.
אנטוויקלט  אויך  האט  וואס  זון  א  האב  איך 
זיין  אין   .)Twitches( 'טוויטשעס'  אזעלכע 
'קאַרבס'  צופיל  עסן  פון  געקומען  עס  איז  פאל 
)Carbs(, ווי בייגל, קוכנס, קנישעס, און נאך א 
ריי פון אזעלכע אומנויטיגע מאכלים. אין קעמפּ 
דורכאויס דעם זומער האט ער געגעסן באזונדער 
'טוויטשעס'  די  און  זאכן,  סארט  די  פון  אסאך 
געקומען  דעמאלט  טאקע  זענען   )Twitches(

אויף א גרויסן פארנעם. 
)-(

 

8134

 כסדר ברעכן קען
קומען פון 'סיליעק דעזיז' 

)Celiac Disease(
מיט  מיטטיילן  איך  וויל  הרבים  לתועלת 
קינד  א  ווען  נוגע,  זיין  ס'קען  וועמען  די 
זיין  מעגליך  זייער  קען  כסדר,  ברעכט  וואס 
 Celiac( דעזיז'  'סיליעק  אויף  ליידט  עס  אז 
Disease(, וואס איז אן אלערגישע רעאקציע 
עפּעס  איז  דאס  גלוטען.  צו  קערפער  פונעם 
בלוט  א  דורך  קלארשטעלן  קען  מען  וואס 

טעסט. 
פארהאן  זענען  משפחה  דער  אין  אונז  ביי 
עטליכע קינדער וואס האבן 'סיליעק דעזיז', און 
מיר זענען גרייט ארויסצוהעלפן מיט עצות פון 
אין  זיך שטעלן  קענט  איר  ערפארונג.  אייגענע 

קאנטאקט מיט אונז דורך דער רעדאקציע.
)-(

 

8135

גוטער דאקטאר פאר 
פּראבלעמאטישן 
אויער-רינגל לאך

זוכט   #7623 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
'פּלעסטיק  א  ווי  מומחה  א  פון  נאמען  א 
צו   )Plastic Surgeon( סוירדזשען' 
פאררעכטן אן אויסגעצויגענעם אויער-רינגל 

לאָך.
מיט  געווען  מצליח  זייער  ב"ה  האב  איך 
אין  דאקטאר  גוטן  א  ביי  פראבלעם  אזא 
סטיווען  דר.  נאמען  מיט'ן  וויליאמסבורג 
ווייסמאן )Dr. Steven Weissman(. זיין 

טעלעפאן נומער איז: 718-853-7546 .
מיט אסאך הצלחה!

)-(

 

8136

רעקאמענדירט 
מומחה פאר קינד 

מיט פארשפּעטיגטער 
אנטוויקלונג

וואס   ,#7675 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
פאר  מהלך  אדער  טעראפּיסט  גוטן  א  זוכט 
וואס איז הינטערשטעליג  א פיר-יעריג קינד 
קען  און  אנטוויקלונג  זיין  מיט   )Delayed(

נאכנישט קייען און רעדן. 
איך וואלט אייך זייער געראטן זיך צו ווענדן 
צו דר. אנטעבי )Dr. Antebi(, אן ערליכער 
קייראָפּראַקטער  אלס  האט  וואס  מומחה 
די  אין  מומחה  און   )Chiropractor(
ער  וואס  מיטלען  און  זאכן  פארשידענע 
אידישע אסאך  געהאלפן  ב"ה  שוין   ניצט 

קינדער.
)-(

 

8137

'טוויטשעס' 
)Twitches( 

 קען קומען פון
'ליים דעזיז' 

כ'וויל רעאגירן צו פאר בריוו #7667, וואס 
פרעגט וועגן 'טוויטשעס' )Twitches( ביי 
אין  איין  האלט  וואס  מיידל  פערצן-יעריג  א 
איין צוריקקומען, יעדעס יאר אויף א צווייטן 

פלאץ.
מען זאל מאכן א טעסט צו זעהן אויב עס 
איז נישט 'פענדעז' )PANDAS(, )דאס איז 
א קינדערשע אוטו אומיון אינפעקעציע וואס 
האט  קינד  דאס  וואס  נאכדעם  קומען  קען 
 Lyme( 'אדער 'ליים דעזיז )געהאט סטרעפ
Disease(. צו טעסטן פאר ליים דארף מען 
גיין צו א מומחה וואס קען זיך גוט אויס אין 

דעם.
)-(
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•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

גראדע  שוין  האט  ער  שבת.  שומר  א  איז 
קען  מען  אבער   ,)Retired( פענסיאנירט 
פאר  קאנטאקט  אין  שטעלן  אים  מיט  זיך 
סיי  און  עסן,   ,)Speech( רעדן  מיט  עצות 
וועלכן אנדערן ענין וואס האט צו טאן מיט 
דעם  פון   )Functioning( טעטיגקייטן  די 
האבן  וואס  מענטשן  ספעציעל   — מויל 
 Velo( 'וועלאָו קאַרדיאָו פעישעל סינדראָם'
אדער   ,)Cardio Facial Syndrome
פארשידענע   —  )VCFS( ווי-סי-עף-עס 
דעם  אריינגערעכנט  חלקים,  קערפּערליכע 

פנים, וואס אנטוויקלען זיך שלעכט. 
דעם  מיט  דורכגערעדט  זיך  האבן  מיר 
רעזולטאטן  די  און  פאל,  א  איבער  דאקטאר 
אויספאלגן  נאכ'ן  געזען  האבן  מיר  וואס 
געוואלדיג.  געווען  זענען  אנווייזונגען  זיינע 
זיין טעלעפאן נומער איז: 315-559-4685 . 
)-(
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רעקאמענדירט 
פּראדוקט פאר 

געבויגענע 
אויערן

ווערט  קינד  א  אז  אפט  זיך  מאכט  עס 
אדער  צעדריקט  אויער  מיט'ן  געבוירן 
וואס  מענטשן  דא  זענען  עס  איינגעבויגן. 
און  פּראבלעם  קיין  ווי  אן  נישט  עס  קוקן 
עס  וויכטיג  יא  אבער  ס'איז  עס.  איגנארירן 
צו אדרעסירן, ווייל עס קען אפעקטירן דאס 

קינד פיזיש און אויך פסיכיש. 
איין ראטזאמער מיטל דערפאר איז, צו ניצן 
 )Ear Mold( אויער-פאָרעם  ספּעציעלע  א 
'עיר-ווהעל' )EarWell(. דאס  וואס הייסט 
געצייג לייגט מען פשוט ארויף אויפ'ן אויער 
און עס פאדערט זיך נישט דערפאר קיין שום 
כירורגיע  פון  אפּגערעדט  שוין  פּראצעדור, 
אזוי  טאן  צו  עס  כדאי  ס'איז   .)Surgery(
עטליכע  מיט  אפילו  מעגליך,  נאר  ווי  שנעל 
טעג נאכ'ן געבורט. די רעזולטאטן זעט מען 

קלאר פון 3 ביז 6 וואכן. 
קענען  פּראדוקט  דעם  פון  קאסטן  די 

אינשורענס.  דורכ'ן  ווערן  געדעקט  מעגליך 
עס איז דא א דאקטאר מיט'ן נאמען דר. אזא 
וואס   )Dr. Azza Abo-Deeb( אבאו-דיב
האבן  מיר   .)Fidelis( 'פידעליס'  אן  נעמט 
זייער מצליח  ב"ה  און  געוואנדן  איר  צו  זיך 

געווען מיט דעם פּראבלעם. 
איך האב זיך דעמאלט זייער אריינגעלייגט 
איך  ביז  געזוכט,  אסאך  און  ענין  דעם  אין 
צו  וויאזוי  וועג  דעם  געטראפן  בס"ד  האב 
מאכן  גרינגער  וויל  איך  קינד.  מיין  העלפן 
זעלבן  זיך מיט'ן  וואס טרעפן  פאר מענטשן 
דעם  וועגן  וויסן  זאל  מען  אז  פּראבלעם, 
הילפס-מיטל אן דארפן ארומלויפן זיכן מער 
דעם  באהאנדלען  צו  וויאזוי  אינפארמאציע 

פראבלעם.
)-(
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וויל פארשטיין 
'טיקס' און זוכט 

אפעקטיוון 
הילפס-מיטל 

איך זוך אן עצה וויאזוי פטור צו ווערן פון 
'טיקס' )Tics( — גרימאסן און באוועגונגען 
מענטש  דער  וואס  אויגן,  אדער  פנים  מיט'ן 
כח  א  עפּעס  גלייך  ווי  בכוונה,  שלא  טוט 
שוין  האב  איך  דערצו.  געטריבן  אים  וואלט 
אריינגערעכנט  מיטלען,  עטליכע  פּרובירט 
דעם סאַרנא מעטאד און נאטירליכע טראפּנס, 
אבער קיינער פון זיי האט נישט געברענגט די 

ישועה ווי כ'וואלט געוואלט.
איך ווייס אז עס זענען פאראן מעדיצינען 
די  מיט  העלפן  צו  געמאכט  זענען  וואס 
צי  נאר  איז  שאלה  מיין  פּראבלעמען.  סארט 
און  אינגאנצן  פּראבלעם  דעם  עלימינירן  זיי 
מען ווערט דורך דעם אינגאנצן פטור פון די 

טיקס.
ס'איז  צי  וויסן  געוואלט  אויך  כ'וואלט 
מעדיצינען,  אויסער  מיטלען,  נאך  פארהאן 
פּראבלעם.  דעם  באהאנדלען  קענען  וואס 
דעם  פארשטיין  געוואלט  איך  וואלט  בכלל 
קומט.  עס  וואס  פון  און  'טיקס'  פון  שורש 
האט  אדער  פּראבלעם,  פיזישער  א  ס'איז 
פונעם  חלק  פּסיכישן  און  מח  מיט'ן  עפּעס 

מענטש?
)-(
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ספּעציפישע 
טרענירונגען אין 

טעראפּי פאר 
או-סי-די

איך וויל זיך באציען צו דער נושא פון או-סי-
די )OCD(, וואס ווערט אפטמאל אדרעסירט 

דורך ליינער פונעם 'גאזעט'.
דעם  מיט  געמוטשעט  זייער  זיך  האב  איך 
זיך  איך  האב  אנדערן  צווישן  פּראבלעם. 
פרובירט  אויך  און  טעראפיסטן  צו  געוואנדן 
הייל-מיטלען.  נאטירליכע  פארשידענע 
ווען  אז  דערוואוסט,  זיך  איך  האב  למעשה 
ספּעציעלע  דא  זענען  או-סי-די  צו  קומט  עס 
דארף  טעראפיסט  א  וואס  טרענירונגען 
און  באהאנדלען  ריכטיג  קענען  צו  דורכגיין 
היילן דעם פּראבלעם. דער נאמען פון דערפון 
איז 'אי-פּי-אַר — עקספּאָוזשור ענד ריספּאַנס 
 ERP — Exposure( 'פּריווענשאן טעראפּי
 .)and Response Prevention Therapy

דארפן  וואס  מענטשן  כדי  עס  שרייב  איך 
הילף מיט דעם פּראבלעם זאל וויסן דערוועגן, 
זאל  רעקאמענדאציע  א  בעט  מען  ווען  און 
בעטן  זאל  מען  פרט.  דעם  אויף  אנווייזן  מען 
מיט  אויס  גוט  זיך  קען  וואס  טעראפיסט  א 
דעם מהלך, ווייל עס קען בעז"ה זייער העלפן 
דעם  איבערקומען  או-סי-די  מיט  מענטש  א 

פראבלעם. 
אינפארמאציע  מער  וויל  עמיצער  אויב 
מיר  מיט  זיך  יענער  קען  ערפארונג,  מיין  פון 

פארבינדן דורך דער רעדאקציע.
)-(
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וועקער-זייגער 
פאר קינד וואס 

באנעצט
וואס  קינד,  גרעסער  א  געהאט  האב  איך 
זייער  האב  איך  ביינאכט.  באנעצן  פלעגט 
האט  גארנישט  אבער  פּרובירט,  זאכן  אסאך 
צופיל געהאלפן. צום סוף בין איך בסייעתא 
אייגענער  אן  מיט  אויפגעקומען  דשמיא 

המצאה.
וועקער  טייערן  א  געקויפט  האב  איך 
 Vibrating( זייגער מיט א 'ציטער' אפציע
 ,50$ בערך  געקאסט  האט  עס   .)Option
מיר  געלט.  דאס  געווען  ווערד  איז  אבער 
צייט  דער  אויף  אנגעשטעלט  עס  האבן 
זאל  קינד  דאס  געוואלט  האבן  מיר  ווען 
אוועקגעשטעלט  און  אויפוועקן,  זיך 
קינד  דאס  קישן.  זיין  אונטער  זייגער  דעם 
אויסגעלאשן  אויפגעוועקט,  זיך  האט 
און  כסא,  בית  אין  געגאנגען  זייגער,  דעם 
געהאלפן האט  עס  שלאפן.   צוריקגעגאנגען 

וואונדערבאר!
צייטן  די  מיט  געשפּילט  זיך  האבן  מיר 
דאס  אויס  קומט  צייט  וועלכע  כאפּן  צו  כדי 
עס  מיר  האבן  אמאל  קינד.  פאר'ן  בעסטע 
אנגעשטעלט אויף 1:00 ביינאכט און אמאל 

אויף 3:00 פארטאגס. 
היינט איז דאס קינד שוין 11 יאר צום גוטן 
און אלעס איז געפאלן אין פּלאץ. היינט איז 
אלעס אין ארדענונג און דאס קינד גיט זיך אן 

עצה שוין אן דעם זייגער.
)-(
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אריינפיר
גערעדט  מען  האט  קאפיטל  פאריגן  אין 

און  "בייפאלער  פון  קאטעגאריע  דער  איבער 

א  איז  דאס  דיסארדערס",  גוסטע  ענליכע 

צייטן  פון  וואס באשטייט  דיסארדערס  גרופע 

ווען מען שפירט "הויך" )מאניק עפיזאדן( און 

)דעפרעסיע  "נידריג"  שפירט  מען  ווען  צייטן 

פון  בוך  )דיאגנאז   DSM דעם  אין  עפיזאדן(. 

נאך  זיין  בעבר  פלעגט  דיסארדערס(  מענטל 

קאטעגאריע,  יענער  אונטער  דיסארדערס 

דעפרעסיע  אנדערע  און  דעפרעסיע  נעמליך, 

דיסארדערס.

מיט  בייפאלער  צוזאם  שטעלט  וואס 

דעפרעסיע? דער פאקט אז ביידע זענען "גוסטע" 

דיסארדערס. דער חילוק צווישן די צוויי איז נאר 

אז בייפאלער ליידנדע טוישן פון דעפרעסיע צו 

ליידנדע  דעפרעסיע  אבער  צוריק,  און  מאניק 

זיך  דרייט  בייפאלער  מאניק.  קיין  נישט  האבן 

ארום מאניק, נאר עס האט "אויך" דעפרעסיע. 

פון  נאר  ליידן  ליידנדע  ווידעראום דעפרעסיע 

)ארויסגעקומען   'DSM 5' די  אין  דעפרעסיע. 

אין 2013( האט מען אפגעטיילט די צוויי זאכן 

און געמאכט א באזונדערע קאטעגאריע פאר 

דעפרעסיע דיסארדערס.

דער חילוק פון איין דעפרעסיע דיסארדער 

און אן אנדערע, איז געוואנדן לויט ווי לאנג עס 

האלט אן און לויט וויאזוי פארשידענע דעטאלן 

זענען אויסגעשטעלט.

דיסארדערס אין דער 
קאטעגאריע

דיסרעגולעשאן . 	 מוד  "דיסראָפּטיוו 

דיסארדער"

"מעידזשאר דעפּרעסיוו דיסארדער". 	

"פּערסיסטענט דעפּרעסיוו דיסארדער". 	

 דעפרעסיע דיסארדער 1
"דיסראָפּטיוו מוד דיסרעגולעשאן 

)DMDD( "דיסארדער

אפט  פלעגן  אלט  יאר   12 ביז  קינדער 

צוליב  בייפאלער  מיט  ווערן  דיאגנאזירט 

סימפטאמען,  ענליכע  געוויזן  האבן  זיי  וואס 

אבער ווען זיי זענען עלטער געווארן האט זיך 

קיין  פון  נישט  ליידן  זיי  אז  ארויסגעשטעלט 

בייפאלער. דאס האט געפירט די נייע DSM 5 צו 

שאפן א באזונדערן דיאגנאז פאר קינדער מיט 

 ,Irritability( נערוון-שוואכקייט  אנגייענדיגע 

און  דענערווירט/אנגעצויגן(  שנעל  ווערן 

אויפפירונג  עקסטרעמע  פון  עפיזאדן  אפטע 

ארויס פון קאנטראל )טעמפער אויפרייסן(.

זיי האבן געשטעלט דעם נייעם דיסארדער 

דעפרעסיע,  פון  קאטעגאריע  דער  אונטער 

ווייל עס האט זיך ארויסגעשטעלט אז כאטש 

קוקן  יונגערהייט  סימפטאמען  זייערע  וואס 

זיי  ווען  אבער  בייפאלער,  ווי  אביסל  אויס 

וואקסן אויף שטעלט זיך ארויס אז זיי ליידן 

יונגע  ביי  דעפרעסיע  און  דעפרעסיע,  פון 

מיט  וועג  אזא  אויף  ארויס  קומט  קינדער 

אזעלכע אויפפירונגען, וויבאלד קינדער האבן 

כסדר'דיגע "טעמפער".

אויסקוקן  קענען  אויפרייסן  טעמפער  די 

געווענליכע  וואס  צו טענטרומס  ענליך  זייער 

קינדער מאכן און מען דארף א פראפעסיאנאל 

עס צו דיאגנאזירן.

די סימפטאמען:

ווערטער . 	 מיט  סיי  אויפרייסן,  טעמפער 

)שרייט אויף ארומיגע וכדו'( און סיי פיזיש 

אדער  מענטשן  קעגן  אגרעסיע  )פיזישע 

זאכן וכדו'(, וואס זענען שטארק ארויס פון 

פראפארציע ווען מ'נעמט אין באטראכט די 

סיטואציע אדער פראוואקאציע.

די טעמפער אויפרייסן מוזן שטימען מיט . 	

דעם קינד'ס יארגאנג.

דארף פאסירן אין דורכשניט 3 מאל א וואך . 	

אדער מער.

די . 	 און  עפיזאד  טעמפער  איין  צווישן 

אנגעצויגן  גוסטע  זיין  איז  אנדערע 

ארבעטן  וואס  מענטשן  די  און   )irritated(

מיט אים זעען עס אן; ער קוקט אלץ אויס 

אנגעצויגן.

די דערמאנטע סימפטאמען דארפן אנגיין . 	

פאר 12 חדשים און דורכאויס די 12 חדשים 

דריי חדשים  קיין  דורכגעגאנגען  נישט  איז 

אדער מער אָן די סימפטאמען.

דריי . 	 אדער  צוויי  ווייניגסטנס  אין  זיין  מוז 

ווי  סביבות/סיטואציעס,  סארטן  אנדערע 

למשל אינדערהיים און אין שולע, און עס 

דארף זיין אויף אן ערנסטן אופן אין כאטש 

איין פלאץ.

עס קען נישט ווערן דיאגנאזירט ביי קינדער . 	

אונטער 6 אדער העכער 18.

די סימפטאמען דארפן זיך האבן אנגעהויבן . 	

צווישן די 6 און 10 יאר. אויב זענען געווען 

מען  קען  דאן  די 10  בעפאר  סימפטאמען 

עס דיאגנאזירן ביז די 18.

ער טאר נישט האבן געהאט אין זיין לעבן . 	

)מילדערע  היפא-מאניק  אדער  מאניק  א 

סארט מאניק( עפיזאד.

די אויפפירונגען טארן נישט פאסירן בלויז . 		

עפיזאד.  דעפרעסיע  א  האט  ער  בשעת 

אויב די סימפטאמען קענען ווערן בעסער 

מענטל  אנדערע  אן  דורך  פארשטאנען 

אויטיזם   ,PTSD ווי  דיסארדער,  העלט 

ענקזייעטי  "סעפערעשאן   ,)ASD(

דעפרעסיוו  "פערסיסטענט  דיסארדער", 

דיסארדער", זאל מען נישט דיאגנאזירן מיט 

דעם DMDD דיסארדער.

עס איז נישט שייך אנצולייגן די סימפטאמען . 		

מעדיצינישער  א  צוליב  קומט  עס  אז 

פראבלעם אדער צוליב סובסטאנצן.

צו העלפן קינדער מיט דעם דיאגנאז קען 

מען נוצן טעראפי מיטלען ווי CBT און DBT, ווי 

אויך זענען דא מעדיצינען וואס זענען ווירקזאם.

פאקטן און ציפערן

און  	 קינדער  פון  פראצענט  און 5   2 צווישן 

מוד  "דיסראפטיוו  פון  ליידן  צענערלינגען 

דיסרעגולעשאן דיסארדער".

ביי  	 העכער  זיין  צו  אויס  קוקן  ראטעס  די 

ביי  העכער  און  מיידלעך  ביי  ווי  יונגלעך 

קינדער ווי ביי צענערלינגען.

אין  	 אן  אלץ  זיך  הייבט  דיסארדער  דער 

עלטער צווישן 6 און 10 יאר אלט.

 דעפרעסיע דיסארדער 2
"מעידזשאר דעפּרעסיוו 

דיסארדער"

דיסארדער"  דעפרעסיוו  "מעידזשאר 

)MDD( איז דעפרעסיע וואס איז אויך באקאנט 

דאס  נישט  )און  דעפרעסיע"  "קלינישע  אלס 

ווען עפעס א שווערער מצב  וואס מ'רופט אן 

האט מיך געמאכט שפירן "דעפרעסט"(. כדי צו 

ווערן דיאגנאזירט מיט "מעידזשאר דעפרעסיע" 

דארף מען:

	 . 9 פאלגנדע  די  פון   5 ווייניגסטנס  האבן 

סימפטאמען, רוב צייט פון טאג כמעט יעדן 

טאג:

טרויעריגע גוסטע. 	

אין  	 הנאה  אדער  אינטערעסע  שוואכע 

אקטיוויטעטן.

צונעמען  	 )אדער  וואג  אין  טויש  ערנסטע 

וואג אדער פארלירן(.

צו  	 אדער שלאפן  צו שלאפן,  שוועריגקייט 

סאך.

עדזשיטעשאן"  	 "פסיכא-מאטאר 

מיינט  דאס   ,)Psychomotor agitation(

וועג  א  אויף  רוקן  זיך  און  תנועות  מאכן 

סיבה.  געהעריגע  קיין  נישט  האט  וואס 

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 
MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 | 

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 | 

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 | 

דעפרעסיע דיסארדערס 4 | 

ענקזייעטי דיסארדערס 5 | 

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 | 

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 | 

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 | 

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9| 

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 | 

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 | 

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 | 

אדיקטיוו דיסארדערס 13 | 

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 | 

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 | 

דעפרעסיע דיסארדערס
 גוסטע דיסארדערס וואס באשטייען פון שפירן שטארק געקלאפט, פארלוירן,

טרויעריג, הילפסלאז און האפענונגסלאז 

זייט 17 <<

כסלו, תשפ"דהמספיק גאזעט 16
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המספיק נייעס

ווידערמאל האט "המספיק אוו קינגס קאונטי" 
חול  פארגאנגענעם  אהערצושטעלן  באוויזן 
המועד סוכות א מעכטיגע חול המועד אויספלוג 
דעם  פון  משפחות  המספיק  טויזנטער  די  פאר 
אומצאליגע  פאר  שענקענדיג  ראיאן,  גאנצן 

קינדער כוואליעס פון הנאה און פארגעניגן.
היי יאר איז דער אויספלוג אפגעראכטן געווארן 
אין די מאסיווע "אדווענטשור-לענד" אמיוזמענט 
וואו לעכטיגע קאלירן,  פארק אין לאנג איילענד 
און  שפילערייען  און  ריידס  מוזיק,  פרייליכע 
אין  מיטגלידער  שטאב  צענדליגע  מיט  קלאונס, 
אראנדשע וועטסלעך מיט ריזיגע שמייכלעך אויף 
זייערע געזיכטער האבן ענטפאנגען די צענדליגער 
וועלכע  קינדער  און  מאמעס  טאטעס,  טויזנטער 
האבן געשטראמט פון אלע אומגעגענטער וועלכע 

זענען אונטער המספיק אויף קינגס קאונטי.
זיך  האבן  באסעס!  הונדערט  צו  קרוב 
ארויסגעלאזט יענעם צופרי פון אלע געגענטער: 
און  הייטס  קראון  וויליאמסבורג,  פארק,  בארא 
זענען  אנקומענדע  טויזנטער  די  טאונס,  פייוו 
גאר ווארעם ענטפאנגען געווארן דורך די ריזיגע 
פארמאגט  האבן  וועלכע  שילדן  פרייליכע 
ארום  אויפשריפטן  לעבעדיגע  און  פאזיטיווע 
דעם אויספלוג טעמע "אן אויספלוג אינאיינעם", 
האבן  איינגעשטעלטע  המספיק  געטרייע  די 
אויפגענומען יעדן איינעם מיט א שמייכל אויפן 
דעם  געגעבן  און  טיקעטס  די  געסקענט  פנים, 
צוטריט  פרייע  גיבט  וואס  "בענד"  ספעציעלן 
פארק  דעם  איבער  ריידס  מעכטיגע  אלע  צו 
אינאיינעם מיט א פעקל "המספיק דאלארן" וואס 
פארשידענע  די  פאר  ווערן  גענוצט  קענען  וועט 
דעם  לענגאויס  אקטיוויטעטן  און  שפילערייען 

פארק.
די מורא'דיגע מעלה פון דעם פארק איז געווען, 
אז עס האט פארמאגט עפעס פאר "יעדן איינעם", 
אסאך  גאר  נאר  "עפעס",  נישט  אייגנטליך, 
פארשטעלטע  ריידס,  אלערליי  יעדן.  פאר  זאכן 
כאראקטורן וועלכע זענען ארומגעגאנגען איבער 
באטייליגטע,  די  געווען  משמח  און  פארק  די 
פארשטייט  און  אקטיוויטעטן,  און  שפילערייען 
אלע  געווען  איז  צוגאב  אין  אז  אליינס  זיך 
"המספיק",  דורך  צוגעשטעלט  איינריכטונגען 
פון  אויסוואל  אן  מיט  סוכה  ריזיגער  דער  ווי 

וועלכע  מיט  מאכלים  נארהאפטיגע  פילצאליגע 
מ'האט זיך געקענט זעטיגן דורכאויס אלע שעות 

פון טאג.
אריינגעגאנגען  איז  כוחות  באזונדערע 
מיט  פראגראם  רייכע  א  גאר  אהערצושטעלן 
"שמחת  לכבוד  געזאנג  און  מוזיק  פרייליכע 
האבן  עס  שמחתינו.  זמן  און  השאובה"  בית 
נחת"  "אידיש  בארימטער  דער  אויפגעטרעטן 
קינדער כאר אין באגלייטונג פון די מוזיקאלישע 
אברומי  ר'  מוזיקאנט  בארימטן  דעם  פון  טענער 
זעקס-מאן  א  אנגעפירט  האט  וועלכער  בערקא 
אויפגעטרעטן  האבן  אויך  אזוי  ארקעסטער. 
ר'  משמחים  און  מנגנים  בעלי  בארימטע  די 
אזוי  ניוקאמב,  יוסי  ר'  און  הי"ו  בערקא  יהושע 
העכסט  אן  געווארן  פארגעשטעלט  איז  אויך 
יוחנן  ר'  דורך  שאו"  "סייענס  אינטרסעאנטער 

גארי שיחי'.
אן  געהאט  האבן  משפחות  טויזנטער 
אויסטערלישע שמחת יום טוב מיט א געוואלדיגע 
רואיגקייט, נאכדערצו אז די המספיק שטאב האט 
אויסצורישן  מח  און  כח  אזויפיל  אריינגעלייגט 
פאסט  עס  ווי  געברויכן  אלע  מיט  פארק  דעם 
צוגעשטעלט  איז  עס  ציבור,  אידישע  א  פאר 
אבידה"  "השבת  און  הילף  סעקיורעטי,  געווען 
סטאנציעס לענגאויס דעם גאנצן פארק, און נאך 
פולע צוגעהערן וואס האט גאר אסאך צוגעגעבן 

צו די געשמאק און הנאה פון דעם טאג.
און לאמיר נישט פארגעסן פון דעם ספעציעלן 
האט  וואס  קינד  יעדעס  זעקל.  לשלם"  "צאתכם 
ריזיגע  א  באקומען  האט  פארק  דעם  פארלאזט 
זעקל אנגעפילט מיט נאש און שפילצייגן אז די 
קינדערלעך זאלן לאנג געדענקען דעם געשמאקן 

טאג וואס זיי האבן געהאט!
אויך  האט  וועטער  דער  אז  השי"ת  געלויבט 
גאר שיין צוגעשפילט, זייענדיג נישט צו הייס און 
נישט צו קאלט, ממש דעם פערפעקטן באלאנס 
און  ריידס  פילע  די  פון  האבן  הנאה  קענען  צו 

אקטיוויטעטן!
אזאנס  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
און  וואכן  לאנגע  נאך  קומט  אהערצושטעלן 
געטרייע  די  דורך  ארבעט  שווערע  פון  חדשים 
המספיק שטאב, יעדער איינער אויף זיין פראנט 
וועלכע האבן נישט געשוינט קיין כח און קיין מיה 

צו פארזיכערן א פארפלייצונג פון הנאה פאר די 
זאל  דעטאל  יעדער  אז  און  באזוכער,  טויזנטער 
טויזנטער  די  און  פראצענטיג,  הונדערט  קלאפן 
נישט  האבן  טאג  דעם  דורכאויס  באזוכער 
זייער לויב און דאנק  אויפגעהערט אויסצודרוקן 
צושטעלן  זיי  פאר'ן  "המספיק"  פאר  ווערטער 
וועלכער  טאג  געשמאקער  און  הערליכער  אזא 
איז אריבער מיט אן אויסטערלישע רואיגקייט און 

שמחה.
מען  האט  טעג  נאכפאלגענדע  די  אין 
גרוסן,  פאזיטיווע  געוואלדיגע  צוריקגעהערט 
ווען אלע באציען זיך צו עפעס אנדערש פון וואס 
מורא'דיג  בין  "איך  געהאט,  הנאה  אזוי  מ'האט 
אויסטערלישע  די  פון  געווארן  אינספירירט 
"אחדות" וואס האט געהערשט אין דעם פארק, 
שיכטן  אלע  פון  אידן  געווען  זענען  עס  כאטש 
און קרייזן, פון אלע ערליי געגענטער, דאך האט 
פאראייניגונג  פון  געפיל  דער  געשפירט  יעדער 
האבן  אינזין  פון  געפיל  דער  ישראל,  עם  אלס 
איינעם דעם צווייטן און דערפרייען איינעם דעם 
אייך  דאנק  א  מוראדיג!  געווען  ס'איז  צווייטן, 
אזא  אין  נעמען  צו  אנטייל  ערלויבן  מיר  פאר'ן 

ספעציעלן טאג!"
"עס האט זיך דערקענט די געוואלדיגע כוחות 
יעדן  אין  געווארן  אריינגעלייגט  זענען  וואס 

קליינעם דעטאל", שרייבט א מאמע פון קינדער 
"מיינע קינדער האבן אויסטערליש הנאה געהאט, 
איך האב באזונדער הנאה געהאט אז דע מוזיק איז 
נישט  האט  און  פלאץ  באזונדערע  א  אין  געווען 
אזוי  פארק,  גאנצע  די  אין  הויעך  אפגעהילכט 
אויך האב איך באמערקט אז איר האט געלייגט 
און  נארהאפטיגע  בלויז  סערווירן  צו  געוויכט  א 
סתם  נישט  און  סנעקס  און  עסנווארג  געזונטע 
זיסקייט און נאש, אין דעם לאנגן חול המועד איז 
דאס געווען דער בעסטע טריפ וואס מיינע קינדער 

האבן געהאט! א גרויסן יישר כח!"
עס איז רירנד צו הערן דעם מעסעדש וואס איז 
איבערגעלאזט געווארן דורך עלטערן פון א קינד 
פאמיליע  "אונזער  געברויכן:  ספעציעלע  מיט 
קוקט שוין ארויס אויף דעם "המספיק חול המועד 
טריפ" א גאנץ יאר! אונזערע קינדער האבן געהאט 
אזא הנאה אין עדווענטשורלענד, דער פארק איז 
און  קינדער  יונגערע  האבן  מיר  מאסיוו,  געווען 
צו  הנאה  וואס  פון  געהאט  האט  איינער  יעדער 
האבן, באזונדער האב איך באמערקט די מחשבה 
וואס איז אריינגעגאנגען פאר אויסגעהאלטנקייט. 
אייך  מיר  ווילן  קינדער  אונזערע  פון  נאמען  אין 
העכסט  דעם  פאר  הארצן  טיעפן  פון  באדאנקען 

געלונגענעם אויספלוג!"
באזונדער הערט מען צוריק גאר אסאך פון די 
המספיק קאארדאנירער איבער אלע אפטיילונגען 
פון  צוריקהערן  אינאיין  געהאלטן  האבן  וועלכע 
איבער  גרוסן  ווארעמע  גאר  קליענטן  זייערע 
סוכות  המועד  "חול  וויאזוי  און  אויספלוג,  דעם 
תשפ"ד" וועט פארבלייבן איינגעקריצט אין זייער 

זכרון פאר א לאנגע צייט! 

"פסיכא-מאטאר  פארקערט,  אדער 

 Psychomotor( אימפעירמענט" 

impairment(, ווען מען רוקט זיך ווייניגער 

ווי נארמאל און די מחשבות לויפן שטייטער.

אויסגעמאטערט  	 און  מיד  שפירן  כסדר 

.)fatigue(

שולד  	 און  ווערדלאזיגקייט  פון  געפילן 

געפילן.

טראכטן  	 צו  מעגליכקייט  שוואכערע  א 

אדער קאנצענטרירן.

אדער  	 טויט  איבער  מחשבות  כסדר'דיגע 

זעלבסטמארד.

אן . 	 ברענגען  דארפן  סימפטאמען  די 

ערנסטע שוועריגקייט אינעם טאג-טעגליכן 

לעבן.

פון . 	 קומען  נישט  טארן  סימפטאמען  די 

מעדיצינישן  א  פון  אדער  סובסטאנצן 

פראבלעם.

די סימפטאמען קענען נישט ווערן בעסער . 	

ערקלערט דורך אן אנדערע מענטל העלט 

פראבלעם.

א . 	 געהאט  האבן  נישט  טאר  מענטש  דער 

ווייל  עפיזאד,  היפא-מאניק  אדער  מאניק 

אויב יא איז עס בייפאלער.

אנהאלטן  דארפן  סימפטאמען  די 

ווייניגסטנס צוויי וואכן.

פאקטן און ציפערן

די  	 אין  מענטשן  פון  פראצענט   7 בערך 

אן אויספלוג אינאיינעם!
המספיק אוו קינגס קאונטי שענקט פאר פאמיליעס אן אומפארגעסליכע חול המועד אויספלוג
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א  פאר  וויי  שטארק  אזוי  טוט  זאכן  ווייניג 
זיידע  שמייכלדיגער  דער  ווען  ווי  פאמיליע, 
ווערט  באבע  ווארימע  ליבליכע,  די  אדער 
אלצהיימערס  שרעקליכע  די  פון  באטראפן 

קראנקהייט.
צען  העכער  באטרעפט  אלצהיימערס 
טוט  עס  און   ,65 העכער  מענטשן  פראצענט 
צורויבן פון דעם מענטש זיין גאנצן זעלבסט-
אים  נעמט  עס  וואס  דעם  דורך  רעספעקט, 
ווייטער.  פונקציאנירן  צו  מעגליכקייט  די  צו 
ווייטער  וואס  אבער  צוביסלעך,  פאסירט  עס 
גייט  עס  צייט  וואס מער  און  גייט  דער מחלה 
פאריבער, אלס מער טוט דער מענטש פארלירן 

די מעגליכקייט צו פונקציאנירן.
עס איז נישט מעגליך צו שילדערן די ליידן 
אין  דורך,  דאס  גייט  וואס  מענטש  דעם  פון 
דעם  אינגאנצן  פארלירט  מען  ביז  תקופה  די 
גייט  עס  וואס  פארשטיין  צו  מעגליכקייט 
משפחה  די  פון  צער  די  איז  אוודאי  און  פאר, 
שרעקליך, בשעת מען קוקט זיך צו די ווייטאג 
פונעם באליבטן און מען גארנישט טון דערצו.

ליידער קען מען טאקע גארנישט טון, ווייל 

נישט  פארמאגט  אלצהיימערס,  מחלה,  די 
קיין שום רפואה. פאר צענדליגער יארן זענען 
דאקטוירים פארנומען זוכן א רפואה אויף יעדן 
שום  קיים  אן  דערווייל,  אבער  אופן,  מעגליכן 

ערפאלג.
קליינע  א  ערשיינט  האט  אבער  לעצטענס 
קליין,  טאקע  איז  עס  האפענונג,  פון  שטראל 
אזא  אין  אבער  שטראל,  א  נאר  טאקע  און 
א  אויך  שטראל  קליינע  א  איז  פעלד  ביטערע 

גרויסע האפענונג.
און די רעדע איז פון א נייער סארט מעדיצין, 
ערצייגט  איז  וואס  'ליקעמבי',  נאמען  מיט'ן 
'אייסיי'  יאפאנעזישע  די  דורך  געווארן 
די  מיט  בשותפות  פירמע,  פארמעסוטיקל 
אמעריקאנער 'בייאדזשען' פירמע, וועלכע איז 
געווארן פאר'ן באנוץ  לעצטענס באשטעטיגט 
אגענטור  פעדעראלע  די  עף.די.עי.  די  דורך 
וואס טוט באשטעטיגן מעדיצינען אז זיי זענען 
איז  עס  אז  און  דערמיט  באנוצן  צו  זיך  סעיף 

טאקע אפעקטיוו.
דריי  אריבער  איז  מעדיצין  נייער  דער 
נאך  ווען  פרואוון,  פון  שטאפלען  באזונדערע 

דעם  באקומען  עס  האט  פרואוו  דריטן  דעם 
דריטער  דער  עף.די.עי.  די  פון  באשטעטיגונג 
אריינגעקומען  האט  פרואוון,  די  פון  פאזע 
באלד אכצן הונדערט פאציענטן וועלכע האבן 
געהאלטן אין די גאר פריע פאזעס פון די מחלה.
באקומען  האבן  מענטשן  די  פון  העלפט 
דעם מעדיצין, בשעת די אנדערע העלפט האבן 
געטון  איז  דאס  דאזע.  פאלשע  א  באקומען 
געווארן אין א וועג וואס הייסט א 'דאבל בליינד 
טעסט'. דאס מיינט אז נישט דער פאציענט און 
נישט דער דאקטער וואס האט זיי געגעבן דעם 
מעדיצין, האבן געוואוסט ווער עס באקומט די 

עכטע און ווער נישט.
אכצן  פאר  מענטשן  די  נאכגיין  נאכ'ן 
 27 בערך  אין  אז  ארויס  זיך  שטעלט  חדשים, 
דעם  באקומען  האבן  וואס  די  פון  פראצענט 
עכטן מעדיצין, האט די פראגרעס פון די מחלה 
גינסטיגע  זיך פארשטייטערט. דאס איז טאקע 
נייעס, אבער עס איז פארט נישט אזוי גלאטיג.

עקספערטן  אלע  נישט  זענען  ערשטנס, 
 27 טאקע  איז  נומער  דער  אז  איינשטימיג 
פראצענט, טייל האלטן אז עס איז פיל נידריגער, 

און צו דעם קומט צו דער פראבלעם פון הויכע 
מעדיצין  דער  ווירקונגען.  זייטן  און  קאסטן 
ווירקונגען,  זייטן  מעגליכע  פילע  פארמאגט 
און  מסוכן  גאר  זיי  קענען  וועלכע  פון  טייל 
א  ארויס  שוין  נעמט  דאס  פאטאל,  אפילו 
מעגליכקייט  דעם  פון  פאציענטן  טייל  גרויסע 

צו קענען געניסן פון דעם מעדיצין.
און אפילו פאר די וואס קענען יא, קאסט דער 
מעדיצין אליינס העכער 26 טויזענט דאלער א 
יאר, און כדי צו פארזיכערן אז מען ווערט נישט 
אויסגעשטעלט צו די זייטן ווירקונגען, מוז מען 
איבער  טעסטן  פארשידענע  אריבערגיין  כסדר 
נאכמער  טוען  זאכן  אלע  די  וואס  מח,  דעם 
ביז  מעדיצין,  פונעם  קאסט  דעם  ארויפטרייבן 
אזא הויכקייט ווי ארום ניינציג טויזענט דאלער 

א יאר.
אבער מיט דעם אלעם טוט די מעדיצינישע 
דורכברוך,  דעם  באגריסן  שטארק  וועלט 
האפענדיג אז דאס איז א גוטער אנהייב, וואס 
וועט פירן צו מערערע דורכברוכן און פרישע 
אלצהיימער  פאר  מעגליכקייטן  היילונגס 

ליידנדע. 

בקרוב  וועט  מעדיקעיר   – וואַשינגטאָן. 
אָלצהיימערס  פון  קלאַס  נייע  אַ  דעקן  אָנהייבן 
גענצליכע  אַ  זיי  באַקומען  אויב  מעדיצינען 
דראָג  ענד  פוד  "יו-עס  פונעם  באַשטעטיגונג 

אַדמיניסטראַציע".
און  מעדיקעיר  פאר  סענטער  "יו-עס  די 
האָט  )סי-עם-עס(  סערוויסעס"  מעדיקעיד 

באַקאַנט געמאַכט אַז אַ חוץ פון ווערן גענצליך 
מוזן  פירמעס  דראָג  די  וועלן  באַשטעטיגט, 
זאַמלען און האַלטן דאַטאַ )אַ רעגיסטרי( וואָס 
צייגט וויאַזוי די דראָגס אַרבעט אין רעאַליטעט.

אַדמיניסטראַטאָר  ברוקס-לאסור,  טשיקיטא 
פון די סי-עם-עס האָט געזאָגט אַז "אָלצהיימערס 
איז נישט נאר שווער פארן פּאציענט זעלבסט, 

ליידן  וועלכע  אַרום  מענטשן  אַלע  פאר  נאר 
דערפון אין אַ וועג וואָס כמעט קיין שום אַנדערע 
אייביג  פון  איז  סי-עם-עס  די  קראַנקהייט טוט. 
מענטשן  העלפן  צו  פאַרפליכטעט  געווען  אן 
באַקומען צייטליכע צוטריט צו באַהאַנדלונגען 
וואָס וועט גאָר שטאַרק גרינגער מאַכן די ליידן 
פונעם קראַנקהייט. אויב וועט די עף-די-עי געבן 
זייער טראַדיציאָנאַלע באַשטעטיגונג, זענען מיר 
גרייט צו פאַרזיכערן אַז יעדער מיט מעדיקעיר 
ווערן  צו  באַרעכטיגט  איז  וועלכער  בי  פארט 

געדעקט."
איז  רעדט  מען  וואָס  פון  מעדיצין  די 
און    )Lecanemab( "לעסאנעמאב" 
וועלכע   ,)Aduhelm( "אדוהעלם" 
פאַרלאַנגזאַמען די פאָרשריט פון אָלצהיימערס 
פאַרשנעלערטע  באַקומען  ביידע  האָבן  און 
"אָנצופילן  ציל  מיטן  באַשטעטיגונגען 
אינדערצייט  געברויך"  מעדיצינישע  דעם 
צו  פאר  זעצן  פאַבריצירער  דראָג  די  וואָס 
אויסצופאָרשן די זיכערקייט און אפעקטיווקייט 
נאָך  זענען  דערווייל  און  מעדיצינען,  די  פון 
גענצליך  געוואָרן  נישט  מעדיצינען  ביידע 

באַשטעטיגט.
זאַמלען  פון  צופרידן  אַזוי  איז  יעדער  נישט 
לאָקאַציע,  צענטראַלע  איין  אין  אינפאָרמאַציע 
זיי רופן עס אַ "ריעל וואורלד דאַטאַ  ווי  אָדער 

רעגיסרטי".
"אָלצהיימערס  די  האָט  סטעיטמענט,  אַ  אין 
אסאסיעישאן" אָנגערופן די רעגיסטרי פאַרלאַנג 
אַלס אַ "אומנויטיגע אָפּהאַלט", צולייגנדיג אַז 
ווערן  פאַרלאַנגט  נישט  "זאָל  רעגיסטרי  אַזאַ 
די  דורך  באַשטעטיגט"  ווערן  צו  תנאי  אַ  אַלס 

עף-די-עי. 
אָבער לויט די סי-עם-עס, איז ביי דעם פאַל 
זיך  פארן  פּרעצעדענט"  "שטאַרקע  אַ  פאַרהאַן 

באַנוצן מיט אַ רעגיסטרי.
אַרום זעקס מיליאָן אַמעריקאַנער לעבן מיטן 
זייער  אַפעקטירט  וואָס  דיזיז,  אָלצהיימערס 
מעגליכקייטן,  מוח  אַנדערע  זייערע  און  זכרון 
פאַרהאַן  נישט  דערווייל  איז  עס  וואָס  אויף 
קיין הייל מיטל, און דורך האַלטן אַ רעגיסטרי 
וועט מען קענען נאָכקוקן ווי ווייט די מעדיצין 
פון  פאָרשריט  די  פאַרלאַנגזאַמען  און  העלפט 

דעם שרעקליכן קראַנקהייט. 

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

שטראל פון האפענונג שיינט אריין אין די 
פינסטערע וועלט פון אלצהיימערס דיזיעז

נייער מעדיצין צייגט עפעס רעזולטאטן אין פארשטייטערן פראגרעס פון די שרעקעדיגע מחלה

מעדיקעיר וועט דעקן א נייע קלאס פון אלצהיימערס דראגס 
אויב ווערט עס גענצליך באשטעטיגט דורך די עף-די-עי

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט18
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סטעיט  אַמעריקאַנער  די   – סיטי.  מעקסיקאָ 
טראַוועל  אַ  אַרויסגעגעבן  האָט  דעפּאַרטמענט 
פּילן  פאַלשע  און  סכנות'דיגע  איבער  וואָרענונג 
וואָס ווערן פאַרקויפט אין מעקסיקאַנער אַפּטייק 

געשעפטן, וואָס פאַרמאָגט אָפט פענטאניל.
אַמעריקאַנער  וואָרנט  אַלערט  טראַוועל  די 
גרויס  אַרויסצייגן  זאָלן  "זיי  אַז  בירגער 
אין  מעדיצינען  איינקויפן  ביים  פאָרזיכטיגקייט 

מעקסיקאָ".
טוריסט  אין  געשעפטן  אַפּטייק  קליינע 
געגנטער און נעבן די גרעניץ ראַיאָנען טוען אָפט 
אַדווערטייזט  איז  וואָס  מעדיצינען  פאַרקויפן 
זענעקס  פעראסעסט,  אקסיקאנטין,  אַלס 
און   )Oxycodone, Xanax Adderall(

אַנדערע אָן קיין פּרעסקריבשאָן.
געוואָרנט  האָט  דעפּאַרטמענט  סטעיט  די 
זייער אָפט פאַלש און  אַז די קליינע פילן זענען 
פון  דאָזעס  טויטליכע  זיך  אין  פאַרמאָגן  קענען 

פענטאניל.
אַ שטודיע וואָס איז אָנגעפירט געוואָרן דורך 
קאַליפאָרניע,  אָוו  יוניווערסיטי  אינעם  פאָרשער 
לאָס אַנדזשעלעס, האָט געטראָפן אַז 68 פּראָצענט 
פון מעקסיקאַנער אַפּטייק געשעפטן וואָס ווערן 
באַזוכט אין פיר צפונ'דיגע מעקסיקאַנער שטעט, 
פאַרקויפן אקסיקאנטין, פעראסעסט און זענעקס, 
געשעפטן  אַפּטייק  די  פון  פּראָצענט   27 און 

פאַרקויפן פאַלשע טאַבלעטן.

די יוניווערסיטי אָוו קאַליפאָרניע האָט געזאָגט 
וואָס איז אַרויסגעגעבן געוואָרן  אינעם שטודיע 
פאריגן יאַנואַר, אַז "רוב אַפּטייק געשעפטן אין 
פאַרקויפן  שטעט  טוריסט  מעקסיקאַנער  צפון 
פאַרמאָגט  וואָס  טאַבלעטן  פאַלשע  זייערע 
און  העראאין  פענטאניל,  טויטליכע  זיך  אין 
מעטאפענטאמין. די דאָזיגע טאַבלעטן ווערן על 
טוריסטן,  אַמעריקאַנער  פאר  פאַרקויפט  רוב  פי 
אקסיקאנטין,  אַלס  פאַרקויפט  ווערן  און 
פעראסעסט, זענעקס וואָס זענען קאָנטראָלירטע 

סובסטאַנצן.

טשעלסיע שאווער, אַ געהילף פּראָפעסאָר פון 
מעדיצין אינעם דעוויד געפען סקול אָוו מעדיצין 
"די  אַז  זאָגט  יוניווערסיטי  קאַליפאָרניע  אינעם 
ערנסטע  אַן  זענען  טאַבלעטן  פאַלשע  דאָזיגע 
זיי  אַז  מיינען  און  זיי  קויפן  וואס  די  פאר  סכנה 

באַקומען אַ פיל שוואַכערן מעדיצין".
עס זענען אָבער דאָ באַווייזן אַז דער פּראָבלעם 
אין  ערטער  אַנדערע  אין  אויך  עקזיסטירט 
שטאט  רעזאָרט  דער  אין  ווי  אַזוי  מעקסיקאָ, 
דעם  אין  בלויז  נישט  און  דעל קארמען,  פלאיא 

גרעניץ ראַיאָן. 

נעשוויל. – אַ פרישע שטודיע האָט געוויזן 
קען  טעסט  בלוט  עקספּערימענטאלע  אן  אַז 
מעגליך אויפכאַפּן עטליכע צענדליגע סאָרטן 
 – פּונקטליכקייט  שטאַרקע  אַ  מיט  קענסערס 
זענען  וואָס  סאָרטן  עטליכע  אַריינגערעכנט 

זייער שווער אויפצוכאַפּן.
די  אַז  אויסגעפונען  האָבן  פאָרשער  די 
ביים  גאָר פּונקטליך  געווען  איז  בלוט טעסט 
סאָרט  צוועלף  פון  "סיגנאַלן"  אויפכאַפּן 
דער  אַז  איז  וויכטיגסטע  דאָס  און  קענסערס, 
אין  פּונקטליך  העכסט  געווען  איז  טעסט 
ערשטע  גאַנץ  די  ביי  קענסערס  די  אויפכאַפּן 
וואָס  צוועק  די  דאך  איז  וואָס   – שטאַפּלען 

יעדע פּאָטענציאַלע סקריניג דארף צו טון.
זייער  זיך אויסגעשטעלט  די טעסטן האָבן 
גוט פאר געוויסע סארק קענסערס וואָס געבן 
אַרויס גאָר ווייניג באַווייזן אַז זיי געפונען זיך 
שווערער  פיל  עס  מאַכט  וואָס  בלוט,  די  אין 

אויפצוכאַפּן.
געוואָרנט,  אָבער  האָבן  עקספּערטן  די 
רעזולטאַטן  ערשטע  די  וואָס  טראָצדעם  אַז 
איז  גוט,  זייער  אויס  זעען  שטודיע  פונעם 
פאַרן  ווערן  צו  באַנוצט  גרייט  נאָכנישט  עס 

פּובליקום.
דירעקטאָר  דער  פּאַרק,  הא  בען  דאָקטאָר 
קענסער  "וואנדערבילט-אינגרעם  פונעם 

האָט  טענעסי,  נעשוויל,  אין  צענטער" 
נאָכנישט  דערווייל  האָבן  "מיר  אַז  געזאָגט 
סקריניג  אַ  אַלס  טעסט  דעם  ארויסגעלייגט 
נאָך  אויס  נאָך  פעלט  עס  וויבאַלד  געצייג, 
פאָרש אַרבעט זיכער צו מאַכן אַז דער טעסט 

איז טאַקע אַזוי גוט ווי עס זעט אויס".
סעריע  אַ  פון  לעצטע  די  איז  שטודיע  די 
אַנטוויקלען  צו  פּרובירן  וואָס  שטודיעס 
אן  ווי  דינען  קען  וואָס  טעסט  בלוט  אַ 
איינמאָליגע סקריניג וואָס זאל אין די זעלבע 
סאָרט  פאַרשידענע  אויפכאַפּן  קענען  צייט 

קענסערס.
אַז  פאַקט  מיטן  אַרבעטן  טעסטן  סאָרט  די 

יעדע סאָרט טומאר לאָזט איבער קליינטשיגע 
שטיקלעך גענעטישע מאַטעריאַל אין די בלוט, 
און די די-ען-עי דערפון זעט אויס אַנדערש ווי 
די געווענליכע די-ען-עי פון נאָרמאַלע בלוט 
אויפכאַפּן  קענען  טעסט  אַ  וועט  אויב  צעלן. 
קענען  עס  וועט  סיגנאַלן,  טומאר  דאָזיגע  די 
וועג  באַקוועמע  און  איינפאַכע  אן  צושטעלן 
קענסערס  פאַרשידענע  אויפצוכאַפּן  וויאַזוי 
עטליכע  אַריינגערעכנט   – מאָל  איין  אויף 
סאָרטן וואָס עס איז דערווייל נישט פאַרהאַן 

קיין מעטאָד וויאַזוי זיי אויפצוכאַפּן. 

טאבלעטן
אמעריקע ווארנט קעגן פאלשע און 
געפארפולע טאבלעטן וואס ווערן 

פארקויפט אין מעקסיקא

בלוט-באזירטע "ליקוואוד-בּייאפּסי" קען מעגליך 
באמערקן קענסערס אין די ערשטע שטאפּלען

סאקראמענטא. – די סטעיט אָוו קאַליפאָרניע 
האָבן  פאַבריצירער  דראָג  דזשענעריק  אַ  און 
צו  שותפות  יעריגע  צען  אַ  געמאַכט  באַקאַנט 
האָפן  זיי  וואָס  אינסולין  עפאָרדעבל  פּראָדוצירן 
יעצטיגע  ביז  די  מיט  קאָנקורירן  קענען  וועט 
די  אַראָפּקלאַפּן  האָפנטליך  און  פאַבריצירער 
פּרייזן פאר מיליאָנען אַמעריקאַנער וועכלע זענען 

אָנגעוויזן דערויף.
צו  ערוואַרטעט  נישט  איז  פּראָדוקט  דער 
געשעפטן  די  פון  פּאָליצעס  די  אויף  ערשיינען 
שווער  איז  עס  און  אַרום,  יאָר  אַ  ביז  כאָטש 
עס  אַפעקט  אַן  פאַר  וואָס  פאָראויסצוזאָגן 
שוין  איז  וואָס  מאַרקעט  די  אויף  האָבן  וועט 
מיט  נייעס.  די  צוליב  געוואָרן  אויפגעשאָקלט 
באַקאַנט  איז  נייעס  די  איידער  טעג  געציילטע 
געוואָרן, האָט אַ צווייטע אינסולין פאַבריצירער 
נאָכדעם  פּרייזן  זייער  שניידן  צו  פאַרשפּראָכן 
דראָג  אויף  דרוק  גרויס  אויף  זיך  בויט  עס  וואָס 
פאַבריצירער און אינשורענס פירמעס אַז זיי זאָלן 

שניידן די פּרייז פון דעם מעדיצין.
דער דעמאָקראַטישער גאָווערנאָר געווין נוסאם 
האָט געזאָגט אַז ער האָפט אַז קאַליפאָרניע'ס זיך 
אַרויסשטעלן אַלס אַ אינסולין פאַבריצירער וועט 
טראַסקענען.  זאלן  פּרייזן  די  אַז  פאַראורזאַכן 
זיך  ווי די לעצטע פאָרשונגען צייגן, האָבן  לויט 
די פּרייזן פאר דעם מעדיצין מער ווי געטריפּלט 

איבער די לעצטע צענדליגער יאָרן.
נאָכאַלץ  פאַרבלייבן  פראַגעס  פילע 
שותף  איר  אין  סטעיט  די  אומפאַרענטפערט. 
געטראָפן  נאָכנישט  דערווייל  האָבן  "סיוויקא", 
צו  עס  וואו  פאַבריק  באַזירטע  קאַליפאָרניע  אַ 
פילע  נאָך באַקומען  זיי  אויך דאַרפן  אַזוי  מאַכן. 
איין  וועט  גאָווערנאָר  דער  לויט  ערלויבענישן. 
"ווייל" פון סטעיט געמאַכטע אינסולין פאַרקויפט 
ווערן פאַר דרייסיג דאָלאַר, אָבער עס איז מעגליך 
זייערע  שניידן  אויך  וועלן  קאָנקורענטן  די  אַז 
פאַרקויפן  מוזן  עס  וועט  סטעיט  די  און  פּרייזן, 

פאר נאָך ווייניגער.
פּרעסע  אַ  ביי  האָט  נוסאם  גאָווערנאָר 
קאָנפערענץ מודה געווען אַז "איז עס פּערפעקט? 

מיר ווייסן נאָך אליינס נישט".
דורכדעם  אַז  ריזיקע  אַ  פאַרהאַן  אויך  איז  עס 
דעם  אין  אַריינטרעטן  וועט  סטעיט  די  וואָס 
מאַרקעט, וועט עס אומוועלנדיג מאַכן אַז אַנדערע 
פּראָדוקציע,  זייער  שניידן  וועלן  פאַבריצירער 

וואָס וועט שאַפן אַ מאַנגל פון דעם מעדיצין. 

די סטעיט אָוו 
קאליפאָרניע 
שטעלט זיך 

צוזאם מיט דראג 
פאבריצירער 
צו פאבריצירן 

ביליגע אינסולין

א שטודיע פון דעם אוניווערזיטעט פון קאליפארניע האט געטראפן אז פילע מעקסיקאנער אפטייקן 
פארקויפן פאלשע, און אפילו מסוכנ'דיגע פילן, פאר אמעריקאנער טוריסטן
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א
טבת

הרה"ק רבי אברהם משה 
מ'פשיסחא זי"ע

פונעם  עבודות  באקאנטע  די  פון  איינע 

צדיק איז געווען זיין כח התפלה, ספעציעל 

געוואלדיגער  א  מיט  תהלים  זאגן  דאס 

שעה.  עטליכע  פאר  טאג  יעדן  התלהבות 

דורכגענעצט  געווען  איז  תהלימ׳ל  זיין 

געווען  זענען  אויגן  זיינע  און  טרערן  מיט 

זאגן  ענדיגן  ביים  בכיות,  די  פון  געשוואלן 

תהלים  זאגן  און  דאווענען  ביים  תהלים. 

האט זיין קערפער געפלאקערט פון דביקות, 

געדארפט  האט  מען  אז  ווייט  אזוי  אויף 

אש  דעם  צוליב  קאפ  זיין  אויף  אייז  לייגן 

קודש וואס האט אין אים געברענט.

ווען ער איז נישט געזונט געווארן האבן 

נישט  זיך  טאר  ער  אז  געזאגט  דאקטוירים 

זיי האבן אים  אנשטרענגען דעם קאפ, און 

ער  האט  לערנען,  צו  ערלויבט  נישט  מער 

מער  געזאגט  דעם  אנשטאט  דעריבער 

א  געווען  איז  דאס  וויבאלד  אבער  תהלים, 

געוואלדיגע עבודה פונקט ווי דאס לערנען 

בעט,  אין  דערפון  אריינגעפאלן  ער  איז 

דעריבער  אים  האבן  דאקטוירים  די  און 

פארבאטן אויך צו זאגן תהלים.

פאלגן  געוואלט  נישט  אבער  האט  ער 

וויבאלד דאס זאגן תהלים איז אים געגאנגען 

פון  געבעטן  חסידים  די  האבן  לעבן,  אין 

משפיע  צו  פרובירן  זאל  זי  אז  מוטער  זיין 

זאגן  אויפהערן  זאל  ער  אז  אים  אויף  זיין 

תהלים, זי האט אבער געוואוסט ווי שווער 

אויצופהערן,  אינגאנצן  אים  פאר  איז  עס 

האט זי אים געבעטן ער זאל זאגן נאר איין 

קאפיטל תהלים א טאג.

רבי אברהם משה האט באלד גענומען א 

גענומען  זיך  און  התלהבות  מיט  תהלימ׳ל 

איז  ער  און  גויים״  כל  ה׳  את  ״הללו  זאגן 

אריינגעפאלן אין אזא ברען און דבקות ביז 

זיינע  פון  בלוט  גיסן  אנגעהויבן  האט  עס 

געמוזט  אים  האט  מען  און  רח״ל.  אדערן 

אפשטעלן פאר עס איז סכנת נפשות.

שטאט  אין  ליגט  משה  אברהם  רבי 

איז  דאס  וויאזוי  וועג  דער  און  ביאלע, 

עס  וואונדערליך,  גאר  איז  צוגעגאנען 

געווען  איז  ער  ווען  איינמאל  געווען  איז 

קיין  אהיים  ווארשע  פון  אונטערוועגנס 

האבן  וועלכע  חסידים  די  און  פשיסחא, 

געוואוינט אין ביאלע זענען געקומען בעטן 

שבת,  אויף  זיי  צו  אריינפארן  זאל  ער  אז 

אבער דער משמש האט געזאגט אז ער איז 

צו שוואך און נישט געוואלט הערן דערפון.

די חסידים האבן אבער אונטערגעקויפט 

דעם בעל עגלה אז ער זאל אריינפירן דעם 

רבי׳ן קיין ביאלע אן די וויסן פונעם משמש, 

האט  משמש  דער  ווען  שפעטער  און 

אויפגעכאפט  זיך  ער  האט  איינגעדרימלט 

אין  געפונען  זיך שוין  וואגן האט  ווען דער 

זיך  האט  משה  אברהם  רבי  און  ביאלע, 

אינטרעסירט ביי די ארטיגע תושבים ווער 

עולם,  בית  דארטיגן  אינעם  אלס  ליגט  עס 

און האט צוגעלייגט ״פה אשב כי איוויתיה״.

אלע  מיט  פרובירט  האט  משמש  דער 

קיין  זיין  ממשיך  זאל  רבי  דער  אז  כוחות 

פשיסחא, אבער רבי אברהם משה האט אים 

וויל בלייבן אין ביאלע, און  גאזאגט אז ער 

אויסגעדרייט  באלד  זיך  האט  משמש  דער 

קיין פשיסחא ברענגען דעם רבי׳נס מוטער 

זאל  ער  אז  פועל׳ן  אים  אויף  זאל  זי  אז 

קומען אהיים ווייל פראווען א שבת אין די 

פרעמד איז נישט געווען פאר זיינע כוחות.

אבער ווען דער משמש מיט די רעביצין 

האבן  וועג  אין  ארויסגעלאזט  זיך  האבן 

כסדר  און  פארלוירן  פלוצלינג  זיך  זיי 

צוריקגעקומען קיין פשיסחא, און זיי האבן 

זאלן  זיי  אז  באשערט  איז  עס  אז  געזעהן 

בלייבן אין פשיסחא פאר שבת, אבער באלד 

ארויסגעלאזט  זיך  זיי  האבן  שבת  מוצאי 

קיין ביאלע.

קיין  צוריק  אנגעקומען  זענען  זיי  ווען 

ביאלע האט מען געזעהן אז דער מצב איז 

זייער שווער, און די מוטער איז אריין צום 

געזאגט  איר  האט  ער  און  צימער  אין  אים 

ווערן״  צו  נסתלק  מיר  גלוסט  עס  ״מאמע, 

טאטע  דער  אז  געענטפערט  אים  זי  האט 

רבי בונם האט געזאגט אז מען דארף אסאך 

לערנען צו וויסן וויאזוי נפטר צו ווער, רבי 

אברהם משה האט איר געענטפערט: ״איך 

האב געלערנט״.

הערנדיג דאס האט זי אנגעהויבן שטארק 

וויינען, און רבי אברהם משה האט איר  צו 

געהאט  האסט  ״דו  בארואיגן  צו  פרובירט 

זון  א  און  וועלט,  די  ווי  גרויס  אזוי  מאן  א 

דא  איז  וואס  וועלטן,  זיבן  ווי  גרויס  אזוי 

די  רופן  געלאזט  ער  האט  דאן  וויינען״.  צו 

חסידים און זיי געזאגט דעם פסוק ״ואורח 

ווערטער  די  מיט  און  נוגה״  כאור  צדיקים 

אויסגעהויכט זיין הייליגע נשמה.

רבי אברהם משה מפשיסחא בן רבי שמחה 
בונם באנהארד זצ"ל, א' טבת תקפ”ט

ו
טבת

הרה"ק מ'שינאווא זי"ע
וועלט  צווייטן  פון  ביים חורבן אייראפע 

מענדל  מנחם  רבי  הרה"ק  איז  מלחמה 

רבי  אלס  באקאנט  זי"ע,  הלברשטאם 

געווארן  ניצול  סטראפקאווער,  מענדעלע 

דורך הרה"ק מושיען של ישראל רבי מיכאל 

בער ווייסמאנדעל זי"ע.

די מעשה איז געווען אז צווישן די פילע 

גרויסע און קלענערע רעטונג אקציעס פון 

רבי מיכאל בער, האט ער ביים סוף פון די 

קיין  ארויס  וועג  א  אראנדזשירט  מלחמה 

צווישן  אידן,   23 פון  גרופע  א  פאר  שווייץ 

זיי רבי מענדעלע סטראפקובער זי"ע, א זון 

פון הרה"ק רבי אברהם שלו' מסטראפקוב 

זי"ע  יחזקאל  דברי  בעל  הרה"ק  בן  זי"ע 

משינאווע.

אז  אראנדזשירט  האט  בער  מיכאל  ר' 

אויפ'ן  פארן  שטילערהייט  זאל  גרופע  די 

זיי  זאלן  גרעניץ  די  בעפאר  ממש  און  באן 

שטיל ארויסגיין פונעם באן און גיין צופיס 

דייטשן.  אלס  פארשטעלט  גרעניץ,  די  ביז 

פארשאפט  שוין  האט  בער  מיכאל  רבי 

וואס  אידן,  אלע  די  פאר  "שריפטן" 

קענען  זיי  זאלן  דייטשן  אלס  פארשטעלט 

אריבערגיין די גרעניץ ביז אריין אין שווייץ.

וועג  אין  געלאזט  זיך  האט  מען  בעפאר 

אלע  די  געפרעגט  בער  מיכאל  רבי  האט 

זיי  ווייל  דייטש,  רעדן  קענען  זיי  צי  אידן 

דייטשע  די  פאר  ענטפערן  מוזן  וועלן 

סטראפקובער  דער  גרעניץ.  ביים  זעלנער 

קיין  נישט  קען  ער  אז  געזאגט  האט  רבי 

בער  מיכאל  רבי  האט  אזוי,  אויב  דייטש. 

געזאגט, איז צום ווייטאג נישט מעגליך ער 

זאל מיטקומען ווייל אויב נאר איינער וועט 

וועלן  דייטש  אויף  ענטפערן  קענען  נישט 

די גרעניץ וועכטער פארשטיין אז זיי זענען 

אידן וואס מאכן פליטה און אלע וועלן זיין 

אין א סכנה.

רבי מענדעלע זי"ע האט געזאגט ער זאל 

ענטפערן  וועט  ער  ווייל  זארגן,  נישט  זיך 

בער  מיכאל  רבי  שריפטליך.  פראגען  די 

האט  בארואיגן.  געוואלט  נישט  זיך  האט 

ער  אז  געזאגט  צדיק  סטראפקובער  דער 

אז  אחריות,  זיין  אויף  צוזאגן,  אים  טוט 

בשלו'.  אדורכגיין  וועט  שיירא  גאנצע  די 

ער  געבעטן  אים  האט  בער  מיכאל  רבי 

גאנצן  מיט'ן  דערויף  אונטערשרייבן  זאל 

רבי  געבעטן  האט  מענדעלע  רבי  אחריות. 

און ער  זאל עס אראפשרייבן,  מיכאל בער 

האט טאקע אונטערגעשריבן דערויף.

גרעניץ  צום  אנגעקומען  זענען  זיי  ווען 

האבן די וועכטער פארשטאנען מיט וועמען 

זיי האבן צו טאן... זיי האבן געזאגט, זיכער 

פאלשע  מיט  פארשטעלט  אידן  איר  זענט 

וואס  געזאגט,  האבן  אידן  די  שריפטן. 

רפואה יארצייטןאין
חודש טבת

זייט 22 <<

די נייע מצבה וועלכע איז אויפגעשטעלט געווארן לרגל די יארצייט בשת תש"ע לפ"ק, אויפן ארט ווי מען שאצט אז עס איז נקבר געווארן הרה"ק ר' אברהם 
משה מ'פרשיסחא אין שטאט ביאלע, וואו ער איז נפטר געווארן אין יונגן עלטער פון 28 יאר, זייענדיג אונטערוועגנס אויפן וועג אהיים קיין פרשיסחא
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הייסט, ניין, זיי זענען רעכטע דייטשן. מען 

האט אנגעהויבן צו פארשן מער גרונטליך.

פליען  צו  געקומען  זענען  פלוצלינג 

אמעריקע  פון  עראפלאנען  באמבארדיר 

וועכטער  גרעניץ  די  און  רוסלאנד  אדער 

זענען אנטלאפן, און די אידן זענען אריבער 

די גרעניץ אן קיין פראבלעמען.

אין  בשלו'  אנגעקומען  זענען  אלע  ווען 

געפרעגט  בער  מיכאל  רבי  האט  שווייץ, 

איר  האט  ווי  צדיק,  סטראפקובער  דעם 

א  אויף  אונטערשרייבן  צו  געטרויעט  זיך 

שריפטליכע הבטחה אז זיי וועלן אריבערגיין 

בשלו', האט ער אים געענטפערט, איך וועל 

דיר זאגן.

 – קינד  יונג  א  געווען  בין  איך  ווען 

ווען איך   – דערציילט הרה"ק מסטראפקוב 

אין  זיידן  הייליגן  ביים  געווייקט  זיך  האב 

שינאווע – האב איך אמאל געגעבן א "הוס". 

האט  געהערט,  עס  האט  זיידע  דער  ווען 

די  איבער  צייט  "ס'איז  אנגערופען:  זיך  ער 

אכציג".

איך  אז  פארשטאנען  איך  האב  דעם  פון 

וועל זיכער מאריך ימים זיין ביז אריבער די 

אז  געווען  איך  בין  זיכער  אזוי  יאר.  אכציג 

אז איך  ווערן,  וועלן מקוים  ווערטער  זיינע 

בין געווען גרייט אונטערצושרייבן דערויף, 

ווייל אפילו א קליין ווארט פונעם זיידן לא 

זי"ע  רבי  סטראפקובער  דער  ריקם.  חזר 

האט  ער  געווען.  ימים  מאריך  טאקע  האט 

נפטר  און  וויליאמסבורג,  אין  באזעצט  זיך 

געווארן ו' אייר תשי"ד.

מקורות  אנדערע  אין  המעתיק:  ]הערת 

ווערט די מעשה געברענגט אויף אן אנדערן 

פונעם  געקומען  איז  הבטחה  די  אז  נוסח, 

עלטער זיידן מרן הדברי חיים מצאנז זי"ע.[

מיט  ארבייט  וואס  חסיד  א  איז  אמאל 

רב  שינאווער  דעם  בעטן  געקומען  האלץ 

זי"ע אז וויבאלד עס רעגנט נישט א לאנגע 

צייט איז אויסגעטרוקנט דער טייך וואס ער 

זייט  נוצט צו טראגן די האלץ צום אנדערן 

וואסער, וואס דאס איז זיין גאנצע פרנסה.

אים  יחזקאל  דברי  הייליגער  דער  האט 

עס  פארוואס  סיבה  די  אז  געענטפערט, 

ווייל עס איז דא א צדיק  איז  נישט  רעגנט 

וואס  געווירצמאן  אלימלך  נפתלי  רבי 

זאך,  געזונטע  א  נישט  רעגן  איז  אים  פאר 

ביסטו  אויב  אבער  נישט.  רעגנט  דעריבער 

זאל  ער  צדיק  פאר'ן  געלט  געבן  צו  גרייט 

קענען פארן צו א דאקטאר אים אויסהיילן 

פון די זאך, וועט קענען קומען רעגן.

דער חסיד האט אזוי געטאן און געגעבן 

צדיקים  אמונת  גרויס  מיט  און  געלט,  די 

אז  שותפים  זיינע  פאר  געזאגט  ער  האט 

די  אז  העלצער  די  צובינדן  גוט  זאלן  זיי 

רעגן וואסער וואס גייט קומען בקרוב זאל 

האט  דערנאך  קורץ  פארפלייצן.  נישט  עס 

און  רעגענען  צו  גוט  אנגעהויבן  טאקע 

דער איד האט ווייטער געקענט האבן שיין 

פרנסה.

געבעטן  איד  דער  האט  מעשה  די  נאך 

די  פון  חלק  א  באצאלן  צו  שותפים  זיינע 

צדיק  פאר'ן  געשיקט  האט  ער  וואס  געלט 

זיי האבן  און  צום דאקטאר,  גיין  צו קענען 

דער  אויב  נאר  באצאלן,  געוואלט  נישט 

זענען  זיי  אז  בפירוש  זאגט  רב  שינאווער 

שינאווער  צום  געפארן  זענען  זיי  מחויב. 

רב און ער האט גע'פסק'נט אז די שותפים 

דארפן טאקע באצאלן.

רבי יחזקאל שרגא בן רבי חיים הלברשטאם 
זצ"ל, דברי יחזקאל, ו' טבת תרנ"ט

יא
טבת

הרה"ק בעל ערך ש"י 
זי"ע

אמאל איז די שנור פונעם סיגוטער דיין 

טאבאק  יודא  שלמה  רבי  וצדיק  גאון  דער 

זי"ע שטארק קראנק געווארן. איר מאן איז 

הייליגן  צום  חולנית  די  זיין  מזכיר  געלאפן 

ייטב לב, וועלכער האט אים געשיקט צו זיין 

גרויסן פאטער דער ערך שי, און אזוי האט 

איינער געשיקט צום אנדערן, ביז דער ייטב 

לב האט געזאגט אז עס איז צו שפעט, ווייל 

תיבות  ראשי  איז  חנה  בת  חי'  נאמען  איר 

חותם בתוך חותם, פארזיגלט נעבעך.

איז  ווערטער  שרעקליכע  די  הערנדיג 

דער צובראכענע מאן צוריק געלאפן צו זיין 

טאטן דער ערך שי און איבערגעזאגט וואס 

דער ייטב לב האט נארוואס געזאגט. האט 

דער ערך שי באלד געזאגט, מען רופט איר 

מעמד  באותו  האט  ער   – חי'"  "אסתר  דאך 

די  און   – אסתר  נאמען  דעם  צוגעלייגט 

ראשי תיבות איז דאך אזוי "אין חותם בתוך 

חותם...!"

געווארן  געזונט  איז  פרוי  די  הוה,  וכך 

שיינע  א  דערלעבט  און  האדם  כאחד 

אריכות ימים.

רבי שלמה יהודא בן רבי פסח צבי טאבאק 
זצ"ל, י"א טבת תרס"ח

יב
טבת

הרה"ק רבי משה סופר 
סת"ם מ'פשעווארסק 

זי"ע

זי"ע  נעשכיזער  מרדכי  ר'  רבי  הרה"ק 

ר' משה  רבי  הייליגן צדיק  האט געבעטן דעם 

א  שרייבן  אים  זאל  ער  זי"ע  מפשעווארסק 

אז  געענטפערט  האט  משה  רבי  תורה.  ספר 

שוין  איז  ער  ווייל  חשק  קיין  נישט  האט  ער 

זיין  מעגליך  זייער  ס'קען  און  שוואך  און  אלט 

זיין דאס  דארפן משלים  וועט  צווייטער  א  אז 

שרייבן דעם ספר, און ער וויל דאס נישט, און 

אויך וויל ער נישט מען זאל דארפן גונז זיין די 

געשריבענע אויב עס ווערט נישט פארטיג.

האט רבי מרדכי אים געוואונטשן אז ווילאנג 

ער שרייבט די ספר תורה נעמט ער אים אויף 

זיין אחריות צו מאריך ימים זיין.

גענומען  צדיק  דער  האט  ברכה  אזא  מיט 

שרייבן די ספר תורה זייער פאמעליך, די יארן 

ספר  די  שרייבן  דאס  ווען  אויסציען.  זיך  זאלן 

תורה האט שוין דערגרייכט פופצן יאר, האט רבי 

מרדכי געזאגט עס דויערט שוין צו לאנג. רבי 

משה האט דאן אונטערגעיאגט דאס שרייבן און 

ער איז נאכדעם נסתלק געווארן לגנזי מרומים 

אין הויכן עלטער פון נאנט צו ניינציג יאר אלט.

משה  רבי  צדיק  הייליגער  דער  איז  אמאל 

און  פלאץ,  א  אויף  געקומען  פשעווארסקער 

שטארקע  געהאט  ער  האט  טיש  פירן  ביים 

יסורים אויף די פוס, האט ער געבעטן מען זאל 

עס  פוס  די  אונטערצולאנען  עפעס  ברענגען 

זאל נישט זיין אזוי ווייטאגליך.

האט מען געברענגט א קעסטעלע דער צדיק 

זאל אויף דעם ארויפלייגן די פוס. אבער ווי נאר 

דער צדיק האט אנגערירט די קעסטעלע האט 

מען געזען זיין צורה האט זיך געטוישט און ער 

האט עס נישט געוואלט נוצן.

שפעטער האט זיך ארויסגעשטעלט אז יארן 

א  געווען  שטאט  יענע  אין  דארט  איז  צוריק 

סופר סת"ם, און במשך א שטיק צייט האט ער 

געלייגט זיינע געשריבענע יריעות אין אט דעם 

שוין  איז  קעסטל  דאס  וויבאלד  קעסטעלע. 

דבר שבקדושה האט  א  פאר  געווארן  גענוצט 

קדושתו  ברוב  געווען  מרגיש  דאס  צדיק  דער 

און נישט געוואלט זיך באנוצן דערמיט.

 רבי משה בן רבי יצחק הלוי זצ"ל,
אור פני משה, י"ב טבת תקס"ו

יג
טבת

הרה"ק רבי משה 
מ'לעלוב זי"ע

אריינגעקומען  רביצין  די  איז  אמאל 

רפואה יארצייטןאין
חודש טבת

>> זייט 21

מקום קבורת הגאון בעל ערך שי זצ"ל, אינעם אוהל אויפן בית עולם אין שטאט סיגעט, וואו עס 
ליגן אויך זיין זון, רבי מאיר דוד, און דער באקאנטער ראש הקהל הצדיק ר' משה ארי' פריינד זצ"ל

שער בלאט פון ספר אור פני משה, פון הרה"ק 
ר' משה פשעווארסקער זי"ע

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט22



קינדער  פון  איינעם  זיין  מזכיר  צדיק  צום 

שטארקע  באקומען  האט  וועלכער 

צדיק  דער  האט  איז  דאס  הערנדיג  היץ. 

די  געוויין.  יאמערליך  א  אין  אויסגעבראכן 

פארוואונדערט  זייער  געווארן  איז  רביצין 

און געוואלט בארואיגן דעם צדיק, זאגנדיג, 

א  נאר  איז  עס  סכנה,  אין  נישט  איז  "ער 

ווייטער  דורכגאנג". אבער דער צדיק האט 

געוויינט מיט בכיות נוראות.

געווען  מסביר  צדיק  דער  האט  דאן 

פארוואס ער וויינט. הערנדיג פון די רביצין 

עס  האט  פארשלאפט,  איז  קינד  דער  אז 

אים שטארק באנומען אין הארץ, און דאס 

הארץ האט זיך אים אפילו געריקט א משהו 

פון פלאץ פון גרויס צער. דאן האב איך זיך 

פרוי  אנדערע  אן  ווען  אז  געווען  מתבונן 

איך  קינד האב  זיין א קראנק  קומט מזכיר 

ווי  ממש  צער  און  הרגשה  אזויפיל  נישט 

איך  בין  אזוי  אויב  און  קינד,  אייגן  אן  ביי 

פון  פינטעלע  א  צו  אנגעקומען  נישט  נאך 

דעם  אויף  און  ישראל,  אהבת  אמת'דיגע 

וויין איך אזוי שטארק.

 רבי משה בן רבי דוד בידערמאן זצ"ל,
י"ג טבת תרי"א

יז
טבת

הרה"ק רבי יעקב, המגיד 
מ'דובנא זי"ע

אז  געפירט  זיך  האט  מגיד  דובנער  דער 

יעדן טאג אינמיטן פארלערנען אין זיין ישיבה 

פלעג ער צוגיין צו זיין שטענדער און געזאגט 

אפאר קאפיטלעך תהלים מיט גרויסע בכיות. 

נאכדעם איז ער צוריק געגאנגען לערנען. עס 

איז געווען א מנהג פלא, אבער מען האט נישט 

געפרעגט.

נאך זיין פטירה האט דער משמש דערציילט 

אז דער דובנער מגיד האט אים געבעטן, און 

אנגעזאגט עס זאל בלייבן בסוד גדול, אז יעדן 

טאג זאל ער אים קומען זאגן וואס גייט פאר 

מען  וועם  אויף  און  וואס  אויף  שטאט,  אין 

ער  און  וכדומה,  חולה,  א  זיין,  דארף מתפלל 

האט אויף דעם מתפלל געווען מידי יום ביומו.

 רבי יעקב בן רבי זאב קראנץ זי"ע,
אהל יעקב, י"ז טבת תקס"ה

יט
טבת

הרה"ק בעל קצות החושן 
זי"ע

קצות  בעל  וקדוש  גאון  דער  איז  אמאל 

אום  געווארן  פארשלאפט  שטארק  החושן 

יום הקדוש, און דאקטוירים האבן געזאגט 

סכנת  איז  מצב  דער  ווייל  עסן  מוז  ער 

נפשות. דאקטוירים האבן אים געוויזן וויפיל 

צו עסן ער זאל זיך קענען דערהאלטן.

אנגעוויזענע  די  גענומען  גאון האט  דער 

שפייזן, און מיט גרויסע בכיות און קרעכצן 

האט ער זיי צעטיילט אויף דריי, יעדע חלק 

האט  עסן  ביים  מכשיעור.  פחות  זיין  זאל 

דער גאון פארגאסן טייכן טרערן.

אין  אז  געזאגט  שפעטער  האבן  צדיקים 

זיך אזוי מצער  וואס דער צדיק האט  זכות 

געווען ביים דארפן עסן יוה"ק וועגן פיקוח 

דריי  זיינע  אז  געווען  זוכה  ער  האט  נפש, 

לומדישע ספרים די קצות החושן, די אבני 

זענען  שמעתתא,  שב  די  און  מילואים 

ישראל  תפוצות  בכל  געווארן  פארשפרייט 

איבער די גארער וועלט ביז'ן היינטיגן טאג.

 רבי ארי' לייב בן רבי יוסף הכהן הלר זצ"ל,
 קצות החושן, שב שמעתתא, אבני מלואים,

י"ט טבת תקע"ג

כד
טבת

הרה"ק מ'ליאדי - בעל 
התניא זי"ע

זון  זיין  געברענגט  אמאל  האט  איד  א 

מזכיר  אים  און  זי"ע  התניא  בעל  הייליגן  צום 

דער  זינען.  פון  אראפ  ל"ע  איז  ער  אז  געווען 

געוואלט  נישט  יאר  עטליכע  שוין  האט  זון 

ער  דאווענען.  אדער  לערנען  טרונקען,  עסן, 

א  ווי  ארומלויפן  טאג  אגאנצן  נאר  פלעגט 

שוין  אים  האט  פאטער  דער  צומישטער. 

און  מקובלים  צדיקים,  גרויסע  צו  געטראגן 

להבדיל דאקטוירים, אבער קיינער האט אים 

נישט געקענט העלפן. האט דער בעל התניא 

געזאגט פאר'ן פאטער, דיין זון וועט אי"ה זיין 

קליינע  איין  געבן  נאר  אים  דארפסט  געזונט, 

רפואה, מען זאל אים מאכן אן איינשפריץ פון 

צוויי 'לויט' )א 'לויט' איז א 1/2 אונס( "זילבער-

גלויט" )קוועק-זילבער, מערקור"י בלע"ז(. 

ליאדי  אין  געווען  דעמאלטס  איז  פונקט 

פאטער  דער  האט  פראפעסאר,  גרויסער  א 

און  פראפעסאר  צום  זון  דעם  גענומען 

בעל  דער  וואס  רפואה  די  איבער  דערציילט 

דאקטער  דער  מאכן.  געהייסן  האט  התניא 

האט זיך גענומען לאכן און ער האט געזאגט 

נישט  עס  וועט  הרפואה  חכמת  די  לויט  אז 

העלפן. למעשה האט עס דער דאקטער אבער 

געמאכט. עס האט אבער גארנישט געהאלפן, 

און דער טאטע האט צוריקגעפירט דעם זון צום 

בעל התניא און געוויזן ווי ער איז ל"ע נאכאלץ 

זיך  התניא  בעל  דער  האט  דעת,  ביים  נישט 

נישט  דאקטער  דער  האט  "זיכער  אנגערופן, 

גוט אפגעוואויגן די "זילבער גלויט", הייס אים 

וואג  אויסגעהאלטענע  אן  מיט  אפוועגן  עס 

עס זאל זיין פונקטליך צוויי לויט, נישט מער 

זון  דער  וועט  זיכער  און  ווייניגער,  נישט  און 

גענצליך אויסגעהיילט ווערן".

ווען דער פאטער איז צוריק צום דאקטער, 

איז  "דאס  לאכן,  גענומען  זיך  גוי  דער  האט 

נישט  בכלל  עס  האב  איך  רפואה?  א  דען 

אפגעוואויגן!" זענען זיי אים צוגעשטאנען ער 

זאל פונקטליך אויספאלגן די אנווייזונגען פון 

געטון  אזוי  האט  דאקטער  דער  התניא,  בעל 

אויסגעהיילט  יונגערמאן  דער  איז  באלד  און 

געווארן.

רבי שניאור זלמן בן רבי ישראל ברוך זצ"ל, בעל 
התניא ושו"ע הרב, כ"ד טבת תקע"ג

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש טבת

דאס אלטע בית הכנסת אינעם שטאט סטרי, וואו עס האט געדאווענט הרה"ק בעל קצות החושן

דער אוהל און מקום הקבורה פון הרה"ק בעל התניא והשו"ע, אינעם שטאט האדיטש - נעבן דעם 
הייליגן בעל התניא ליגט זיין טאכטער וועלכע האט זיך מוסר נפש געווען און אוועק געגעבן איר 

לעבן פאר איר טאטן

התניא  בעל  הייליגן  דעם  פון  קדשו  צורת 
והשו"ע, רבי שניאור זלמן פון ליאדי זי"ע
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 אלי' הלוי רייזמאן

 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבן
 החתן היקר כמר צבי נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

 בת מו"ה יעקב קעללנער הי"ו

 ולרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר מרדכי נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

 עיטש. סי. בי. עס. קאארדינעיטער
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי

בת מרת פארגעס תחי'

 מו"ה
 שלמה יעקב לעבאוויטש

 הי"ו
 מענעדזשער ארקעדיען ברידערהיים

 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יצחק פארקאש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 פעיראל און בענעפיטס ספעשליסט, המספיק טשויס

לרגל שמחת הולדת הנכד/הבן נ"י

 מו"ה
 שמשון שווארטץ

 הי"ו
 שבת און יום טוב סטעף, אונזערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 שבת און יום טוב סטעף, אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 סעקרעטארין, דינוב שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 עב"ג החתן היקר
 כמר יעקב אליעזר ני"ו

בן מו"ה שמואל זאנוויל וויינגארטען הי"ו

 מו"ה
 שלום כ"ץ

 הי"ו
 קוואליטי קאמפלייענס, המספיק אוו קינגס קאונטי

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר יוסף נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'

בת מו"ה שלמה רוזנבוים הי"ו

 מו"ה
 חיים דוד פריעדמאן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 דעי סערוויסעס קאארדינעיטאר
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 הערשל איינהארן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 סופערווייזער המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר
 כמר אברהם ני"ו

בן מו"ה אלכסנדר דוד פאללאק הי"ו

 הרב
 אלישע שמואל הורוויץ
 הי"ו
 פרעזידענט, באורד אוו דירעקטארס
 ניו יארק סטעיט המספיק אסאסיעישן
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הנכד
 החתן היקר כמר שמעון ישראל ני"ו
 בן בנו מו"ה שלמה זלמן הורוויץ הי"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה ליפא שעהנברון הי"ו

 ולרגל שמחת אירוסי הנכדה
 הכלה החשובה תחי'
 בת חתנו מו"ה דוד ליכטענשטיין הי"ו
 עב"ג החתן היקר כמר יחיאל יעקב ני"ו
בן מו"ה שמואל לייב פריעד הי"ו

 מו"ה
 שלמה יואל קארנבלי
 הי"ו
 דירעקטאר אוו אפערעישענס
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל הכנס הבן
 הבחור היקר כמר משה זאב ני"ו 
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 משה פריעדמאן
 הי"ו
 די. עס. פי., עיקערס ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עב"ג החתן היקר
 כמר נפתלי ני"ו
בן מו"ה אברהם קרויס הי"ו

 מו"ה
 יואל אהרן לעפקאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש. אר. קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יעקב יהושע אפפעל
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 דעי סערוויסעס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 יואל אהרן מאנדעל
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 ברוך שלמה געללער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 או. פי. דאבליו. די. די. עיטש. סי. בי. עס. קיו. עי.
 קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר אשר יהודה ארי' ליב הלוי ני"ו
בן מו"ה שלמה משה הלוי מאסבערג הי"ו
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 יהודה קליינמאן

 הי"ו
 מענער דעי העב מענעדזשער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 שלמה זלמן ראבי

 הי"ו
 מעינטענענס מענעדשער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל הכנס הבן
 הבחור היקר כמר ישי ני"ו 

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 ראובן וואלאדארסקי

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 פיינענס אסיסטענט, המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר שמעי' חיים ברוך ני"ו

בן מו"ה יעקב יוסף גאלד הי"ו

 מו"ה
 שאול יחזקאל
 פראמאוויטש

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 די. עס. פי. פרויען דעי העב
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר משה ני"ו
בן מו"ה מרדכי הערש היימאן הי"ו

 מו"ה
 משה קאליש

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 יונתן שטייף

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 דעי סערוויסעס עסיסטענט
 המספיק אוו ראקלאנד קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר יעקב ני"ו
בן מו"ה אברהם ביללער הי"ו

 מו"ה
 יוסף קארן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 דעי סערוויסעס סעקרעטארין
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יעקב פילטשיק

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 מארקעטינג פראדשעקט מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יחזקאל פישער
 הי"ו
 דירעקטאר אוו רעזידענטל סערוויסעס
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר שמעון ארי' נ"י
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
 בת מו"ה דוד בעריש מייזליש הי"ו

 ולרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה אברהם עביר פישער הי"ו

 מו"ה
 יעקב צבי פייפער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עף. איי. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר מרדכי ני"ו
בן מו"ה יצחק אלטמאן הי"ו

 מו"ה
 יוסף מנחם פישמן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עיטש. אר. ריגענאל מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר ישראל שלום ני"ו
בן מו"ה דוד חיים ארי' גאלדהירש הי"ו

 מו"ה
 משה שמואל
 יאקאבאוויטש
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עיטש. סי. בי. עס. סערוויס קאארדינעיטער
 המספיק אוו ראקלענד קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר מאיר ני"ו
בן מו"ה שלום יוסף גאטליעב הי"ו

 מו"ה
 שמואל טעללער
 הי"ו
 דעסקטאפ סופורט טעקנישען
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 יהושע טאבאק
 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת תגלחת הבן
היניק כמר אשר זעליג ני"ו

 מו"ה
 חיים דוד באקאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עף. איי. קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר ישראל ני"ו
בן מו"ה חיים שלמה בייגעל הי"ו
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

אה, אין השכינה שורה אלא מתוך שמחה של מצוה - מיט א גיטאר אויף די פלייצעס צושפילט 
מען זיך מיט ווארימע טענער פאר'ן אויבערשטן

אין א שיינעם טאג האט מען גענומען די בחורים אויף אן אויספלוג וואו יעדער האט זיך 
אויסגעלופטערט לויט זיין געשמאק

יהללו את ה' בכנור - אין א דערהויבענע מינוטבתוף וכנור יזמרו לו - אין א קומזיץ אינאיינעם מכבד את ה' מגרונו

גיב נאר א קוק ווי פרייליך איך בין

בנאות דשא ירביצני - אין דעם אויבערשטנס נאטור בדיבוק חברים לופטערט מען זיך אויס סוס ורוכבו - מען לערנט זיך פון דעם אויבערשטנס ברואים

איך קען שוין אליינס דרייוון א באס מען דארף קענען פירן אויף די ריכטיגע וועגן אז מען דרוקט ריכטיג קומט מען אן
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 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 יעקב לייב ברייער

 הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה יואל ברייער הי"ו

 מו"ה
 ברוך מארגענשטערן

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 פיללאר סופערווייזער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנכדה תחי'
אצל בנו מו"ה מרדכי מארגענשטערן הי"ו

 מו"ה
 ראובן פלוטשאק

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עם. עס. אי. די. אי. איי. סערוויס קאארדינעיטער
 סופערווייזער, המספיק אוו קינגס קאונטי

 לרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה יוסף פלוטשאק הי"ו

 מו"ה
 אהרן שמואל גלויבער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמיוניטי העביליטעישן רעספיט קאארדינעיטאר
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יוסף נחום פריעדמאן

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 יצחק ליכטנשטיין

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 עפ. איי. קאארדינעיטאר
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 שמואל מארקאוויטש
 הי"ו
 קאמפטראלער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר יונתן בנימין ני"ו
 בן חתנו מו"ה זלמן לייב שטערן ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה הערש אלימלך ווערצבערגער הי"ו

 מו"ה
 יעקב הערש ווערטהיימער
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'
 קידקליק די. עס. פי. המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הנכד
 החתן היקר כמר אהרן אליעזר ני"ו
 בן בנו מו"ה יואל ווערטהיימער ני"ו
 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה שמחה בונם ברוין הי"ו

 מו"ה
 יצחק שטיינמעץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 סי. דאבליו. עיטש. סי. בי. עס. וויליאמסבורג
 אפיס מענעדשער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר ברוך מרדכי ני"ו
בן מו"ה בערל מארטאן הי"ו

 מו"ה
 שלמה פריעד
 הי"ו
 סי. דאבליו. עיטש. סי. בי. עס. דירעקטאר
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת הולדת הנכד נ"י
אצל בנו מו"ה וואלווי פריעד הי"ו

 מו"ה
 יעקב מאיר הארפענעס
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 דאטא אנאליסט, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר עוזר ני"ו
בן מו"ה יוסף יהודה גליק הי"ו

דעם  פון  ליידן  שטאטן  פאראייניגטע 

פון  איינס  פאר  עס  מאכנדיג  דיאגנאז, 

די מערסט פארשפרייטע מענטל העלט 

לויפן  וואס  שטאפלען  מיט  דיאגנאזן, 

פון מילד, ערנסטער, ערנסט, און די מיט 

פסיכאטישע סימפטאמען.

ביי מענטשן צווישן 18 און 29 יאר אלט  	

פון  ליידנדע  מער  מאל  דריי  דא  זענען 

ביי  ווי   )MDD( דעפרעסיע  קלינישע 

מענטשן פון 60 יאר און העכער.

און  	  1.5 צווישן  דערפון  ליידן  פרויען 

דריי מאל מער ווי מענער.

ביי רוב פעלער הייבט זיך די דעפרעסיע  	

כאטש  יארן,  צוואנציגער  די  אין  אן 

מ'קען עס באקומען אויך שפעטער.

 דעפרעסיע דיסארדער 3
"פּערסיסטענט דעפּרעסיוו 

דיסארדער"

דיסארדער",  דעפרעסיוו  "פערסיסטענט 

 ,)Dysthymia( "אויך באקאנט אלס "דיסטימיע

דאס  אפעקטירט  וואס  דעפרעסיע  א  איז 

לעבן פאר זייער לאנג אויף א מילדערן אופן 

ווי "מעידזשאר דעפרעסיוו דיסארדער". דאס 

איז וואס מען רופט געווענליך "דעפרעסיע". 

עס איז טאקע מילדער, אבער עס האלט אן 

גאר א לאנגע צייט. 

דאס איז די געווענליכע דעפרעסיע וואס 

מען זעט זייער אפט ביי געווענליכע מענטשן 

זייער  מיט  אן  גייען  מענטשן  די  טאג.  יעדן 

לעבן ווייטער, זיי ארבעטן וכו', אבער זיי זענען 

דעפרעסט.

צוויי  פאר  אנגיין  דארף  דעפרעסיע  די 

איין  צענערלינגען  און  קינדער  ביי  און  יאר, 

צי, עס קען  איין  אין  זיין  נישט  יאר. עס מוז 

קומען און גיין דורכאויס די צוויי יאר, אבער 

מוז אנהאלטן כאטש צוויי חדשים יעדע מאל.

די  פון  מער  אדער  צוויי  האבן  מוז  מען 

פאלגנדע זעקס סימפטאמען:

שוואכע אפעטיט אדער זיך איבערעסן.. 	

שלאפן צו ווייניג אדער צו סאך.. 	

שוואכע ענערגיע אדער כסדר שפירן מיד . 	

און אויסגעמאטערט.

שוואכע זעלבסטשאץ.. 	

אדער . 	 קאנצענטראציע  שוואכע 

שוועריגקייט צו מאכן החלטות.

שפירן האפענונגסלאז.. 	

אן  	 ברענגען  דארפן  סימפטאמען  די 

טאג- אינעם  שוועריגקייט  ערנסטע 

טעגליכן לעבן בשייכות מיט די ארומיגע 

נישט  אדער  ארבעט,  דער  ביי  מענטשן, 

וויכטיגע  אנדערע  אויף  פונקציאנירן 

פראנטן.

פון  	 קומען  נישט  טארן  סימפטאמען  די 

מעדיצינישן  א  פון  אדער  סובסטאנצן 

פראבלעם.

ווערן  	 נישט  קענען  סימפטאמען  די 

אנדערן  אן  מיט  ערקלערט  בעסער 

מענטל העלט פראבלעם.

פריער  	 האבן  נישט  טאר  מענטש  דער 

היפא-מאניק  אדער  מאניק  א  געהאט 

עפיזאד.

פאקטן און ציפערן

פון  	 ליידן  מענטשן  פראצענט   0.5 בערך 
"פערסיסטענט דעפרעסיוו דיסארדער". 

מענטל העלט

מענטל העלט

>> זייט 17
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

ביי אדווענטשורלענד איז דא אסאך וואס צו 
טון - א בילד מיט א קלאון

המספיק אוו קינגס ביי א מוזיקאלישער קאנצערט מיט די באקאנטע מזמרים ר' אברהם פריעד 
און ר' יוסף ניוקאמב, וועלכע האבן זיך ספעציעל איבערגעגעבן פאר די המספיק קינדערלעך

ר' אברהם פריעד מיט איינעם פון די המספיק 
אינדיווידועלן

אויף אן אויספלוג צום פרייהייטס סטאטוע, 
טראגנדיג א פרייהייט קרוין

המספיק אוו קינגס באזוכט ביי 
אדווענטשורלענד

ביי אן אייז קרעם מוזעאום קען מען הנאה 
האבן פון אייז קרעם אויף נאך וועגן

המספיק אוו קינגס דירעקטאר, ר' הערשל 
ווערטהיימער פארברענגט מיט א תלמיד

מען לערנט פלייסיג די הייליגע תורה - ביים 
קוקן בילדער פון די פרשה

די רעספיט קינדערלעך ביים די עבודת 
התפילה אינעם המספיק רעזארט

ארטס און קרעפטס ווערן געמאכט דורך די 
זיסע קינדערלעך

המספיק אוו אראנדזש קאונטי רעספיט 
קינדערלעך מאכן שיינע זאכן

ביים קריאת שמע לייענען פאר'ן קינד וואס איז געבוירן למזל טוב צו הרה"ח ר' יודל ני"ו ר' יודל קליינמאן, מענעדזשער פון המספיק דעי העב, ביים 
טיילן פעקעלעך פאר זיינע לעכטיגע קינדערלעך

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט28



Community Habilitation (Com Hab)

Family Support Services (Reimbursement)

Day Habilitation 

Home Based Respite

Prevocational Services

Achosainu Academy

After School Respite

Self Direction

ISS Apartments

המספיק 
איז גרייט

פאר אייער 
פאמיליע

זענט איר נייגעריג וועלכע סארט הילפס פראגראמען זענען פארהאן אין 

פאל וואס אייער פאמיליע מיטגליד נויטיגט זיך אין הילף? רופט המספיק. 

היים-באדינונגען,  פון  סערוויסעס:  הילף  רייע  א  צו  שטעלט  המספיק 

קאמיוניטי און פערזענליכע געהילפן, ביז פינאנציעלע שטיצע צו באצאלן 

די קאסטן פון באדינען אייער פאמיליע מיטגליד.

המספיק איז שטענדיג גרייט אייך צו סערווירן מיט די בעסטע קעיר און 

הילף וואס איר נויטיגט זיך. מער פון אלעמען וועלן מיר זיכער מאכן אז דער 

פראצעדור זאל אנקומען לייכט און איר זאלט גרינגערהייט קענען געניסן 

פון ערשטקלאסיגע באהאנדלונגען וואס עס קומט אייך.

צו קלארשטעלן אויב איר זענט בארעכטיגט פאר די סערוויסעס, ביטע רופט היינט: 
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טשיקען פּאַקס - די געפּינטעלטע 
הינדל-קרענק

קערפּער  א  בעיקר  און  שוואכקייט,  היץ, 

בלאטערלעך  און  פינטעלעך  מיט  באדעקט 

וואס קראצן און רייצן, אבער פּייניגן שפּעטער 

מיט מער יסורים און אנטוויקלען זיך צומאל אין 

אויסשלאגן און אנטצינדונגען. 

צרה  א  פון  בילד  קלאסישע  די  איז  דאס 

פּאַקס'.  'טשיקען  נאמען,  טשעקאוון  מיט'ן 

כמעט  פּראבלעם  דעם  פון  מען  ווייסט  היינט 

נישט צו דערציילן, אבער ווען דער עלטערער 

דור, מענטשן וואס זענען געווען קינדער מיט 

די  איז  יונג,  געווען  זענען  צוריק,  יאר   15-20

קרענק וואס מיר קענען אלס 'טשיקען פּאַקס' 

געווען א געווענליכער, גאנגבארער חלק פונעם 

לעבן. 

דא  געווען  זענען  קלאס  יעדן  כמעט  אין 

צוויי  במשך  זענען  וואס  קינדער,  דארט  און 

וואכן געווען אפּוועזנד פון מוסד און געבליבן 

דעמאלט  האבן  אלע  שטוב.  אין  פארשפּארט 

געוואוסט אז דאס קינד האט באקומען 'טשיקען 

פּאַקס' — דער געזונט-צושטאנד וואס קומט 

מיט ווייטאגליכע, רייצנדע בלאטערלעך. 

געוואוסט,  יעדער  האט  פּאַקס',  'טשיקען 

באטראפענע  דאס  און  אנשטעקיג  זייער  איז 

די  פון  איזאלירט  בלייבן  דערפאר  מוז  קינד 

זיך  וועט  עס  ביז  חבר'טעס,  אדער  חברים 

גענצליך ערהוילן.

סימפּטאמען און סימנים

די ערשטע סימנים פון אזא וויירוס-באזוך 

און  מילד  גאנץ  געווענליך  זענען  גוף  אינעם 

באשיידן, און קענען אויסגעטייטשט ווערן ווי 

א פארקילעכץ אדער עפּעס אן אנדערע אזא 

וועט אנהייבן רינען  וואכנדיגע קרענק. די נאז 

 — היץ  הויכע  באקומען  וועט  קינד  דאס  און 

מיט  באגלייט   — ביז 102  פון 101  געווענליך 

קאפּ-ווייטאג. 

אזוי  גארנישט  נאך  איז  אהער  ביז 

קענען  סימפּטאמען  די  און  אומגעווענליך 

דערציילן וועגן א פשוט'ן דורכגאנג. מיט עטליכע 

טעג שפּעטער, וועלן אבער אויפ'ן קינד'ס הויט, 

זיך  ברוסטקאסטן,  און  פנים  דעם  געווענליך 

באווייזן רויטליכע אויסשלאגן און פּימפּלעך. די 

פלעקן און פּינטעלעך וועלן זיך אנטוויקלען און 

פארשפּרייטן, ביז זיי וועלן ביסלעכווייז באדעקן 

דעם גאנצן קערפּער. ס'איז ווי גלייך די מכה פון 

חִין וואלט אויסגעבארגט פון איר שכן צְפַרְדֵעַ  שְׁ

אין  פארמערן  שנעל  זיך  פון  אייגנשאפט  די 

ריזיגע ציפערן. 

די קליינע  וועלן  פאַזע  אין דער ערשטער 

פּינטעלעך, וואס ענדיגן זיך מיט אזא קליין בערגל 

 )pink( ראָזעווען  ביים שפּיץ, האבן מער אזא 

פּינטעלעך  די  וועלן  אביסל שפּעטער  קאליר. 

וואקסן און זיך אנטוויקלען. ביסלעכווייז וועלן 

 )blisters( זיי פארוואנדלט ווערן אין בלאָטערן

אנגעפילט מיט אזא סארט פליסיגקייט. 

רייצן  און  קראצן  וועלן  בלאטערלעך  די 

ארויסלאזן  און  פּלאצן  זיי  וועלן  סוף  צום  און 

פון  אויסרינען  וועט  וואס  פליסיגקייט,  די 

דארט. דערנאך קומט א תקופה וואס ציט זיך 

געווענליך פון צען ביז 14 טעג, ביז די בלאטערן 

און  אינהאלט  זייער  פון  אויסגעליידיגט  ווערן 

היילן זיך שטאפּלווייז אויס.

וואס איז דאס הינדל שולדיג?

איינער פון די חידושים מיט דער דאזיגער 

'טשיקען  נאמען,  אינעם  ליגט  אנטצינדונג 

פּאַקס' — א מחלה וואס האט באמת גארנישט 

איינגעלייגט מיט קאטשקעס, הינדלעך, אדער 

סיי-וועלכע אנדערע סארט עופות.

גלייבט יא צי נישט, אבער שפּראך-מומחים 

פארשטיין  צו  קאפּ  דעם  געבראכן  זיך  האבן 

וויאזוי דער טשיקען האט זיך אריינבאקומען 

אין דער דאזיגער אינפעקציע, אין דער צייט 

סימפּטאמען  אירע  און  אנטצינדונג  די  וואס 

האבן קיין שום שייכות נישט צו דער טשיקען-

וועלט.

וואס  השערה  טשעקאווע  א  פארהאן 

מיט  האבן  מענטשן  ווען  אז  שפּעקולירט, 

צו  פּרובירט  צוריק  יארן  הונדערטער 

אידענטיפיצירן די דאזיגע קרענק, צו וועלכער 

די מעדיצינישע וועלט האט דעמאלט נאך קיין 

סאך נישט פארשטאנען, האבן זיי עס באצייכנט 

'טשיקפּיס'  ווי  אויס  זעט  וואס  עפּעס  אלס 

)chickpeas( — אדער 'זכר-בונדלעך', ווי די 

ווערן  קייקעלעך  געשמאקע  קליינע,  דאזיגע 

אנגערופן אויף דער היימישער שפּראך. 

אן אנדערע טעאריע, וואס לייגט זיך אויך 

נאמען  דער  אז  זאגט  שכל,  אויפ'ן  לייכטער 

שטאמט פון יענע תקופות אמאל, מיט דורות 

פארמאגט  האבן  מענטשן  ווען  צוריק,  לאנג 

און  געוואוינט  זיי  ביי  האבן  וואס  הינדלעך 

זיך געדרייט אין הויף און אפילו אין שטוב. די 

דאזיגע הינדלעך האבן זיך אמאל אויך געקענט 

צעבייזערן און פּיקן מיט די פּיסקלעך אין דער 

הויט פון די מענטשן צווישן וועמען זיי האבן 

געוואוינט. די דאזיגע פּיסק-שטעכעלעך האבן 

אזעלכע  מיט  מענטש  דעם  איבערגעלאזט 

רויטע פּינטעלעך-פלעקן אויף דער הויט. 

מיט  עמיצן  געזען  האבן  מענטשן  ווען 

דער נעמליכער אנטצינדונג וואס מיר קענען 

זיי  עס  האט  פּאַקס',  'טשיקען  אלס  היינט 

פּינטעלעך  רויטליכע  יענע  אין  דערמאנט 

וואס זיי באקומען פון צע'ברוגז'טע הינדלעך. 

פּינטעלעך איבער'ן גאנצן  אז די הונדערטער 

קערפּער זענען נישט געקומען פון קיין הינדל 

האבן זיי אוודאי פארשטאנען; זיי האבן נישט 

עס  דערפאר  יא.  איז  דאס  וואס  געוואוסט 

באצייכנט לויט'ן דער נאנטסטער זאך דערצו 

וואס זיי האבן יא געקענט: הינדל-פּינטעלעך 

— 'טשיקען פּאַקס'.

פון  נאמען  לעצטן  מיט'ן  זיך  טוט  וואס 

האט  דאס   ?)pox( 'פּאַקס'  קרענק,  דער 

מיט  מער  און  הינדלעך  מיט  ווייניגער  שוין 

גלגול  א  איז  'פּאַקס'  ווארט  דאס  פּימפּלעך. 

פון אלט-ענגליש, אין וועלכער דער היינטיגער 

אן  נאך  איז  וואס   —  )blister( 'בליסטער' 

— איז גערופן  'פּימפּל'  אופן צו באצייכענען 

די  מיט  איז  וועלכער   ,)pocc( 'פּאַק'  געווארן 

אין  געווארן  פארוואנדלט  ביסלעכווייז  יארן 

.)pox( 'פּאַקס'

די קינדער, און צומאל ערוואקסענע, וואס 

דער  מיט  אנגעשטעקט  היינט-צו-טאג  ווערן 

צעפּינטלטער מחלה קומען כמעט נישט אין 

בארירונג מיט לעבעדיגע הינדלעך, וועמענס 

כפרות-שלאגן  צו  באגרעניצט  איז  שייכות 

עשרת ימי תשובה. מיר ווייסן שוין היינט אויך 

גוט וויאזוי 'טשיקען פּאַקס' געשעט און נויטיגן 

זיך נישט אין דעם חסד פון צעווילדעוועטע, 

געבן  צו  עצה  אן  זיך  כדי  הינדלעך  בייסנדע 

מיט'ן נאמען. 

טיטל  א  איינמאל  עס:  גייט  אזוי  נאר 

דארט.  שוין  ער  בלייבט  צו  זיך  טשעפּעט 

וועט  וואס  בוך  פאר'ן  טיטל  גוטער  א 

פון  אנטוויקלונג  און  געשיכטע  די  באשרייבן 

'דאס  געווען  טאקע  וואלט  פּאַקס',  'טשיקען 

אומשולדיגע הינדל'.

אין קאמף מיט'ן אריינדרינגער

הינדלעך נישט. איז ווער טאקע יא שולדיג 

אין דער מחלה? דער ענטפער דערויף איז: א 

קוים-מערקבארן  קליינטשיגער,  א  פרעמדער, 

איז  פּאַקס'  'טשיקען  ווארט:  א  אין  באציל. 

א  דורך  זיך  אנטוויקלט  וואס  אנטצינדונג  אן 

אינעם  אריין  דרינגט  וואס  פיינטליכן פרעמדן 

קערפּער פון דרויסן. 

געזונט-פּראבלעמען  וועגן  רעדן  מיר  ווען 

איז  זאכן,  פון דרויסנדע  זיך  וואס אנטוויקלען 

עס רוב מאל איינע פון די צוויי: א באַקטעריע 

אדער א וויירוס. דער חילוק צווישן א וויירוס 

און באַקטעריע ליגט בעיקר אין דעם, וואס א 

באקטעריע איז א לעבעדיגע זאך, אין דער צייט 

וואס א וויירוס איז נישט קיין בעל חי און אנגעוויזן 

א  פונקציאנירן.  קענען  צו  כדי  אנדערע  אויף 

אינעם  ערגעץ-וואו  אן  זיך  טשעפּעט  וויירוס 

פונעם צעל  אויפ'ן חשבון  און לעבט  מענטש, 

אויף וועלכער ער האט זיך ארויפגעזעצט.

פון  חיות  שעפּט  און  עסט  באקטעריע  א 

אייגענער ענערגיע. א וויירוס גנב'עט די כוחות 

און קוואלן פון דער צעל צו וועלכער ער האט 

זיך צוגעקלעבט. ער ניצט די צעל זיך צו ערנערן, 

דורכצופירן זיינע שאדנס, און צו מאכן פרישע 

צו  ווייטער  ניצט  ער  וואס   — זיך  פון  קאפּיס 

זיינע  מיט  ער  וואס  קרענק  די  פארשפּרייטן 

מעשים ברענגט אויפ'ן מענטש.

דער נאמען פונעם וויירוס וואס ברענגט די 

'וועריסעלאַ  איז  אינפעקציע  פּאַקס'  'טשיקען 

זאָסטער' )varicella-zoster( — אדער ווי-זי-

.)VZV( ווי

א קליינטשיגער באנדיט

וויירוסן זענען זייער, זייער קליין. זיי זענען 

זיך פארצושטעלן  פּיצל, אז ס'איז שווער  אזוי 

דעם פארנעם פון זייער קליינקייט. 

פּאַקס'  'טשיקען   )VZV( ווי-זי-ווי  דער 

דער  אין  גרעסערע  די  פון  שוין  איז  וויירוס 

זיינסגלייכן  אנדערע  רוב  וויירוס-משפחה. 

דער   .)midget( ליליפּוטן  ווי  אים  קעגן  זענען 

איז  וויירוס  גרויס-געוואוקסיגער  דאזיגער 

אבער אזוי קליין, פיל קלענער ווי די דיקקייט 

פון א מענטשליכן האָר. 

אין ציפערן באטרעפט דער וויירוס צווישן 

 .)nanometer( נענאָמעטער   200 און   150

א  פון  ביליאנסטל  איין  איז  נענאמעטער  א 

פיס(.   3.3 ארום  באטרעפט  )וואס  מעטער 

ביז   60- פון  דיק  איז  האר  מענטשליכער  א 

-100טויזנט נענאמעטערס. דאס מיינט אז מיר 

וועלן זיך נויטיגן אין בערך 500 וויירוסן כדי צו 

בויען פון זיי א 'טורעם' וואס זאל זיין אזוי הויך ווי 

די דיקקייט פון איין מענטשליכן האר. 

דער נפשות כאפּער 

'טשיקען פּאַקס', ווי יעדער ווייסט, איז זייער 

אנשטעקיג. א קינד וואס אנטוויקלט די דאזיגע 

אינדערהיים  בלייבן  מוזן  וועט  אנטצינדונג, 

נישט אומקערן אין חדר אדער שולע  זיך  און 

דער  פון  ווערן  באפרייט  גענצליך  איידער'ן 

אינפעקציע. 

ליגט  אנשטעקיגקייט  דער  צו  סיבה  די 

מערערע  ווי  מחלה.  דער  פון  מקור  אינעם 

אנדערע סארט וויירוסן, איז דער ווי-זי-ווי זייער 

ענערגיע- די  נוצט  וויירוס  דער  אנשטעקיג. 

קראפט פונעם צעל אויף וועלכן ער זעצט זיך 

ארויף, צו מאכן פון זיך פרישע קאפּיס. און די 

דאזיגע קאפּירטע באנדיטן פּרובירן מיט אלע 

גוף געזונט

טשיקען 
פּאַקס

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט30



גוף
געזונט
אין

כוחות זיך אריבערצוכאפּן צו אנדערע מענטשן. 

קיין  נישט  אבער  דאך  איז  וויירוס  דער 

לעבעדיגע זאך וואס קען פליען מיט אייגענע 

כוחות, און דערפאר פּרובירן זיי זיך מיטצוכאפּן 

פארקילטער  דער  וואס  פליסיגקייטן  מיט 

מענטש געבט פון זיך ארויס. 

רעדט,  פּאַקס'  'טשיקען  מיט  קינד  א  ווען 

וויירוס-קינדער  די  וועלן  הוסט,  אדער  ניסט, 

היטש  א  כאפּן  צו  כח  גאנצן  מיט'ן  פּרובירן 

אנדערער  אדער  שפּייעכץ,  פּארע,  דער  מיט 

פליסיגקייטן וואס קומט אים ארויס פון מויל 

אדער נאז. איינמאל אינדרויסן אויף דער פריי, 

טראפּנס  אויף  באזעצן  זיך  וויירוס  דער  וועט 

פייכקייט וואס ער באגעגנט אין דער לופטן. ווען 

אזא אנגעלאדנטער טראפּ קומט אן צו א צווייטן 

מענטש און דרינגט אין אים אריין, קען יענער 

אלס תוצאה מכובד ווערן מיט 'טשיקען פּאַקס'. 

אנגעשטעקטע חפצים

נישט  מ'דארף  אז  זעלבספארשטענדליך, 

מען  און  טראפּנס,  און  פייכקייט  צו  צוקומען 

סיי  אנרירן  דורכ'ן  וויירוס  די  באקומען  קען 

באטאפּט  פריער  איז  וואס  זאך  וואספארא 

אנגעשטעקט  איז  וואס  עמיצן  דורך  געווארן 

רירט  מענטש  דער  אויב  וויירוס.  דעם  מיט 

נאכ'ן  אויגן  אדער  מויל  נאז,  די  אן  דערנאך 

האט  וואס  עפּעס  מיט  קאנטאקט  אין  קומען 

אויף זיך געהאט די וויירוס, קען עס פּונקט אזוי 

אריינדרינגען אין זיין קערפּער. 

א  אנצושטעקן  מעגליכקייטן  גרעסטע  די 

צווייטן מיט 'טשיקען פּאַקס' איז דורכאויס די 

ערשטע פון 3 ביז 5 טעג נאך דעם וואס דער 

וויירוס האט אריינגעדרינגען צו עמיצן אינעם 

די  אז  איז,  נייעס דערמיט  נישט-גוטע  די  גוף. 

אנטצינדונג  דער  פון  סימפּטאמען  אמת'ע 

דעמאלט  טעג.   2-3 נאך  הערשט  זיך  באווייזן 

ווייסט מען שוין צו בלייבן אין שטוב איזאלירט 

פון אנדערע. דאס מיינט אבער, אז ס'איז דא א 

וואס דער אנגעשטעקטער בלייבט  טאג-צוויי 

זיך דרייען צווישן, און פארקערן מיט מענטשן.

אנצושטעקן  שאנסן  די  וואס  דעם  טראץ 

וואך  ערשטער  דער  נאך  ווערן  אנדערע 

מיט  פּאַקס'  'טשיקען  בלייבט  רעדוצירט, 

ביז  אנדערע  אנצושטעקן  מעגליכקייט  דער 

ממש אויס — ווען די בלאטערן פארהיילן זיך 

אינגאנצן. 

קינדער קרענק

א  פּאַקס' אלס  'טשיקען  מיר קענען דעם 

טרעפט  וואס  עפּעס  און  קרענק  קינדערישע 

ס'ליגט  מענטשן.  ערוואקסענע  ביי  נישט  זיך 

נישט  פארט  ס'איז  אבער  אמת,  אן  דעם  אין 

אינגאנצן אזוי. 

די געווענליכע קרבנות פון דעם 'טשיקען 

פּאַקס' וויירוס זענען געווענליך קינדער, בדרך 

איז  ביי קינדער  פון צען.  יארגאנג  כלל אינעם 

נאטירליכער  דער   — סיסטעם  אימיון  דער 

קערפּער  דעם  באוואכט  וואס  שיץ-סיסטעם 

מיט  אריינדרינגער  פרעמדע  באקעמפט  און 

באשאפן  האט  עולם  של  רבונו  דער  וועלכן 

און  שוואכער   — קערפּער  מענטשליכן  דעם 

נאכנישט אזוי אנטוויקלט ווי ביי עלטערע. דער 

זיך צו שלאגן און  גוף האט נישט אזויפיל כח 

באזיגן דעם וויירוס. ווען דער וויירוס באקומען 

זיך אריין אין קינדערישן קערפּער, באגעגנט ער 

נישט אזא קרעפטיגן ווידערשטאנד מיט גענוג 

כח זיך צו פארמעסטן און אים אפּהאלטן פון 

קאמאנדעווען.

עיקר  דער  אבער  אמת,  טאקע  איז  דאס 

'טשיקען  פון  קרבנות  די  פארוואס  סיבה 

קיין  נישט  כמעט  מיט  קינדער,  זענען  פּאַקס' 

ערוואקסענע וואס זאלן כאפּן דעם וויירוס, האט 

מער צוטאן מיט'ן פאקט וואס דער וויירוס קען 

נישט ברענגען די אנטצינדונג מער ווי איין מאל. 

סיסטעם  אימיון  דער  קען  מאל  ערשטן  ביים 

נאכנישט דעם ווי-זי-ווי וויירוס און זיינע שטיק. 

דער קערפּער ווייסט אז יענער איז א פרעמדער, 

וואס באלאנגט נישט דא; ער קען אבער נישט 

יענעמס התנהגות און טאקטיקן.

באקענט  מאל,  ערשטן  יענעם  דורכאויס 

דער קערפּער זיך מיט'ן וויירוס פון דער נאנט 

און לערנט אפּ זיין מהלך. ער פּראגראמירט זיך 

ווי-זי-ווי, און אויב  דאן צו באשיצן קעגן דעם 

יענער קומט אונטער א צווייט מאל פארשטייט 

און  צילט  וויירוס  דער  וואוהין  פּינקטליך  ער 

באצייטנס  אים  צו טאן  ער האט  וואס  ווייסט 

אפּצושטעלן. טראץ דעם וואס ס'קען זיך מאכן, 

אנטצינדונג  די  באקומען  צו  זעלטן  זייער  איז 

מער ווי איין מאל אין לעבן.

אזויפיל יא, א מענטש וואס האט אלס קינד 

אויסגעמיטן די מחלה און איז נישט וואקסינירט 

אויסגעשטעלט  איז טאקע  געווארן דערקעגן, 

דער חסרון  לעבן.  אין  כאפּן שפּעטער  צו  עס 

זענען  וואס אלס ערוואקסענער  דערמיט איז, 

די 'טשיקען פּאַקס' סימפּטאמען שווערער און 

מער אגרעסיוו.

ציפערן און וואקסינס

פּאַקס'  'טשיקען  דער  פאר  רפואה  קיין 

אנטצידונג איז דערווייל נאך נישטא. אין דעם 

הינזיכט איז די דאזיגע אינפעקציע א טיפּישער 

פון  רוב  וויירוס-משפחה,  דער  פון  מיטגליד 

וועלכע האבן נישט קיין מעדיצין. 

זיך  וואס אנטוויקלען  ווי מחלות  אנדערש 

רבונו  דער  וועלכער  פאר  באקטעריע,  דורך 

אנטיביאטיקס,  געשיקט  אונז  האט  עולם  של 

אלס  קומט  וואס  פּאַקס',  'טשיקען  פאר  איז 

רעזולטאט פון א וויירוס, נישטא קיין רפואה.

מענטשן  מיליאנען  טאקע  פלעגן  אמאל 

דער  מיט  ווערן  אנגעשטעקט  יערליך 

דער  מיט  אבער  איז  וואס  אינפעקציע, 

ערפינדונג פון א וואקסין דערקעגן וועלכער איז 

אנטוויקלט געווארן דורכאויס די ניינציגער יארן 

זייער רעדוצירט געווארן.

איז  וואקסין  דער  ווען   ,'995 יאר  ביז'ן 

עפנטליכקייט,  דער  צו  געווארן  פּרעזענטירט 

זענען די אין פאראייניגטע שטאטן געווען בערך 

-4 מיליאן יערליכע 'טשיקען פּאַקס' פאלן. פון 

יענעם יאר און ווייטער איז דער ציפער כסדר 

 3-4 ביי  היינט  שטייט  און  געווארן  רעדוצירט 

טויזנט.

ראטזאמע באהאנדלונגס מיטלען

וואס  מיטלען  פארהאן  אבער  זענען  עס 

צו טאן כדי צו פארלייכטערן די סימפּטאמען. 

אנדערע  און   )Benadryl( 'בענעדריל' 

'אַנטיהיסטעמין' )Antihistamine( מעדיצינען 

קענען העלפן רעדוצירן די קראצענישן פון דער 

הויט וואס קומען מיט דער אנטצינדונג. 

]'היסטעמין' )Histamine( איז א סובסטאנץ 

אונטער  ארויס  לאזט  קערפּער  דער  וואס 

אן  דורכאויס  ווי למשל  געוויסע אומשטענדן, 

וואס צערייצט צווישן  אלערגישער רעאקציע, 

אנדערן די אויגן, נאז, און הויט. 'אַנטיהיסטעמין' 

פון  'היסטעמין'  דעם  בלאקירן  מעדיצינען 

ברענגען די דאזיגע זאכן.[

'קעלאָמיין לאָושען' )calamine lotion(, אן 

וואס  פּראדוקט  מעדיצינישער  אזא  אנדערער 

מ'קען קויפן אן קיין פּרעסקריפּשאן, קען אויך 

העלפן מיט'ן בארואיגן די הויט און רעדוצירן די 

רייצענישן צו קראצן. 

לוילעך  אין  וואנע  א  מיט  זעלבע  דאס 

וואסער, וואס פארמאגט אויך די מעגליכקייט 

און  אומבאקוועמליכקייט  די  פארבעסערן  צו 

נויט צו קראצן. ס'איז כדאי אריינצולייגן אינעם 

וואסער א פּראדוקט מיט'ן נאמען 'קאָלאָודעל 

העלפט  וואס   ,)colloidal oatmeal( אָוטמיל' 

 baking( 'ַהאלטן פייכט די הויט. 'באַק-סאָודא

אין  זאך אריינצולייגן  גוטע  א  אויך  איז   )soda

אזא וואנע.

דער ציל מיט די דאזיגע זאכן איז נישט נאר 

צו מאכן באקוועמער פאר'ן מענטש, נאר טאקע 

אויך ווייל דאס קראצן, וואס קען ברענגען צו 

זיך  פאר  איז  אויסשלאגן,  און  אינפעקציעס 

אליין זייער נישט ראטזאם. דערפאר איז כדאי 

העלפן  קענען  וואס  מיטלען  אנצואווענדן 

צו  מענטש  דעם  רייצן  פון  הויט  די  בארואיגן 

קראצן די בלאטערן.

ערלויבן די הויט צו כאפּן דעם 
אטעם

אינפעקטירטן  פאר'ן  כדאי  אויך  ס'איז 

גענוג  לאזן  וואס  קליידער,  לייכטע  אנצוטאן 

וואס  קליידער  הויט.  דער  צו  אנקומען  לופט 

זענען צו ענג דערשטיקן די לופט און שטערן 

די הויט פון זיך היילן ווי עס דארף צו זיין. פאר 

באקוועמע  אנצוטאן  ראטזאם  איז  קינד  א 

פון  אפּהאלטן  עס  וועלן  וואס  הענטשיך, 

פּינטעלעך און שפּעטער די  די  קראצן פריער 

בלאטערלעך. 

אוודאי איז וויכטיג צו שניידן די נעגל פון 

יענער  פאל  אין  פּאַקס'.  'טשיקען  מיט  עמיצן 

וועט זיך יא קראצן, זאל דער שאדן וואס קען 

מינימאל.  זיין  כאטש  ארויסקומען  דערפון 

אגרעסיוו קראצן די באטרעפנדע ערטער קען 

מער-ערנסטע  אפילו  ווייטערדיגע,  צו  פירן 

אינפעקציעס.

לאזן  צו  מער  וואס  וויכטיג  איז  בעיקר 

ווייניגער  וואס  אים  און  רוען  קערפּער  דעם 

דער  אז  געדענקען  לאמיר  אנשטרענגען. 

וועלכן  וויירוס,  א  פון  קומט  פּאַקס'  'טשיקען 

באקעמפן.  אינמיטן  יעצט  האלט  גוף  דער 

דערפאר לוינט זיך נישט פארשווענדן די טייערע 

ענערגיע פונעם קערפּער אויף אנדערע זאכן.

גענוג פליסיגקייטן

עפּעס  אויך  איז  בשפע  וואסער  טרונקען 

וואס מען דארף געדענקען צו טאן דורכאויס 

קערפּערליכע  תקופה.  פּאַקס'  'טשיקען  דער 

פון  איינער  איז   )Dehydration( טרוקעניש 

די  מיט  קומען  קענען  וואס  רעזולטאטן  די 

'טשיקען פּאַקס' סימפּטאמען פון הויכער היץ, 

אסאך שוויצן, און א רעדוצירטן אפּעטיט בכלל.

אויב דער אינפעקטירטער מענטש קראצט 

מאכן  זיך  קענען  הויט,  די  אויך  דערצו  זיך 

רעזולטאט,  אלס  הויט  דער  אין  שפּאלטנס 

די  פאר  ארויסגאנג  אן  נאך  צו  שטעלן  וואס 

קערפּערליכע פליסיגקייטן וואס רינען דורך זיי 

ארויס. דאס ווערט נאר פארשארפט אין דער 

אנטצינדונג,   דער  פון  פאזע  שפּעטערדיגער 

ווען די בלאטערן קראכן און שטעלן צו מער 

געלעגנהייטן פאר אויסרינונגען.

דער גוף, אין אנדערע ווערטער, פארלירט 

א  אין  פּאַקס'  'טשיקען  דורך  פליסיגקייט 

גרעסערער מאס ווי געווענליך, אבער באקומט 

ווייניגער דערפון פון דער אנדערער זייט. דער 

פארקלאפּט  געווענליך  דערצו  איז  אפּעטיט 
זייט 32 <<

איינער פון די חידושים מיט דער 
דאזיגער אנטצינדונג ליגט אינעם 
נאמען, 'טשיקען פּאַקס' — א מחלה וואס 
האט באמת גארנישט איינגעלייגט מיט 
קאטשקעס, הינדלעך, אדער סיי-וועלכע 
אנדערע סארט עופות.

טשיקען פּאַקס
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און עס גליסט זיך נישט צו עסן און טרינקען. 

דעם  געבן  צו  געדענקען  מען  דארף  דערפאר 

קערפּער גענוג וואסער, אפילו ס'וויל זיך נישט.

אויסער דעם עצם פּראבלעם פון קערפּער-

טרוקעניש, וואס קען נאר ברענגען ווייטערדיגע 

געזונט-קאמפּליקאציעס, איז כדאי צו פיטערן 

קעגן- אלס  פליסיגקייט  גענוג  מיט  גוף  דעם 

מיטל צו דער רייץ פון קראצן. פאר דעם צוועק 

איז נויטיג צו האלטן די הויט וואס פייכטער. די 

השפעה פון טרוקענער הויט אויף די רייצענישן 

'טשיקען  מיט  קומען  וואס  קראצענישן  און 

נאר  קען  זי  גוטע.  קיין  נישט  איז  פּאַקס' 

פארערגערן דעם מצב און ס'איז דערפאר כדאי 

צו טרינקען גענוג.

קראנקער  דער  ווען  פאלן,  זעלטענע  אין 

אז  ווייט  אזוי  אויף  אפּעטיט  דעם  פארלירט 

ער קען זיך נישט ברענגען אפילו צו טרינקען, 

פארשלאגן  מעגליך  דאקטאר  דער  וועט 

וועט  דארט  שפּיטאל.  אין  אריינצופירן  אים 

געפאדערטע  די  באקומען  פּאציענט  דער 

פליסיגקייט מיט דער הילף פון אן 'אינטרעווינוס' 

)intravenous( רער.

ווען דער וויירוס ערוועקט זיך

נאך דער תקופה פון 10 ביז 14 טעג וועט דער 

קערפּער ענדיגן שלאגן כפרות מיט'ן 'טשיקען 

פּאַקס', וועמענס סימפּטאמען וועלן צו יענער 

צוריק  וועט  מענטש  דער  פארביי.  זיין  צייט 

זיין ביי די כוחות און זיך קענען אומקערן צום 

געווענליכן לעבנס-שטייגער.

די אנטצינדונג איז פארשוואונדן, וואס מיינט 

אבער נישט אז דער וויירוס האט איבערגעלאזט 

זיך  האט  וואס  באנדיט  יענער  קערפּער.  דעם 

אנגעברענגט  און  גוף  אינעם  אריינגעגליטשט 

די צרה, בלייבט צומאל וואוינען דארט אינעם 

זיצן  בלייבט  ער  טאג.  לעצטן  ביז'ן  מענטש 

דורכאויס  בער  א  ווי  פארדרימעלט  קערפּער 

דעם ווינטער-סעזאן.

אבער גענוי ווי א בער, קען דער וויירוס זיך 

שפּעטער צוריק אויפוועקן. ווען דער ווי-זי-ווי 

וויירוס כאפּט זיך אויף פונעם דרימל, קען ער 

ברענגען אן אינפעקציע וואס איז באקאנט אלס 

 .)shingles( 'שינגעלס'

'שינגעלס'- יענע  זיך  צייכנט  עיקר  דער 

אנטצינדונג אויס מיט א ווייטאגליכן אויסשלאג 

אויף א חלק פונעם קערפּער, וואס קומט מיט 

די אנדערע צוגאב-סימפּטאמען וואס באגלייטן 

שוואכקייט,  פאָרגייער:  פּאַקס'  'טשיקען  זיין 

הויכע היץ, קאפּ-ווייטאג, אא"וו.

דער אויסשלאג קען זיך ווייטער אנטוויקלען 

וואס  און ברענגען בלאטערן איבער קערפּער, 

בלייבן פּייניגן דעם מענטש אויף אזוי לאנג ווי 

עטליכע וואכן. 

ענליך צו 'טשיקען פּאַקס', פארמאגט אויך 

הייל-מיטל.  געהעריגן  קיין  נישט  'שינגעלס' 

ס'איז נאכנישט ערפינדן געווארן קיין מעדיצין 

וואס זאל פטר'ן דעם מענטש פון דער שינגעלס-

צרה; דערפאר זענען אבער יא פארהאן מיטלען 

צו פארלייכערן די סימפּטאמען. אין דעם זענען 

אריינגערעכנט מעדיצינען וועלכע שטערן דעם 

פון  קאפּיס  פרישע  אנטוויקלען  פון  וויירוס 

זיך  פון  סימפּטאמען  די  פארהאלט  וואס  זיך, 

אויסשפּרייטן און פארערגערן.

זעלטענע געפארפולע פאלן

די 'טשיקען פּאַקס' אנטצידונג איז אין כמעט 

אלע פאלן גענצליך אומשעדליך. געשמאק איז 

זי נישט און קאפּ-ווייטאג, פיגוראטיוו און אויך 

אבער  יא,  מחלה  די  ברענגט  בוכשטעבליך, 

מסוכן איז די אינפעקציע נישט.

פאלן  זעלטענע  זענען אבער פארהאן  עס 

ווען 'טשיקען פּאַקס' קען פירן צו ווייטערדיגע, 

געזונט-קאמפּליקאציעס.  געפארפולע  אפילו 

בעיקר קענען זיך אזעלכע צרות אנטוויקלען ביי 

פּיצלעך קינדער, און קינדער אדער ערוואקסענע 

דאס  סיסטעם.  אימיון  שוואכן  א  מיט  בכלל 

זעלבע, הגם אויף א קלענערן פארנעם, איז אמת 

ביי פרויען אונטער אנדערע אומשטענדן.

'טשיקען  קען  פאלן  ווייניג  דאזיגע  די  אין 

פּאַקס' ברענגען ערנסטערע הויט-אנטצינדונגען, 

שטארקע  פון  באהאנדלונג  די  פאדערן  וואס 

אן   ,)pneumonia( 'נומאָוניע'  אנטיביאטיק. 

לונגען,  ביידע  אדער  איינער  אין  אינפעקציע 

איז נאך א קאמפּליקאציע וואס קען זיך אין די 

דאזיגע פאלן אנטוויקלען.

נאך א געזונט-צרה וואס קען אין זעלטענע 

פאלן ארויסקומען פון 'טשיקען פּאַקס', איז א 

מח-אנטצינדונג מיט'ן נאמען 'ענסעפאלייטוס' 

וואס  געזונט-פּראבלעם  א   .)encephalitis(

א  פון  עס  זיך  רעדט  ווייניג,  ב"ה  זיך  מאכט 

ברענגען  קען  וואס  מח,  אויפ'ן  געשווילעכץ 

א  קאפּ-ווייטאג,  ווי  סימפּטאמען  מילדע 

פארשטייפטן האלז )stiff neck(, צעמישעניש 

אין קאפּ, און חלשות. אין ערנסטע פאלן קען 

אזא אנטצינדונג חלילה זיין פאטאל. 

'טשיקען פּאַקס' מאכט זיך היינט ב"ה סאך 

זעלטענער ווי אמאל. מיר קענען זיך נאר ווינטשן 

זאלן  געזונט-פּראבלעמען  אנדערע  אלע  אז 

נישט מאכן מער שאדנס פאר'ן מענטש ווי די 

דאזיגע אנטצינדונג.

בעיקר האפן מיר, אז דער בורא רפואות 

מעדיצינישע  פון  אויגן  די  באלייכטן  זאל 

זיין  מצליח  זאלן  וועלכע  וויסנשאפטלער, 

אלע  פאר  הייל-מיטלען  מיט  אויפצוקומען 

קרענק וואס פּלאגן אידישע קינדער. 

'טשיקען פּאַקס' אין א ווארט

גוף
געזונט
אין

דער עיקר סיבה פארוואס די קרבנות 
פון 'טשיקען פּאַקס' זענען קינדער, מיט 
כמעט נישט קיין ערוואקסענע וואס 
זאלן כאפּן דעם וויירוס, האט מער צוטאן 
מיט'ן פאקט וואס דער וויירוס קען נישט 
ברענגען די אנטצינדונג מער ווי איין מאל.

מיט  באדעקט  קערפּער  א  און  שוואכקייט,  היץ, 
רייצן.  און  קראצן  וואס  בלאטערלעך  און  פינטעלעך 

דאס איז דאס קלאסישע בילד פון 'טשיקען פּאַקס'. 
רינענדע  א  מילד:  גאנץ  זענען  סימנים  ערשטע  די 

נאז, הויכע היץ און קאפּ-ווייטאג. 
זיך  הויט  דער  אויף  אבער  וועלן  טעג  עטליכע  נאך 
באווייזן רויטליכע פּימפּלעך, וועלכע באדעקן דעם גאנצן 
פארוואנדלט  פּינטעלעך  די  וועלן  שפּעטער  קערפּער. 
א  מיט  אנגעפילט   )BLISTERS( בלאָטערן  אין  ווערן 

פליסיגקייט. 
די בלאטערלעך קראצן און צום סוף וועלן זיי פּלאצן 
און ארויסלאזן די פליסיגקייט. דערנאך קומט א תקופה 

פון צען ביז 14 טעג ווען זיי היילן זיך אויס.
עמיצער  ווען  אנשטעקיג.  איז  פּאַקס'  'טשיקען 
וועט  הוסט,  אדער  ניסט,  רעדט,  פּאַקס'  'טשיקען  מיט 
דער וויירוס זיך פּרובירן מיטצוכאפּן מיט יענעמס פּארע 

אדער שפּייעכץ. 
סיי  אנרירן  דורכ'ן  וויירוס  די  באקומען  קען  מען 
וואספארא זאך וואס איז פריער באטאפּט געווארן דורך 

עמיצן וואס איז אנגעשטעקט מיט דעם וויירוס. 
צווייטן  א  אנצושטעקן  מעגליכקייטן  גרעסטע  די 
מיט 'טשיקען פּאַקס' איז דורכאויס די ערשטע פון 3 ביז 

5 טעג. 
'טשיקען פּאַקס' מאכט זיך געווענליך ביי קינדער. 
דער וויירוס קען געווענליך נישט ברענגען די אנטצינדונג 

מער ווי איין מאל אין לעבן.
די  אויסגעמיטן  קינד  אלס  האט  וואס  מענטש  א 

מחלה איז טאקע אויסגעשטעלט עס צו כאפּן שפּעטער 
אין לעבן. דעמאלט זענען די 'טשיקען פּאַקס' סימפּטאמען 

שווערער און מער אגרעסיוו.
פארהאן  אבער  זענען  עס  נישטא.  איז  רפואה  קיין 
אופנים צו פארלייכטערן די סימפּטאמען, ווי 'בענעדריל' 
'אַנטיהיסטעמין'  אנדערע  און   )BENADRYL(
העלפן  קענען  וואס  מעדיצינען   )ANTIHISTAMINE(

רעדוצירן די קראצענישן. 
 )CALAMINE LOTION( לאָושען'  'קעלאָמיין 
די  רעדוצירן  און  הויט  די  בארואיגן  העלפן  אויך  קען 

רייצענישן צו קראצן. 
וואסער מיט  וואנע אין לוילעך  דאס זעלבע מיט א 
 ,)COLLOIDAL OATMEAL( אָוטמיל'  'קאָלאָודעל 
'באַק-סאָודאַ'  הויט.  די  פייכט  האלטן  העלפט  וואס 

)BAKING SODA( איז אויך גוט.
גענוג  מיט  קליידער  לייכטע  אנצוטאן  כדאי  ס'איז 
אנצוטאן  ראטזאם  איז  קינד  א  הויט.  דער  פאר  לופט 

באקוועמע הענטשוך אפּצוהאלטן דאס קראצן. 
בעיקר איז וויכטיג צו לאזן דעם קערפּער רוען און 

אים וואס ווייניגער אנשטרענגען. 
טרונקען וואסער איז וויכטיג ווייל דער גוף פארלירט 

דעמאלט אסאך פליסיגקייט. 
עס  אומשעדליך.  כלל  בדרך  איז  פּאַקס'  'טשיקען 
זענען אבער פארהאן זעלטענע פאלן ווען עס קען פירן 
הויט-אנטצינדונגען  ווי  געזונט-קאמפּליקאציעס,  צו 
'נומאָוניע'  און  אנטיביאטיק,  שטארקן  פאדערן  וואס 

 .)PNEUMONIA(

>> זייט 31

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט32



המספיק נייעס

די  ביי  זיך  באטייליגן  וועלכע  תלמידים  די 
המספיק,  דורכאויס  פראגראמען  העב  דעי 
שטאמען פון א רעגבנויגן פון פארשידענארטיגע 
מען  פראבירט  המספיק  ביי  און  הינטערגרונדן, 
זיך צוצופאסן צו יעדן איינעם באזונדער אז ער 

זאל זיך שפירן העכסט באקוועם און היימיש.
גאר  קומט  דאס  וואו  ערטער  די  פון  איינער 
שטארק ארויף איז ביי די "יום הולדת מסיבות" 
אוו  המספיק  די  אין  געפראוועט  ווערן  וואס 
ראקלענד קאונטי'ס מענער דעי העב פראגראמען.
אלע  פון  מיטגלידער  צענדליגער  האבנדיג 
די  ביי  זיך  באטייליגן  וועלכע  עלטערס  ערליי 
דעי העב פראגראמען, קומט אויטאמאטיש אויס 
פראווען  מען  דארף  חודש  א  מאל  עטליכע  אז 

געבורטסטאג מסיבות פאר די מיטגלידער.
ביי  חילוק  קיין  נישט  מענטש,  יעדער  ביי 
וועלכע יארגאנג, הינטערגרינד, אדער אפשטאם, 
איז א געבורטסטאג א פרייליכע און א וויכטיגע 
דער  וואס  טאג  דער  איז  געבורטסטאג  א  טאג, 
מ'האט  אז  אויבערשטן  דעם  דאנקט  מענטש 
דערלעבט נאך א יאר אין דעם לאנג רייזע וואס 

הייסט "לעבן".
"מעינסטרים"  די  ביי  אזוי  דאס  איז  אויב 
ביי  אז  זיכער  זיין  איר  קענט  מענטשהייט, 
המספיק אוו ראקלענד קאונטי'ס דעי העב ווערט 
יעדער געבורטסטאג געפראוועט נישט נאר מיט 
ווערט  עס  נאר  מסיבה,  א  און  קוכן  שיינעם  א 
אריינגעלייגט גאר אסאך כח און מח צוצופאסן 
א פייערונג ספעציעל פאר אונזער "בעל שמחה" 

זיכער צו מאכן אז ער האט טאקע הנאה.
עטליכע  איבערגיין  מיר  וועלן  פאלגענד 
וואס  פייערונגען  הולדת  יום  פון  ביישפילן 
די  פאר  מעיד"  "קאסטום  צוגעגרייט  מ'האט 

טייערע מיטגלידער

דער רבי
זיין  צו  דערנענטערט  זיך  האט  פנחס  ווען 
געבורטסטאג און מ'האט געוואוסט אז מ'דארף 
געטרייער  דער  האט  מסיבה,  א  צוגרייטן 
פנחס  ר'  העב,  דעי  דעם  פון  מענעדשער 

קנאפלער, צוגעגרייט א פולשטענדיגע "טיש".
ווארעמער  א  אן  שטענדיג  פון  האט  פנחס 
צו  צו פארענטשעס,  רבי'שע טיש,  א  צו  געפיל 
חסידים וואס שטייען ארום און ארום און זינגען 

ווארעמע ניגונים, צו דער רבי וואס זאגט תורה 
ווינטשט לחיים, און דער מענעדשער האט  און 
געוואוסט אז פאר פנחס וועט זיין דער גרעסטער 
הנאה אויב ער קען אליינס איינמאל "פירן טיש", 
יום  זיין  לכבוד  צוגעגרייט  ער  האט  דאס  און 

הולדת.
אים  מ'האט  בשעת  געשיינט  האט  פנחס 
בענקל,  שיינעם  א  אויף  אויבנאן  אראפגעזעצט 
געשטעלט  זיך  האבן  חברים  זיינע  אלע  און 
ארום און ארום ווי געטרייע חסידים, פנחס האט 
בשעת  ברכות,  געווינשן  און  שיריים  געטיילט 
ווען א ריזיגע שמייכל איז אויסגעצויגן אויף זיין 

געזיכט.
"לעקעך"  פארטיילט  אפילו  האט  פנחס 
טאץ  ריזיגע  א  האבנדיג  ארומיגע,  אלע  פאר 
אליינס  האט  ער  וואס  האניג-קוכן,  פרישע  פון 
"חסידים"  די  פון  איינער  יעדער  און  געמאכט, 
זענען צוגעקומען און איבערגענומען פון אים א 

קיכעלע.

דער טראמפייטעריסט
דעם  אין  געווען  איז  צוריק  יארן  אסאך  פאר 
וועלכער  פי.  עס.  די.  א  פראגראם  העב  דעי 
האט גאר שטארק ליב געהאט צו שפילן אויף א 
טראמפייטער, און ער פלעגט אסאך אויך שפילן 

צוזאמען מיט די טייערע דעי העב מיטגלידער.
אפילו עס איז שוין פארבייגעגאנגען 10 יאר, 

הערט מען נאך אלס די קלאנגען אין די לופטן 
סאוט   78 אויף  געביידע  העב  דעי  דעם  אין 
אין א שאפע  וויבאלד  אין מאנסי,  מעין סטריט 
אויפ'ן צווייטן שטאק ליגט באהאלטן פיל מיט 
א  גיטאר,  א  ווי  אינסטרומענטן  מוזיקאלישע 

סאקסעפאון א פלוט און א טראמפייטער.
העב  דעי  דעם  אין  אנדערש  ערגעץ 
קאמפלעקס געפינט זיך אביגדור, איינער פון די 
פרישע מיטגלידער אין דעם פראגראם, אביגדור 
דעם  בעיקר  מוזיק,  ליב  שטארק  זייער  האט 

טראמפייטער.
אט איז אנגעקומען אביגדור'ס געבורטסטאג, 
א הערליכע מסיבה איז צוגעגרייט געווארן פאר 
אים, אבער דער הויכפונקט פון דער מסיבה איז 
צו  אבידור  פאר  ערלויבט  מ'האט  ווען  געווען 

שפילן מיט'ן טראמפייטער.
דער טראמפייטער איז ארויסגעצויגן געווארן 
פון דעם שאפע און מ'האט עס דערלאנגט פאר 
עס  האט  וועלכע  אביגדור  ענטוזיאסטישן  דעם 
גלייך גענומען אין מויל אריין און אנגעהויבן צו 

שפילן א פרייליכער.
געשפילט  האבן  הויכהילכערס  די  אויף 
פרייליכע מוזיק און אביגדור האט צוגעשפילט 
האבן  קלאנגען  די  וואס  טראמפייטער,  מיט'ן 

אפגעקלינגען אין דעם גאנצן עס-זאל.
אביגדור איז געווען איבערגליקליך אליינס צו 
שפילן אין דעם טאג פון זיין געבורטסטאג, און 

דאס האט אים דערפרייט.

דוד בכבודו ובעצמו
עפעס  נישט  אפילו  נישט  מען  דארף  צומאל 
און  מסיבה  עצם  די  נאר  אויסערגעווענליך, 
ווארימע און ליבליכע פארברענג איז שוין איבער 

גענוג.
דוד  דוד.  פון  געשיכטע  דער  למשל,  ווי 
באטייליגט זיך שוין אין דעם דעי העב פראגראם 
פאר איבער צען יאר, פארשטייט זיך אליינס אז 
דורכאויס די יארן איז אנגעקניפט געווארן גאר 
א נאנטע פארבינדונג צווישן דוד און זיינע אלע 
וואס  ליבשאפט  און  נאענטשאפט  א  חברים, 
יעדער איינער וואס קומט אריין אינעם דעי העב 

קען דאס גלייך שפירן.
לעצטענס איז דוד אפוועזנד געווען פון דעם 
צוליב  צייט  שטיק  א  פאר  פראגראם  העב  דעי 
זיין אפוועזנהייט האט  פערזענליכע סיבות, און 
געשאפן א חלל וואס אלע האבן געשפירט, סיי 
זיינע נאנטע חברים און סיי זיינע די. עס. פי'ס. 
אים.  נאך  געבענקט  שטארק  זיך  האבן  וועלכע 
ווען עס איז שוין אריבער א לענגערע צייט און 
אלע  זיך  האבן  אריינגעקומען  נישט  איז  דוד 

אנגעהויבן שטארק צו זארגן פאר אים.
איר קענט זיך נישט פארשטעלן די געוואלדיגע 
העב  דעי  אלע  באנומען  האט  וואס  שמחה 
און  צוריק!  קומט  דוד  אז  הערנדיג  מיטגלידער 
מ'האט זיך גלייך גענומען צוגרייטן א הערליכע 
מסיבה נישט נאר לכבוד זיין צוריקער, נאר אויך 
וועלכע איז געפאלן  זיין געבוטרטסטאג  לכבוד 

פונקט אין יענע טעג!
ווען דוד איז אנגעקומען צוריק האט מען זיך 
ביים  געזעסן  איז  דוד  טישן,  די  ארום  געזעצט 
זיך  מ'האט  אים,  ארום  חברים  זיינע  און  שפיץ 
יעדער  משפחה,  נאנטע  א  ווי  ממש  געשפירט 
זיך  האבן  זיי  שטארק  ווי  דערציילט  אים  האט 
געבענקט נאך אים און ווי שטארק זיי פרייען זיך 

אז ער איז שוין צוריקגעקומען.
דער מסיבה האט זיך געענדיגט מיט לויב און 
דאנק צום אויבערשטן אז זייער באליבטער חבר 
נאכאמאל  שוין  פארברענגט  און  צוריק  דא  איז 
אזוי געשמאק מיט זיינע חברים און די.עס. פי'ס 
געזונט און שטארק, און נאך מער אז דאס האט 

פאסירט אין דעם טאג פון זיין יום הולדת! 

א מסיבת מרעים ביי המספיק אוו 
ראקלענד קאונטי צוגעפאסט צו יעדן!
מענער דעי העב פראגראם פייערן די מיטגלידער זייערע געבורטסטעג צוגעפאסט לויט זייער כאראקטער

אלע דעי העב מיטגלידער זענען פרייליך צו האבן דוד צוריק ביי זיךפינחס זיצט אויבן אן און פירט טיש, אנגעטון מיט א בעקיטשע, צום פרייד פון אלע חסידים

אביגדור שטייט און טראמפייטערט מיט'ן טראמפייטער ביי זיין מסיבת יום הולדת
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 127,000 פון  שטראָף  געלט  די   – יאָרק.  ניו 
איז  שפּיטאָל  סיני  מאַונט  די  וואָס  דאָלאַר 
באַשטראָפט געוואָרן צוליב דעם וואָס זיי האָבן 
פאַרמאָגט פיל ווייניגער שטאַב אַרבעטער וויפיל 
קאָנטראַקט  לויט'ן  צושטעלן  געמוזט  האָבן  זיי 

איז באַצייכנט געוואָרן אַלס היסטאָריש.
די מאַנגל אין איינגעשטעלטע איז באַריכטעט 
געוואָרן ביי די ניאָנעיטעל איטענסיוו קעיר יוניט, 
קראַנקע  עקסטרעם  מיט  אָפּ  זיך  געט  מען  וואו 
מוז  קאָנטראַקט  לויט'ן  וואָס  בעיביס,  פּיצעלע 
צוויי  מערסטנס  צום  פאַרמאָגן  נוירס  יעדע 
אָפּגעבן, און אין  זיך  זאָל  זי  וועם  ביעיביס מיט 
בעיביס  אַזעלכע  מוזן  פעלער,  עקסטרעמע  גאָר 
בלויז  אָפּגעבן  זיך  זאָל  וואָס  נוירס  אַ  פאַרמאָגן 
יעדע  צו  מוז  אויך  אַזוי  קינד.  איינציגע  די  מיט 

צייט זיך געפונען צוויי נוירסעס וואָס זענען נישט 
צוגעשריבן צו קיין איין קינד, אַז זיי זאָלן אייביג 
זיין גרייט אויב עס פעלט זיך אויס איבריגע הילף 

מיט אַ קינד.
שפּיטאָל  די  האָט  אויספאָרשונג,  אַן  לויט 
זיין  אָפט  פלעגן  און  טערמינען,  די  פאַרלעצט 
נוירסעס.  זעקס  ווי  אַזויפיל  מיט  אנדערסטעפד 
דאָס מיינט אַז 24 נוירסעס האָבן געמוזט אַרבעטן 

אין אַן אָפּטיילונג פון 52 פּאציענטן.
וועלכער אַרבעט  נוירס  אַ  מעגהאן הורלבוט, 
אן  אין  געזאָגט  האָט  אָפּטיילונג  דעם  אין 
אינטערוויו אַז "דאָס איז אַ פראַגע פון לעבן און 

טויט ביי אַ טייל פון די בעיביס".
אַרויפגעלייגט  איז  וואָס  שטראָף  געלט  די 
געוואָרן אויפ'ן שפּיטאָל איז געווען דאס ערשטע 

מאָל וואָס אַ ניו יאָרק סיטי שפּיטאָל איז געהאַלטן 
געוואָרן שולדיג אין פאַרלעצן דעם קאָנטראַקט 
דורך  געווינען  האָבן  איינגעשטעלטע  די  וואָס 
אסאסיעישאן"  נוירסעס  סטעיט  יאָרק  "ניו  דעם 
די אַרבעטער  וואָס  דריי טאָגיגע סטרייק  אַ  נאָך 

האָבן אָפּגעהאַלטן פאָריגעס יאָר.
סיני  מאַונט  די  האָט  סטעיטמענט  אַ  אין 
"שפּיטעלער  אַז  פאַרענטפערט  זיך  שפּיטאָל 
די  מיט  שטאַרק  זיך  מוטשענען  איבעראָל 
קעיר  העלט  אַנדערע  און  נוירסעס  אין  מאַנגל 
איז  שוועריגקייט  דאָזיגע  די  און  אַרבעטער, 
העלט-קעיר  שום  קיין  צו  אייגנאַרטיג  נישט 
דאָקומענטירט  גוט  איז  און  פראוויידער 
איבער'ן לענג און ברייט פון די שטאָט, סטעיט 

און דאָס לאַנד". 

אינטערנאַציאָנאַלע  אן   – לאָנדאָן. 
די  וואָס איז גענומען געוואָרן דורך  אַנקעטע 
"אייראָפּעאישע סאָסייעטי אָוו אמערדזשענסי 
סיי  אַז  צייגט  )אי-יו-עס-אי-עם(  מעדיצין" 
דאָקטוירים און סיי נוירסעס האַלטן ביידע אַז 
עמערדזשענסי רומס זענען נישט "סעיף" פאר 

זיי אָדער פאר זייערע פּאציענטן.
עמערדזשענסי  פּראָצענט  ניינציג  פון  מער 
אויסגעפרעגט  זענען  וואָס  פּראָפעסיאָנאַלן 
גאָר  האָבן  זיי  אַז  געזאָגט  האָבן  געוואָרן 
פּאציענטן  צאָל  די  אַז  געשפּירט  מאָל  אַסאַך 
עמערדזשענסי  די  וויפיל  מער  פיל  זענען 

קענען  צו  פאַרטראָגן  קען  דעפּאַרטמענט 
צושטעלן די ריכטיגע באַהאַנדלונג.

די  איבערפילן  דאָס  קען  גרופּע,  די  לויט 
מענטשן  מער  מיט  רומס  עמערדזשענסי 
וויפיל פּלאַץ עס איז דאָ צופירן צו טראַגישע 

קאָנסעקווענצן.
ביי  אויספרעג  ענליכן  אַן  פון  רעזולטאַטן 
ווען  ערגער,  נאָך  געווען  זענען  פּאציענטן 
אַנקעטע,  אַן  צו  רעאַגירט  האָבן  מער  נאָך 
זענען  שטאַב  עמערדזשעסי  רוב  אַז  זאָגנדיג 
געווען אויפגערעגט און בייז און גאָר ווייניג 
זענען געווען העפליך אָדער פריינטליך, לויט 
געוואָרן  אַרויסגעגעבן  איז  וואָס  באַריכט  אַ 
אָוו  זשורנאַל  "אייראָפּעאישע  די  דורך 

מעדיצין".
זענען  וואָס  אישוס  די  צווישן 
איז  אַנקעטע  ביים  געוואָרן  אַרויסגעברענגט 
מאַנגל  און  איבערגעפילטקייט  די  געווען 
זיך  דאָס  צוגאָב  אין  איינגעשטעלטע,  פון 
דאַרפן אָפּגעבן מיט פּאציענטן וועלכע זענען 
געלעגן אין קאָרידאָרן וויבאַלד עס איז נישט 

געווען גענוג בעטן.
דאָקטאָר דזשעימס קנאלי, דער פּרעזידענט 
אַז  זאָגט,  לאָנדאָן  אין  אי-יו-עס-אי-עם  פון 
אַ  מיט  גענומען  האָבן  זיי  וואָס  אַנקעטע  די 

יאָר פריער איבער די איבערגעשטרענגטקייט 
איז  פּראָפעסיאָנאַלן  רום  עמערדזשענסי  פון 
געווען גענוג שלעכט, וואָס האָט געצייגט אַז 
ערפאַרונג  ווייניגער  מיט  די  און  יונגערע  די 
ווערן שנעלער אויסגעברענט, ווי די עלטערע 
"עס  מיטגליגער.  שטאַב  ערפאַרענע  מער 
אַ  מיט  אַז  זען  צו  באַזאָרגענד  זייער  איז 
גאָרנישט  מצב  דער  זיך  האָט  שפּעטער  יאָר 
געטון  איז  ווייניג  גאָר  און  פאַרבעסערט 
געוואָרן עס צו טוישן, און אויב עפּעס איז ער 

גאָר ערגער געוואָרן." 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

מאונט סיני שפּיטאל ווערט באשטראפט 
מיט היסטארישע געלט-שטראף צוליב 

נאכאנאנדיגע "אנדערסטעפינג"

אינטערנאציאנאלע אנקעטע צייגט 
אז נוירסעס און דאקטוירים האלטן אז 

עמערדזשענסי רומס זענען נישט סעיף

זיך  זיך אמאל, ס'זאל  יאָרק. – עס מאַכט  ניו 
נישט מאכן, אַז עלטערן מוזן אינמיטן נאכט זיך 
יאָגן מיט אַ קינד צום עמערדזשענסי רום, צו זאָל 
אַסטמאַ  אן  אָדער  פיבער  הויכע  צוליב  זיין  עס 
פון  אַרויסגעלאָזט  ווערן  זיי  און  ל"ע,  אַטאַקע 
שפּיטאָל מיט אַ פּרעסקריבשאָן. דער פּראָבלעם 
איז אָבער, אַז עס איז נישטאָ וואו עס אויסצופילן.

אַרויסגעגעבן  נאָרוואָס  איז  וואָס  באַריכט  אַ 
אַקאַדעמיע  "אַמעריקען  די  דורך  געוואן 
איז  וואָס  )עי-עי-פי(  פּידיעטריקס"  אָוו 
גערופן  האָט  יאָרק,  ניו  אין  הויפּטקוואַרטירט 
פאר אויפמערקזאַמקייט איבער'ן נושא, און האָט 
אַפּטייק  אַן  לייזונג:  פּשוט'ע  אַ  פאָרגעשלאָגן 
וואָס זאָל אָפן זיין ביים עמערדזשענסי רום פיר 

און צוואָנציג שעה אַרום דעם זייגער.
ווען  אַז  געטראָפן  האָבן  שטודיעס 
אינעם  מעדיצין  פרעסקרייבט  ווערן  קינדער 
עמערדזשענסי דעפּאַרטמענט, וועלן איין דריטל 
אַרויסנעמען  נישט  קיינמאָל  פאַמיליעס  די  פון 

דעם פּרעסקריבשאָן.
פאָרזיצער  קאנערס,  גרעגארי  דאָקטאָר 
פידיעטריק  פאר  קאָמיטע  עי-עי-פי'ס  פונעם 
עס  אַז  געזאָגט  האָט  מעדיצין  עמערדזשענסי 
דערפאַר,  סיבות  פאַרשידענע  פאַרהאַן  זענען 
שוועריגקייטן  די  אַז  צייגן  פאָרשונגען  אָבער 
גרויסע  אַ  איז  אַפּטייק  אַן  צו  צוקומען  פון 

שטרויכלונג.
געשעט  רום  עמערדזשענסי  אינעם  באַזוכן 
ביזנעס  געווענליכע  די  אין  נישט  געווענליך 
שטונדן, און פילע געגנטער פאַרמאָגן נישט קיין 

פאַרמאַסיס וואָס זענען אָפן אַרום דעם זייגער.
קאנערס האָט געזאָגט אַז "שטעלט אייך פאָר 
אַז איר זענט אַצינד געזעצן מיט אייער קינד אינעם 
עמערדזשענסי רום שעה'ן לאַנג מיט אייער קינד, 
וואו גייט מען יעצט? אַהיים... און עס איז זייער 
מעגליך אַז מען קען נישט גלייך איבערלאָזן דאָס 

קינד און גיין זוכן אַ פאַרמאַסי וואָס איז אָפן".
ווי  קינדער  אַפעקטירט  פּראָבלעם  דער 
ערוואַקסענע צוגלייך, און אַלס רעאַקציע דערצו 
האָבן שוין פילע שפּיטעלער אויפגעשטעלט 24 
זייערע  פאר  אָפּטיילונגען  אַפּטייק  שעה'דיגע 
גענצליך   – דעפּאַרטמענטס  עמערדזשענסי 
אינערליכע  אינפעישענט  זייער  פון  אָפּגעטיילט 
פּאציענטן  מיט  אָפּ  זיך  געט  וואָס  פאַרמאַסי 

וועלכע זענען אין שפּיטאָל. 

דאקטוירים גרופּע 
זאגן אז אפּטייק 

געשעפטן קענען 
פארבעסערן דאס 

געזונט צושטאנד פון 
קינדער דורך אפן זיין 

ביי עמערדזשענסי 
רומס 24 שעה אַ 

מעת-לעת

דאקטוירים און נוירסעס זענען ביי די מיינונג אז עמוירדזשענסי רומס זענען נישט סעיף
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הענטשוך מיט שירצלעך, און מ'הייבט אן מיט'ן 
מישן דעם רעצעפט; מ'לייגט אריין אין א גרויסן 
אייער,  מעל,  ווי  באשטאנדטיילן  אלע  מיקסער 
וואסער, צוקער א.א.וו. ביז דער טייג איז גרייט. 
אסאך מחשבה גייט אריין צו ערלויבן די תלמידים 
זאלן אליינס טוהן וואס מער פון די ארבעט. אבער 
פארשטייט זיך אז די געטרייע שטאב מיטגלידער 
שטייען דערנעבן זיי צו פארזיכערן אז אלעס זאל 
גיין כשורה און העלפן ארויס זיכער צו מאכן אז 
אלעס קומט טאקע גוט אויס, ובפרט מיט די מער 
מישן  ווי  ארבעט  די  פון  טיילן  קאמפלאצירטע 

דעם טייג.
ווען דער טייג איז פארטיג נעמט מען עס ארויס 
פון דעם מיקסער און מ'צעטיילט עס אין קלענערע 
שיסלעך און מ'טיילט אויס פאר יעדן תלמיד אזא 
שיסל פון טייג. די תלמידים נעמען ארויס א קליין 
הענט  זייערע  ביידע  מיט  און  טייג  שטיקעלע 
הייבן זיי עס אן צו רייבן אהין און צוריק ביז עס 
און  באָלי,  פונקטליכע  א  אויספארמירט  ווערט 
דעם באלי שטעלן זיי אוועק גאר פונקטליך אויף 
וועלכע איז פון פריער באשפריצט  באק פאפיר, 
אז  פארמיידן  צו  כדי  באק-שטויב  מיט  געווארן 

דער טייג זאל זיך צוקלעבן צום פאפיר.
שטעקעלעך  וועלגער  די  מען  נעמט  דערנאך 
ביז  טייג-באליס  די  אויספלאכן  אן  מ'הייבט  און 
זיי ווערן פלאכע רינדעכיגע שטיקלעך טייג, און 
פון דארט פארט עס אריין צום שוין פון פריער-
אנגעהייצטן "בעטי קראקער", דער דעקל ווערט 
מינוטן  קורצע  גאר  פאר  א  ביז  און  פארמאכט, 
געשמאקער  דער  צו פארשפרייטן  אן  זיך  הייבט 
גערוך פון די געבעקסן וואס מען שפירט אין דעם 
גאנצן ארום, אן אטמאספער מיט אזא איינגנעמע 
גערוך! עס נעמט נישט לאנג און מ'עפנט צוריק 
די  מיט  זיך  מ'באגעגענט  און  דעקלעך,  די  אויף 

פריש געבאקענע געשמאקע קיכעלעך!
און  מינוט,  אפאר  פאר  אפקילן  עס  מ'לאזט 
דאן צעטיילט מען עס פאר אלע צו גלייך, יעדער 
תלמיד באקומט עטליכע קיכעלעך וואס זיי וועלן 
שבת  לכבוד  פאמיליע  זייער  צו  אהיימנעמען 

קודש!

דאס  נישט  ווייט  ס'איז  אז  איז,  אמת  דער 
דעי  דעם  אין  מ'באקט  וואס  מאל  ערשטע 
זענען  פראגראמען  די  פון  אסאך  גאר  העב, 

די  למשל  ווי  עסן  צוגרייטן  אין  קאנצעטרירט 
א  צוגעגרייט  האבן  זיי  וועלכע  דיפ  האלאפינא 

וואך פריער.
מיר פרעגן פון ר' מענדל קליין וועלכע טייל 
פון דעם דעי העב פראגראם נעמט אריין דאס 
באקן? און וואס פאר א ראלע שפילט דאס אין 
דעם דעי העב'ס מיסיע? "פאר שבת באקן מיר 
ר' מענדל,  אונז  זייער אסאך מאל", ענטפערט 
"צו העלפן די תלמידים זאלן האבן א טייל אין 
די הכנות צום שבת קודש, נישט קיין חילוק צי 
ס'איז זייער עכטע פאמיליע, אדער א פאמיליע-

היים-גרופע  המספיק  א  אדער  משפחה,  קעיר 
פאמיליע. 

אין  מיטגלידער  אלע  צי  פראגע  אונזער  אויף 

באקן- דעם  אין  אנטייל  נעמען  פראגראם  דעם 
אז  מענדל  ר'  אונז  ענטפערט  אקטיוויטעט, 
זיי אלע אריינצוציען דערין, כאטש  מ'פראבירט 
נישט יעדן איינעמ'ס פיזישע צושטאנד ערלויבט 
אלעם  דעם  מיט  אבער  באקן,  צו  ממש  זיי 
פראבירט מען אריינצונעמען יעדן איינעם אפילו 
די  דרגות. פאר  פונקציאנירנדע  נידעריג  די מער 
מער שווערערע ארבעט שטייען גרייט די געטרייע 
שטאב וועלכע טוען די ארבעט אינאיינעם מיט די 
קינדער, ווי העלפן אריינגיסן אויל אדער אנדערע 
אדער  וכדו',  מיקסער  דעם  אין  באשטאנדטיילן 
נוצן "קוכן שניידערס" צו בעסער אויסשניידן די 
קוכן אין פארשידענע פארמען, און זיי פראבירן 

מיט אלע כוחות צו זיין א טייל פון דעם.

דער  האט  פראיעקט,  דעם  פון  ענדע  ביים 
"דעי העב האניג-טשאקאלד טשיפ פראיעקט" 
פרישע  געשמאקע  צענדליגע  פראדוצירט 
די קינדער האבן  וואס  בא'טעמ'טע קיכעלעך 
דערמיט  געווען  מהנה  און  אהיימגענומען 
און שוועסטערס,  ברידערס  זייערע באליבטע 

און געטרייע עלטערן אויך.
אזא  פון  ליב  מערסטע  די  זיי  האבן  "וואס 
"זיי  מענדל,  ר'  פון  מיר  פרעגן  פראגראם?", 
אויפעסן!",  עס  און  באקן  צו  ליב  עס  האבן 
מאכן  זיי  אז  זיך  "פארשטייט  ער,  ענטפערט 
מזונות!"  מיני  "בורא  ווארעמער  א  דערויף 
קודש!"  שבת  לכבוד  אויף  עס  עסן  און 

טועמיה חיים זכו! 

המספיק נייעס

אוי ווי זיס!
>> זייט 36

געזונטהייט נייעס

מען גיסט אריין די באשטאנדטיילן, די אייער, וואסער, האניג - יעדער נעמט א חלק עס מאכט זיך שוין א טייג

אן אפגעבאקענע קיכל, גרייט צום עסן יעדער תלמיד פארעמט אויס זיינע אייגענע קיכעלעך און לייגט זיי אויס אויפן ארט

זעלבע צייט פון טאָג."
צו  פּאציענט  פון  אַנדערש  זיין  קען  צייט  די 
פּאציענט, אָבער ביי אַלע איז עס געקומען אין די 

זעלבע צייט.
זיין  באַקומען  קען  איינס  נומער  "פּאציענט 
אַזייגער פאַרטאָגס, און פּאציענט  דריי  קאָפּ-וויי 
אַזייגער  צוועלף  באַקומען  עס  קען  צוויי  נומער 
באַקומען  אַלעמאָל  עס  וועלן  זיי  אָבער  מיטאָג, 
אין די זעלבע צייט. אָפּגעזען וואו אין די וועלט 
אַ  זיין  קאָפּווייטאָגן  די  וועלן  זיך,  געפונט  מען 

טעגליכע ערשיינונג".
דאָס שלאָגט פאָר אַז ביידע סאָרט קאָפּווייטאָגן 
די  דורך  דירעקטירט  טיילווייז  כאָטש  זענען 
 – זייגער  שלאָף-וואך  אינערליכע  קערפּער'ס 
וואָס ווערט באַצייכנט דורך וויסנשאַפטלער אַלס 

"סירקעדיען ריטעם".

אַ  אַפעקטירט  קלאסטער-קאָפּווייטאָגן 
געשאַצטע איינס פון יעדע טויזנט אַמעריקאַנער, 
אינדערצייט  מענטשן,   330,000 באַלד 
פאַרשפּרייט,  מער  פיל  איז  מייגרעינס  וואָס 

אפעקטירנדיג כאָטש 39 מיליאָן אַמעריקאַנער.
אַן  געווענליך  איז  קאָפּ-וויי  קלאסטער 
פאַראורזאַכן  קען  וואָס  אַטאַקע  איין-זייטיגע 
זייט  ביים  נאָז  רינעדיגע  אויגן,  וואסערדיגע 
אַפעקטירט.  געוואָרן  איז  וואָס  געזיכט  פונעם 
זייער  ווערן  געווענליך  וועט  פּאציענט  דער 
וואָס  יסורים זענען געפערליך,  אומגעדולדיג. די 
העדעיק  "נאַציאָנאַלע  די  דורך  באַצייכנט  ווערט 
פאָנדעישאָן" אַלס "עקסרעמע, אייז-האַק סאָרט 

יסורים".
מייגרעינס קענען אויך זיין זייער פּיינפול, אָבער 
די סימפּטאָמען זענען אַנדערש. עס רעכנט אַריין 
אָדער  גערודער  ליכטיגקייט,  צו  סענסיטיוויטעט 
זאַכן וואָס רוקן זיך, און קומט אָפט מיט איבלען 

און ברעכן. 

>> זייט 36

מייגרעין קאפּ-וויי

קאפווייען  מייגרעין  אז  אנטדעקט  האבן  פארשער  וואו  אוניווערזיטעט,  טעקסאס  יוסטאן,  דער 
האבן זיך זייער אייגענעם זייגער און זיי האלטן זיך צו דעם געטריי
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המספיק נייעסהמספיק נייעס

אין  העב  דעי  מענער  ביים  זיך  קאכט  "וואס 
פראגע  א  איז  קאונטי?"  אראנדש  אוו  המספיק 
וואס מ'פרעגט כסדר, אייגנטליך וואלט זיך היינט 
די  ביי  זיך  "באקט"  "וואס  געפרעגט  בעסער 
לעכטיגע תלמידים פון דעם דעי העב פראגראם?"
די פראגע פרעגט זיך אין ליכט פון דעם גאר 
אייגענע  באקן  פון  פראגראם  "נארהאפטיגן" 
מאכלים דורך די מיטגלידער פון דעם "דעי העב 
פראגראם" אונטער דעם אנפירערשאפט פון דעם 
געלונענעם מענעדזשער ר' יודל קליינמאן, אבער 
דא האט מען געבאקן נישט סתם קיכעלעך, נאר 
און  קוקיס",  "שאקאלאד  באליבטע  אלעמען  די 
קיכעלעך  נאר  קוקיס,  שאקאלאד  סתם  נישט 
געשמאקע  זיך  אין  אריינגעמישט  האבן  וועלכע 
זיסע האניג וואס גיבט צו א ספעציעלן טעם און 

געשמאק צו די קיכעלעך!
און דער רעצעפט איז נישט געווען סתם עפעס 
א רעצעפט גענומען פון אן אלטן רעצעפט ביכל, 
גאר  די  פון  איינער  נאכגעפאלגט  מ'האט  נאר 
געלונגענע רעצעפטן וועלכע ערשיינען אין דעם 
רעצעפט  עפלייענס  קראַקער  בעטי  "המספיק 
ביכל", דער ספעציעלער ביכל וואס דער אגענטור 
אידישע  פילצאליגע  צו  אהיימגעשיקט  האט 

שטובער עטליכע יאר צוריק.
און  פשוט'ע  טרעפן  צו  אלץ  פראבירן  "מיר 
לייכטע באַקן רעצעפטן פאר די תלמידים", זאגט 
אונז דער לאנגיעריגער שטאב מיטגליד ר' מענדל 
די קיכעלעך  "די תלמידים האבן געבאקן  קליין, 
און ס'איז געווען פאר זיי גאר א געשמאקער און 

בא'טעמ'טער איבערלעבעניש".

כדי נאך מער צו פארגרינגערן פאר די תלמידים 
- און אזוי אויך איז עס מער פארזיכערט און מער 
קינדער-פריינטליך - באניצט מען זיך נישט מיט 
די געווענליכע אויווענס נאר מ'באניצט זיך מיט 
די באקאנטע "בעטי קראַקער" אייוועלע וועלכע 
איז היינט צו טאגס זייער א גאנגבארע עפלייענס 
באוואוסט  איז  און  שטוב  אידישער  יעדער  אין 
מיט דעם גאר פראקטישן אופן וויאזוי עס ארבעט 
און  פלינק,  און  שנעל  גאר  מאכלים  באקענדיג 

מ'קען טון דערמיט גאר אסאך זאכן.
דאס באקן איז א פולשטענדיגע אקטיוויטעט 
לאנגע  פאר  תלמידים  די  פארנומען  האלט  וואס 
שטונדן. קודם הייבן זיך אן די הכנות, מ'באדעקט 
אן  טוען  קינדער  די  טישטוכער,  מיט  טישן  די 
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אוי ווי זיס! מענער דעי העב פון המספיק 
אוו אראנדש קאונטי באקן געשמאקע 

האניג טשאקלאד-טשיפ קיכעלעך
הערליכער פראגראם אין וועלכע די תלמידים באקן אליינס זיסע 

נארהאפטיגע קיכעלעך און נעמען עס אהיים פאר זייער פאמיליעס

געזונטהייט נייעס

צייגט,  שטודיע  נייע  אַ  ווי  לויט   – יוסטאַן. 
שפּילט די קערפּער'ס אינערליכע זייגער אַ גרויסע 
מייגרעין  אַ  טאָג  פון  צייט  וועלכע  איבער  ראָלע 

קאָפּווייטאָג פּאַסירט.
"קלאסטער-העדעיקס"  און  מייגרעינס 
פאַרמאָגט  וואָס  קאָפּווייטאָגן  גרופּע  אַ  זענען 
באַהאַנדלונגען,  און  כאַראַקטערס  פאַרשידענע 
אָבער עקספּערטן האָבן שוין לאַנג באַמערקט אַז 
זיי טיילן זיך מיט עטליכע הויפּט באַשטאַנדטיילן: 
אַלע זענען אייגענע ניוראלאגישע קראַנקהייטן, ווי 
איידער סימפּטאָמען פון אַ צווייטע צושטאַנד. און 
וויבאַלד עס קען נישט אידענטיפיצירט ווערן דורך 

ווערן אַלע  וועגן,  אַ בלוט טעסט אָדער אַנדערע 
דיאַגנאָזירט אויפ'ן באַזיס פון סימפּטאָמען, וואָס 
די הויפּט דערפון באַשטייט פון אומבאַשרייבליכע 

קאָפּ שמערצן.
דאָקטאָר מאַרק דזשאָסעף בוריש, דירעקטאָר 
צענטער"  ריסוירטש  העדעיק  ערווין  "וויל  פון 
אינעם יוניווערסיטי אָוו יוסטאַן, טעקסאַס, זאָגט, 
זיבעציג  אַז  געטראָפן  האָט  גרופּע  "אונזער  אַז 
און  קאָפּ-וויי  מיט  פּאציענטן  די  פון  פּראָצענט 
פּאציענטן  מייגרעין  פון  פּראָצענט  פופציג 
פאַרמאָגן קאָפּווייטאָג וואָס הייבט זיך אן אין די 

שטודיע צייגט אז מייגרעין קאפּ-וויי 
פאלגט נאך טעגליגע אינערליכע 

זייגער פונעם קערפּער
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דער גאנצער עולם זיצט אינאיינעם ארום דעם טיש און גרייט זיך מיט א הכנה דרבה צו באקן געשמאקע קוכן לכבוד שבת קודש

טבת, תשפ"דהמספיק גאזעט36


