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די פארמאגן א דריי מאל גרעסערע 

שאנס צו אנטוויקלען דימענשיע

שטודיע: קראנקע רעסטוראנט 
ארבעטער זענען שולדיג אין 

פילע קראנקייט אויסברוכן

עקספערטן זענען באזארגט 
איבער פארמערטע געוואלדטאטן 

אין אמעריקאנער שפיטעלער

צוויי הערליכע געבורטסטאג 
מסיבת אראנדשירט דורך 
"קעטערין" ברודערהיים

באזוך דורך תלמידי ישיבה תורה 
וחסד שע"י המספיק אוו ארעדזנש 

ביים דעם "נר שעוה" פאבריק

גוט געזאגט - פורים אפטיילונג

אין ציפערן המספיק אנקעטע 

האָָט איר אָָדער אַַ פאַַמיליע מיטגלידער געליטן 
?)Torn Meniscus( פון אַַ צוריסענע מעניסקוס

א: יא; ב: ניין.
צו ענטפערן און פאר די ענטפער פון פאריגן חודש זעט זייט 10

אינספיראציע )SINUS INFECTIONS( סיינוס אינפעקשאָָנס

אסאך דאגות שאדט נישט,
איין דאגה זאל מען נישט האבן

50 פון 100,000
 אַַמעריקאַַנער האבן געהאט אן אפארציע

צי פארעכטן צוריסענע מעניסקוס

17 פון 100,000
 אַַמעריקאַַנער ליידן

פון צוריסענע מעניסקוס

פרישע שטודיע צייגט 
אַַז טרינקען אלקאהאל 
ברענגט נישט קיין שום 

געזונטהייט בענעפיטן

לעבהאפטיגע לעקציע אין די רעספיט פראגראם פון המספיק אוו 
אראנדזש קאונטי אין די סוגיא פון ונשמרתם מאוד לנפשותיכם

באגאבטער עסקן און 
פרייליכער פערזענליכקייט 

ר' יהושע קארנבלי קומט 
פערזענליך אראפ בין כותלי 
הישיבה און לייגט אראפ א 
פרייליכע פרעזענטאציע 
איבער די וויכטיגקייט פון 

טראגן רעפלעקטארס, צו 
היטן אויף דעם לעבן

 >> זייט 06

ציין פוץ

געזונטהייט נייעס

שטודיע צייגט אז א דיעטע הויך אין 
פעטי עסידס קען העלפן  אמעגא-3 

פארלאנגזאמען "עי-על-עס"

 >> זייט 04

המספיק נייעס

תלמידי ישיבת "שערי בינה" 
שע"י המספיק אוו ראקלענד 
קאונטי זעען נפלאות הבורא 
ביי אן אינהאלטסרייכן באזוך 

אין נארוולאק קאנעטיקוט
געזונטהייט נייעס

 >> זייט 18

שטודיע: פאזיטיווע פערזענליכקייט 
קען אייך מעגליך שוצן פון דימענשיע 

אויף די עלטערע יארן
 >> זייט 02



אַַ שטודיע איבער מער פון אַַ מיליאָָן 
פּראָָצעדורן וואָָס זענען דורכגעפירט 

געוואָָרן אין אַַמעריקאַַנער שפּיטעלער 
אין די לעצטע צוויי יאָָר האָָט געוויזן אַַז 

שוואַַרצע און היספּאַַנישע פּאציענטן האָָבן 
פאַַרמאָָגט אַַ 42 פּראָָצענטיגע גרעסערע 

שאַַנס נישט איבערצולעבן נאָָכן דורכגיין גאָָר 
קאָָמפּליצירטע אָָפּעראַַציעס.

אַַ נייע טעכנאָָלאָָגיע וועט מעגליך קענען 
ווייזן צו אַַ צענערלינג האָָט אַַ גרעסערע 
שאַַנס צו מאַַכן עקסידענטן ביים דרייוון. 
די טעכנאָָלאָָגיע קומט אין פאָָרעם פון אַַ 

"סימיולעיטאר" אין וועלכע אַַ קאָָמפּיוטער 
שאַַצט אָָפּ אַַלע מעגליכע געשעענישן וואָָס 
קענען זיך מאַַכן ביים דרייוון און שאַַצט אָָפּ 

דעם נייעם דרייווער וויאַַזוי יענער מאַַכט 
באַַשלוסן.

קאַַליפאָָרניע איז געוואָָרן די ערשטע 
סטעיט וואָָס וועט פאַַרבאָָטן פיר כעמיקאַַלן 

וואָָס ווערן צוגעלייגט צו עסנוואַַרג, נאָָכדעם 
וואָָס עס האָָט געוויזן אַַז עס מאַַכט אן גרויסע 

פּראָָבלעמען ביי די אַַנטוויקלונג פון קינדער. די 
כעמיקאַַלן זענען שוין פון לאַַנג פאַַרבאָָטן אין 

אַַנדערע פאָָרגעשריטענע לענדער.

אַַ פרישע שטודיע צייגט אַַז אַַרום 
37 פּראָָצענט פון קינדער וואָָס זענען 

דיאַַגנאָָזירט געוואָָרן מיט אויטיזם אַַלס 
בעיביס פאַַרמאָָגן שוין מער נישט דעם 

קאָָנדישאָָן ווען זיי דערגרייכן די זעקס יאָָר. 
דאָָס צייגט ווי וויכטיג עס איז צו טעסטן אפילו 

נאָָכן באַַקומען אַַ דיאַַגנאָָז, וויבאַַלד עס איז 
מעגליך אַַז מיט די יאָָרן גייט עס אַַוועק.

די יו-עס קאָָנסומער סעיפטי קאָָמישאָָן 
)סי-פי-עס-סי( האָָט געמאָָלדן אַַז די צאָָל 

געשעדיגטע פון אי-בייקס, אי-סקוטערס און 
האווערבאורדס זענען געשטיגן מיט באַַלד 
21 פּראָָצענט אינעם יאָָר 2022 אַַליינס, אין 

פאַַרגלייך מיטן יאָָר 2021, וואָָס אַַ גרויסע 
פּראָָצענט דערפון זענען געווען קינדער.

די יו-עס ענווייראָָמענטאַַל פּראָָטעקשאָָן 
אַַגענטור )אי-פי-עי( האָָט פאָָרגעשלאָָגן 

צו פאַַרבאָָטן די "טי-סי-אי" כעמיקאַַל 
וואָָס ווערט גענוצט אין פילע שטוביגע 

ריינונגס מאַַטעריאַַלן נאָָכדעם וואָָס עס איז 
באַַשטעטיגט געוואָָרן אַַז עס קען פאַַראורזאַַכן 

קענסער ל"ע און אַַנדערע שווערע קרענק.

די גיגאַַנטישע פירמע "אמאזאן" האָָט 
געמאָָלדן אַַז בקרוב וועלן זיי אָָנהייבן 

דעליווערן פּרעסקריבשאָָנס דורך דראָָונס אין 
געוויסע געגנטער. ביז היינט איז שנעלסטע 

געווען דורך פּריים אין צוויי טאָָג צייט, אָָבער 
מיט אַַ דראָָון וועט עס נעמען בלויז געציילטע 

שטונדן.

די רעגירונג האָָט אַַרויסגעגעבן אַַ 
וואָָרענונג קעגן די "זוס" עלעקטראָָנישע 

סקוטערס נאָָכדעם וואָָס צוויי קינדער זענען 
אומגעקומען פון אַַ פייער אין ניו יאָָרק סיטי 

וואָָס איז פאַַראורזאַַכט געוואָָרן נאָָכדעם וואָָס 
די באַַטעריע האָָט אויפגעריסן אין פלאַַמען.

גייענדיג 
צום דרוק

געזונטהייט נייעס

באַריכט  רעגירונגס  נייע  אַ   – וואַַשינגטאָָן. 
רעסטוראַנט  קראַנקע  ערלויבן  דורך  אַז  צייגט 
אַסאַך  עס  קען  אורלויב  נעמען  אַרבעטער 
אַרויסהעלפן אין פאַרמיידן דאָס אויסשפּרייטונג 
קראַנקע  די  וואָס  דעם  דורך  קראַנקהייטן  פון 
נישט  און  אינדערהיים  בלייבן  וועלן  אַרבעטער 

אויסשפּרייטן די קרענק.
און  קאָנטראָל  דיזיז  פאר  סענטער  יו-עס  די 
פריווענשן האָט אַרויסגעגעבן דאַטאַ וואָס דעקט 
800 קראַנקהייט אויסברוכן וואָס זענען צושפּרייט 
געוואָרן דורך עסנוואַרג אין רעסטוראַנטן צווישן 

די יאָרן פון 2017 און 2019.
די פעלער זענען בשעתם באַריכטעט געוואָרן 
העלט  לאָקאַלע  די  און  סטעיטס   25 דורך 
אַריין  רעכענען  די קראַנקהייטן  דעפּאַרטמענטס. 
די צושפרייטונג פון דעם "נאראוויירוס" ביי אַרום 
47 פּראָצענט פון די צייט און פון "סאלמאנעלא" 

ביי ניינצן פּראָצענט פון די פעלער.
די פאָרשער האָבן באַוויזן צו אידענטיפיצירן 
די סיבה פונעם אויסברוך ביי אַרום צוויי-דריטל 
פּראָצענט   41 זענען  זיי,  צווישן  פעלער.  די  פון 
האָבן  וועלכע  אַרבעטער  מיט  פאַרבונדן  געווען 
געווען  זענען  זיי  בשעת  עסנוואַרג  באהאנדלט 

קראַנק.
רעסטוראַנטן און זייערע אַרבעטער האָבן אויך 
פאַרמאָגט קאָמוניקאַציע פּראָבלעמען ווען עס איז 
געקומען פאָראויסצוזאָגן קראַנקהייט אויסברוכן. 
אַראָָפּגעשריבענע  די  טראָץ  ביישפּיל,  צום 
וואָס  רעסטוראַנטן  געוויסע  ביי  פּאַליסיס 
פאַרלאַנגט פון די שטאַב צו אינפאָרמירן זייערע 
גוט,  נישט  זיך  שפּירן  זיי  אויב  אויבערהאַרן 
די  אַרויסגעשריבן  פּראָצענט   23 בלויז  האָבן 
זאָל  וואָס אויב האָט מען עס  פינף סימפּטאָמען 
זענען  סימפּטאָמען  די  אינדערהיים.  בלייבן  מען 

ברעכן, שלשול, אַ וואונד מיט אייטער, הייזעריג 
מיט פיבער און אויב איז מען געל.

שלשול  פאַראורזאַכט  האָט  סאלמאנעלא 
ווערן  נאָכן  טעג  דריי  אָדער  צוויי  אַרום  ביי 
אויסגעשטעלט צום באַקטעריע. די סימפּטאָמען 
קענען זיין אינפעקשאָנס, ציטערן, איבלען, ברעכן 
פאַראורזאַכט  נאראוויירוס  ווייטאָג.  בויך  און 
ווערן  נאָכן  טאָג  צוויי  שלשול  און  ברעכן 

אינפעקטירט דערפון.
רעסטוראַנטן  די  פון  פּראָצענט   16 אַרום 
האָבן  אויסברוכן  פאָרגעקומען  זענען  עס  וואו 
פיר הויפּט רעקאָמענדאַציעס. דאָס  קאָמוניקירט 
קראַנקע  אַז  פּאַליסי  אַ  האָבן  פון  אַריין  רעכנט 
שטאַב מיטגלידער זאָלן זיך פאַרבונדן מיט זייער 
מענעדזשמענט  די  צו  באַריכטן  מענעדזשער, 
פינף  די  פון  איינע  האָבן  וואָס  קראַנקהייטן 
דערלאָזן  נישט  סימפּטאָמען,  ריזיקאַלישע 
און  קראַנק  זענען  זיי  אַרבייטן בשעת  אַרבעטער 
זאָגן פאר די אַרבעטער וועלכע פינף סימפּטאָמען 

זאל זיי האַלטן אינדערהיים.

סיאטעל  פון  אַדוואָקאַט  אַן  מארלער,  ביל 
וואָס  פעלער  אין  זיך  ספּעציאַליזירט  וועלכער 
ווערן  וואָס  קראַנקהייטן  מיט  פאַרבונדן  זענען 
די  פאַר  געזאָגט  האָט  עסן  דורך  אַרומגעטראָגן 
אַז  זעלבסטפאַרשטענדליך,  איז  "עס  אַז  מידיאַ 
מוטיגן אַרבעטער וועלכע זענען קלאָר קראַנק צו 
זיי  צו  פּאַליסי.  גוטע  אַ  איז  אינדערהיים  בלייבן 
טוען דאָס אָדער נישט, ווען זיי שטייען אויס פאַר 
דאָס  באצאלט,  ווערן  נישט  פון  מעגליכקייט  די 
אויב  איבערהויפּט  פּראָבלעם,  אַ  זיין  שוין  קען 

שפּירן זיי זיך נאָכנישט קראַנק".
רעקאָמענדירן  אַז  צוגעלייגט  האָט  מארלער 
רעסטוראַנט  פאר  וואַקסין  העפיטייטעס-עי  אַ 
די  פון  טייל  אַ  קען העלפן פאַרמיידן  אַרבעטער 

ערגסטע אויסברוכן.
אין   2021 אין  פאַל  אַ  דערמאַנט  האָט  ער 
צו  געפירט  האָט  וואָס  ווירדזשיניע,  ראואנאוק, 
איין טויטפאל, צוויי לעבער איבערפלאנצוגען און 

דריי רעסטוראַנטן וועלכע האָבן באַנקראָטירט.

– אַ פרישע שטודיע צייגט אַז עסן  באָָסטאָָן. 
רייך אין אמעגא-3 פעטי עסידס, אַזוי  עסנוואַרג 
העלפן  קען  וואָלנאָטס  און  אויל  פלאקסיד  ווי 
פיזישע  אין  פארמינערונג  די  פאַרלאַנגזאַמען 
פונקציעס אין פאַרבינדונג מיט ליידענדע פון עי-

על-עס.
נורא- פראגרעסיוו  אַ  איז  עי-על-עס 

דיזשענירעיטיוו דיזיז וואָס אַפעקטירט די נערוון 
צעלן אינעם מוח און פונעם חוט השדרה. מענטשן 
צו  מעגליכקייט  זייער  פאַרלירן  עי-על-עס  מיט 
באַוועגונגען  און  מוסקלען  זייערע  קאָנטראָלירן 
מיט די צייט. די דורכשניטליכע לעבנסשפּאַן מיט 

די קראַנקייט איז צווישן צוויי און פינף יאָר.
אויב קען מען פאַרלאַנגזאַמען די סימפּטאָמען 
פון זיך פאַרערגערן, קען דאָס צוהעלפן צו לעבן 

לענגער.
געהילף  אַ  ביארנעוויק,  קיעטיל  דאָקטער 
אינעם  עפידעמיאלאדזשי  פון  פּראָפעסאָר 
פּובליק  אָוו  סקול  טשען  טי-עיטש  האַרוואַרד 
"די  אַז  געזאָגט  האָט  באָסטאָן  אין  העלט 
האָט  שטודיע  אונזער  וואָס  פאַרבינדונג 
גאָר  איז  עי-על-עס  און  דיעטע  צווישן  געפונען 
אינטערעסאַנט און שלאָגט פאָר, אָבער טוט נישט 
עי-על- מיט  מענטשן  אַז  אינגאנצן,  איבערצייגן 

עס קענען מעגליך בענעפעטירן פון אַרייננעמען 

זייערע  אין  זיך מער אמעגא-3 פעטי עסידס  אין 
דיעטעס".

דורכצופירן  וויכטיג  גאָר  זיין  וועט  "עס 
באַשטעטיגן  קענען  צו  פאָרשונגען  ווייטערדיגע 
אויף זיכער וועלכע סאָרט אמעגא-3 פעטי עסידס 
זענען די בעסטע", האָט דער פּראָפעסאָר געזאָגט.
זענען  וואָלנאָטס,  און  אויל  פלאקסיד  חוץ 
קאַנאָלע אויל און פּאָמפּקין סידס אויך רייך אין 

אמעגא-3.

פאַרבינדונג  דעם  טרעפן  צו  שטודיע  אינעם 
די  האָבן  אמעגא-3,  און  עי-על-עס  צווישן 
על- מיט  מענטשן   449 נאָכגעפאָלגט  פאָרשער 

דורכשניטליכע  די  מאָנאַטן.  אַכצן  פאַר  על-עס 
און   ,58 געוווען  איז  אַנטיילנעמען  פון  יאָרגענג 
נישט  מער  זענען  זיי  פון  פּראָצענט   28 אַרום 

געווען ביים לעבן ביים ענדע פונעם שטודיע.
דורך אַנאַליזירן די סכום פון אמעגא-3 אין די 
בלוט פון די פּאציענטן, האָבן זיי געקענט צוטיילן 
העכסטע  די  פון  גרופּעס,  פיר  אין  פּאציענטן  די 
ביז די נידריגסטע. מען האָט זיי געטעסט איבער 
אַזוי  פונקציע,  פיזישע  פון  אַספּעקטן  צוועלף 
האָבן  זיי  וויאַזוי  און  קייען  רעדן,  שלינגען,  ווי 
געקענט באַוועגן זייערע הענט און פיס און נאָך. 
יעדער פּאציענט האָט באַקומען אַ נומער צווישן 

נול און 48, מיט 48 די העכסטע סקאָור.
בלוט  זייער  אין  פאַרמאָגט  האָבן  וועלכע  די 
אלפא- הייסט  וואָס  עסיד  פעטי  אמעגא-3  די 
האָבן   )alpha-linolenic( לינאלענטיק 
פאַרמאָגט די העכסטע סקאָור מיט אַ דורכשניט 
פון 38.3 ביים אָנפאַנג פונעם שטודיע. מענטשן 
מיט דעם סקאָור זענען די ווייניגסטע געשטאָרבן 
דורכאויס די שטודיע, 21 פּראָצענט, אין פאַרגלייך 
צו 37 טויטע פון די נידריגערע, וואָס איז געווען 

33 פּראָצענט.

אדר ב', תשפ"דהמספיק גאזעט02

שטודיע צייגט אז א דיעטע הויך אין אמעגא-3 פעטי 
עסידס קען העלפן פארלאנגזאמען "עי-על-עס"

רעגירונגס שטודיע צייגט אז קראנקע רעסטוראנט 
ארבעטער זענען שולדיג אין פילע קראנקהייט אויסברוכן

אהיים שיקן קראנקע ארבייטער און זיי נישט לאזן ארבעטן, קען גאר אסאך העלפן פארמינערן קרענק 
פארשפרייטונג דורך אנגעשטעקטע עסן

פרישע שטודיעס צייגן אז אמעגא 3 קען מעגליך 
פארשטייטערן דעם פראגרעס פון די שרעקליכע 

עי-על-עס מחלה



פארגאנגענעם חודש איז אין דעם רובריק 
קעיר  א  איבער  געשיכטע  א  ערשינען 
מענעדזשער פון טריי קאונטי קעיר וואס האט 
עפעס  באוויזן  געטריישאפט  גרויס  זיין  מיט 
באווייזן,  צו  מעגליך  נישט  כמעט  איז  וואס 
אז ער האט ארויפגעשטעלט א קינד אונטער 
דאס  איז  געווענדליך  וואס  אלט  יאר  אכצען 
זייער שווער צי ערלעדיגען אויף דעם קורצן 
גאר  דארפן  וועלכע  מענטשן  פון  רשימה 
גרופ  א  אין  ווערן  אריינגעשטעלט  וויכטיג 
היים. און דאס אלעס האט ער באוויזן אין א 

פארהעלטנסמעסיג קורצע צייט.
איז  ארויס,  אצינד  זיך  שטעלט  עס  ווי 
די  פון  טייל  ערשטער  דער  געווען  נאר  דאס 
איז  שוין,  ווייסן  לייענער  די  ווי  געשיכטע. 
און  געטריישאפט  די  צו  גרעניץ  קיין  נישטא 
איבערגעגעבנקייט פון די טריי קאונטי קעיר 
צום  דאס  מען  זעהט  אט  און  מענעדזשערס, 
וויפיל'טן מאל. ווען דער צווייטער טייל פון 
די געשיכטע טוט אצינד נאכפאלגן מיט איר 

גאנצע הארציגקייט.
לייענען  וועלן מיר  צווייטן טייל  אין דעם 
וואס האט נאכעגפאלגט נאך דעם וואס דער 
אינדיווידועל איז שוין געווען אויף די קורצע 
אן ארט  דארפן  וועלכע  פון מענטשן  ליסטע 
קעיר  דער  אז  נעמליך,  וואוינען.  צו  וואו 
אזא  געפונען  פאקטיש  האט  מענעדזשער 
מקום אין איינס פון די היימען פון המספיק 

אוו ראקלענד קאונטי.
האט  קליענט  דער  ווערטער,  אנדערע  אין 
שוין יעצט א נייעם וואוינארט. אבער לאמיר 

עס נעמען צוביסלעך.
פארמאגט  קאונטי  ראקלענד  אוו  המספיק 
מערערע אזעלכע סארט גרופ היימען איבער 
ראמאפא,  אוו  טאון  פון  ברייט  און  לענג  די 
"מאנסי",  הכולל  שם  מיט'ן  באקאנט  אויך 
אסאך  ארבעט  קעיר  קאונטי  טריי  און 
אירע  העלפן  צו  המספיק  מיט  אינאיינעם 
קליענטן באקומען די סערוויסעס צו וועלכע 

זיי זענען בארעכטיגט.
"וואנאמעיקער  די  היימען,  די  פון  איינס 
די  אונטער  שטייט  וועלכע  ברידערהיים", 
אלעמען  דעם  פון  פירערשאפט  געטרייע 
יואל  ר'  באליבטער  ברייט  און  באקאנטן 
אלס  חיבה  בלשון  באקאנט  פייש,  משולם 
דער  געווען  איז  ני"ו,  האראוויץ  "פיישי", 
פריי  לעצטענס  איז  עס  וועלכן  אין  ארט 
געווארן א בעט, און דער קעיר מענעדזשער 
אריינארבעטן  האסטיג  גאר  אנגעהויבן  האט 
בעט  דאזיגן  דעם  זאל  קליענט  זיין  אז 

באקומען.
א  גאנץ  ווי  הערן  אפשר  זיך  קען  עס 
פשוט'ער פראצעדור; דער אינדיווידועל איז 
יעצט  און  ליסטע,  די קורצע  אויף  דאך שוין 
פעלט  וואס  אלס  און  בעט,  פרייע  א  דא  איז 

"פעיפערווארק"  די  טון  צו  איז  אויס  זיך 
ווערן  פאקטיש  זאל  בחור  דער  אז  זעהן  און 

אריבערגעפירט צו זיין נייעם היים.
פיל  עס  איז  מציאות  אין  אבער 
דער  דעם.  פון  קאמפליצירט  מער 
יעצט  ביז  האט  קליענט  אויבנדערמאנטער 
פראוויידער  "קעיר  זיינע  ביי  געוואוינט 
אידישן  באקאנטן  אינעם  עלטערן", 
קאונטי.  אראנדזש  אין  יואל,  קרית  שטעטל 
מער  געוואוינט  דארט  האט  קליענט  דער 
איז  ער  וואס  נאך  לעבן,  גאנץ  זיין  ווייניגער 
אלץ  נאך  פאמיליע  די  אין  אריינגעקומען 

פיצל קינד.
זיין  ער  איז  יואל,  קרית  אין  וואוינענדיג 
מוסד  פונעם  תלמיד  א  געווען  לעבן  גאנץ 
קרית  דער  אלס  באקאנט  אויך  חמלה,  שערי 
געשאפן  איז  וועלכע  דיסטריקט,  סקול  יואל 
צוריק,  יאר  דרייסיג  ארום  מיט  געווארן 
די  פאר  צושטעלן  קענען  צו  אויף  דירעקט 
וויכטיגע  אזוי  זייערע  קינדערלעך  טייערע 

געברויכן.
מוסד,  דעם  אין  בלייבן  דאס  אז  היות  און 
און  באקאנט  אים  איז  וועלכע  סביבה  א 
וואס  עפעס   – היימיש  זיך  שפירט  ער  וואו 
נאך  אבער  קינד,  יעדן  ביי  וויכטיג  גאר  איז 
גאר  פון  איז  קינדער,  אזעלכע  ביי  מער  פיל 
דער  האט  דעריבער  פריאריטעט,  הויכן  א 
קינד  דאס  אז  באשלאסן  מענעדזשער  קעיר 
מוז בלייבן א תלמיד פון מוסד שערי חמלה; 
עפעס וואס פארלאנגט גאר א שווערע שטיקל 
ארבעט, וואס אין געווענליכע פעלער נעמט 

עס א מינימום פון מערערע חדשים.
האט  פאסירן,  קענען  זאל  דאס  אז  בכדי 
יעצט  איינגשריבן  ווערן  געמוזט  קינד  דאס 
פון ראקלענד קאונטי.  איינוואוינער  אלס אן 
ער  גענוג,  נאכנישט  איז  אליין  דאס  אבער 
דעם  אין  תלמיד  א  זיין  אויך  דעם  צו  מוז 
צו  און  דיסטריקט,  סקול  ראמאפא  איסט 

באקומען  צו  בארעכטיגט  זיין  ער  מוז  דעם 
קאמיטע  דיסטריקט'ס  דעם  פון  סערוויסעס 
דאס  אפילו  אבער  עדוקעישאן.  ספעשל  פון 
נאך  מוז  ער  נאר  גענוג.  נישט  אויך  נאך  איז 
באקומען  צו  בארעכטיגט  זיין  אויך  דעם  צו 
טראנספארטאציע דורך איסט ראמאפא, קיין 
קרית יואל, צום מוסד שערי חמלה, וויבאלד 
דאס איז דער בעסטער מוסד פאר אים, לויט 

זיינע געברויכן.
איז  פארשטיין,  אליינס  קענט  איר  ווי 
אונטער  וואלט,  וואס  פראצעדור  א  דאס 
פילע  גענומען  אומשטענדן,  געווענליכע 
חלקים  די  פון  איינס  יעדעס  ביז  חדשים, 
אבער  געווארן.  אויסגעארבעט  וואלט 
אוודאי,  שוין  דאך  ווייסט  איר  ווי  דערפאר, 
געווענליכער  דער  נישט  קאונטי  טריי  איז 
מען  נעמט  דארט  און  קערפערשאפט, 
אן  איז  פאל  יעדער  און  ערנסט  גאר  זאכן 
די  פאדערט  וועלכע  אויסערארדענטליכער, 
פולע אויפמערקזאמקייט פון אירע געטרייע 

קעיר מענעדזשערס.
אין אונזער פאל האט דער קעיר מענעדזשער 
באוויזן דאס כמעט אוממעגליכע אין א צייט 

אפשניט פון ווינציגער ווי פיר וואכן!
מענעדזשער  דעם  מיט  רעדנדיג  אבער 
האט ער עס אפילו אוועק געמאכט: "אז מען 
ער  האט  ווייט",  אן  קומט  צוזאמען  ארבעט 
זיך אויסגעדרוקט. "און דא איז געווען גאר א 
העפטיגע צוזאמענארבעט פון טריי קאונטי, 
יואל סקול דיסטריקט, איסט ראמאפא  קרית 
די  געברענגט  האט  דאס  און  המספיק,  און 

געוואונשענע רעזולטאטן".

פון  מענעדזשער  דעם  מיט  רעדנדיג 
אין  אינטערעסירן  צו  זיך  וואנאמעיקער, 
צו  צוגעוואוינען  זיך  טוט  קינד  דאס  וויאזוי 
נ"י:  פיישי  ר'  זאגט  וואוינארט,  נייעם  זיין 

איז  ש.  פלאץ".  דאס  ליב  זייער  האט  ש.   "
פיישי  ווי  לויט  און  בחור,  טייערע  פיינע  א 
דערציילט טוט ער זיך זייער גוט איינגלידערן 

אין זיין נייעם היים.
ר' פיישי האט צוגעלייגט אז ש. איז זייער 
א הויך פונקציאנירנדער בחור, און אין דעם 
היינט,  ביז  געוואוינט  האט  ער  וואו  שטוב 
איז ער געווען דער יונגסטער פון א גרויסע, 
אנהייבנדיג  פאמיליע.  געבענטשטע  קינדער 
איז  עס  ווען  פאמיליע  יענע  אין  לעבן  זיין 
געווען א שטוב פול מיט קינדער, האבן אבער 
אלע קינדער פון יענע שטוב שוין געהייראט 
און אויפגעשטעלט זייערע אייגענע שטובער 
 – ארטיקל  ערשטן  אינעם  דערמאנט  ווי   –
אזוי אז ער איז געבליבן איינער אליינס מיט 

זיינע עלטערע עלטערן.
יעצט אבער, איז ש. אריבער פון א שטוב 
צו  שלאפצימערן,  ליידיגע  מערערע,  מיט 
גערודער  מיט  ווירבלט  וועלכע  הויז  א 
נייע  זיינע  דורך  פארברענגענס  און 
אינעם  ברידער  זיינע  "געשוויסטער", 
זענען  וועלכע  ברידערהיים,  וואנאמעיקער 

פול מיט חיות און לעבהאפטיגקייט.
ר' פיישי לייגט צו: "ש. איז דער ריכטיגער 
דער  ממש  היים,  אונזער  פאר  קאנדידאט 
מסביר  איז  ער  בשעת  צושטעל",  בעסטער 
וואו גוט ש. טוט זיך אקלימאטיזירן אין זיין 
נייעם סביבה. "ער איז זייער אקטיוו און האט 
מיינונג אויף אלס און אלעמען.  א שטארקע 
זיינע  ארויסצוזאגן  נישט  זיך  שעמט  ער  און 
און  געפיהלן  זיינע  געדאנקען,  און  מחשבות 
מיינונגען, און בכלל פירט ער זיך אויף ווי אן 

ערוואקסענער מענטש.
ש.  "האט  צו,  פיישי  לייגט  "פאקטיש", 
ער  אז  פאקט  דעם  פון  הנאה  אממערסטנס 
אינדערהיים.  זיך  ביי  'חברים'  אצינד  האט 
זיי האבן זיך באמת ליב איינער דעם אנדערן, 
זיך  שפילן  און  אינאיינעם  פארברענגען  זיי 
שבת  אום  נאך  רעדט  ווער  און  צוזאמען. 
קודש, ווען זיי זיצן בדיבוק חברים ביים שבת 
צוזאמען  פארברענגען  און  זינגען  און  טיש 

מיט א רוחניות'דיגער געשמאק".
ווי  געקומען  טויש  דער  איז  ש.  פאר 
געוואונשן, ווען מען האט אים ערקלערט אז 
קטנה,  ישיבה  אין  געווען  ער  איז  יעצט  ביז 
אבער יעצט איז ער שוין גרויס, און ער גייט 
וואוינט  ער  וואו  גדולה,  ישיבה  אין  אריבער 
עלטערן  די  ביי  נישט  דארמיטארי,  אין  שוין 
אין שטוב. יעצט געפונט ער זיך אין "ישיבה 
גדולה ד'המספיק". און ש. האט זייער הנאה 
דארמיטארי.  אין  וואוינען  און  גרויס  זיין  צו 
צו  זיך  מיט  גוט  און  זיך שטאלץ  ער שפירט 

זיין אן עכטער ישיבה בחור".
און זיינע עלטערן זענען אויך רואיג אז זייער 

קינד געפונט זיך אצינד אין גוטע הענט.

המספיק נייעס

טריי קאונטי קעיר מענעדזשער שאפט 
א נייעם היים פאר קליענט וועלכער האט 

עס גאר וויכטיג געדארפט
נאכ'ן אים ארויפזעהן אויף די סטעיט'ס קורצע ליסטע פון די וועלכע דארפן א וואוינארט, איז 

די געשיכטע יעצט געקומען צו א סוקסעספולע ענדע 
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המספיק נייעס

ווי  אויס  אפשר  דאס  קוקט  אויבנאויף  פון 
נאך א נייעסל צווישן די פילע אנדערע באריכטן 
דורכאויס דעם "גאזעט": די תלמידים פון "ישיבת 
שערי בינה", א פראגראם פאר בחורים אונטער 
"המספיק אוו ראקלענד קאונטי", זענען געפארן 
אויף א באזוך צו דעם "מעריטיים עקוואריום" 
וואו  קאנעטיקוט,  נארוואלק  שטעטל  דעם  אין 
צו  טאג  פולן  א  פון  געהאט  הנאה  האבן  זיי 
און  גרויסע  פישלעך  ערליי  אלע  באטראכטן 
קליינע וועלכע שווימען זיך געמיטליך אין אלע 
וואסערן, צי די ספעציעלע באסיינען, די  ערליי 
אויך  אזוי  און  טייכלעך,  מענטשליך-געמאכטע 
אלע אנדערע קאלירפולע באשעפענישן, געגעסן 

מיטאג, הנאה געהאט און אהיימגעגאנגען…
אבער אין אמת'ן אריין איז געליגן עפעס אסאך 
אסאך טיעפער וואס האט צושטאנד געברענגט 
דעם באזוך, אין פאקט איז דער אויספלוג געווען 
א געשאנק פאר איינע פון די תלמידים וועלכע 
האבן געמאכט א סיום אויף א געוויסע לימוד, 
סיי  פארן  געקענט  ער  האט  געשאנק  אלס  און 
וועלכער  תלמיד  דער  געוואלט.  האט  ער  ווי 
האט א געוואלדיגער געפיל צו בעלי חיים האט 
עכט געוואלט גיין באזוכן איינער פון די גרויסע 
טיער-גארטנס אין דעם ראיאן אבער צוליב דעם 
ווינטער און דער קאלטער וועטער איז עכט נישט 
שייך געווען צו באזוכן דעם זו, דעריבער איז מען 
אויפגעקומען מיט דעם בליציגן בייפאל צו גיין 
באזוכן אן "אקוואריום" וועלכער איז מערסטנס 
זיך  באקוועם  און  ווארעם  גענוג  און  "אינדאר" 
צו דרייען דארט אגאנצן טאג און איז באשיצט 
אלעם  איבער  און  קלימאטן,  קאלטע  די  פון 
פון  אויסוואל  ריזיגער  א  אויך  עס  פארמאגט 
חיים,  בעלי  קאלירפולע  פילצאליגע  הערליכע 
מינים  אינטערעסאנטע  ערליי  טויזנטער  ובפרט 

פישלעך.
אבער, עס איז פארהאן עפעס נאך טיעפער צו 

דעם באזוך.
נאר  נישט  מען  טוט  בינה  שערי  ישיבה  אין 
תלמידים,  די  פאר  הלימוד  סדר  א  צושטעלן 
צו  זיך  כלים  נויטיגע  די  זיי  מ'שענקט  נאר 
אנטוויקלען אין אלע הינזיכטן אין לעבן, צווישן 
די פילצאליגע פראגראמען לערנט מען זיי אויס 
אסאך ערליי אייגנשאפטן ווי קאכן, רייניגן, און 

אויך… זיך אפגעבן מיט א "פיש טאנק".
די מעשה מיט'ן פיש טאנק גייט שוין צוריק 
אין  אריינגעברענגט  ווען מ'האט  יאר  א  איבער 
הערליכע  מיט  טאנק  פיש  הערליכער  א  ישיבה 
האבן  תלמידים  די  וואס  פון  פישעלעך  שיינע 
זיי  מיט  אפ  זיך  געבן  און  הנאה  שטארק  זייער 

און  געטריישאפט,  אויסערגעווענליכע  אן  מיט 
אויף אנצופירן מיט אלע וויכטיגע מעינטענענס 
פון דעם טאנק האט מען אריינגעברענגט דעם 

פיש-טאנק עקספערט מר. ריטש מאָן. 
אנפירער  און  גרינדער  דער  איז  ריטש  מר. 
פון "ראקלענד אקוואריום סערוויסעס" וועלכע 
נעבן  בארדאניא  שטעטל  דעם  אין  זיך  געפינט 
ער  גייט  פראפעסיע  זיין  פון  ראם  אין  מאנסי, 
געפינען  וועלכע  טאנקען  פיש  סערווירן  ארום 
אזוי  און  הייזער  אין  פריוואט  מענטשן  ביי  זיך 
אויך אין אינסטיטוציעס, צווישן די ערטער וואו 
מר. מאָן קומט רעגלמעסיג באזוכן איז אויך אין 
ישיבה שערי בינה וואו ער טוט סערוויסן דעם 
ערקלערט  ארבעט  זיין  בשעת  ווען  טאנק  פיש 
ער פאר די תלמידים אלס וואס ער טוט און די 
געוואלדיגע  א  מיט  נאך  עס  פאלגן  תלמידים 
נייגער און אינטערעס, און ווי ס'איז שוין געווען 

באשריבן באריכות פאריאר דא אין "גאזעט".
יעדעס מאל ער קומט האבן די בחורים זייער 
הנאה פון זיין אנוועזנהייט און פרעגן אים אלע 
און פיש טאנקען,  סארטן פראגעס איבער פיש 
און מר. מאן מיט זיין געדולד ערקלערט אלעס 
זייער קלאר, און ווי ער אליינס דרוקט זיך כסדר 
אויס האט ער זייער הנאה צו קומען פארברענגען 

מיט די חשוב'ע תלמידים.
דער  ארויפגעקומען  איז  עס  ווען  דעריבער, 
באזוך  א  אויף  תלמידים  די  נעמען  צו  געדאנק 
געטרייער  דער  זיך  האט  אקוואריום,  אן  צו 
מר.  צו  געוואנדן  סאבאוויטש  מר.  דירעקטאר 
מאָן זיך צו באראטן וועלכע אקוואריום עס לוינט 

גיין באזוכן. "מעריטיים אקוואריום אין  זיך צו 
נארוולאק", האט מר. ריטש רעקעמאנדירט, אן 
זיך פופציג מינוט  וועלכער געפינט  אקוואריום 
אוועק פון מאנסי אין דעם שטעטל "נארוולאק" 
אין קאנעטיקוט, און א ארט וואס מר. ריטש איז 
געווען  שוין  האבנדיג  באקאנט  זייער  געווען 
נישט  זיך  האט  ריטש  מר.  מאל.  אסאך  דארט 
באגענוגט מיט א בלויזע רעקעמאנדאציע, נאר 
מיטצוקומען  אליינס  אנגעטראגן  זיך  האט  ער 
פערזעליכע  דער  זיין  און  אויספלוג  אויפ'ן 
זיי  און  תלמידים  טייערע  די  פאר  גייד"  "טור 
אין דעם  זיך אפ  וואס עס טוט  גענוי  ערקלערן 
אקוואריום, פארשטייט זיך אז מר. סאבאוויטש 
מיט  רעקעמענדאציעס  ביידע  אנגענומען  האט 

ביידע הענט!
דער מעריטיים אקוואריום איז גאר א גרויסע 
און  אפטיילונגען,  מערערע  מיט  קאמפלעקס 
געווען  שווער  זייער  וואלט  תלמידים  די  פאר 
מר.  אז  דאס  און  געבן,  צו  עצה  אן  זיך  אליינס 
און  באגלייט  זיי  און  מיטגעקומען  איז  ריטש 
געווען  איז  גיין  צו  וואו  פונקטליך  צוגעוויזן 
מר.  אז  נאכדערצו  הילף,  אויסטערלישע  אן 
זיי  און  תלמידים  די  מיט  שוין  זיך  קען  ריטש 
געגענווארט  זיין  אין  באקוועם  גאר  זיך  שפירן 
אראפצולאזן  זיך  וויאזוי  גענוי  ווייסט  ער  און 
און  שפראך  זייער  אויף  אלעס  ערקלערן  און 
פארשטאנד. אין צוגאב צו זיין ראלע אלס "טור 
גייד" האט ער אויך ארויסגעהאלפן פערזענליך 
מיט'ן גאנצן אויספלוג אז אלעס זאל פארן על 

צד היותר טוב.

די  זיך  האבן  טאג  באשטימטן  דעם  אין 
דעם  אויף  ארויסגעלאזט  הישיבה  תלמידי 
די  וואו  קאנעטיקוט,  נארוואלק,  קיין  רייזע 
לאנגע  במשך  פארברענגט  האבן  תלמידים 
שעה'ן צווישן די קארידארן פון דעם אקוואריום 
און גענאסן פון א געוואלדיגע הנאה. גענוי ווי 
אפגעשמועסט איז מר. ריטש מיטגעקומען און 
ער האט ארומגעפירט די תלמידים איבער דעם 
אויסגעשפרייט  איז  וועלכע  קאמפלעקס  ריזיגן 
זיי  און  געביידעס,  גרויסע  עטליכע  איבער 
אינטרעסאנטע  סארט  אומצאליגע  די  געוויזן 
פיש וואס געפינען זיך אלס דארט אין אלע ערליי 
קאלירן און מאסן. ביי יעדע סטאנציע האט מען 
רואיג  האט  ריטש  מר.  און  אפגעשטעלט  זיך 
ערקלערט גענוי וואס מ'זעט און מסביר געווען 
די וואונדערליכע נאטור פון די בעלי חיים וואס 
פילצאליגע  דורכגעגאנגען  מ'איז  דא,  מ'זעהט 
ברואים  אינטרעסאנטע  און  פיש  וואונדערליכע 

וואס זיי האבן נאך קיינמאל נישט געזעהן.
וואסער  אין  פיש  פילצאליגע  די  אויסער 
פארשידענע  געזעהן  אויך  תלמידים  די  האבן 
די  אויף  לעבן  וואס  באשעפענישן  ערליי 
פייגלעך,   פרעש,  אריינגערעכנט,  טרוקעניש, 
טאמארינס  סקאנקס,  פארקיפיינס,  מיקארטן, 
אינטרעסאנטע  העכסט  פילצאליגע  נאך  און 
מ'זעהט  וואס  חיים  בעלי  און  באשעפענישן 

נישט געווענליך. 
מען  האט  אויספלוג  דעם  פון  שלוס  צום 
ווען  אהיים,  וועג  אויפ'ן  ארויסגעלאזט  זיך 
תלמידים  די  האבן  רייזע  גאנצע  די  דורכאויס 
דעם  איבער  שמועסן  צו  אויפגעהערט  נישט 
זיי  זענען  אלעם  איבער  טריפ,  געוואלדיגן 
שטארק אנטציקט געווארן פון די וואונדערליכע 
בעלי  די  ביי  מ'זעהט  וואס  הבריאה  נפלאות 
חיים, און זיי האבן קוים געקענט ווארטן צוריק 
זייער  האבן  זיי  וואו  ישיבה  אין  אנצוקומען 
אייגענע קליינשטיגע "אקוואריום" אין פארעם 
פון דעם פיש טאנק.� 
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תלמידי ישיבת "שערי בינה" שע"י המספיק אוו 
ראקלענד קאונטי זעען נפלאות הבורא ביי אן 
אינהאלטסרייכן באזוך אין נארוולאק קאנעטיקוט
חשובע בחורי הישיבה באזוכן "מעריטיים אקוואריום" אין באגלייטונג פון דעם פיש-טענק מייסטער מר. מאָָן

ביי איינע פון די ריזיגע טאנקען מיט גאר וואונדערליכע ים באשעפענישן, אין באגלייטונג פון מר. מאן, 
וואו די בחורים באקומען א פונקטליכן באריכט איבער אלעס וואס מען זעהט אינעם טאנק

אין  אקוואריום  אינטערעסאנטער  גאר  דער 
נארוואלק, וואו די בחורים האבן באזוכט

אדר ב', תשפ"דהמספיק גאזעט04
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באוואוסטער  א  איז  קארנבלי  יהושע  ר' 
יואל  קרית  אין  עסקן  און  פערזענליכקייט 
פארשידענע  אין  זיך  באשעפטיגט  וועלכער 
זיינע  צווישן  הציבור.  לטובת  עסקנות'ן 
והפרט  הכלל  למען  לייסטונגען  פילצאליגע 
לייגט ער אריין אסאך כוחות אין אויפמערקזאם 
די  איבער  איינוואוינער  שטאטישע  די  מאכן 
וויכטיגקייט פון טראגן "רעפלעקטארס" אין 

די נאכט שטונדן גייענדיג אויפ'ן גאס.
באקאנט  ברייט  זענען  רעקפלעקטארס  די 
דער  אין  לייכט  עס  אז  נאטור  זייער  מיט 
אין  באניצט  שטארק  ווערט  און  טונקל, 
אויפ'ן  שפאצירן  פוסגייער  וואו  געגענטער 
קרית  מאנסי,  אין  ווי  שטייגער  א  שאסיי, 
פולע  נאך  און  באלטימאר  לעיקוואד,  יואל, 
שטונדן.  נאכט  די  אין  באזונדער  געגענטער, 
די רעפקלעקטארס האבן באקומען באזונדער 
לעצטע  די  אין  אויפמערקזאמקייט  שטארקע 
ליידער  ליידער  זיך  האבן  עס  ווען  תקופה 
זענען  מענטשן  ווען  עקסידענטן  געמאכט 
מערסטנס  אין  און  געווארן,  געשעדיגט  ל"ע 
די  וויבאלד  פאסירט  דאס  האט  פעלער 
דרייווערס האבן נישט באמערקט די פוסגייער 
ווען  וואלטן  זיי  ווען  און  באצייטנס,  גענוג 
דאס  מען  וואלט  רעפלעקטארס  די  געטראגן 

ווארשיינליך געקענט פארמיידן.
אקטיוויטעטן  יהושע'ס  ר'  פון  טייל  אלס 
איבער דעם ענין פארשפרייט ער צווישן דעם 
מ'קען  וואס  "סטרעפּס"  באקאנטע  די  ציבור 
די  איבער  אדער  לענדן  די  ארום  אנטוהן 
פלייצעס און עס שיינט אין די טונקל, אבער 
זארגט נישט, אפילו ווען ר' יהושע פארטיילט 
פארנומען  ער  איז  רעפלעקטערס  קיין  נישט 
עסנווארג  צי  זאכן,  גוטע  אנדערע  פארטיילן 
אדער שטוב געברויכן פאר נויטבאדערפטיגע 

פאמיליעס.
ער  וואס  זאכן  זענען  אויבנדערמאנטע  די 
טובת  למען  עסקן  און  וואלונטיר  אלס  טוט 
ער  באשעפטיגט  פרנסה  זיין  פאר  הציבור, 
פאך  א  טיטשער,  ספעשל-עד  א  אלס  זיך 
צענדליגע  שוין  פארמאגט  ער  וועלכער  אין 
געוואלדיגע  א  האט  ער  און  ערפארונג  יארן 
קינדער  לעכטיגע  די  פון  נפש  די  צו  הבנה 
א  האט  ער  און  געברויכן  ספעציעלע  מיט 
און  הארץ  זייער  צו  שפראך  מורא'דיגע 

נשמה.
ווי  ציל  שטענדיגע  המספיק'ס  מיט 
מיט  אינדיווידועלן  די  אריינצומישן  מער 
"מעינסטרים"  דעם  אין  געברויכן  ספעציעלע 
ביי  מען  איז  מעגליך,  ווייט  ווי  קאמיוניטי 
קרית  אין  פראגראם  רעספיט  נאך-שולע  דעם 
ערגענישן  גאר  דעם  דורך  אנגעפירט  יואל, 
שווארץ,  בער  משה  ר'  טאלאנטפולן  און 
בייפאל  געוואלדיגן  דעם  מיט  אויפגעקומען 
יהושע  ר'  באקאנטן  אונזער  אריינצוברענגען 
קארנבלי ער זאל רעדן צו די טייערע קינדער 

איבער די וויכטיגקייט פון "רעפלעקטארס".

געפריידט  ווי  מער  זיך  האט  יהושע  ר' 
קינדערלעך  טייערע  די  צו  אריבערצוקומען 
ענין  וויכטיגן  אזא  איבער  זיי  צו  רעדן  און 
ער  און  אים,  אין  שטארק  אזוי  ברענט  וואס 
און  טאלאנטן  זיינע  אלע  אויסגעניצט  האט 
זיינע פילצאליגע יארן ערפארונג אין ספעשל 
עד צו רעדן צו די קינדער אויף אן אופן אז עס 
א  און  ביינער  זייערע  אלע  אין  אריינגיין  זאל 

בחינה פון "כל עצמותי תאמרנה".
ר'  איז  נאכמיטאג  זונטאג  שטילן  א  אין 
יהושע אנגעקומען צו א קלאס צימער וואו עס 
יהושע  ר'  און  קינדער,  צאל  א  געזעסן  זענען 
פרעזענטאציע  זיין  געבן  אנגעהויבן  האט 
מיט  גיין  פון  וויכטיגקייט  די  איבער 
פון  ארויס  מ'טרעט  ווען  פון  רעפלעקטערס 
מ'קומט  ביז  מ'איז,  אימער  וואו  שטוב אדער 
איבערגעגעבן  האט  יהושע  ר'  ציל.  צום  אן 
א  מיט  שטייגער  זיין  ווי  לעקציע  דעם 
שמחת  און  פרייליכקייט  מאס  געוואלדיגע 

החיים, אויף גאר א לעבעדיגן אופן פון וואס 
די קינדער האבן אויסטערליש שטארק הנאה 
לעבנסוויכטיגע  גאר  די  אויסער  און  געהאט, 
אויסגעלערנט  זיך  האבן  זיי  וואס  לעקציע 
געשמאקן  א  פון  גענאסן  פשוט  זיי  האבן 

אונטערהאלטנדע פארשטעלונג...
אנגעטוהן  געקומען  איז  יהושע  ר'  למשל, 
שבת'דיגע  גאלדענע  ספעציעלען  זיין  מיט 
געווען  זענען  בעקישע  אויפ'ן  און  בעקישע, 
די  ארבל,  די  ביי  למשל  ווי  טיילן,  מיט  פיל 
מיט  פארקלעבט  געווען  זענען  וואס  קראגן 
מאטעריאל וואס שיינט אין די טונקל, און עס 
האט הערליך שיין געשיינט אין דעם טונקעלן 

צימער.
דורכאויס  אז  אליינס,  זיך  פארשטייט 
שטארק  יהושע  ר'  האט  פרעזענטאציע  זיין 
מאוד  "ונשמרתם  פון  ענין  דעם  ערווענט 
דארף  קינד  אידיש  א  אז  און  לנפשותיכם", 
גאר שטארק אכטונג געבן ווען ער גייט אויפ'ן 

גאס אז ער זאל חלילה נישט געשעדיגט ווערן 
וויכטיג  ווי  און  קארס,  פארבייפארנדע  דורך 
וואס  רעפלעקטארס  די  מיט  גיין  צו  איז  עס 
לייכט  דרייווערס  די  קענען  דעם  דורך  נאר 

באמערקן די פוסגייער.
צונומען  קלאר  גאר  האט  יהושע  ר' 
מיט  סיי  באניצט  זיך  און  ענין,  גאנצן  דעם 
אנדערע  מיט  אויך  אזוי  און  בעקישע  זיין 
האט  ער  וואס  סטרעפס  רעפקלעקטאר 
די  קינדער  די  פאר  צייגן  צו  מיטגעברענגט 
מאכנדיג  זיכער  טראגן,  עס  פון  וויכטיגקייט 
פארשטיין  נאר  נישט  עס  זאלן  קינדער  די  אז 
שטענדיגע  א  פאר  איינפירן  דאס  זאלן  נאר 
געוואוינהייט און געדענקען אז ביינאכט גייט 

מען נאר ארויס מיט א רעפלעקטאר.
האט  געשמאק  מער  נאך  מאכן  צו  עס  כדי 
ר' יהושע ארויפגערופן איינעם פון די קינדער 
און אים אנגעטוהן א רעפלעקטאר אויף זיינע 
לענדן צייגנדיג פאר זיינע חברים וויאזוי עס צו 
ריכטיג צו נוצן, ר' יהושע האט אויסגעבראכן 
קינד  דעם  פאר  געזאנג  פרייליכן  א  אין 
דעם  טראגן  צו  וויאזוי  ריכטיג  ווייסט  וואס 
ר'  דיירעקטאר  רעספיט  דער  רעפלעקטאר. 
קיין  אראפגענומען  נישט  האט  בער  משה 
האט  יהושע  ר'  וויאזוי  סצענע  דעם  פון  אויג 
א  און  לעקציע  וויכטיגע  אזא  פארוואנדלט 

געשמאקע אקטיוויטעט.
ווי ר' משה בער דערציילט פאר'ן "גאזעט" 
טייל  איין  בלויז  לעקציע  אזא  אט  איז 
ווערט  וואס  פראגראם  קאלירפולן  א  פון 
די  אין  קינדער  טייערע  די  פאר  צוגעשטעלט 
און  פראגראם",  "רעספיט  דעם  פון  ראמען 
פילצאליגע  ווייטערדיגע,  נאך  מ'פלאנירט 
דורכאויס  לעקציעס  וויכטיגע  און  סעיפטי 
זעלבן  אויפ'ן  גיין  זאלן  וואס  פראגראמען  די 
לעבנסוויכטיגע  אויסלערנען  זיי  גאנג, 
געשמאקן  א  גאר  אויף  איינפירונגען 
ווי  וואס  יהושע,  ר'  וועט  זיי  צווישן  אופן, 
און  ספעציאליסט  א  דאך  ער  איז  דערמאנט 
צו  פארשטאנד  געוואלדיגע  א  פארמאגט 
קומען  געברויכן,  ספעציעלע  מיט  קינדער 
און מיט זיין פרישע ענערגיע געבן לעקציעס 
סתם  צי  טעמעס,  סעיפטי  וויכטיגע  איבער 
זיין  מיט  קינדער  די  מיט  פארברענגען  אזוי 
שפראך,  זיסע  און  כאריזמע  אייגנארטיגן 
מידות  פרשה,  די  פון  דערציילן  עס  איז  צי 
זיין  מיט  אלעס  און  צדיקים,  סיפורי  טובות, 

געוואלדיגע צוציענדע פערזענליכקייט.
דאס איז אלעס אין צוגאב צו פילע אנדערע 
און שפילערייען  אקטיוויטעטן  אינטרעסאנטע 
וואס ווערן צוגעגרייט פאר די טייערע קינדער, 
וועלכע קומען אן צום ASR פראגראם דירעקט 
נאך זייער טאג אין שולע, און פארברענגען דא 
אין די נאכמיטאגג שטונדן, און ווי אויך זונטאג 
ווערן  אדער אין לעגאלע חגאות, און דערנאך 
טראנספארטאציע  די  דורך  אהיימגעפירט  זיי 

צוגעשטעלט דורך "המספיק".�

המספיק נייעס

 המספיק אוו אראנדזש נאך-שולע רעספיט
פראגראם ברענגט וויכטיגע אינטרעסאנטע 

אקטיוויטעטן פאר די מיטגלידער
פאפולערע עסקן פון קרית יואל ר' יהושע קארנבלי רעדט צו די קינדער איבער די וויכטיגקייט פון טראגן 

"רעפלעקטארס" אין די נאכט שטונדן

ר' יהושע ברעכט אויס אין א פרייליכן געזאנג 
ווען א תלמיד טוט עס אן ריכטיג

ר' יהושע ציעט אריין אלע קינדער אין דעם 
לעקציע מיט זיין געוואלדיגע ענטוזיאזם

אינעם טונקעלן צימער ווייזט ר' יהושע פאר די קינדער וויאזוי דער רעפלעקטאר שיינט צוריק 
ליכט אינעם טונקעלקייט, וואס געבט זיי צו פארשטיין וואס עס טוט אויף
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ענקזייעטי דיסארדער 4 )המשך(
סאציאלע ענקזייעטי דיסארדער

סימפטאמען
	1 אדער . איינס  וועגן  אנגסט  אדער  אאמורא 

וועלכע  אין  סיטואציעס  סאציאלע  מער 

דער מענטש איז אויסגעשטעלט צו קענען 

דורך  אפגעשאצט  אדער  באטראכט  ווערן 

אנדערע. א שטייגער ווי ביי כאפן א שמועס, 

אדער  עסן  מענטשן,  פרעמדע  טרעפן 

אין  רעדן  אנדערע,  פון  פארנט  טרינקען 

דער עפנטליכקייט, צוגיין צום עמוד, צווישן 

אנדערע ביישפילן.   

	2 וועט . ער  אז  מורא  האט  מענטש  דער 

אנדערע  וואס  וועג  א  אויף  אויפפירן  זיך 

עס  נעגאטיוו,  באטראכטן  וועלן  מענטשן 

איז  אפט  זיי.  פאר  פארשעמען  אים  וועט 

אליין,  ענקזייעטי  די  פון  ענקזייעטי  די 

ד.ה. ער האט מורא אז די ענקזייעטי וועט 

זיין  וועט  וואס  איז  דאס  און  ארויסקומען 

פארשעמנד.

	3 דער מענטש פרובירט אקטיוו אויסצומיידן .

אים  ברענגען  וואס  סיטואציעס  די 

פון  אפ  זיך  האלט  ער  )למשל,  ענקזייעטי 

עס  דארף  ער  ווען  און  שמחה(,  א  צו  גיין 

מיט  אויפגענומען  עס  ווערט  דורכגיין  יא 

שטארקע מורא און אנגסט.

פון .4	 ארויס  זיין  דארף  ענקזייעטי  די 

'סאציאלע  עכטע  די  קעגן  פראפארציע 

סכנה' וואס די סיטואציע ברענגט מיט זיך 

ערשיינונג  נארמאלע  א  איז  עס  )למשל, 

דרשה,  א  האלטן  פאר'ן  אנגסט  שפירן  צו 

אבער נישט סתם פאר'ן גיין אין שול(.

	5 אנהאלטן . דארפן  סימפטאמען  די 

ווייניגסטנס 6 חדשים. 

עס ברענגט נעגאטיווע רעזולטאטן פאר'ן .6	

א  וואס  פונקציעס  וויכטיגע  ביי  מענטש 

מענטש דארף האבן.

סיי  אפעקטירט  ענקזייעטי  סאציאלע 

קינדער און סיי ערוואקסענע. ביי קינדער זענען 

דא צוויי זאכן צו נעמען אין באטראכט:

	1 ווען . ענקזייעטי  די  שפירן  דארף  ער 

זיין  אין  קינדער  פון  זיך  האנדלט  עס 

יארגאנג. א קינד וואס האט ענקזייעטי פון 

סאציאלע  פון  נישט  ליידט  ערוואקסענע 

ענקזייעטי.

	2 ביי קינדער זענען ענקזייעטי סימפטאמען .

ערוואקסענע  ביי  ווי  אנדערש  אפט  זייער 

וויינען,  דורך  מער  ארויס  קומט  עס  און 

טאנטרומס, ווערן געפרוירן, נישט רעדן אין 

פובליק סיטואציעס, און נאך.

פאקטן און ציפערן
בערך 7 פראצענט פון דער באפעלקערונג ●	

פון  ליידט  שטאטן  פאראייניגטע  די  אין 

סאציאלע ענקזייעטי.

אסאך חלקים אין דער וועלט האבן א פיל ●	

נידריגערן ציפער פון סאציאלע ענקזייעטי 

ביישפיל,  צום  אייראפע,  אין  ליידנדע. 

שטייט עס ביי ארום 2.3 פראצענט.

צווישן קינדער און צענערלינגען זענען דא ●	

ווי ביי ערוואקסענע. אין די  מער ליידנדע 

 2 צווישן  דא  זענען  שטאטן  פאראייניגטע 

ליידן  וואס  ערוואקסענע  פראצענט   5 און 

דערפון.

עס טרעפט זיך אפטער ביי פרויען ווי ביי ●	

צווישן  דא  זענען  מאן  יעדן  קעגן  מענער. 

1.5 און 2.2 פרויען וואס ליידן דערפון.

די ●	 זעען  ליידנדע  די  פון  פראצענט   75

ערשטע סימפטאמען ווען זיי זענען צווישן 

קיין  נישטא  איז כמעט  יאר. עס  און 15   8

פעלער ווען עס הייבט זיך אן בשעת דער 

מענטש איז שוין ערוואקסן.

על פי רוב זענען די ליידנדע קודם געווען ●	

קינד,  אלס  צוריקגעצויגן  און  שעמעוודיג 

אריינגערוקט  צוביסלעך  זיך  האט  עס  און 

אין ענקזייעטי טעריטאריע.

א חלק פון די באטראפענע האבן עס אלס ●	

רעזולטאט פון א שטארק אומאנגענעמער 

ערפארונג, ווי ווערן געפייניגט אין שולע.

הילף און באהאנדלונג
נאר ארום האלב פון די מענטשן וואס ליידן ●	

אויף סאציאלע ענקזייעטי גייען זיך למעשה 

אין  קומט  דאס  שטודיעס.  ווייזן  העלפן, 

רעזולטאט פון דעם וואס מענטשן מיינען 

אז דאס איז א חלק פון זייער כאראקטער 

ביי  אדער  העלפן.  נישט  עס  מ'קען  און 

וועלן עס אויסוואקסן, און  זיי  קינדער, אז 

דערווייל ליידן זיי ווען קיין ליכט ביים עק 

פון טונעל זעט זיך נישט.

סאציאלע ●	 איבערקומען  העלפן  צו 

רעדן- געווענליך  מען  נוצט  ענקזייעטי 

און/אדער   )Talk Therapy( טעראפי 

איז  עס  אז  איר  טראכט  אויב  מעדיצין. 

א  באזוכן  צו  זיכער  מאכט  נוגע  אייך 

פראפעסיאנאל וואס וועט אייך קענען פירן 

אויפ'ן ריכטיגן וועג זיך אויסצוהיילן.

אין עכטן לעבן
מאטי  מיט  פארבינדן  זיך  האבן  מיר 

סאלאמאן, LMHC פון ״סיפוק״, צו הערן פון 

אים וויאזוי אזא דיסארדער שפילט זיך אויס אין 

לעבן, און ער האט אונז אין קורצן מיטגעטיילט 

אזא קעיס וואס ער האט געהאט. מיר געבן אים 

איבער דאס ווארט:

ווען ער פלעגט אריינקומען אין זאל צו א 

שמחה פלעגט ער שפירן ווי ער פארלירט זיין 

גלייכגעוויכט. דער מצב איז אים געווען זייער 

ליב  נישט  ער  האט  אזוי  סתם  אומגעשמאק. 

צו גיין צו קיין שמחות, אבער ווען ער מוז מוז 

ער, און ס'איז זייער שווער. ער האט קיינמאל 

נישט גענומען די מי אריינצוטראכטן פארוואס 

עס איז אים אזוי שווער, ער ווייסט בלויז דעם 

פאקט אז שמחות זענען ביי אים פארבינדן מיט 

אנגעצויגנקייט.

טיפער  אנגעהויבן  יא  האבן  מיר  ווען 

אריינצוטראכטן צוזאמען האבן מיר באמערקט 

ביים  אים  שטערן  וואס  זאכן  עיקר  די  אז 

די "מענטשן"  זענען  אריינקומען צו א שמחה 

וואס זענען דארט פונקט ווי אים. די עסן מאכן 

בענקלעך  און  טישן  די  נערוועז,  נישט  אים 

שטערן אים נישט. די מענטשן זענען וואס אים 

באדערט.

צוליב עפעס א באהאלטענער סיבה שפירט 

ער אז ער דארף "געפעלן" און "אויסנעמען" ביי 

ווינטשט דעם מחותן  ווען ער  אלע שושבינין. 

נישט  זאל  וואס  וועג  א  אויף  זיין  עס  דארף 

מחותן  דער  וואס  בליק  דעם  אראפברענגען 

האט אויף אים. ווען ער קומט אריין און יעדער 

קוקט מכלומר׳שט, דארף ער זיך מסדר זיין א 

קיינער  מעגליך,  וואס  שנעלסטע  דאס  פלאץ 

אזוי  שטיי  איך  אז  באמערקן  נישט  נאר  זאל 

אינמיטן זאל "פלאצלאז".

דאס אלעס האט געלייגט אויף אים א שווערן 

געוויכט. ער האט פרובירט זיך ארויסצודרייען 

זיך  האט  קאוויד  ווען  און  צו שמחות,  גיין  פון 

זיך  האבן  מדרשים  בתי  די  און  אנגעהויבן 

גרינגער  וויפיל  געכאפט  ער  האט  פארמאכט 

דאס לעבן איז אים אָָן דארפן גיין דריי מאל א 

טאג צווישן מענטשן, עפעס וואס האט אים אזוי 

שטארק אפעקטירט אז אפילו ווען שולן האבן 

זיך אנגעהויבן עפענען איז ער געבליבן דאווענען 

וואס  שטרוי  די  געווען  איז  דאס  אינדערהיים. 

האט געבראכן דעם קעמל'ס רוקן און זיין ב"ב 

האט אים רעקאמענדירט זיך צו גיין העלפן.

טעראפי  וועכנטליכע  אונזערע  דורכאויס 

זיין  אויף  געארבעט  מיר  האבן  סעסיעס 

פראבלעם צו באקעמפן די סאציאלע ענקזייעטי 

ווען  ביז  פארשריט,  געמאכט  צוביסלעך  און 

ער האט זיך צו אונז אויסגעדריקט: "איך האב 

פארפעל  איך  וואס  געוואוסט  נישט  קיינמאל 

פארברענגען  פון  אויסמיידן  מיט'ן  לעבן  אין 

ער  ווי  געשפירט  האט  ער  מענטשן!"  צווישן 

האט צובאקומען א שטיק לעבן און ער דארף 

שוין נישט דורכגיין אזויפיל יסורי הנפש אויף א 

טעגליכן פארנעם..�

געשריבן און
באארבעט דורך:

ר' הערשל ווערטהיימער, עקזעקוטיוו דירעקטאר המספיק אוו קינגס קאונטי 
און ר' מאטי סאלאמאן, LMHC, דירעקטאר פון סיפוק מענטל העלט קליניק

פאר סיי וועלכע שאלות און קאמענטארן אויף דעם קאלום ביטע 
MentalHealthQuestions@Sipuk.org שיקט אן אימעיל צו 

און מיר וועלן עס אי"ה אדרעסירן.

מענטל העלט
אינפארמאציע איבער מענטל העלט דיאגנאזן און זייערע סימפטאמען

דיאגנאזן

קלארשטעלונג:

קאלום  דעם  פון  אינהאלט  דער 
געבן  צו  בלויז  געווארן  געשריבן  איז 
דעם  אין  ידיעות  און  אינפארמאציע 
נישט  קען  אינפארמאציע  די  פעלד. 
גענוצט ווערן צו דיאגנאזירן זיך אדער 
מעגליך  נישט  איז  עס  סיי  אנדערע; 
אויף  געפארפול.  זיין  קען  עס  סיי  און 
למעשה דארף מען זיך פארבינדן מיט א 

מענטל העלט פראפעסיאנאל.

נורא-דעוועלאפמענטל  דיסארדערס1 |	

סקיצאפרעניע  ספעקטרום דיסארדערס2 |	

בייפאלער און ענליכע  דיסארדערס3 |	

דעפרעסיע דיסארדערס 4 |	

ענקזייעטי דיסארדערס 5 |	

אבסעסיוו-קאמפולסיוו  דיסארדערס6 |	

טראומא און סטרעס  דיסארדערס7 |	

דיסאסיעיטיוו  דיסארדערס8 |	

סאמעטיק סימפטאם און ענליכע דיסארדערס 9|	

פיטערן און עסן  דיסארדערס10 |	

שלאפן און אויפזיין  דיסארדערס11 |	

דיסרופטיוו, אימפולס-קאנטראל  12 |	

אדיקטיוו דיסארדערס 13 |	

נורא-קאגניטיוו  דיסארדערס14 |	

פערסאנאליטי  דיסארדערס15 |	

ענקזייעטי דיסארדערס
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ווי די המספיק גאזעט ליינער ווייסן שוין, איז 
קינד  א  פאר  טעג  ספעציעלע  גאר  די  פון  איינס 
"געבורטסטאג"  זיין  געברויכן,  ספעציעלע  מיט 
און די געטרייע המספיק שטאב לייגן אריין גאר 
אסאך כוחות צו פייערן דעם טאג אויפ'ן שענסטן 
מאס  מאקסימאלע  א  געבנדיג  אופן  בעסטן  און 
מחותנים"  "הויפט  די  פאר  אויפמערקזאמקייט 
וואוסנדיג וואו שטארק זיי קוקן שוין ארויס אויף 
זייער  די חשוב'סטע טעג אין  זייענדיג פון  דעם, 

לעבן.
דאס איז ביי יעדן געבורטסטאג, על אחת כמה 
יארגאנג  ספעציעלן  א  מ'דערגרייכט  ווען  וכמה 
איז דאס גאר אן אויסערארדענטליכע געשעעניש. 
אזוי ווי לעצטענס איז געפראוועט געווארן צוויי 
אין  פייערונגען  געבורטסטאג  ספעציעלע  גאר 
דעם "קעטערין" ברידערהיים וועלכע איז אונטער 
"המספיק אוו אראנדש קאונטי", דאס איז געווען 
און  אלט  יאר  דרייסיג  געווארן  איז  מאטי  ווען 

שלומי איז געווארן צוואנציג יאר אלט!
היים  געטרייער  דער  האט  פריער  וואכן  שוין 
חשוב'ע  זיין  מיט  טעסלער  ירמי'  ר'  מענעדשער 
און  הארץ  גאנצע  זייער  אריינגעלייגט  משפחה 
ביידע  צוצורישן  און  אויסצופלאנירן  נשמה 
געבורטסטאג פייערונגען, אזאנס וואס די קינדער 
זאלן געדענקען לכל הפחות פאר די קומענדיגע 

צען יאר… 
צוויי  געווארן  אפגעראכטן  זענען  עס 
מיטגלידער,  ביידע  פאר  מסיבות  באזונדערע 
וואס יעדעס איינע באזונדער איז געווען א ריזיגע 

פראיעקט פאר זיך.
פאר מאטי האט מען אפגעראכטן דעם פייערונג 
אין דעם גאר עלעגאנטן "פייערסייד" רעסטוראנט 
געבורטסטאג  זיין  פון  נאכט  די  אין  מאנסי.  אין 
האט מען אריינגעזעצט מאטי אין א קאר און די 
מאטי'ן  אראפגעדרייווד  האט  שטאב  געטרייע 
געווען  איז  עס  וואו  מאנסי,  קיין  יואל  קרית  פון 
צוגעגרייט א רעזערווארציע אין דעם פאפולערן 
פאר  איבעראשונג  ערשטער  דער  רעסטוראנט. 
מאטי איז געווען ווען עס האבן אים אפגעווארט 
אין דעם רעסטוראנט זיין געטרייע שוועסטער און 
אים  מיט  פארברענגט  און  קינדער  און  מאן  איר 
אים  מיט  מיטגעגעסן  און  אווענט  די  דורכאויס 
דעם מאלצייט, און אים געגעבן אן עכטע געפיל 
נאענסטע מענטשן אין  די  פון פארברענגען מיט 

זיין וועלט.
א גאר רייכע סעודה איז סערווירט געווארן, ווען 
צום שלוס האט מען צוגעברענגט צו זייער טיש א 
ארומגענומען  קוכן"  "געבורטסטאג  געשמאקע 
מיט צוקערלעך און קאפקעיקס, פון וואס מאטי 

האט אויסטערליש הנאה געהאט.
אבער ס'איז נאך נישט פארטיג… מאטי האט 
האט  ער  און  "שפילן",  צו  געפילן  שטארקע  א 
עטליכע  אויף  געשפילט  זעלבסט  אפילו  שוין 
א  אים  פאר  ארגאניזירט  ירמי'  ר'  האט  פלעיס, 
געענדיגט  מ'האט  נאר  ווי  איבעראשונג.  ריזיגע 
צו  אריבערגעגאנגען  מען  איז  מאלצייט  די  מיט 
אן אנדערן פריוואטן צימער אין דעם רעסטוראנט 
וואו עס האבן אפגעווארט מאטי'ן פיר אקטיארן 
וועלכע  שפילן,  "עפיק"  בארימטע  די  פון 
הערליכער  א  מאטי  פאר  אפגעראכטן  האבן 

אים,  מיט  פארברענגט  האבן  זיי  פארשטעלונג, 
פארברענגט  געשמאק  און  געטאנצן,  געזינגען, 
וואס  שעה  א  שעה,  לענגערע  א  פאר  אים  מיט 
מאטי איז געווען אין די הויכע הימלען און נישט 

געקענט צו זיך קומען פון שמחה און עקסטאז.
צוריק  ער  איז  פאברענג  לאנגע  א  נאך 
פריידיגע  מיט  איבערגעפילט  אהיימגעגאנגען 
אידן  גוטע  אזויפיל  אז  שפירנדיג  און  געפילן 
טראכטן פון אים און פרייען זיך באמת מיט מיט 
זיין שמחה און ווינטשן אים לאנגע געזונטע יארן 

עד מאה ועשרים שנה.

דער  פארגעקומען  איז  שפעטער  נאכט  א 
געבורטסטאג פייערונג פאר שלומי וועלכער איז 
געווארן צוואנציג יאר אלט. פאר אים האט מען 
אפגעראכטן די מסיבה דוקא אין דעם "קעטערין" 

ברידערהיים וואו ער וואוינט אצינד.
אנגעקומען  זענען  שעה  באשטימטע  די  צו 
שלומי'ס עלטערן און געשוויסטער אריינגערעכנט 
חתן  א  לעצטענס  איז  וועלכער  ברודער  איין 
זיין  און  האבן,  חתונה  באלד  גייט  און  געווארן 
אים  מיט  פארברענגט  געשמאק  האט  משפחה 
פייערנדיג צוזאמען מיט אים אזא וויכטיגע טאג 
געהאטע  חתונה  אויך  האבנדיג  לעבן.  זיין  אין 

זייערע  מיטגעברענגט  זיי  האבן  געשוויסטער 
קינדער אזוי אז שלומי איז געווען ארומגענומען 
פלימעניצעס  און  פלימעניקעס  עטליכע  מיט 

וועמען ער האט אזוי שטארק ליב!
משפחה  די  האט  שעה  לענגערע  א  במשך 
מ'האט  שלומי,  מיט  געשמאק  פארברענגט 
א  מתנות.  געשאנקען  געזינגען,  און  געטאנצט 
ווען  געווען  אויך  איז  די מסיבה  פון  טייל  גרויס 
געבאקן  האט  אינאיינעם  פאמיליע  גאנצע  די 
בא'טעמ'טע "קאפקעיקס" און שפעטער געגעסן 
אינאיינעם, שלומי זעלבסט האט אויך געשפילט 
פאר  באלאנגט  וועלכע  "קיבארד"  דעם  אויף 
ווארעם  האבן  געשוויסטער  זיינע  און  היים  די 
מיטגעזינגען און אים קאמפלימענטירט אויף ווי 

שיין ער קען שפילן.
שלומ'יס  אויסער  אז  אליינס,  זיך  פארשטייט 
אויך  זיך  האבן  מיטגלידער  פאמיליע  אמת'ע 
מיטגעפרייט זיינע נאנטע "פאמיליע מיטגלידער" 
פון די היים וועלכע האבן געזינגען און געטאנצן 
און זיך מיטגעפרייט מיט שלומי'ס גרויסע שמחה, 
ווער רעדט נאך פון זיין חבר מאטי וועלכע האט 
קוים נעכטן אויך אפגעצייכנט זיין געבורטסטאג! 
עס  ווען  געווען  איז  איבעראשונג  באזונדערע  א 
זענען ארויסגעשטעלט געווארן ריזיגע באלאנען 
סיי  נומערן, 20 און 30  צוויי  די  אין פארעם פון 

איז  דאס  און  שלומי,  פאר  סיי  און  מאטי  פאר 
געווען דער געלעגנהייט ווען די היים מיטגלידער 
האבן זיך מיטגעפרייט מיט זייער שמחה. עס איז 
ווערט אנצומערקן אז די באלאנען זענען געווארען 
אהערגעשטעלט פראפעסיאנאל דורך א חשוב'ער 
שכן און דאס האט געמאכט גאר א שטארקע און 
איינגענעמע געפיהל אז עס איז געבליבען אין די 

ברידערהיים אסאך טעג נאך די מסיבה.
זיך דער מסיבה  וויילע האט  לענגערע  א  נאך 
מיטגלידער האבן  די פאמיליע  ווען  געשלאסן 
מען  האט  דערמיט  און  געזעגנט,  הארציג  זיך 
אין "המספיק" געקענט אפצייכענען נאך צוויי 
הערליכע אווענטן וואס מ'האט געקענט מהנה 
זיין און משמח זיין די לעכטיגע טייערע בחורי 

חמד. 
ביידע משפחות האבן זיך הארציג באדאנקט 
און  קאונטי"  אראנדש  אוו  "המספיק  פאר 
באזונדער פאר דעם היים מענעדשער ר' ירמי' 
וועלכע  משפחה  געטרייע  זיין  און  טעסלער 
די  פאר  כוחות  אזויפיל  אריינגעלייגט  האבן 
פייערונגען  געבורטסטאג  די  פון  הצלחה 
צו  דעטאל  שום  קיין  אויסגעלאזט  נישט  און 
פארזיכערן אז די צוויי לעכטיגע קינדער וועלן 
געדענקען זייערע פרייליכע טעג אויף א לאנגע 

צייט!�

המספיק נייעס

צוויי הערליכע געבורטסטאג מסיבת 
אראנדשירט דורך "קעטערין" ברודערהיים

ביידע מסיבות העכסט אייגנארטיג און עלעגאנט, לכבוד דאס דערגרייכן א סימבאלישע יארגאנג

די  גענומען מיט  צוויי בעלי שמחה, ארום  די  זיך מיט  אלע געשוויסטער פונעם ברידערהיים פרייען 
קאלירפולע באלאנען ספעציעל אהערגעשטעלט לכבוד דעם טאפלטן שמחה

מאיעסטעטיש  דרייסיג,  און  צוואנציג  נומערן  די  מיט  באלאנען,  לעבהאפטיגע  פארבנרייכע,  די 
אויסגעלייגט אויף דעם טיש, גרייט פאר א שמחה'דיגע מאלצייט

וואו  רעסטוראנט  פייערסייד  עלעגאנטן  אינעם 
מאטי האט באקומען א רייכע מאלצייט

פרעכטיגן  דעם  מיט  פרייליך  גאר  איז  שלומי 
מסיבה וועלכע ער האט באקומען
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קארטאפל איז 
נישט געזונט 
פאר'ן הארץ

ניסן- פונעם  קאלום  'בענעפיטן'  אינעם 
נומער )גאזעט נומער 200(, רעכנט איר אויס די 

10 בענעפיטן פון עסן קארטאפל. 
געזונט  איז  עס  אז  שטייט  אנדערן,  צווישן 
דער  אא"וו.  דרוק  בלוט  דעם  הארץ,  פאר'ן 
קאלום האט אבער נישט אנגעגעבן די קוואלן, 
וואס  יעדער  אז  אנווייזן  טאקע  כ'וויל  און 

געזונט,  הארץ  און  דיעטע  פון  יסודות  די  קען 
ווייסט אז קארטאפל, וואס פארמאגט א גרויסן 
איינס  איז   ,)Carbs( 'קארבס'  פון  קוואנטום 
אויך  און  הארץ  פאר'ן  זאכן  ערגסטע  די  פון 

פאר'ן צוקער.
פון  אינפארמאציע  די  אז  זיך  דאכט  מיר 
יענעם קאלום קומט פון א נישט-דערהיינטיגטן 
מען  אז  קלאר  דאקטוירים  זאגן  היינט  מקור. 

זאל אוועקשטיין פון אזעלכע זאכן.
)-(

רעדאקציע: קארטאפל האט אסאך פייבער אין 
זיך, וואס איז זייער גיט פאר די הארץ. פארשטייט 
זיך אז ווען די קארטאפל איז געפרעגלט אין אסאך 
די  איז  אויב  אבער  געזונט,  נישט  דאס  איז  אויל, 
קארטאפל געקאכט און מען עסט א נארמארלע 

געזונטהייט  די  דאס  האט  צישפייז  א  אלץ  מאס 
בענעפיטן פון פייבער וואס דאס העלפט די הארץ
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היימישע געמיש 
צו באהאנדלען 

'סארייסעס' 
 )Psoriasis(

זוכט  וואס   ,#7681 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
פון  ליידט  וואס  קינד  פיר-יעריג  א  מיט  הילף 
'סארייסעס' )Psoriasis( — אזעלכע רויטליכע 

ליינער'סגאזעט

איין צענטראלער אדרעס און נומער זיך צו 

פארבינדן מיט די רעדאקציע

שיקט בריוו )אויך אנאנים( צום ליינערס גאזעט:

Hamaspik Gazette > 58 Rt. 59 Suite 1 
Monsey, NY 10952

פאר טוישונגען אין די "מעילינג ליסטע", 

אדווערטייזמענטס, אנפראגעס, קאמענטארן

פראגעס און ענטפערס פאר'ן "ליינערס גאזעט" 

אדער צו ענטפערן אויפ'ן המספיק אנקעטע:

רופט: 845-655-0625

אדער דורכ'ן פאקס: 845-655-5625

gazette@nyshainc.org :בליץ-פאסט 
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שיקט אן אימעיל צו:
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לאזט אייך הערן

המספיק  אין  ארטיקלען  קלארשטעלונג: 
אינפארמאטיווע  פאר  בלויז  זענען  גאזעט 
רעפלעקטירן  בריוון  און  ארטיקלען  צוועקן. 
 – רעדאקציע  די  פון  מיינונג  די  נישט 
וואס איז  ליינער'ס גאזעט,  איבערהויפט דער 
פון ליינער צו ליינער. פאלגן וואס מען ליינט 
אחריות. אייגענע  די  אויף  איז  גאזעט  אין 
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אינפעקשאנס?
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וואס זאגט איר?
המספיק אנקעטע:

אריינרופן  דורך  ענטפער  אייער  איבערגעבן  קענט  איר 
845-655- האטליין,  אנקעטע  גאזעט  דעזיגנירטן  אויפ'ן 
survey@ :0667, אדער דורך די בליץ-פאסט אדרעססע

nyshainc.org. זייט געזונט!

געשווילעכץ א  אַַ  איז  אינפעקציע  יינוס 
ערטער  ליידיגע  די  אין  קאָָפּ  אינעם  אינעווייניג 
ביי די שטערן, באַַקן און די נאָָז וואָָס איז אָָנגעפילט מיט 
נאָָז און טיילמאָָל  לופט. עס שאַַפט שמערצן, רינעדיגע 
קומט עס מיט אַַ פיבער און אַַנדערע סימפּטאָָמען. בדרך 
כלל קומט עס פון אַַ געווענליכע פארקילעכץ, אָָבער עס 
קען אויך קומען פון אַַנדערע וויירוסן, באַַקטעריע, פאנגיי 

און אַַלערגיעס.
די פונקציע פון די סיינוסעס איז צו שאַַפן אַַ פליסיגקייט 
פון  ריין  האַַלטן  צו  נאזלעכער עס  די  אויס  וואַַשט  וואָָס 

באַַקטעריע און באַַצילן.
עס זענען פאַַרהאַַן עטליכע סאָָרט סיינוסעס, אָָבער על 
פי רוב וועט עס געשאַַפן ווערן דורך די באַַקטעריע וואָָס 
"קאַַמאָָן  אָָדער  פארקילעכץ,  געווענליכן  דעם  ברענגט 

קאלד".     
אינפעקציע  סיינוס  אַַ  פון  סימפּטאָָמען  געווענליכע  די 
זענען צווישן אַַנדערע: פליגסיגקייט וואָָס רינט אַַראָָפּ צום 
האַַלז גלייך פון די נאָָז, רינעדיגע נאָָז וואָָס פּראָָדוצירט אַַ 
דיקע געלע אָָדער גרינע פליסיגקייט, פאַַרשטאָָפּטע נאָָז, 
דרוק אויפן פּנים באַַזונדער אַַרום די נאָָז אויגן און שטערן, 
דרוק אָָדער יסורים אין די ציינער, דרוק אָָדער יסורים אין 
פונעם  טעם  אָָדער  גערוך  שלעכטע  פיבער,  אויערן,  די 

מויל, הוסן, קאָָפּווייטאָָג, מידעקייט און נאָָך.
אין רוב פעלער פעלט נישט אויס עפּעס צו טון דערוועגן 
פארשטייט  אַַוועקגיין.  אַַליין  זיך  פון  וועט  עס  וויבאַַלד 
זיך ווען עס קומט צו מעדיצינישע פראַַגעס זאָָל מען זיך 
קיינמאָָל נישט פאַַרלאָָזן אויף אייגענע מיינונגען נאר זיך 

דורכרעדן מיט אַַ פּראָָפעסיאָָנאַַל.
אַַ  "ליידט איר אָָדער  אונזער פראגע פון פאריגן חודש 
אינפעקשאָָנס?"  סיינוס  פון  מיטגלידער  פאַַמיליע 
געענטפערט:   39% "אָָפט";  געענטפערט:   25% האבן 

"מאכט זיך אמאל"; 36% געענטפערט: "ניין".
פאלגנד:  ווי  איז  גאזעט  איצטיגער  דער  פון  פראגע  די 
פון  געליטן  מיטגליד  פאַַמיליע  אַַ  אָָדער  איר  "האָָט 
 )Torn Meniscus( מעניסקוס  צוריסענע  אַַ 

"?????? יא – ניין "

 ווארט פון
רעדאקציע:
אט טרעטן מיר אריין אין דעם פרייליכסטן 
חודש פון יאר, חודש אדר. אבער נישט סתם 
אדר, נאר אדר ב'.

אין אן עיבור יאר, ווי דאס יאר, ווען עס איז 
פארהאן צוויי מאל חודש אדר, האבן חז"ל און 
די פוסקים קובע געווען אז דער צווייטער אדר 
איז דער עיקר, און אין דעם אדר פראוועט מען 
דעם גרויסן יום טוב פורים

פורים איז א טאג פון שמחה און 
געוואלדיגע השפעות טובות. אבער פורים איז 
אויך א טאג וואס מען דארף פיל מער האלטן 
אפן די אויג איבער ענין פום געזונט.

עס איז א טאג וואס פילע מענטשן טרונקען 
און פארגעסן אז נאכ'ן טרונקען טאר מען זיך 
נישט צוזעצן צום רעדל פון א קאר.

עס איז די אחריות פון די ערוואקסענע 
להזהיר גדולים על הקטנים, אז די גרויסע זאלן 
זיך פירן אחריות'דיג און די קליינע זאלן נישט 
אריינפאלן אין אן אויפפירונג וואס וועט זיי 
שאטן צום געזונט.

25% אפט

39% אמאל

36% ניין

אדר ב', תשפ"דהמספיק גאזעט10



אויסשלאגן אויף דער הויט. 
אויב דער פּראבלעם קלאפּט אויס אויפ'ן קאפ 
און די האר, קען איך פארשלאגן א הילפס-מיטל. 
נעמט באק-סאדא )Baking Soda( ציין-פאסטע 
 )Shampoo( שאמפו  און   ,)Toothpaste(
— מיר האבן געניצט דעם גאנגבארן 'העד ענד 
אבער   )Head and Shoulders( שאלדערס' 
אנדערע זענען פּונקט אזוי גוט. נעמט צוזאמען די 
דריי זאכן און מישט זיי אויס. שמירט עס ארויף 
 10 פאר  שטיין  אזוי  עס  לאזט  און  קאפ  אויפ'ן 
און  געמויזעכץ  דאס  אפּ  וואשט  דערנאך  מינוט. 

זייפט אפ דעם קאפ מיט געווענליכן זייף. 
מיר האבן אמאל גענוצט 'העד ענד שאלדערס' 
אנדערע  אין  און   )Head and Shoulders(
וואס  שאמפוס,  אנדערע  פּרובירט  האבן  פאלן 
רעזולטאטן  בעסטע  די  געווען.  גוט  אויך  זענען 
שאמפוס  כשר-לפסח  די  מיט  געזען  מיר  האבן 
וואס ווערן פּראדוצירט דורך די אידישע פירמעס.
ב"ה אז נאכ'ן פּרובירן אזויפיל אנדערע מיטלען 
אן ערפאלג, האט דער מיטל זייער גוט געווירקט 
 )Psoriasis( 'סארייסעס'  דעם  באהאנדלען  צו 

פּראבלעם. 
פון אייגענער ערפארונג וואלט איך געזאגט, אז 
עס איז א זאך וואס מען וואקסט אויס. ס'איז נישט 
כדאי זיך צו זארגן אויף א זאך וואס וועט בעז"ה 

פארבייגיין.
)-(
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וועגן 
קאמפּליקאציעס 

מיט ציין-
פּראצעדורן 

כ'וויל זיך באציען צו בריוו #7703, וואס רעדט 

וועגן א 'רוט קאנאל' )Root Canal( וואס דארף 
איבערגעמאכט ווערן.

לוינט  עס  אז  אנווייזן  אזויפיל  נאר  וויל  איך 
איך  דאס האב  דענטיסט.  גוטן  א  צו  גיין  צו  זיך 
אז  הויט,  אייגענער  דער  אויף  איבערצייגט  זיך 
אמת'ן  אן  דורך  געמאכט  נישט  ווערט  עס  אויב 
ארויסקומען  דערפון  קענען  ספּעציאליסט, 
קאמפּליקאציעס און דער צאן וועט אפשר אפילו 
איך  האב  פאל  מיין  אין  אינפעקטירט.  ווערן 
פראצעדור  רוט-קאנאל  א  דורכגיין  געדארפט 

 .)Root Canal Surgery(
יעדן דאקטאר  ביי  זיך באמת מאכן  קען  דאס 
רוט-קאנאל  צו  זיך  ווענדט  מען  ווען  אפילו  און 
ספעציאליסט )Root Canal Specialist(, איז 
נישט פארזיכערט קעגן דארפן איבערמאכן  מען 
א  מיט  אז  יא,  אבער  אזויפיל  פּראצעדור.  דעם 
מומחה וועט מען האפנטליך נישט נישט דארפן 
.)Surgery( צוקומען צו א כירורגישן פּראצעדור

איך וויל אויך צולייגן, אז מען דארף זיך נישט 
איבערשרעקן פון א פּראצעדור און אויב למעשה 
עס  דארף  מען  אז  פסק'ען  דאקטאר  דער  וועט 
קען  דאס  אז  געדענקען  מען  זאל  דורכגיין,  יא 

ראטעווען די ציין פאר אסאך יארן.
)*(
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'ייסט 
אווערגראוטה' און 
'עיטש. פּיילאָָריי' 

טרייבן נעגל 
אריינצואוואקסן

כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7678, וואס זוכט 
אן עצה קעגן א כראנישן 'אינגראָון טאָונעיל' 

איין  אין  האלט  וואס   )Ingrown Toenail(
צוריקקומען.  

אן 'אינגראָון טאָונעל' וואס האלט אין איין 
צוריקקומען קען אמאל זיין די רעזולטאט פון 
א טיפערן פראבלעם. אזוי האב איך געהערט 
געווען  מסביר  האט  וואס  מומחה,  א  פון 
'ייסט  א  מיט  צוטאן  האבן  קען  סיבה  די  אז 
 )Yeast Overgrowth( אווערגראוטה' 
— אן איבעריגע מאס באקטעריע אינעם גוף 
 )H. Pylori( פּיילאָריי'  'עיטש.  אדער   —
באקטעריע, וואס באזעצט זיך אין די קישקעס.
יענעם  פון  שרייבער  דעם  פארשטיי  איך 
מיט  מוטשען  אמאל  זיך  פלעג  איך  בריוו. 

דער זעלבער זאך, פון אן אריינגעוואקסענעם 
צוויי  יעדע  צוריקגעקומען  איז  וואס  נאגל 
א  צו  געוואנדן  דעמאלט  זיך  כ'האב  וואכן. 
וועלכע   ,)Nutritionist( 'נוטרישאניסט' 
פון  קומט  דאס  אז  געווען  מסביר  מיר  האט 
א  )מיט  גוף.  אינעם   )Yeast( ייסט  צופיל 
'עיטש.  געהאט  אויך  איך  האב  פריער  צייט 
כ'בין  געמיינט  האב  איך  וואס  פון  פּיילאָריי', 
ס'איז  וועלכן  פון  אבער  געווארן,  פטור  שוין 

למעשה נאך עפּעס געבליבן אין מיר.( 
דעמאלט  מיר  האט  'נוטרישאניסט'  דער 
'קעידענס'  נאמען  מיט'ן  וויטאמין  א  געגעבן 
זייט 12 <<

בס״ד

דורך די מעטאד פון דר. סארנא האבן מיר 
בעז״ה געהאלפן פילצאליגע מענטשן ארויס 

קריכן פון זייערע ווייטאגן און פטור ווערן 
דערפון איינמאל פאר אלעמאל.

נייע  א  ווי  מיך  פיל  איך  ב"ה 
האט  איר  מענטש,  געבוירענע 
קען  איך  לעבן,  מיין  געטוישט 
לעבנס  נארמאלע  א  פירן  ב"ה 

 Mrs. Fulop is not a licensed physicianשטייגער אן יסורים. 
or therapist and does not provide 
medical advice or treatment. No 
results are guaranteed.

יסורים? האט איר 

BACK PAIN, 

HERNIATED DISC,

SCIATICA,

PINCHED NERVE, 

STIFF NECK,

SHOULDER PAIN, 

CARPAL TUNNEL 

SYNDROME, 

TMJ,

ACID REFLUX,

STOMACH DISORDERS,

CHRONIC FATIGUE,

WEAKNESS,

HEADACHES,

 MIGRAINES,

DIZZINESS

ETC.

 זיך אדורכצושמועסן אדער פאר אן אפוינטמענט רופט:
718.333.2279 | 347.450.1792 מרת. פיליפף  

New location:
Monroe, NY

ין-פּוץ )Toothpaste(צ
די  מיט  באַַקאַַנט  איז  איינער  יעדער 
קוועטשט  מען  וואָָס  קריעם  געדעכטע 
בערשטל.  ציין  אויפ'ן  טוב  פונעם  אַַרויס 
אָָבער פון וואָָס באַַשטייט עס און וואָָס איז 

דער צוועק דערפון?
אָָפּצורייניגן  איז  ציין-פּוץ  פון  ציל  די 
איבערלייבענישן  עסן  פון  ציינער  די 
ציינער,  די  אין  אָָן  זיך  קלעבן  וואָָס 
זאַַמלט  וואָָס  "פּלעק"  אַַראָָפּצוקראַַצן 
די  אַַז  העלפן  און  ציינער  די  אַַרום  אן  זיך 
ציינער זאָָלן נישט פאַַרשימלט ווערן דורך 

דעם וואָָס מען לייגט צו "פלארייד".
וואָָס  פּעקל  ציין-פּוץ  יעדע  נישט 
זעלבע,  די  איז  געשעפט  אין  קויפט  מען 
הויפּט  דריי  פון  באַַשטייען  רוב  אָָבער 
פלארייד  אברעיסיווס,  באַַשטאַַנדטיילן: 

און אַַ דעטערדזשענט.
באַַשטאַַנדטייל  )אַ�  אברעיסיווס  די 
אַַרום  פון  באַַשטייט  "קראַַצט"(  וואָָס 
וואָָס  פּראָָצענט,  צוואָָנציג  ביז  אַַכט 
אַַראָָפּצונעמען  געוואָָרן  געמאַַכט  איז 
די  אַַרום  אן  זיך  זאַַמלט  וואָָס  פלעק  די 
אָָנזאַַמלונג  די  וואָָס פאַַרמינערט  ציינער, 
פון "טארטאר" און דורך דעם העלפט עס 
די  גאם-דיזיז.  פון  ריזיקע  די  מינימיזירן 
פּראָָבלעם  אַַ  אָָבער  האָָבן  אברעיסיווס 
די  שעדיגן  עס  קען  יאָָרן  די  מיט  אַַז 
מאַַכן  און  ציינער  די  פון  אויבערפלאַַך 

לעכער אין די "ענעמעל".

פּאָָפּולערע  מערסטע  די  איז  פלארייד 
באַַשטאַַנדטייל  אַַפעקטיווע  מערסטע  און 

פון ציין-פּוץ צו פארמיידן לעכער.
ציין  פון  אינגרידיענט  אַַנדערע 
אַַנטי-בעקטעריעל  זיין  קענען  פּוץ 
אַַ טעם,  עידזשענסט, פלעיווארס צו געבן 
געשעדיגטע  פאַַרריכטן  צו  כעמיקאַַלן 

ציינער און נאָָך.
שוין  גייט  ציין-פּוץ  פון  געשיכטע  די 
אַַלטע  אור  די  ווען  יאָָרן,  טויזנטער  צוריק 
ציין-שטויב  אַַ  געמאַַכט  האָָבן  עגיפּטער 
צומאלענע  אש,  פון  באַַשטאַַנען  איז  וואָָס 
אייער  צוברעקלטע  אָָקסן,  פון  קלויען 
שאָָלאַַכץ און וואָָלקאַַנישע שטויב. די גריכן 
דעם  פאַַרבעסערט  האָָבן  רוימער  די  און 
ביינער  צומאָָלענע  צולייגן  דורך  רעצעפּט 
און שעלס פון אויסטערס. אינעם פופצנטן 
יאָָר הונדערט האָָט אן איראַַקער מוזיקאנט 
איז  וואָָס  ציין-פּוץ  סאָָרט  אַַ  ערצייגט 
מוסולמענער  די  דורך  געוואָָרן  צושפּרייט 
איבער  געהערשט  דאַַן  האָָבן  וועכלע 
צוזאַַמשטעל  פּונקטליכע  די  שפּאַַניע. 
לויט  אָָבער  באַַקאַַנט,  נישט  איז  דערפון 
אַַ  פאַַרמאָָגט  עס  האָָט  ווייסט  מען  ווי 
געשמאַַקע טעם. עס איז נישט באַַוואוסט 
צו מען האָָט די שטויב סתם ארויפגעריבן 
גענוצט  עס  האָָט  מען  צו  ציינער,  די  אויף 

מיט אַַ שמאַַטע אָָדער דורך צווייגן.
האָָט  מען  וואָָס  ציין-פּוץ-שטויב 
צושפּרייט  איז  בערשטל  אַַ  מיט  גענוצט 

הונדערט  יאָָר  אַַכצנטן  אינעם  געוואָָרן 
געווען  זענען  דערפון  רוב  ענגלאַַנד.  אין 

היימיש געמאַַכט.
אָָנגעהויבן  ציין-פּוץ  האָָט  צייט  די  מיט 
מיר  וואָָס  דעם  צו  ענליך  מער  אויסזען 
האָָט   1873 אין  באַַקאַַנט.  היינט  זענען 
קאלגעיט קאָָמפּאַַני אָָנגעהויבן פּראָָדוצירן 

אַַ ציין פּוץ מיט אַַ געשמאַַקע פלעיוואר.
צום  מען  האָָט  יאָָרן  1880'ער  די  אין 

אַַ  און  ציין-פּוץ  געפּאַַקט  מאָָל  ערשטן 
שמאָָלן טוב געמאַַכט פון אייזן, אַַ געדאַַנק 
פּאַַריזער  פון  גענומען  האָָט  מען  וואָָס 
אַַרויסקוועטשן  פלעגן  וועלכע  מעלער 
מען  וואָָס  טובס  שמאָָלע  פון  פאַַרב  די 
מען  מער  ווי  אונטן  פון  צוזאמגעדרייט 
היינט  ציין-פּוץ.  די  אַַרויסגעשטופּט  האָָט 
פון  געמאַַכט  טובס  די  ווערן  טאָָגס  צו 

פּלאַַסטיק.�
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יגן דעקל )Eyelid(א
אַַ  פון  באַַשטייט  דעקל  אויגל  די 
באַַדעקט  וואָָס  הויט  פון  שיכט  דינעם 
אַַ  און באַַשיצט די אויגן. עס פאַַרמאָָגט 
ספּעציעלע מוסקל וואָָס ציט עס צוריק 
אויגן,  די  אויף  עס  דעקט  דורכדעם  און 
און אַַזוי קען מען זען. דאָָס קען געשען 
די  ווילן.  מיטן  אָָדער  אינסטינקט  דורך 
איז  דעקל  פונעם  אויפגאַַבע  הויפּט 
אַַנדערע  און  טרערן  פאַַרשפּרייטן  צו 
פליסיגקייטן איבער די אויבערפלאַַך פון 
וויבאַַלד  פייכט,  האַַלטן  צו  עס  אויגן  די 
די אויגן מוזן אייביג זיין נאַַס. אַַזוי אויך 
מיר  בשעת  פייכט  אויגן  די  עס  האַַלט 
אין  האַַלטן  עס  טוט  אויך  אַַזוי  שלאָָפן. 
צו  טאָָג  דעם  דורכאויס  בלינקען  איין 
באשוצן די אויג פון פרעמדע שטיקלעך 
וואָָס כאַַפּן זיך אַַריין, אַַזוי ווי שטויב און 
אַַנדערע זאַַכן. אַַזוי אויך וואַַקסט אַַ רייע 
די  פון  עק  ביים  האר  ספּעציעלע  פון 
דעקלעך וואָָס טוט נאָָך מער באשוצן די 

אויגן פון פרעמעדע אַַריינדרינגער.
אויג-דעקלעך  די  פון  פאָָרעם  די 
פאַַרשידענע  ביי  אַַנדערש  אויס  זעט 
זענען באַַקאַַנט  פעלקער, איבערהויפּט 
די אַַזיאַַנער מיט זייערע שמאָָלע אויגן. 
בעלי-חי  פאַַרשידענע  טוען  אויך  אַַזוי 
אויגן  זייערע  פאר  דעקלעך  פאַַרמאָָגן 
וואָָס דער כל-יכול האָָט זיי צוגעשטעלט 

פאר זייערע באַַדערפענישן.
דעקלעך  אויגן  די  פון  הויט  די 
מער  פאַַרמאָָגט  און  דין,  זייער  זענען 
"פיגמענט צעלן" וואָָס שאַַפט אַַ קאָָליר. 
די הויט פאַַרמאָָגט אויך די מעגליכקייט 
קליינע  פאַַרמאָָגט  און  שוויצן  צו 
ספּעציעלע  די  אויך  ווי  האָָרעלעך, 
וואו  גרעניץ  ביים  הערלעך  לענגערע 
עס טרעפט זיך מיטן אויג, וואָָס וואַַקסט 
סיי ביים אויבערשטע טייל און סיי ביים 

אונטערשטע טייל פון די אויגן דעקלעך
עס איז פאַַראַַן אַַ לענגערע ליסטע פון 
אייליד-דיסאָָרדערס וואָָס קען זיך מאַַכן 
דאַַרף  מען  וואָָס  דעקלעך,  אויגן  די  ביי 
באַַהאַַנדלונג.  פאר  דאָָקטאָָר  אַַ  צו  גיין 
אייס  אסימעטריקעל  ביישפּיל,  צום 
)Asymmetrical Eyes( ווען איין אויג 
צווייטע,  דער  ווי  גרעסער  איז  דעקל 
אן  דורך  ווערן  פאַַרראָָכטן  קען  וואָָס 
זעלטענע  אין  אָָבער  אָָפּעראַַציע, 
פעלער קען עס זיין אן אָָנדייטונג אויף 
פּראָָבלעם  געזונטהייט  טיפערע  אַ� 
אַַ  דיסאָָרדער.  טיירויד  אַ�  ווי  אַַזוי 
בעלפערייטיס  איז  ביישפּיל  צווייטע 
)Blepharitis( ווען די אויג דעקל ווערט 
אויגן  די  מאַַכט  דאָָס  אויפגעשוואָָלן. 
קראצעדיג.  און  געשוואָָלן  רויט,  דעקל 
דאָָס שאַַפט אויך וואסערדיגע אויגן און 
פּראָָבלעם  הויט  אַַ  צוליב  קומען  קען 
אָָדער פּראָָבלעמען מיט די אויל גלענדס 
איז  אויך  אַַזוי  דעקלעך.  אויגן  די  נעבן 
ווען  איי"  "פינק  באַַקאַַנטע  די  פאַַראַַן 
געשעט  וואָָס  פינק  אויס  זעען  אויגן  די 
געשוואָָלן  ווערט  דעקל  אויגן  די  ווען 
אָָדער דורך אן אינפעקציע, וואָָס מאַַכט 
ווערן  זאלן  אויג  די  אין  אָָדערן  די  אַַז 
די  זעט  דעריבער  און  פאַַרגרעסערט 

ווייס פונעם אויג אויס פינק. 
איי  טיירויד  אָָדער  דיזיז  איי  גרעיווס 
סיסטעם  אימיון  די  ווען  געשעט  דיזיז 
אַַטאַַקירט די טיירויד גלענד אין די האַַלז 
אַַרויסגעבן  זאָָל  עס  אַַז  מאַַכט  וואָָס 
קען  דאָָס  האָָרמאָָנען,  טיירויד  צופיל 
זאל  סיסטעם  אימיון  די  אַַז  שאַַפן 
ווען  אויגן,  די  אַַרום  הויט  די  אַַטאַַקירן 
דאָָס געשעט, וועלן זיך די מוסקעלן און 
אויסשפּרייטן,  אויגן  די  אַַרום  פעטן  די 
קענען  נישט  זיך  וועלן  אויגן  די  און 

צומאַַכן אינגאַַנצן.

א  פאר  גענומען  האב  איך  וואס   ,)Candex(
אויסגערייניגט  איז  גוף  דער  ביז  צייט,  שטיק 
דעמאלט  זינט  ייסט.  איבעריג  פון  געווארן 
האט  און  בארואיגט  זיך  נאגל  דער  האט 

אויפגעהערט אריינוואקסן. 
)-(
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דערציילט וועגן 
עקספּערט אויף 

'סארייסעס' 
)Psoriasis(

וואס   ,#7681 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
זוכט הילף מיט א פיר-יעריג קינד וואס ליידט 
אזעלכע   —  )Psoriasis( 'סארייסעס'  פון 

רויטליכע אויסשלאגן אויף דער הויט. 
א  רעאקאמענדירן  איך  קען  ערפארונג  פון 
 My Skin( 'פּלאץ מיט'ן נאמען 'מיי סקין נאו
עמיצן  דורך  אנגעפירט  ווערט  וואס   ,)Now
יענער האט   .)Mr. Lee( לי מיט'ן נאמען מר. 
א קליניק אין פענסילוועניע, אבער ער העלפט 
שיקט  און  טעלעפאן  איבער'ן  אויך  מענטשן 
שפּעטער אפּ וויטאמינען און נאטירליכע זאלבן 
)Creams(. )איך האב געטראגן זיינע זאכן צו א 
קייראָָפּראַקטער, וועלכע האט פעסטגעשטעלט 

אז די פּראדוקטן זענען ווירקליך נאטירליך(.
מיר האבן יענעם גענוצט מיט גרויס הצלחה 
פאר א צאל משפחה מיטגלידער. זיין טעלעפאן 

נומער איז 1877-425-8227.
הצלחה!

)-(
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'סארייסעס' 
 )Psoriasis(

קען קומען פון 
אלערגיעס

וואס   ,#7681 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
זוכט הילף מיט א פיר-יעריג קינד וואס ליידט 
אזעלכע   —  )Psoriasis( 'סארייסעס'  פון 

רויטליכע אויסשלאגן אויף דער הויט. 
די סיבה קען אפטמאל זיין אז דאס קינד איז 

אלערגיש צו געוויסע עסנס. 
וועלכן  ביי  קינד  פּיצל  א  געהאט  האבן  מיר 
הויט- אזעלכע  אנטוויקלט  זיך  ס'האבן 
אין  מומחה  א  פון  ראט  אויפ'ן  אויסשלאגן. 
ענינים,   )Homeopathic( האמעאפּאטישע 
געוויסע  עסן  אויפגעהערט  מאמע  די  האט 

מאכלים, און דאס האט געהאלפן.
אלגעמיין  אין  פּראבלעמען  הויט  פאר 
אזעלכע  צו  אוועקצופארן  העלפן  אמאל  קען 

זענען  מיר  איז בעסער.  לופט  די  וואו  פלעצער 
א  געזען  טאקע  און  קאליפארניע  קיין  געפארן 

גרויסן חילוק ב"ה.
)*(

8199

אויג-דעקל 
)Eyelid( שאקלט 

זיך אן קאנטראל
אז  פּראבלעם,  א  מיט  קינד  א  האבן  מיר 
זיך  שאקלט   )Eyelid( אויגן-דעקל  דאס 
קייט,  עסט,  ער  בשעת  אומקאנטראלירבאר 
אדער וויינט שטארק. דאס אויג אליין איז ב"ה 
איז  זעה-קראפט  זיין  און  שטארק  און  געזונט 

אויך פולשטענדיג אין ארדענונג. 
קליין,  גאר  געווען  נאך  איז  קינד  דאס  ווען 
אויגן- אן  צו  אפּגעפירט  עס  מיר  האבן 

גע'עצה'ט  אונז  האט  וועלכער  ספּעציאליסט, 
נישט צו נעמען קיין שריט ווייל דאס קינד וועט 
דורכגעלאפן  זענען  למעשה  אויסוואקסן.  עס 
עטליכע יאר און דאס קינד איז שוין אנגעקומען 

צו די 10 אן קיין שום שינוי לטובה. 
מיר בעטן די וואס האבן ערפארונג מיט אזא 

זאך מיטצוטיילן וואס מ'קען טאן דערוועגן. 
א דאנק פאר אייער צייט און הילף.

)-(

8200

פארשידענע 
מעגליכקייטן 

וועגן דעם 
שורש פון עסן 

דיסארדערס
איך וויל רעאגירן צו דער מאמען וואס בעט 
הילף מיט א מיידל וואס עסט גאר ווייניג און 

איז טאקע זייער אויסגעדארט.
איז:  געפרעגט  וואלט  איך  וואס  די שאלות 
אויך,  דאר?  ווי  דאר?  מיט  מען  מיינט  וואס 
וויפיל עסט  וואג?  זי לעצטנס פארלוירן  האט 
דאס מיידל למעשה? אויך מיין איך אז ס'איז 
באהאלט  מיידל  דאס  אויב  וויסן  צו  וויכטיג 

עסן.
 )Teenagers( צענערלינגען  דא  זענען  עס 
נישט  מיינט  עס  אבער  ווייניגער,  עסן  וואס 
עסן-אומארדענונג  אן  פון  ליידן  זיי  אז  דווקא 
ערשטן  אלעם  צום   .)Eating disorder(
נישט  האט  עס  אז  פעסטשטעלן  מען  דארף 
 )Digestive( פארדייאונגס  א  מיט  צוטאן 
פראבלעם ווי 'ריפלאָקס' )Reflux(, בויך וויי 

אד"ג. 
פיזישער  קיין  נישטא  ס'איז  פאל  אין 
פארלירט  קינד  דאס  אבער  פּראבלעם, 
אויב  קוקן  וואג, דארף מען  אויפאמאל אסאך 
זי האט אנדערע סימנים פון געמוט-טוישונגען 

כדאי  אויך  ס'איז   .)Behavior changes(
איז  עסן-פּראבלעם  דאס  אז  פעסטצושטעלן 
נישט פארבינדן מיט א פּסיכישער אומארדענונג 
 ,)Anxiety( אנגסט   ,)OCD( או-סי-די  ווי 

'האלוסינעישאן' )Hallucination(, אד"ג.  
עסן-אומארדענונג  אזא  אן  קוקן  מענטשן 
געוואוינהייטס  א  אלס   )Eating disorder(
אזא  קען  למעשה  פּראבלעם.   )Behavior(
צום  צוגאב-זאכן.  נאך  מיט  קומען  ערשיינונג 
נויגונגען  אבסעסיווע  מיט  מיידל  א  ביישפּיל, 
איז  וואס   ,)Obsessive personality(

מחליט אנצוהייבן מיט דיעטע כדי צו פארלירן 
וואג, וואס גייט אבער צוליב אירע נאטורן פון 

אבסעסיעס ארויס פון קאנטראל.
אן  פון  קומען  אמאל  קען  עסן  ווייניג 
איינרעדעניש ביים קינד, אז זי איז איבערוואגיג. 
אויב דאס קינד קוקט זיך אן דיק אין דער צייט 
וואס ס'איז בכלל נישט אמת, איז כדאי זיך צו 
ווענדן פאר א פּראפעסיאנאלער אפּשאצונג ביי 

א פּסיכאטאר.
אז  איז,  עצה'ן  קען  איך  וואס  בעסטע  דאס 

ליינער'סגאזעט
>> זייט 11

זייט 15 <<

אויגן

 אויגן זענען די ארגאנען פונעם מענטש אדער בעל חי וואס ערמעגליכט דאס זען דורכ'ן ארייננעמען 
ליכטיגקייט און עס כאפט אויף די דיפערענץ פון קאלירן. די אויגן, וועלכע פארמאגן דעם פארעם 
פון א באל, האלטן זיך אין זייערע לעכער דורך דינע מוסקלען וואס ציען זיי גרינגערהייט אין יעדער 

ריכטונג וואו מ'וויל נאר קוקן.

די אויג מוסקלען זענען די מערסטע אקטיוו פון אלע מוסקלען אינעם מענטש, און זיי באוועגן זיך 
ארום הונדערט טויזנט מאל א טאג.

ווידעא-אפאראט וואס ארבעט פון זיך אליין א גאנצן טאג און  דאס אויג איז א וואונדערליכער 
סארטירט אלע בילדער און געשעענישן אינעם מוח.

הייטל  פאדערשטע  דאס  און  "רעטינא",  אנגערופן  ווערט  אויג  פונעם  אונטן  איז  וואס  שיכט  די 
דעם  און  שווארצאפל  דעם  צווישן  הארנהייטל(.   ,Cornea( "קארניע"  אנגערופן  ווערט  פונדרויסן 
אינעם  רינג  קאלירטער  דער   ;)Anterior Chamber( קעמערל  ליידיגער  א  דא  איז  הארנהייטל 
אויג איז דער "איריס" )Iris, ווערט געליינט "אייריס" אויף ענגליש(, און דער שווארצאפל איז א לאך 

אויג.  אינעם  אריינצודרינגען  די שטראלן  ערלויבט  וואס  איריס  אינעם 

רעטינא

מאקולא

אייריס

לינז

שווארצאפל

קארניע (הארנהייטל)

פאדערשטער
ליידיגער שטח

סיליערי באדי (דינע הארעלעך)

דורכזיכטיגער באל
(ווי א דזשעל) וואס
פילט אן כמעט
דאס גאנצע אויג

Ciliary body

Iris

Lens

Cornea

Pupil

Anterior chamber Vitreous body

Macula

Retina
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ענטפער'סקורצע 
ליינער'סגאזעט

ליינער'סגאזעט פראגע קורצע
 

8211

זוכט פרטים וועגן 
באהאפטענע פיס פינגער

נס'איז אונז געבוירן געווארן א קינד ביי ווע
לכן דער צווייטער און דריטער פינגער פון די 

פיס זענען האלבוועגס באהאפטן. 
נאיך גלייב נישט אז ס'איז כדאי צו לאזן אפ

ערירן, ווייל נאך אלעם איז דער פעלער אייביג 
יא  אבער  כ'בין  זאקן.  די  אונטער  באהאלטן 
ווי  פרטים,  מער  דערוועגן  הערן  צי  נייגעריג 
למשל צי ס'איז א גענעטישע זאך וואס לויפט 
אין דער משפחה, צי ס'איז עפּעס וואס מאכט 
זיך אפט, און וואס מען קען יא טאן דערוועגן. 
איך טראכט אז ס'איז אפשר גענעטיש, ווייל 
ביי מיין מאמען און געשוויסטער האט זיך עס 

אויך געמאכט.
)-(

 

8212

זוכט עי-די-עיטש-די 
)ADHD( מומחה

איך זוך א מומחה פון דעם ברוקלין ראיאן, 
וואס וואלט געקענט העלפן אן ערוואקסענעם 

 .)ADHD( מאן וואס האט עי-די-עיטש-די
ביטע שרייבט צום 'גאזעט'.

)*(

 

8213

וויל וויסן וואס צו טאן פאר 
ציטערדיגע הענט

מיר וואלטן געוואלט וויסן צו עמיצער ווייסט 

וואס מען קען טאן פאר הענט וואס ציטערן. מיר 
שפעקולירן אז דאס געשעט מעגליך אלס זייטן-
ווירקונג )Side Effect( פון א געוויסן מעדיצין 

וואס מען דארף נעמען.
)-(

 

8214

זוכט מומחה פאר 'פּאָָרט 
)Port Wine Stain( 'ווהיין סטעין

אויב עמיצער ווייסט פון א גוטן דאקטאר וואס 
קען זיך ריכטיג באפאסן מיט 'פּאָרט ווהיין סטעין' 
ווען אויף דער הויט   — )Port Wine Stain(
אנטוויקלט זיך אן אומגעווענליכער קאליר, וואס 
נקומט פון א געוויסער אומארדענונג מיט די אד

ערן א געוויסע )Birthmark( אויף די הענט — 
זאל ביטע לאזן וויסן. יישר כח.

)-(

 

8215

פרעגט זיך נאך איבער 
מומחה פאר 'פּאָָרט ווהיין 
)Port Wine Stain( 'סטעין

באקאנט  מער  איז  וואס  עמיצן  זוך  איך 

ערפא ערשטהאנטיגער  געהאט  האט  נאדער 
 Dr. Milton( רונג מיט דר. מילטאן וואנער
 Port( 'פאר א 'פּאָרט ווהיין סטעין )Waner
( — ווען אויף דער הויט א�נ Wine StainW

קאליר,  אומגעווענליכער  אן  זיך  טוויקלט 
אומארדענונג  געוויסער  א  פון  קומט  וואס 

מיט די אדערן.
יישר כח פאר'ן ארויסהעלפן.

)-(

 

8216

וואס צו טאן מיט 
הייזעריג פון 
 'נאַַדזשולס'
)Nodules( 
פראבלעם

איך זוך אן עצה פאר א הייזעריגקייט וואס 
'נאַדזשולס'  מיט  פּראבלעם  א  צוליב  קומט 
 Vocal( אין די שטים-בענדער )Nodules(

.)Cords
פארהאן  זענען  עס  צי  איז,  שאלה  מיין 

נאטירלי נישט  אפילו  אדער  ננאטירליכע, 
באהאנדלען,  צו  עס  וויאזוי  מיטלען,  כע 
פראצעדור כירורגישן  א   אנשטאט 

 .)Surgery(
)-(

 

8217

פרעגן דעם דאקטאר וועגן 
 K2 וויטאמין

וואס   ,#7757 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
רעקאמענדירט וויטאמין K2 פאר ציין וואס 

צעברעקלען זיך. 
א  אז  אנצואווייזן  וויכטיג  פאר  פיל  איך 
אז  געזאגט  מיר  האט  שוועסטער  קראנקען 
זיך  אן  זאכן  אזעלכע  נעמען  נישט  מ'זאל 
ווייל  דאקטאר,  מיט'ן  דורכרעדן  פריער 
ס'קען שאטן פאר אנדערע זאכן אינעם בלוט.
)-(

 

8218

נאר פריש-געקוועטשטע 
לימאן-זאפט איז געזונט

ווייזט  וואס  בריוו #7666,  צו  רעאגירן  כ'וויל 

באקומען  צו  כדי  זאפט  לימאן  טרינקען  צו  אן 
 .)Calcium( קאַלסיום

די  אז  מאכן,  אויפמערקזאם  וויל  איך 
מען  וואס  זאפט  לימאן  פלעשלעך  געווענליכע 
געזונט.  נישט  איז  געשעפטן  אין  פארקויפט 
 )Acidic( גאזיג  זייער  איז  לימאן-זאפט  יענער 
און העלפט גארנישט. פרישער לימאן זאפט וואס 
מען קוועטשט אליין אויס איז זייער זייער געזונט.
)-(

 

8219

קארטאפל פארטרייבט 
ווארצלען

כ'וויל מיטטיילן א גרינגע און ביליגע רפואה 
קארטאפל  שטיקל  א  לייגט  ווארצלען.  קעגן 
איבער  עס  דעקט  און  ווארצל  אויפ'ן   )Potato(
עס  חזר'ט   .)Band-Aid( באנדאזש  א  מיט 
איבער יעדע נאכט במשך צוויי וואכן. עס ארבעט 

בדוק ומנוסה! מיט הצלחה.
)-( � 

 

8220

'פּאָָרט וויין סטעין' 
PWS זאל וואס פריער 

באהאנדלט ווערן
וויין  'פּאָרט  לגבי  מיטטיילן  וויל  איך 
איז  וואס   ,)Port Wine Stain( סטעין' 
אזא רויטער פלעק אויפ'ן פנים, איז כדאי עס 
וואס פריער צו באהאנדלען. וואס פריער מען 
נעמט זיך דערצו — אפילו ווען דאס פיצלס 
איז נישט מער ווי צוויי וואכן אלט — אלס 

בעסער זענען די רעזולטאטן שפּעטער. 
דעם  אין  זענען  חדשים  זעקס  ערשטע  די 
חדשים   12 נאך  קריטיש.  ממש  הינזיכט 
די  אבער  טאן,  עפּעס  אלץ  נאך  מען  קען 

רעזולטאטן זענען פיל פיל שוואכער. 
און  דאקטוירים  פון  נעמען  האב  איך 
וועמען ס'איז נוגע קען זיך מיט מיר שטעלן 

אין קאנטאקט דורך דער רעדאקציע.
)-(

 

8221

ווירקזאמע וויטאמינען 
קעגן 'קענקער סאורס'

 ,#7736 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
סאָורס'  'קענקער  קעגן  עצה  אן  זוכט  וואס 
פּיינפולע  ווייסע,   —  )Canker sores(
'בערגלעך' אדער פּימפּלעך וואס אנטוויקלען 
גומען  פונעם  חלק  אונטערשטן  אינעם  זיך 

)Gum( אין מויל. 
צווייערליי  באקומען  צו  דא  זענען  עס 
וויטאמינען וואס זענען ווירקזאם און זיכער. 
איינער הייסט ׳על-לייסין׳ )L-Lysine(, און 
 Milk( טיסעל'  'מילק  הייסט  צווייטער  דער 

 .)Thistle
וואס  מענטשן  רעקאמענדירט  כ'וואלט 
ליידן פון דעם פּראבלעם צו נעמען א טעגליכע 

דאזע פון איינעם )נישט ביידן(.
אין  מיר  מיט  שטעלן  זיך  קענט  איר 
איר  אויב  רעדאקציע  דער  דורך  קאנטאקט 

האט פראגעס.
)-(

 

8222

 א קינד מיט
סארייסעס

וואס   ,#7681 בריוו  צו  רעאגירן  כ'וויל 
זוכט הילף מיט א פיר-יעריג קינד וואס ליידט 
אזעלכע   —  )Psoriasis( 'סארייסעס'  פון 

רויטליכע אויסשלאגן אויף דער הויט. 
געוויסע  אויב  זיין  צו  מברר  כדאי  ס'איז 
געוויסע  א  דעם  אין  נישט  שפּילן  מאכלים 
קענט  איר  וואס  עפּעס  איז  דאס  ראלע. 
 )Dowsing( 'דאוזינג'  דורך  פעסטשטעלן 
קען  וואס  מיטל  אלטערנאטיווער  אן   —

העלפן אויפכאפּן אזעלכע זאכן.
די אויסשלאגן קענען אויך קומען פון דרוק, 
מעטאד  סאַרנאַ  דער  קען  פאל  דעם  אין  און 

בייהילפיג זיין.
)-(
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וואס קען  צו עמיצן  ווענדן  זיך  זאל  די מאמע 
טאכטער  די  מיט  אומגיין  זיך  העלפן  איר 
שיקן  צו  זיך  לוינט  עס  אויב  זיין  מחליט  און 
פּראגראם  א  אדער  טעראפּי,  צו  טאכטער  די 
 Eating( א  עסן-אוממארדענונגען  פאר 
זיך  לוינט  אמאל   .)disorder program
כדאי.  נישט  איז  פאלן  אנדערע  אין  און  עס 
דאס  אדער  עלטערן  די  נישט  ווילן  אפטמאל 
איר  וועגן  וויסן  זאלן  אנדערע  אז  אליין  קינד 
ווען  פּראבלעם. ס'זענען אבער פארהאן פאלן 
אזא  וויפיל  אויסזיכטן  די  און  פּראבלעם  דער 
אז  הויך,  אזוי  זענען  העלפן  קען  פּראגראם 
צו  ראטזאם  איז  קינד  פונעם  טובה  דער  פאר 

פארקוקן אויף אזעלכע חשבונות.
אייער  העלפן  צו  העלפן  אייך  זאל  השי"ת 
אסאך  איר  פון  זעהן  זאלט  איר  און  טאכטער 
אידיש נחת געזונטערהייט. דער עיקר איז, זיך 
קומען  מיידלעך  גענוג  דערשרעקן.  צו  נישט 
ארויס דערפון בשלום. זי דארף א מאמע וואס 
פאלט  וואס  מאמע  א  נישט  שטארק,  בלייבט 
באזונדער  נישט  זענט  איר  ווי  שפּילט  צוזאם. 
נאך  נישט  איר  קוקט  דערוועגן.  באזארגט 
טאכטער  אייער  ביי  וועט  דאס  עסט.  זי  צי 
באפעסטיגן דאס געפיל אז זי קען רואיגערהייט 

ארויסקומען דערפון אן קיין בושה. 
ווי פארשטענדליך דארף מען זיך דורכרעדן 
דעם(  מיט  אויס  זיך  קענען  )רבנים  רב  א  מיט 
פונעם  אדרעס  דעם  אנווייזן  אייך  זאל  וואס 
אויסגעהאלטענע  מיט  טעראפיסט  ריכטיגן 

השקפות.  
)-(
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וואס טוט מען 
מיט רוקן-
ווייטאגן?

איך זוך הילף פונעם עולם וועגן א פּראבלעם 
מיט'ן רוקן. 

איך  בין  צוריק,  יאר  עטליכע  מיט 
פּראצעדור  כירורגישן  א  דורכגעגאנגען 
'סקאָליאָוסעס'  באהאנדלען  צו   )Surgery(
שדרה  די  אז  הייסט  דאס   —  )Scoliosis(
ווייטאג  זיין  גורם  קען  און  קרימלעך  וואקסט 

לענגאויס דעם גוף. 
רוקן- די  האבן  תקופה  לעצטער  דער  אין 
ווייטאגן זיך באנייט. מיר זענען צוריקגעגאנגען 
געקענט  נישט  האט  וועלכער  דאקטאר,  צום 
דער  ווייטאגן.  די  צו  סיבה  קיין  טרעפן 
דאקטאר האט דערביי שפעקולירט וועגן דער 
מעגליכקייט אז איין שרויף )screw( איז לויז 
דארפן  מען  וועט  פאל  דעם  אין  און  געווארן, 

איבערמאכן דעם פּראצעדור. 
מיר זוכן נישט דורכצוגיין די אפּעראציע א 
הקודש  הקהל  כל  צו  שאלה  די  מאל.  צווייט 
אנדערער  אן  פון  ווייסט  עמיצער  צי  איז, 
יסורים.  די  פארלייכטערן  צו  וויאזוי  עצה 
סאַרנאַ  דעם  מיט'ן  געארבעט  שוין  האבן  מיר 
מעטאד, וואס האט אבער נישט געהאלפן. מיר 
 Physical( טעראפּי  פיזישע  פּרובירט  האבן 
אבער  רעזולטאטן  ברענגט  וואס   ,)Therapy

נאר פאר עטליכע שעה. 
די וואס ווייסן פון ווירקזאמע מיטלען זאלן 
אזוי גוט זיין און מיטטיילן. מיר וועלן יענעם 

זייער דאנקבאר זיין.
)-(
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טיילט מיט 
ערפארונג מיט 
שטאמלען ביי 

קינדער
כ'וויל רעאגירן צו בריוו #7640, וואס זוכט 
שטאמלט  וואס  יונגל  קליין  א  פאר  עצה  אן 
נישט  דערווייל  האט  טעראפּי  און  שרעקליך 

געהאלפן.
ביי אונז האט זיך דאס זעלבע געמאכט ביי 
צו  געוואנדן  זיך  האבן  מיר  קינדער.  עטליכע 
האמעאפּאטישע  פון  פעלד  אינעם  מומחה  א 
 ,)Homeopathic Remedies( רפואות 
אנגעוויזן  כל  ראשית  אונז  האט  וועלכע 
אויפצוהערן געבן די קינדער קאווע און קוקאַו 
פון  באשטאנדטייל  עיקר  דער   —  )Cacao(
געגעבן  אונז  פרוי  די  האט  דאן  שאקאלאד. 
צו  זיך  אנגעוויזן  און  וויטאמינען  געוויסע 
 Speech( רעדן-טעראפיסט  א  צו  ווענדן 

 .)Therapist
פון  ארויסגעקראכן  ב"ה  זענען  קינדער  די 
דעם פּראבלעם. דאס יונגל איז היינט א מלמד 
דזשאב,  גוטן  א  האט  מיידל  דאס  און  ב"ה, 
מיט  רעדן  צו  אסאך  איר  פון  פאדערט  וואס 

מענטשן... 
)*(
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'פּראָָביאָָטיק 
פּוידער' פאר 

׳אָָרעל טראָָש׳ 
)Oral Thrush(

כ'וויל מיטטיילן אן עצה פאר א פיצל קינד 
 .)Oral Thrush( מיט אן ׳אָרעל טראָש׳

זייער  איז   )Probiotics( 'פּראָביאָטיקס' 
קענען  וואס  מאמעס  מיטל,  ווירקזאמער  א 
קיין  נעמען  נישט  סיבה  וועלכער  סיי  צוליב 
קענען   ,)Probiotics( 'פּראָביאָטיקס' 
פּוידער'  'פּראָביאָטיק  דעם  אריינלייגן 
קינד'ס  אין  גראד   )Probiotic Powder(
וואס  קינד  א  פאר  אפילו  זיכער  ס'איז  מויל. 
קינד  דאס  אלט.  חודש  א  ווי  מער  נישט  איז 
אויטאמאטיש  פּוידער  דעם  דאן  צעווישט 

דורכ'ן ארומריקן די צונג. 
פראבלעם  גאנצער  דער  גייט  געווענליך 
זיך  קען  עס  הגם  לייגן,  מאל  איין  נאך  אוועק 
מאכן אז מען זאל עס יא דארפן איבער'חזר'ן 
צוויי-דריי מאל. ביי מיר האט דער מיטל תיכף 
אביסל  ממש  געלייגט  האב  איך  געווירקט. 
באלד  איז  'טראָש'  דער  און  מויל  דעם  אין 

אוועקגעגאנגען.
די זעלבע עצה האב איך אנגעוואנדן מיט א 
'דייפּער רעש' )Diaper Rash( ביי מיין קינד. 
 ,)Yeast( 'נאכ'ן הערן אז דאס קומט פון 'ייסט
האב איך גענוצט דעם 'פּראָביאָטיקס פּוידער', 

אויסשלאג  דאס  איז  מאל  צוויי  נאך  און 
פארשוואונדן געווארן.

)-(
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אויגן-דאקטאר 
קען העלפן פאר 

'טוויטשעס' 
 )Twitches(

כ'וויל רעאגירן צו פאר בריוו #7667, וואס 
פרעגט וועגן 'טוויטשעס' )Twitches( ביי א 
פערצן-יעריג מיידל וואס האלט איין אין איין 
צוריקקומען, יעדעס יאר אויף א צווייטן פלאץ.
פראבלעם  זעלבן  דעם  געהאט  האב  איך 
מיט א קינד. מיך האבן מענטשן מייעץ געווען 
יענער  אויגן-דאקטאר.  אן  צו  ווענדן  צו  זיך 
'בייפאָוקעלס'  קינד  פאר'ן  פארשריבן  האט 
די  געברענגט  ב"ה  האט  וואס   ,)Bifocals(
געוואונטשענע רעזולטאטן און דער פּראבלעם 

איז פארשוואונדן. 
דר. האָזאַי )Dr. Hazai(, אן אויגן-דאקטאר 
 Lens( צענטער'  'לענס  אינעם  ארבעט  וואס 
זאכן.  די  פאר  גוט  זייער  זיין  דארף   )Center

דער טעלעפאן נומער איז 718-437-8772.
)-(
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'סענסודיין' 
 )Sensodyne(
ציין-פאסטע 

 )Toothpaste(
שטארקט די ציין

מיט  באגעגנט  לעצטנס  זיך  האב  איך 
געדרוקט  געווען  זענען  וואס  בריוו  עטליכע 
אין 'גאזעט', פון מענטשן וואס באקלאגן זיך 

איבער פּראבלעמען מיט די ציין.

כ'וויל מיטטיילן אז זייט איך האב אנגעהויבן 
ניצן די ציין-פּאַסטע )Toothpaste( פון דער 
בין איך  )Sensodyne( פירמע,  'סענסודיין' 
ציין-פראבלעמען.  אלע  פון  געווארן  פטור 
אסאך  פארמאגט  ציין-פאסטע  דאזיגע  די 
די  שטארקט  וואס   ,)Fluoride( 'פלאָרייד' 
ציין. אין אנהויב זאל מען עס ניצן יעדן טאג 
און שפּעטער קען מען עס רעדוצירן צו דריי 

מאל א וואך.
אז  געדענקען  דערביי  מען  דארף  מען 
פּראבלעמען מיט די ציין קומען מיט'ן עלטער. 
זענען  מער  אלץ  מענטש,  א  עלטער  וואס 
אנטוויקלען  צו  אויסגעשטעלט  ציין  זיינע 
פּראבלעמען. איך פלעג קיינמאל נישט ליידן 
די  ווען  צוריק,  יאר   4-5 א  ביז  ציין,  די  אויף 
צייכנס  ארויסווייזן  אנגעהויבן  האבן  ציין 
פון שוואכקייט. כ'האב געהאלטן שוין נאכ'ן 
אכטן 'רוט קאנאל' )Root Canal( ווען איך 
ציין-פאסטע  'סענסודיין'  די  פרובירט  האב 
ב"ה  פראבלעמען  די  זיך  האבן  דעמאלט  און 

אויפגעהערט. 
דענטיסט  א  פון  געהערט  איך  האב  אויך 
זייער  איז   )Baking Soda( באק-סאדא  אז 
דער  מיט  קען  און  ציינער  די  פאר  גוט  נישט 
צייט ברענגען פּראבלעמען מיט די ציין. ווען 
מיינע  זענען  ניצן  אויפגעהערט  עס  האב  איך 

ציין ב"ה טאקע בעסער געווארן.
)-(
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פּראצעדור און 
טעראפּי פאר 

'קארפאל טונעל 
סינדראם' 

מיט  מוטשן  זייער  אמאל  זיך  פלעג  איך 
 Carpal( סינדראם'  טונעל  'קארפאל 
Tunnel Syndrome( — אזא שוואכקייט, 
אינערליכער ציטער, אדער טעמפקייט, וואס 
מיין  אין  הענט.  ביידע  אין  געהאט  האב  איך 
אזא  אויף  געווען  טעמפקייט  די  איז  פאל 
שטארקן פארנעם, אז איך האב ממש געפילט 
זייט 16 <<

ליינער'סגאזעט
שרייבט א צוואהאיידער איר 

1(  צו פארמיידן מחלוקת 

TAXES  2(  די ווייניגסטע
3ׂׂ( די בני בית זאל האבן ברווח צו לעבן - און בלייבן מיט די דירה

4( די טעכטער זאלן אויך באקומען ע"פ תורה
5( מען זאל נישט צונעמען די דירה אויב מען געניסט פון האום קעיר

רופט: אברהם שמואל וויינבערגער 
WILL & TRUST  CONSULTANT

845-492-9013

בעזהשי"ת

IF THERE IS A WILL - THERE IS A WAY
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•  Hamaspik Of Orange County
845-774-8400

•  Hamaspik Of  Rockland County
845-356-8400

•  Hamaspik Of Kings County
718-387-8400 

•  Hamaspik Medicare Plans
 833-HAMASPIK  / 833-426-2774

•  Hamaspik School
718-408-5444

•  Hamaspik Home Care 
855-HAMASPIK / 855-426-2774

•  Hamaspik Choice 
855-552-4642

•  Comfort Health
Kings  - 718-408-5400
Rockland  - 845-503-0400
Orange  - 845-774-0200

Hamaspik

CARE CENTERED AROUND YOU
866-353-8400

Central Point

•  NYSHA
845-655-5678

•  Hamaspik Theragen
Upstate - 845-503-0444
Downstate  - 718-266-9742

•  Tri-County Care
844-504-8400

•  Sipuk Clinic 
718-400-9988

די  וואס  צייט  דער  אין  עפּעס  האלט  איך  ווי 
הענט זענען מיר געווען ליידיג. 

געלאזט  זיך  האב  איך  הדבר,  קיצור 
אזעלכע  צוויי  דורכגעגאנגען  און  אפערירן 
גרינג.  געווען  ס'איז  אז  ב"ה  פראצעדורן. 
א  ממש  געווען  ס'איז  אז  זאגן  קען  איך 
קלייניגקייט, און מיט א וואך-צוויי שפּעטער 
זענען די הענט מיר געווען פולשטענדיג אין 
מיט  פארלאפן  זיך  איז  געשיכטע  די  אמט. 
יארן צוריק, און זינט דעמאלט האב איך ב"ה 
צוויי געזונטע הענט, וואס דינען מיר אויפ'ן 

שענסטן אופן.
זעלבן  געהאט דעם  מיין מאמע ע"ה האט 
געלאזט  זי  האט  האנט  איין  פאר  פראבלעם. 
די  כירורגישן פּראצעדור, אבער  דורכפירן א 
האט  עס  און  געשלעפּט  זיך  האבן  תוצאות 
געקענט  זי האט  ביז  צייט  לאנגע  א  גענומען 
די  האנט.  יענער  מיט  אויפגאבעס  אויספירן 
געוואלט  נישט  שוין  זי  האט  האנט  צווייטע 
אפערירן, און האט מחליט געווען צו פּרובירן 
טעראפי אנשטאט. למעשה זענען די תוצאות 
איז  האנט  יענע  אויך  און  זעלבע,  די  געווען 

עווענטועל אינגאנצן געהיילט געווארן. 
מיין  און  מאמע'ס  מיין  פאלן,  ביידע  פון 
מיטלען  ביידע  אז  זאגן  איך  קען  אייגענע, 
ארבעטן. דער פּראצעדור איז א קלייניגקייט, 
אפּעראציע  די  אז  זיין  טאקע  קען  עס  אבער 
איז איבעריג און מ'קען פּונקט אזוי היילן די 

האנט דורך טעראפי.
)-(
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זוכט 
'אָָרטאָָודאַַנטיסט' 

צאן-מומחה צוליב 
'אימפּעקטעד 

טהיט' 
האט  וואס  זון  יעריגער   15 א  האב  איך 
'אימפּעקטעד  צוליב   )Braces( 'ברעיסעס' 
די  אז   —  )Impacted teeth( טהיט' 
 )Permanent teeth( ציין  פּערמאנענטע 
וואקסן  און  גומען  אינעם  זיך  פארהאנקערן 

קרום. 
אין מיין זונ'ס פאל, זענען דא צוויי אזעלכע 
ווי  ארויסוואקסן  נישט  קענען  וואס  ציין 
מויל.  אין  פּלאץ-ענגשאפט  צוליב  געהעריג 
 — )Orthodontist( 'דער 'אָרטאָודאַנטיסט
א מומחה מיט'ן באהאנדלען אומארדענונגען 
מאכן  צו  פרובירט  האט   — ציין  די  מיט 
פּלאץ, אבער נישט מצליח געווען. ער זאגט 
ווי  ברירה  אנדערע  קיין  נישטא  ס'איז  אז 
ארויסשלעפן די צוויי ציין. למעשה האב איך 
נישט  זענען  ציין  פּערמאנענטע  אז  געהערט 

כדאי ארויסצושלעפּן. 
מיין שאלה איז, צי עמיצער ווייסט פון א 
 )Orthodontist( 'אָרטאָודאַנטיסט'  גוטן 
געבן  עצה  אן  געקענט  יא  זיך  וואלט  וואס 
ציין.  ארויסשלעפן  אן  פראבלעם  דעם  מיט 
דער  דורך  מיר  מיט  זיך  פארבינדט  ביטע 

רעדאקציע.
)-(
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זוכט פטור צו ווערן 
פון 'אביליפיי' 

)Abilify( דורך 
מומחה צו 

באהאנדלען 
'פּענדעז' 
)Pandas(

פון  אנווייזונג  דער  אויף  האב  איך 
דאקטוירים אין לויף פון יארן געגעבן פאר א 
 ,)PANDAS( קינד וואס ליידט פון פענדעז
א   —  )Abilify( 'אביליפיי'  מעדיצין   די 
געמאכט  אנדערן  צווישן  איז  וואס  מעדיצין 
'צעווילדעוועט'  א  בארואיגן  צו  געווארן 
זייער  געמאכט  אים  האט  וואס   — קינד 
פארשידענע  געברענגט  און  פארשלאפן 
 .)Side Effects( אנדערע זייטן-ווירקונגען
כ'האב  ביז  אנגעגאנגען  אזוי  איז  דאס 
האט  וואס  'גאזעט',  אין  בריוול  א  געליינט 
ברענגען  קען  מעדיצין  דער  אז  אנגעוויזן 
'אַַפּענדיסיידיס'   — אנטצינדונג  לעבער  א 
)Appendicitis(, ווי אויך קען זיך דערפון 
אנטוויקלען או-סי-די )OCD(. ביי מיין קינד 
סימפּטאמען  זעהן  געקענט  קלאר  איך  האב 
אנדערן  צווישן  האט  וואס  או-סי-די,  פון 

מאס  גרויסער  א  מיט  אויסגעדריקט  זיך 
 Peer( סביבה  דער  צו  צוצופאסן  זיך  פחד 

 .)Pressure
בלוט  א  מאכן  צו  גענומען  אים  האב  איך 
'בלאד  דער  אז  געוויזן  האט  וואס  טעסט, 
הויך.  זייער  איז   )Blood Count( קאונט' 
אבער דער דאקטאר האט נישט געוואוסט צו 
'פּענדעז'  צווישן  פארבינדונג  א  וועגן  זאגן 

)Pandas( און או-סי-די. 
איז  אידן,  טייערע  אייך,  צו  בקשה  מיין 
אזוי. איך וואלט זייער געוואלט אראפנעמען 
וואס   ,)Abilify( 'אביליפיי'  פון  קינד  מיין 
אייגנטליכן  פאר'ן  באמת  נישט  העלפט 
דאקטאר  א  זיך  איך  אבער  פּראבלעם. 
צו  ריכטיג  וויאזוי  פארשטיין  קען  וואס 
נישט   ,)Pandas( 'פּענדעז'  באהאנדלען 
אויב  מעדיצין.  מיט  קינד  דאס  שטאפן  סתם 
ווייסט עמיצער פון א גוטן קינדער דאקטער 
דאס  ביטע  פענדעז  באהאנדלען  קען  וואס 

אריינשיקען צום גאזעט.
)-(
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עצות קעגן 
'קענקער סאָָורס' 
מויל-פימפלעך 

 ,#7736 בריוו  צו  רעאגירן  וויל  איך 
סאָורס'  'קענקער  קעגן  עצה  אן  זוכט  וואס 
פּיינפולע  ווייסע,   —  )Canker sores(
'בערגלעך' אדער פּימפּלעך וואס אנטוויקלען 
גומען  פונעם  חלק  אונטערשטן  אינעם  זיך 

)Gum( אין מויל. 
וואלט  איך  וואס  מיטל  ערשטער  דער 
דאס  אויסצושווענקען  איז  רעקאמענדירט, 

מויל-  )Listerine( 'ליסטערין'  מיט  מויל 
׳על-לייסין׳  דעם  פון  גראם  פּאר  א  שווענק. 
ווירקזאם,  אויך  איז  מינעראל   )L-Lysine(
'פּראָוביאַטיקס'  מיט  זעלבע  דאס  און 

)Probiotics(, וואס קען אויך העלפן. 
אויף  פּרובירן  צו  כדאי  איז  צוגאב,  אין 
כאטש  אדער  עלימינירן  צו  מעגליך  ווייט  ווי 

רעדוצירן פּסיכישן דרוק.
)-(
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זוכט פרטים וועגן 
'טריגער פינגער' 

 Trigger(
Finger( כירורג

מיר האבן א דריי יעריג קינד וואס האט א 
'טריגער פינגער' )Trigger Finger(, דאס 
איינגעבויגן.  בלייבט  פינגער  דער  אז  הייסט 
פון  יאר  האלבן  א  נאך  שוין  האלטן  מיר 
נישט  אבער  געהאלפן  האט  וואס  טעראפּי, 
לאזן  צו  מיר  שפעקולירן  יעצט  גענוג. 

אפערירן דאס פלאץ. 
צי  איז,  עולם  חשוב'ן  פאר'ן  שאלה  די 
טרעהאַן  דר.  מיט  ערפארונג  האט  עמיצער 
אוו  'האספיטאל  פונעם   )Dr. Trehan(
 Hospital of( סוירדזשערי'  ספעשעל 

 ?)Special Surgery
אים  צו  ווענדן  זיך  וועגן  טראכטן  מיר 
מער  הערן  געוואלט  זייער  וואלטן  און 

אינפארמאציע. 
ביטע פארבינדט זיך וואס פריער מיט אונז 
דורך דער רעדאקציע. מיר וועלן אייך זייער 

מכיר טובה זיין.
)-(

ליינער'סגאזעט
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עזאגטוט אנקאדעטן, עפיזאדן, טרעפענישן און אנשיקענישן,גג
צום שמייכלען און צום שליקעצן ףירעמ

כל המחלה אשר שמתי במצרים. - מ‘זאל נישט וויסן פון קיין צרות.... אבער אויב ווילן מיר אייך שוין פארציילן איבער צרות וועלכע איר האט 
נישט געוויסט זאל דאס כאטש זיין מאדנע און אינטרעסאנט מיט אן אדר׳דיגע טעם. און לאמיר האפן אז מיר זאלן דערפון נישט וויסן.

פון  ענגלאַנד  אין  פרוי  אַ   – ענגלאַנד. 
די  אַראָָפּנעמען  געמוזט  שוין  האָט  מען  וועמען 
אונטערשטע טייל פון איר פיס נאָכן דורכגיין 55 
פישער-כאַַפּער  אַ  פון  קריץ  אַ  ווען  אָָפּעראַציעס 
אַצינד  זיך  בעט  אינפעקטירט,  געוואָרן  איז  הוק 

גענצליך  איר  זאָלן  זיי  אַז  דאָקטוירים  די  ביי 
געדולד  איר  וואָס  נאָכדעם  פיס,  די  אַראָָפּנעמען 
האָט געפּלאַצט פון דאַרפן פאַרברענגען אַזויפיל 

צייט אין שפּיטאָל.
אין  אָנגעהויבן  זיך  האָט  געשיכטע  גאַנצע  די 
2019 ווען די פרוי האָט זיך אַרויסגעלאָזט אויף אַ 
פישן עקספּעדיציע מיט איר ברודער. אַזוי גייענדיג 
האָט די שפּיץ פון די פישער-הוק מיט וואָס מען 
כאַַפּט פיש אַריינגעשניטן אין איר הויט. איר פיס 
באַקומען  האָט  זי  און  געשוואָלן  געוואָרן  איז 
איינגעשריבן  דעריבער  זיך  האָט  און  פיבער 

האָבן  דאָקטוירים  די  שפּיטאָל.  לאָקאַלע  אַ  אין 
די  אָבער  אינפעקציע,  די  אָָפּצושטעלן  פּרובירט 
זענען  און  געהאָלפן  נישט  האָבן  אַנטיביאָטיקס 
געווען געצווינגען צו אָָפּשניידן אַ קליינעם טייל 

פון איר פיס.
אין  געהאַלטן  זיך  האָט  אינפעקציע  די  אָבער 
נאָר אַלץ  וואָס מען האָט  און  איין פאַרשפּרייטן 
געטון אין לויף פון די קומענדיגע פיר יאָר האָט 
גאָרנישט געהאָלפן. מען האָט דורכגעפירט במשך 
די יאָרן 55 קלענערע אָָפּעראַציעס אָבער גאָרנישט 

האָט געהאָלפן אָָפּשטעלן די אינפעקציע.

לא מזל ולא דגים... פרוי בעט זיך אז מען זאל אראפנעמען 
איר פיס נאכן דורכגיין 55 אָָפּעראציעס פון קריץ געכאפּט 

ביים כאפּן פיש

סקאַנדאַל  דיפּלאָמאַטישע  אַ   – לאָָנדאָָן. 
אַ  געברענגט  נישט  שיער  האָט  וואָס 
ענגלאַנד  און  אַמעריקע  צווישן  מלחמה 

אַמעריקאַנער  אן  ווען  אויסגעבראָכן  האָט 
וויסנשאַפטלער האָט אַריינגעשטעקט די נאָז 
פאר  עצות  געגעבן  און  נישט,  טאָר  מען  ווי 

בעסערע  אַ  מאַכן  צו  וויאַזוי  ענגלענדער  די 
גלעזל טיי.

ווי באַוואוסט, זענען די ענגלענדער אָבסעסירט 
טאָג  אינמיטן  איבערהויפּט  טיי,  טרינקען  מיטן 
"טי-ענד- טעגליכער  זייער  נעמען  זיי  ווען 

באַדערן  נישט  טאָר  מען  ווען  פּויזע,  ביסקוט" 
אן ענגלענדער אָָפּגעזעהן וואָס עס זאל נאר זיין, 
עס קען קומען צופליען אן אַטאָם באָמבע, אָבער 
טי-ענד-ביסקוט  זיין  פון  וועט  ענגלענדער  דער 

צערעמאָניע נישט מפסיק זיין.
האָט  וויסנשאַפטלער  אַמעריקאַנער  דער 
לעצטנס  האָט  ער  וואָס  טיי  איבער  בוך  אַ  אין 
פּובליצירט געשריבן אַז צולייגן אַ טראָָפּקעלע 
זאַך  אַ  טיי,  פון  טעם  די  פאַרבעסערט  זאַלץ 
די  אויפגעברויזט  געפערליך  האָט  וואָס 
ווייסן  אַמעריקאַנער  די  וויבאַלד  ענגלענדער, 
בלויז וויאַזוי צו טרינקען קאַווע, טיי, באַלאַנגט 
אויסשליסליך פאר די ענגלענדער, און זיי לאַכן 
אָָפּ פון די אומוויסנדע אַמעריקאַנער וואָס ווען 
זיי מאַכן שוין יאָ אַמאָל אַ טיי, וואַרעמען זיי עס 

אָן אינעם מייקראוועיוו אויוון... �

דיפלאמאטישע סקאנדאל צווישן ענגלאנד און אמעריקע ווען 
אמעריקאנער וויסנשאפטלער געט עצות וויאזוי צו מאכן טיי

צו  זיין  מודה  ווילט  איר  צו   – אויסטראַַליע. 
פּוצט  אומוועלנדיג  אַז  מעגליך  זייער  איז  נישט, 
דאָרט.  און  דאָ  פינגער  די  מיט  נאָז  די  זיך  איר 
פאַקטיש זענען פאַראַן פילע ערוואַקסענע, נישט 
בלויז קינדער וואָס פאַרמאָגן די געוואוינהייט פון 
נאָז מיט די פינגער, און די איינציגסטע  די  פּוצן 
דאָס  אָָפּ  זיך  האַלטן  מענטשן  פאַרוואָס  סיבה 
צו  געמיין  זייער  איז  עס  וויבאַלד  איז  טון  צו 

פארעקלען די אַרומיגע מענטשן.
וויסנשאַפטלער אין אויסטראַליע זענען אָבער 
אויפגעקומען מיט נאָך אַ סיבה פאַרוואָס מען זאָל 
זיך אָָפּהאַלטן פון דאָס טון. לויט דעם שטודיע, 
קען פּוצן די נאָז ברענגען גאָר שווערע געזונטהייט 

קאָנסעקווענצן.
דורכגעפירט  איז  וואָס  שטודיע  דעם  לויט 
באַקטעריע  איז  מייז,  אויף  געוואָרן 
אין  נערוון  "אלפאקטארי"  די  אַריבערגעגאנגען 
האָט  עס  וואו  מוח,  צום  צוגעקומען  און  נאָז  די 
קרענק  אויף  צייגט  וואָס  סימינים  פאַראורזאַכט 
דאָס  ענליכעס.  און  דיזיז  אָלצהיימערס  ווי  אַזוי 
געשעט נאָכדעם וואָס די באַקטעריע וואָס וואָלט 
מוח,  צום  אָנקומען  געקענט  נישט  אַנדערש 
דעם  אויסצוקרויזן  וויאַזוי  וועג  אַ  דאָ  טרעפט 
בלוט שטראָם און גיין גלייך צום מוח און אָנמאַכן 
די  פּוצן  צו  נישט  ראַטזאַם  איז  דעריבער  שאָדן. 
נאָז מיט די פינגער, און אין איינוועגס מקיים דעם 

ונשמרתם מאוד און בל תשקצו בענאזאם...

וואָס  דאָקטאָר  אויגן  אַן   – דעטרויט. 
אונטערזיכונג  רוטינע  אַ  דורכגעפירט  האָט 
פּאציענט  יעריגער  דרייסיג  זיין  איבער 
גלייבנדיג  נישט  אויגן  די  געעפנט  זיך  האָט 
דריי  אַ  געטראָפן  האָט  ער  זעהט.  ער  וואָס 
שפּלינטער  האָלצערנע  מילימעטערדיגע 
זייט דער  וואָס איז שוין געלעגן אינעם אויג 
און  יאָר,  פופצן  געווען  אַלט  איז  פּאציענט 

האָט גאָרנישט געשפּירט.
דער פּאציענט איז זיך געקומען אונטערזוכן 
די אויגן וויבאַלד ער איז דיאבעטיק, און דאָס 
פּראָבלעמען,  אויגן  צאָל  אַ  צו  ברענגען  קען 

וואָס קען ח"ו פירן צו בלינדקייט.

האָט  ער  אַז  דערציילט  האָט  מאַן  דער 
געליטן  פון אַן עקסטרעם פּיינפולער וואונד 
גאָרטן  זיין  אין  געאַרבעט  האָט  ער  בשעת 
האָט  ער  אָבער  צוריק,  יאָר  פופצן  מיט 
די  וויבאַלד  דערפון  טראַכטן  אויפגעהערט 

יסורים זענען אַוועקגעגאַנגען.
במשך די יאָרן האָט ער גאָרנישט געשפּירט 
איז  זעהקראַפט  זיין  און  שפּלינטער  דעם 

געווען געהעריג.
גרויס  אויסגעדרוקט  האָבן  דאָקטוירים  די 
וואונדער וויבאַלד געווענליך אויב כאַַפּט זיך 
גייט  אַריין אַ פרעמדע אָביעקט אין די אויגן 

די ווייטאָג נישט אַוועק.�

אף להם ולא 
ירוחין... פוצן 

די נאז מיט די 
הענט קען פירן 

צו אלצהיימערס 
און דימענשיע!

עינים להם ולא יראו... מאן האט פארמאגט 
האלצערנע שפלינטער אין אויג פאר פופצן 

יאר און האט גארנישט געשפּירט 
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ווינטער איז איז דא, און מיט די קעלט,  דער 
דא  געהאט  האבן  מיר  וועלכע  שניי  און  רעגנס 
אונזערע  פון  איינס  איז  יארק לעצטענס,  ניו  אין 
שטענדיגע זארגן, אז די געזונט פון די עלטערע 
זיין  זאל  אפ,  זיך  געבן  מיר  וועלכע  מיט  לייט 

פארזיכערט.
מערערע  זיך  מיט  פאר  שטעלט  ווינטער  די 
קליענטן,  אונזערע  פאר  סכנות  מעגליכע 
נוירס פאר  די הויפט  דערציילט מרת מילגרוים, 
המספיק האום קעיר. די מערסט פארשפרייטסטע 
זיין אין א קאלטע אטמאספערע  סכנה איז דאס 
די  זענען  אפטמאל  צייט.  לענגערע  א  פאר 
געלט  שפארן  צו  זוכן  זיי  און  ארעם  מענטשן 
און וועלן דערפאר האלטן זייער הייצונג אויף א 
נידריגע גראד. אבער אין שטארק קאלטע וועטער 
ווערט דאס אן ערנסטע פראבלעם ווייל דאס זיין 
אין קעלט פאר א לענגערע וויילע קען ברענגען 
הייפאטערמיע )ווען די קערפערליכע היץ פאלט 

שטארק( וואס קען חלילה זיין פאטאל.
די איינציגסטע.  נישט  ווייט  איז  אבער קעלט 
אין  אנגעוויזן  זענען  לייט  עלטערע  פילע 
א  פאר  צו  לעבן,  זייער  פאר  עלעקטריציטעט 

אנדערע  וועלכע  סיי  פאר  צו  מאשין,  אקסיגען 
סארט מאשין וואס ארבעט אויף עלעקטריציטעט. 
די  פארהאן  אלעמאל  איז  שטורעם  א  אין  און 

מעגליכקייט אז עס וועט ווערן אפגעהאקט.
פארזיכערן  אלעמאל  מיר  וועלן  דערפאר 
אז  איידער א שטורעם אדער א שווערע קעלט, 
אז  זיכער  מאכן  און  מענטשן  די  אן  רופן  מיר 
צען  בערך  נאר  וואס  גענעראטאר,  א  האבן  זיי 
אין  וואוינען  וועלכע  מענטשן  פון  פראצענט 
נישט  אויב  און  פארמאגן,  הייזער  פריוואטע 
וועלן מיר אראנזשירן אז זיי זאלן זיך אויפהאלטן 

ערגעץ אנדערש ביז דער שטורעם גייט פארביי.
דער געווענליכער האום קעיר קליענט איז אן 
עלטערער מענטש, איינער וואס זיין באוועגונג 
וועמענ'ס  מענטשן  אדער  באגרעניצט,  איז 
מענטשן  די  און  באגרעניצט,  איז  פארשטאנד 
שווערן  א  פון  באדראעט  אממערסטנס  זענען 
וועטער און עס טוט זיי אממערסטנס אפעקטירן.

הייפאטערמיע צייגט זיך ארויס דורך עטליכע 
אויסגעמוטשעטקייט,  ציטערן,  סימנים: 
זאכן,  אנצוכאפן  שוועריגקייט  צומישטקייט, 
האט  אויב  רעדן.  אומקלארע  אדער  פארגעסן 

און  סכנה  א  עס  איז  הייפאטערמיע  מענטש  א 
פאדערט באלדיגע באהאנדלונג.

דעם  אנווארימען  מען  דארף  ערשטע  דאס 
דיקע,  א  מיט  צודעקן  אים  דורך  מענטש, 
און  צימער,  ווארימע  א  אין  דאכענע  טרוקענע 
דערנאך דארף מען דעם מענטש וואס שנעלער 
ברענגען צו אן עמוירדזשענסי רום וואו מען קען 
אים געבן מעדיצינען אים צוריק צו ברענגען צו 

די כוחות.
די המספיק האום קעיר עידס זענען ספעציעל 
טרענירט צו אבזערווירן און כאפן פראבלעמען 
אינדערהיים.  קליענטן  די  ביי  באזוכן  זיי  ווען 
זאכן אזויווי נידריגע טעמפעראטור אין א שטוב 
עיד,  א  ביי  אלארם  אן  אויפוועקן  תיכף  וועט 
זיך  פעלט  עס  אימער  וואס  טון  וועט  וועלכער 
אויס עס צו פאררעכטן. אמאל איז עס נישט מער 
אמאל  אבער  טערמאסטאט,  דעם  העכערן  פון 
א  פאררעכטן  זאל  מען  אז  זארגן  צו  עס,  מיינט 
טיר אדער פענסטער וועלכע לאזט אריין קעלט, 
הויז,  דעם  פון  אינסולעישאן  די  פארבעסערן 
אא"וו. אדער רופן אן אמבולאנס אויב האט עס 

שוין דערגרייכט א מצב פון א סכנה.

איינס פון די אנדערע גאר טרעפבארע סכנות 
וועלכע באדראען עלטערע מענטשן אין ווינטער, 
פאלן  און  אויסגליטשן  זיך  פון  ריזיקע  דער  איז 
חלילה אויף שניי און אייז, אדער הארץ אטאקעס 
זיך אנשטרענגען צו פיל  רח"ל וואס קומען פון 

ביים שארן שניי.
און  מענטש  עלטערער  אן  איר  זענט  אויב 
איר ווילט דוקא אפרייניגן די שטיגן פאר אייער 
דאן  שטוב,  אייער  צו  וועג  דעם  אדער  שטוב, 

נעמט אין אכט עטליכע זאכן.
טוט זיך אן שטארק ווארימע מלבושים, מאכט 
זיכער אז דאס מויל איז פארדעקט, מאכט אביסל 
ווי  אזוי  ארויסגיין,  איידערן  עקסערסייז  לייכטע 
מאל,  עטליכע  אויסשטרעקן  און  אויסציען  זיך 
נישט אנשטרענגען ביים שארן.  זיך  און בעיקר, 
נעמט נאר אביסל שניי אויף אמאל און רוהט זיך 

אפ אפט, נאך יעדע עטליכע שאוולעך.
פאר  לופט  קילע  די  אין  שפאצירן  ארויסגיין 
ארום צוואנציג מינוט א טאג, איז א גוטע זאך, 
אבער אויב דער וועטער ווערט שוין פארפרוירן, 
אונטער 32 גראד, איז בעסער צו זיצן אינדערהיים 

אין נישט ארויסגיין בכלל. �

פּאָזיטיווע  אַ  איר  פאַרמאָגט   – שיקאַַגאָָ. 
מעגליך  אייך  קען  עס  פּערזענליכקייט? 
מען  עלטער  ווי  דימענשיע  פון  באַשיצן 

ווערט, לויט ווי אַ נייע שטודיע צייגט.
נארטוועסטערן  אינעם  פאָרשער  גרופּע  אַ 
באַריכטעט  האָבן  שיקאַגאָ  אין  יוניווערסיטי 
זיין  ווי  אַזוי  פּערזענליכקייטן,  געוויסע  אַז 

"ארויסגייער"  אן  וואך,  די  אויף  שטענדיג 
)דאָס איז איינער וואָס האָט הנאה אַרויסצוגיין 
און פאַרברענגען( און זיין פּאָזיטיוו – זעהט 
צו  מעגליכקייט  די  פאַרמאָגט  עס  ווי  אויס 
דימענשיע  פון  ליידן  פון  ריזיקעס  די  נידערן 

אויף די עלטער.
שטודיע  די  האָט  זייט  אַנדערע  די  פון 

פאַרמאַכט  מער  מען  איז  אויב  אַז  געפונען 
בליק,  נעגאַטיווע  אַ  פאַרמאָגט  מען  אָדער 
פון  ריזיקע  גרעסערע  פיל  אַ  מען  פאַרמאָגט 
ליידן מענטאַלע פּראָבלעמען אויף די עלטער.
טעגליכע  טאָג  די  אַז  איז  נייעס  גוטע  די 
דאָ,  שפּילער  הויפּט  די  זענען  אויפפירונגען 
און טעגליכע געוואוינהייטן קען מען טוישן.

פּראָפעסאָר  געהילף  גרעהעם,  אילין 
אין  סייענס  סאָציאַלע  מעדיקעל  פון 
נארטוועסטערן האָט געזאָגט אַז אַ מענטש'ס 
אַ  צו  באַאיינפלוסן  קען  פּערזענליכקייט 
אָדער  געזונט  זענען  געוואוינהייט  טעגליכע 

נישט געזונט פארן מוח.
צו  פאַרבונדן  איז  "ניורא-טיסיזם 
מיט  מענטשן  און  פאַרערגערונג,  דימענשיע 
ניורא-טיסיזם וועלן זיין מער אויסגעשטעלט 
גוסטע  אַ שלעכטע  אין  זיין  נערוועז,  זיין  צו 
'קאנסשיסעס'  ווידעראום  זאָרגן,  זיך  און 
עקסערסייז,  טון  רוב  פי  על  וועלן  מענטשן 
געזונטהייט  פריווענטיוו  צו  גיין  און  מאַכן 
אַַפּוינטמענטס און וועלן טרינקען ווייניגער".

אַ  דאָ  גרעהעם  לויט  איז  דעריבער 

ריזיקע  די  פאַרמינערן  צו  מעגליכקייט 
מען  מאַכט  אויב  דימענשיע  פון  ליידן  פון 
טעגליכע  טאָג  אין  ענדערונגען  געוויסע 

געוואוינהייטן.
נאָכגעקוקט  האָבן  גרעהעם  פון  גרופּע  די 
האָבן  אינאיינעם  שטודיעס.  אַכט  פון  דאַטאַ 
 44,000 שטודיעס  די  אין  באַטייליגט  זיך 
מענטשן – 1703 פון זיי וואָס האָבן שפּעטער 

אַנטוויקלט דימענשיע.
מער  ווי  אַז  אויסגעשטעלט  זיך  האָט  עס 
נעגאַטיווע  פון  געליטן  האָבן  מענטשן  די 
האָבן  מער  אַלס  שטריכן,  פּערזענליכקייט 
פון  ליידן  צו  אויסזוכט  אן  געהאַט  זיי 
דימענשיע אויף שפּעטער. און פאַרקערט, די 
פּאָזיטיווע  ווי מער  וועלכע האָבן פאַרמאגט 
אַלס  געהאט  האָבן  שטריכן  פּערזענליכקייט 
מיט  ווערן  צו  דיאגניזירט  שאַנסן  ווייניגער 

דימענשיע.
געווען  אויך  זענען  רעזולטאַטן  זעלבע  די 
אָדער  עלטער  פאַרגליכן  האָט  מען  ווען 
ערציאונג  וויפיל  אָדער  שטאַנד  פינאַנציעלע 

מען האָט באַקומען.�

המספיק האום-קעירגאזעט
נייעס און אינפארמאציע 

איבער די מיטעלע און 
עלטערע יארן צוגעשטעלט 
דורך "המספיק האום-קעיר"

 רופט היינט צו זען אויב איר זענט
בארעכטיגט צו באקומען ׳האום קעיר,

 רופט ׳המספיק האום קעיר׳
אינטעיק דעפארטמענט

845-503-0700

 קענט איר נוצן הילף מיט׳ן זיך
 אפגעבן מיט אייערע באליבטע
 עלטערע משפחה מיטגלידער?

וויאזוי צו פארמיידן פראבלעמען און סכנות 
ביי עלטערע לייט אינעם ווינטער סעזאן

המספיק האום קעיר זארגט כסדר פאר זייערע עלטערע קליענטן און וועט טון אלעס צו פארמיידן די פראבלעמען פון פאסירן

שטודיע: פּאזיטיווע פּערזענליכקייט קען אייך מעגליך 
שוצן פון דימענשיע אויף די עלטערע יארן
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INDIVIDUAL LIFE

המספיק נייעס

לאנגן  דעם  אינמיטן  אצינד  האלטן  מיר 
ווינטער, ווען אינדרויסן איז ביטער קאלט, און 
מ'פארבלייבט צווישן די פיר ווענט פון שטוב. 
נאכטס  צו  פרייטאג  לאנגע  פארהאן  זענען  עס 
די  פאר  שווער  איז  וואס  שבתים  מוצאי  און 
קינדער ארויסצוגיין שפילן, באזונדער איז דאס 
געברויכן  ספעציעלע  מיט  קינדער  פאר  שווער 
אינדערהיים  שעות  לאנגע  פארברענגען  וואס 
און  פיזיש  כוחות,  אסאך  צומאל  פאדערן  און 

גייסטיש זיך ריכטיג אפצוגעבן מיט זיי.
האט  לעזונג  ריכטיגן  דעם  געבן  צו  כדי 
אונטערגענומען  קאונטי"  קינגס  אוו  "המספיק 
הערליכע  צוצושטען  פראיעקט  ספעציעלן  א 
די פארשידענע ערליי  "שבתים" פאר אלע פון 
שירעם  דעם  אונטער  זענען  וואס  פראגראמען 
שבתים  די  קאונטי.  קינגס  אוו  המספיק  פון 
שיינעם  הערליכן  דעם  אין  אפגעראכטן  ווערן 
און  קעטסקילס  די  אין  רעזארט"  "המספיק 
יעדע מינוט פון דעם שבת איז פול מיט הנאה 
אקטיוויטעטן  געשמאקע  און  פארגעניגן  און 
אויסטערליש  האבן  קינדערליך  די  וואס  פון 
הנאה, און ביידע האבן דערפון א געוואלדיגע 
עלטערן  חשוב'ע  געטרייע  די  סיי  בענעפיט, 
באקומען דעם געלעגנהייט פאר אפרו און שעפן 
פרישע כוחות און א געלעגנהייט זיך אפצוגעבן 
מיט די אנדערע פאמיליע מיטגלידער, און סיי 
די קינדערלעך זעלבסט זענען העכסט פרייליך 
די  מיט  שבת  א  פארברענגען  צו  צופרידן  און 

פריינט.
אינערהאלב  פראגראמען  אזויפיל  צווישן 
אימפעריע  קאונטי  קינגס  אוו  המספיק  דעם 
האט מען אויסגעשטעלט א ספעציעלן סיסטעם 
מיט  באניצן  זיך  קען  פראגראם  יעדער  ווען 
שבת,  א  אויף  ארויספארן  און  רעזארט  דעם 
באקומט  פראגראם  יעדער  אז  זיכערמאכנדיג 
זאלן  קינדערלעך  די  אז  שאנס  פארדינטע  זיין 
קענען ארויספארן און געניסן פון א רייכן שבת 

פול מיט הנאה און געשמאק.
שבתים  די  אז  אליינס  זיך  פארשטייט 
קאונסלערס  געטרייע  די  דורך  באגלייט  ווערן 
עס  אז  זיכער  מאכן  און  מיט  קומען  וועלכע 
ווערן צוגעשטעלט אלע זייערע באדערפענישן 
אזוי  פארנעם,  שענסטן  און  העכסטן  אויפ'ן 
אויך די המספיק רעזארט איינגעשטעלטע לייגן 
אז  מאכן  צו  זיכער  כוחות  געוואלדיגע  אריין 
און  צוגערישט  איז הערליך שיין  רעזארט  דער 
זויבער, די עסן ווערן צוגעגרייט אויפ'ן העכסטן 
פאר  צוגעשטעלט  איז  אלעס  און  סטאנדארט, 
הנאה  שטארק  זאלן  זיי  אז  קינדער  טייערע  די 
האבן און געדענקען די "המספיק שבתים" פאר 
א לאנגע צייט, אזוי אויך לאמיר נישט פארגעסן 
פון די לאגיסטיקס וואס אזא שבת נעמט אריין, 
רעגיסטראציע, טראנספארטאציע, זיכער מאכן 
די  פון  אנגעלעגנהייטן  מעדיצינישע  אלע  אז 
וואס  באטראכט,  אין  גענומען  ווערן  קינדער 
דאס אלס נעמט אריין געוואלדיגע כוחות דורך 

די געטרייע המספיק אוו קינגס קאונטי שטאב.
אין די פאלגענדע שורות וועלן מיר דורכגיין 

זענען  וועלכע  פראגראמען  די  פון  עטליכע 
שבתים  שיינע  פראווען  געקומען  לעצטענס 
זיך  מ'וועט  און  רעזארט"  "המספיק  דעם  אין 
באקענען אביסל מיט די אויסטערלישע כוחות 
וואס ווערן אריינגעלייגט דורך יעדן פראגראם 
די  פאר  הנאה  מאקסימאלע  די  פארזיכערן  צו 

טייערע קינדערלעך.

"פלעיהאוס"
שולע"  "נאך  א  איז  "פלעיהאוס" 
אנטוויקלונג  מיט  קינדער  פאר  פראגראם 
קינדער  די  האבן  לעצטענס  פארשפעטיגונגען. 
פראגראם  דעם  פון  מיטגלידער  שטאב  די  און 
געפראוועט א הערליכן שבת אין דעם המספיק 

רעזארט.
שטאב  די  האבן  פאראויס  וואכן  פון  שוין 
מיטגלידער צוגעגרייט א הערליכן "טעמע" אויף 
וואס דער שבת איז געלאפן, שוין אום פרייטאג 
האבן די קינדער הנאה געהאט פון פארשידענע 
פארן  אריינגערעכנט  אקטיוויטעטן  "פארם" 
א  מיט  אקטיוויטעטן  שניי  טראקטאר,  א  אויף 
"סנאומאביל", אזוי אויך האבן זיי זיך "געיאגט 
צום שבת" מיט דעם "רעיסינג קארס" שפיל, זיי 
אין  שווים  א  כאפן  צו  אנגעיאגט  אפילו  האבן 

דעם גרויסן סווימינג פּול פרייטאג נאכמיטאג.
געהאט  זיי  האבן  שבת  דעם  דורכאויס 
און  פראגראמען  אינטרעסאנטע  הערליכע 
אריינגערעכנט  האבן  וואס  אקטיוויטעטן 
און  געזאנג  מיט  סעודות  שבת'דיגע  די 
פון  רייע  א  געווען  איז  שבת  מוצאי  טענץ, 
פארשטעלונגען  אינטרעסאנטע  העכסט 
און  שאו"  "מעדשיק  וואונדערליכער  א  ווי 
ספעציעלע  א  טאנצערייען,  פארשידענע 
פאר  געווארן  צוגעשטעלט  איז  "קומזיץ" 
אזוי  זיך  האבן  וועלכע  שטאב  געטרייע  די 
איבערגעגעבן פאר די מיידלעך דורכאויס דעם 

שבת.
קינדער  די  נאך  האבן  זונטאג  אפילו  און 
אקטיוויטעטן  אינטרעסאנטע  אריינגעכאפט 
איז  וועלכער  רענצל  א שיינעם  און דעקארירט 
פרייליכן  זייער  צו  מזכרת  א  אלס  פארבליבן 

דערהויבענעם שבת.

א שבת מיט "אטשיווערס"
"אטשיווערס" )דערגרייכערס( זענען געפארן 
בעפאר  גלייך  שבת  שיינעם  הערליכן  א  אויף 

חנוכה.
געווען  איז  שבת  דעם  פון  טעמע  דער 
אלע  ווארעמקייט",  די  "פארשפרייטן 
א  און  היטל  א  באקומען  האבן  באטייליגטע 

שאל מיט די קאלירן פון דעם שבת.
אנגעזאפט  געווען  איז  שבת  גאנצער  דער 
ספעציעלע  א  פון  הנאה.  און  געשמאק  מיט 
לידעלע וואס איז פארפאסט געווארן  צום שבת 
פעינטינג"  "פלעסטער  אינטרעסאנטער  אן  ביז 
שיינער  דער  פרייטאג,  אום  אקטיוויטעט 
פארשטעלונג שבת נאכמיטאג – יעדער ריר און 
יעדער מינוט איז געווען הערליך פלאנירט און 

צוגעגרייט פאר די הנאה פון די טייערע קינדער.
מיידלעך  די  זענען  שבת  דעם  דורכאויס 
צעטיילט געווארן אין דריי באזונדערע גרופעס 
פראגראם  א  געהאט  האט  גרופע  יעדע  און 
און פארשטאנד,  זייער לעוול  לויט  צוגעפאסט 
און יעדער גרופע האט פארמאגט אן אנפירער 
וואס  קאונסלערס  געטרייע  פון  שטאב  א  מיט 
האבן באגלייט די טייערע קינדערלעך און זיכער 
געמאכט אז אלס קלאפט הונדערט פראצענטיג.
די שטאב האבן געהאט א ספעציעלע מסיבה 
פרייטאג צו נאכטס מיט א גאסט רעדנערין מרת. 
אויפגעטרעטן  האט  וועלכע  תחי'  פעפערקארן 

פאר זיי.

א שבת מיט אהבת גאלדא
א  געהאט  האט  גאלדא"  "אהבת  אויך 
אנגעפאקטע שבת מיט דריי באזונדערע גרופעס 
אינערהאלב דעם אהבת גאלדא פראגראם: דער 
"לב  פראגראם,  גאלדא"  "אהבת  געווענליכע 
האט  גרופע  יעדער  עליט",  "אהבה  און  חיה" 
זייער  לויט  פראגראם  צוגעפאסטע  א  געהאט 

זאלן  די מיטגלידער  פארשטאנד און לעוול אז 
האבן א הערליכן שבת צו געדענקען.

פילע   פארמאגט  האבן  פראגראמען  דער 
פרייטאג  שווים  געשמאקע  א  צי  הויכפונקטן, 
שבת;  לכבוד  סעסיע"  "באקן  א  נאכטס,  צו 
וועלכער  היל  הרב  גאסט  ספעציעלע  א 
שבת  און  נאכטס  צו  פרייטאג  גערעדט  האט 
פארשטעלונג  נאכמיטאג  שבת  א  נאכמיטאג; 
האבן  שבת  מוצאי  און  גרופעס  עטליכע  דורך 
אינטרעסאטנטן  דעם העכסט  פון  גענאסן  אלע 
"אהבת גאלדא" פרעזענטאציע, און געזאנג און 

טענץ.

ווי געזאגט איז דאס נאר טייל פון די שבת-
אוו  המספיק  דורך  צוגעשטעלט  פראגראמען 
פאר  קומען  שבת  יעדן  כמעט  קאונטי,  קינגס 
השוה  צד  דער  וואס  פראגראמען  אנדערע 
הנאה  שענקען  צו  איז:  שבתים  אלע  די  פון 
געטרייע  די  פאר  מנוחה  און  קינדער,  די  פאר 

איבערגעגעבנע עלטערן!�

געשמאקע שבתים פאר קינדער 
מיט ספעציעלע געברויכן

הנאה פאר די קינדער, מנוחה פאר די עלטערן – די הערליכע שבתים פאר די פילצאליגע 
קינדער פראגראמען אונטער "המספיק אוו קינגס קאונטי"
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הרה"ק רבי אורי 
מ'סאמבור זי"ע

האט  סאמבורער  אורי  רבי  הרה"ק 

רפואה,"  א  ברענגט  אורח  "אן  אז  געזאגט 

לויט א געהויבענע גימטריא. 

איינער פון די חסידים האט מכבד געווען 

דעם צדיק אלס כהן ביי א פדיון הבן. יארן 

שפעטער איז דאס קינד קראנק געווארן ביז 

א מצב מסוכן ר"ל און ער איז געלאפן צום 

רבי'ן, זאגנדיג "איך האב אייך באצאלט פאר 

א געזונט קינד".

איד  דער  געענטפערט  צדיק  דער  האט 

זאל גיסן אביסל וואסער אויף א מכה וואס 

און  מחלה,  די  פון  געהאט  האט  קינד  דאס 

ווי  זאפארט איז דאס קינד געזונט געווארן 

גארנישט וואלט געווען. 

צדיק  דער  האט  יארן  עלטערע  די  אויף 

שווער געליטן אויף די אויגן. ער איז געפארן 

קיין לעמבערג זיך היילן ביי א גרויסן אויגן 

געוואלט  האט  צדיק  דער  ווען  דאקטאר. 

באצאלן, האט דער דאקטאר נישט געוואלט 

נעמען, זאגנדיג אז ער נעמט נישט באצאלט 

דאך  האט  צדיק  דער  רביים.  חסידישע  פון 

אז  זאגן  ז"ל  חכמינו  ווי  באצאלן,  געוואלט 

אבער  ווערד,  נישט  איז  בחינם  דאקטאר  א 

געוואלט  נישט  פארט  האט  דאקטאר  דער 

ערנסט,  עס  מיינט  ער  אז  זעענדיג  נעמען. 

דאקטאר,  פאר'ן  געזאגט  אורי  רבי  האט 

פאלגן  מיך  וועסט  דו  אויב  זאלסטו,  "וויסן 

נאך  דעמאלט  געלט(,  דאס  נעמען  )און 

מיין פטירה וועל איך דיך נעמען אויף מיין 

פלייצע צום טויער פון גן עדן און דו וועסט 

נישט דארפן גיין אין גהינום". דער דאקטאר 

האט געגעבן א קאלטן שמייכל, ווי צו זאגן 

אז פון אים אויס... אבער  ער האט גענומען 

דאס געלט.

אין  פאסירט.  האט  וואונדער  דער  אבער 

צדיק  הייליגער  דער  וואס  צייט  זעלבע  די 

איז  שטאט,  זיין  אין  געווארן  נפטר  איז 

אין  געשטארבן  פלוצלינג  דאקטאר  דער 

לעמבערג, ותהום כל העיר. 

אין זיינע לעצטע יארן איז דער צדיק שוין 

אין  דוקא  אבער  נהור,  סגי  א  ל"ע  געווען 

יענע יארן, נישט זעהנדיג מיט די פליישיגע 

אויגן, האט ער מסיים געווען גאנץ ש"ס זיבן 

מאל.  

רבי אורי בן רבי אפרים צבי הכהן יאלעס זצ"ל, 
א' אדר ב' תר"ע

ז
אדר

הרה"ק רבי אייזיקל 
קאלובער זי"ע

אייזיק'ל  רבי  צדיק  הייליגער  דער 

געליטן  ימיו  כל  האט  זי"ע  קאלובער 

אומבאגרייפליכע יסורים אויף די הויט, מיט 

ווייט  אזוי  וכו',  אויסשלאגן  אייטערדיגע 

מלבושים  האבן  געקענט  נאר  האט  ער  אז 

געווען  איז  סחורה  פון  ווייל  פאפיר,  פון 

אומדערטרעגליך.

די  געווען  מקבל  האט  צדיק  דער 

נישט  קיינמאל  האט  און  זיך,  אויף  יסורים 

די  זיין  צו  ממתיק  ארום  אזוי  געקרעכצט, 

ליידן,  דארף  צדקינו  משיח  וואס  יסורים 

כידוע, ביז די גאולה שלימה בב"א.

מקבל  אליינס  האט  צדיק  דער  וויבאלד 

געווען די יסורים, האט ער זיך אויסגענומען 

א תנאי אז עס זאל אים נישט שטערן אום 

האט  שב"ק  אויף  הוה.  וכך  קודש.  שבת 

זי"ע געקענט האבן  דער אלטער קאלובער 

בגדי שבת כראוי, אבער מוצאי שב"ק האט 

מען געדארפט צוריק נעמען די פאפירענע 

בגדים. 

גרויסער  א  געוואוינט  האט  קאלוב  אין 

אדורך  ער  איז  אמאל  דאקטאר.  אידישער 

דעם ביהמ"ד וואו דער הייליגער קאלובער 

גדול,  רעש  בקול  געדאווענט,  האט  זי"ע 

האט דער דאקטאר געזאגט, "דאס מוז זיין 

נישט  דאך  האט  מענטש  דער  ד',  גבורות 

קיין לונגען". 

רבי יצחק אייזיק בן רבי משה יחזקאל טויב 
זצ"ל, ז' אדר ב' תקפ"א

טז
אדר

הרה"ק רבי אלעזר 
מענדל מ'לעלוב זי"ע

הייליגן  צום  געקומען  אמאל  איז  איד  א 

מיט  געווען  מכבד  אים  און  זי"ע  לעלובער 

חאלאקא.  די  לכבוד  אינגל  זיין  אפשערן 

איד  דעם  געענטפערט  צדיק  דער  האט 

)א  "עטשידע"  אן  געבן  אים  זאל  ער 

צייט(,  יענע  מטבע  אראבישע  גרויסע 

צדיק  דער  כיבוד.  דעם  אננעמען  ער  וועט 

איז  עס  און  יונגל  דעם  אפגעשוירן  האט 

שמחה  גרויסע  א  געווארן  געפראוועט 

כנהוג.

אינגל  דער  איז  שפעטער  טעג  עטליכע 

איז  טאטע  דער  געווארן.  קראנק  שטארק 

אויפ'ן  געקלאפט  און  צדיק  צום  געקומען 

זייט  אנדערן  פון  אריינגיין.  קענען  צו  טיר 

טיר האט דער צדיק ארויסגערופן, "קענסט 

האב  איך  געזונט,  זיין  וועט  ער  גיין,  אהיים 

שוין געמאכט א פדיון פאר אים".

רבי  הרה"ק  לעלובער,  הייליגער  דער 

אלעזר מענדל זי"ע פלעגט כידוע דאווענען 

שעות.  אויף  שעות  לאנג,  גאר  מעריב 

א  אראבער  אן  אז  פאסירט  האט  איינמאל 

דער  וואו  דארט  אריבער  איז  ישראל  שונא 

צדיק האט געדאווענט מעריב, און ער האט 

גענומען א דיקן שטעקן און גענומען שלאגן 

דעם צדיק אויפ'ן רוקן מיט מכות אכזריות.

געשפירט,  גארנישט  האט  צדיק  דער 

ווי  דביקות  מיט  ווייטער  געדאווענט  און 

ארוכות.  שעות  געווען,  וואלט  גארנישט 

שפעטער האט מען געזעהן אז דער העמד 

פונעם הייליגן לעלובער זי"ע איז געווען פול 

מיט בלוט פלעקן פון די מכות אכזריות.

גארנישט  מען  האט  דעמאלט  ביז  אבער 

גבאי  דער  דאווענען האט  נאכ'ן  געוואוסט: 

וויאזוי  צדיק  דעם  געפרעגט  הערשל  רבי 

פונעם  מכות  ביטערע  די  נאך  שפירט  ער 

מיט  געפרעגט  צדיק  דער  האט  אראבער, 

דער  האט  רעדט...  ער  וואס  פון  וואונדער 

איז  רשע  דער  הייסט,  וואס  געזאגט,  גבאי 

דאך געקומען און געגעבן אזעלכע שווערע 

גארנישט  האט  צדיק  דער  אבער  מכות, 

געשפירט.

אנגעלאנט  צדיק  דער  זיך  האט  אמאל 

שוואך  געווען  איז  וועלכער  בחור  א  אויף 

און קרענקליך. די מוטער פונעם בחור איז 

געשטאנען דערנעבן, האט זי געזאגט פאר'ן 

דער  אז  רבי'ן  פאר'ן  זאגן  זאל  מען  גבאי 

כוח  קיין  נישט  האט  און  שוואך  איז  בחור 

מען זאל זיך אנלאנען אויף אים.

בחור.  דעם  אפגעלאזט  האט  צדיק  דער 

בחור  דער  איז  דערנאך  צייט  קורצע  א 

מען  שוואכקייט.  גרויס  פון  צוזאמגעפאלן 

האט מזכיר געווען זיין נאמען פאר'ן צדיק, 

האט ער געזאגט, "ווער האט זיך אנגעלאנט 

אויף וועמען? איך אויף אים אדער ער אויף 

מיר...?" דאן האט מען צוריק געברענגט דעם 

בחור צום צדיק, און ער האט זיך אנגעלאנט 

און  דעמאלט  פון  און  גיין,  ביים  אים  אויף 

ווייטער איז ער געווארן געזונט און שטארק 

כאחד האדם.

רבי אלעזר מנחם מענדל בן רבי משה 
בידערמאן זצ"ל, ט"ז אדר ב' תרמ"ג

רפואה יארצייטןאין
חודש אדר ב'

זייט 22 <<

ר'  הרה"ק  פון  מציבה  איבערגעבויעטע  ניי  די 
אורי, אינעם בית החיים אינעם שטאט סאמבור, 
וועלכע איז געפונען געווארן און איבערגעבויעט 

געווארן בשנת תשס"ח

ציון קדשו פון נעים זמירות ישראל, הרה"ק ר' אייזיקל קאלוב'ער זי"ע, אינעם אוהל הק' אינעם בית עולם 
אין שטאט קאלוב, וואו טויזנטער אידן פלעגן קומען שופך שיח זיין בדבר ישועה ורחמים
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חי
אדר

הרה"ק בעל יסוד ושורש 
העבודה זי"ע

ווען  טאג,  ווינטער  שווערן  א  אין  אמאל 

איז  סיביריש,  ממש  געווען  איז  פרעסט  די 

רבי  הרה"ק  פאר  זאגן  אריינגעקומען  מען 

יסוד  בעל  הוראדנא,  פון  זיסקינד  אלכסנדר 

ושורש העבודה, אז א איד איז געווען אין א 

איז  ארויסגעקומען  ביים  און  מקוה  קאלטע 

מצב  א  ביז  פארפרוירן  זייער  געווארן  ער 

מסוכן.

אפגעענטפערט,  שנעל  צדיק  דער  האט 

"זאל ער זיך נעמען זאגן נשמת וועט ער זיך 

באלד אנווארעמען".

רבי אלכסנדר זיסקינד בן רבי משה זצ"ל, י"ח 
אדר ב' תקנ"ד

יט
אדר

הרה"ק רבי דוד מ'דינוב 
זי"ע

דינובער  דוד'ל  רבי  צדיק  הייליגן  ביים 

זי"ע האט מען געזעהן גאר אפענע מופתים 

איז  אמאל  רפואה.  עניני  אין  בפרט  כידוע, 

געקומען צו אים א איד, שלעפנדיג זיין קליין 

קינד וועלכער האט זיך ל"ע דערווארגן און 

ס'איז שוין געווען נאך אלעמען...

דער צדיק האט געהייסן יעדן ארויסגיין 

ער  האט  וויילע  קורצע  א  נאך  שטוב.  פון 

ארויס  איז  קינד  דער  און  טיר,  די  געעפנט 

געזונט און שטארק כאחד האדם.

רבי דוד בן רבי צבי אלימלך שפירא זצ"ל, צמח 
דוד, י"ט אדר תרל"ד

יט
אדר

הרה"ק רבי יוסף חיים 
זאנענפעלד זי"ע

צדיק  הייליגער  דער  ווען  צייטן  די  אין 

זי"ע האט געפירט די  דער מהרי"ל דיסקין 

פון  ווינטן  בייזע  די  קעגן  מלחמה  שווערע 

השכלה וואס האבן געזוכט אריינצודרינגען 

אין ירושלים עיה"ק, האט ער געשיקט זיין 

מקום  ממלא  שפעטערדיגער  און  תלמיד 

צו  זי"ע  זאנענפעלד  חיים  יוסף  רבי  הגה"ק 

דארט  און  החורבה"  הכנסת  "בית  אין  גיין 

אויסרופן דעם חרם אויף די נייע שקאלעס 

וואס די משכילים האבן געגרינדעט.

אין  אריינגעקומען  איז  חיים  יוסף  רבי 

ח',  דעם  פארגעזאגט  און  הכנסת  בית 

עטליכע  געווען  אויך  זענען  דארט  אבער 

זיי  משכילים.  די  פון  אנהענגערס  חברה 

און  חיים  יוסף  רבי  צו  צוגעקומען  זענען 

אים געשלאגן מכות אכזריות ביז עס האט 

די  ווארט.  פון  זין  פולן  אין  בלוט  געגאסן 

מכות האבן געלאזט צייכענס אויף חדשים 

הייליגן  פונעם  פלייצעס  די  אויף  לאנג 

צדיק ביז ער האט זיך ערהוילט געזונט און 

שטארק.

חיים  יוסף  רבי  האט  תקופה  יענע  אין 

לשונו  בנועם  איינעם  פאר  געזאגט  זצוק"ל 

אז די צייכנס פון די קלעפ זענען פאר אים 

פאר'ן  באקומען,  האט  ער  וואס  "מעדאלן" 

זיין  פון  רצון  דעם  בנאמנות  אויספירן 

הייליגן רבי'ן דער מהרי"ל דיסקין.

רבי יוסף חיים בן רבי אברהם שלמה 
זאנענפעלד זצ"ל, י"ט אדר ב' תרצ"ב

כג
אדר

הרה"ק רבי יצחק יעקב 
מ'ביאלא זי"ע

ביים  חסידים  גרויסע  די  פון  איינער 

איז  זי"ע  בינה  דברי  בעל  רבי'ן  ביאלער 

פון  דימיטשיבער  אהרן  רבי  געווען 

גיין  צו  געזעגענען  ביים  אמאל  מעזריטש. 

אז  אנגערופן,  זיך  צדיק  דער  האט  אהיים, 

זי"ע  משידלאווצא  הרה"ק  פאטער  זיין 

וירפאם'  דברו  'ישלח  אז  געאגט  האט 

מאכט  מען  וואס  ברוינפן  אויף  ארויף  גייט 

איז  אזוי  און  ב'דברו'"  נהי'  "שהכל  דערויף 

מען ממשיך א רפואה. דער חסיד האט זיך 

געוואונדערט אויף די ווערטער, אבער האט 

גארנישט געפרעגט און איז אהיימגעפארן.

חסיד  דער  איז  חדשים  לאנגע  נאך 

קראנק געווארן מיט אן ערנסטע מחלה. די 

זיך באלד מייאש געווען  דאקטוירים האבן 

טאן.  צו  וואס  נישט  האבן  זיי  געזאגט  און 

מעדיצינען,  פארשריבן  אבער  האבן  זיי 

האבן  קינדער  די  מ'קען.  וואס  פרובירן  צו 

די  געגעבן  פאטער,  אויפ'ן  געגעבן  אכטונג 

ווי פארגעשריבן, אא"וו. צווישן  מעדיצינען 

רפואה יארצייטןאין
חודש אדר ב'

>> זייט 21

דער מערקווירדיגע ציון פון הרה"ק בעל יסוד ושורש העבודה, וועלכע איז געמאכט געווארן ע"פ צוואתו, 
מיט צוויי מצבות, צו קאפנס און צופונס, מיט די אויפשריפט "עובד השם יתברך"

ציון קדשו פון הרה"ק ר' דוד'ל דינוב'ער, ביים זייט פון זיין פאטער הרה"ק בעל בני יששכר, אינעם אוהל אויפן בית עולם אינעם שטאט דינוב.

צורת קדשו פון לוחם מלחמות ה', הרה"ק ר' יוסף 
חיים זאנענפעלד זי"ע, גאב"ד ירושלים

אדר ב', תשפ"דהמספיק גאזעט22



געהאלטן  אויך  מען  האט  פלעשלעך  די 

אויפ'ן  רייבן  צו  בראנפן  96'ער  פלעשל  א 

שטערן ווען וויכטיג.

איין טאג האט איינער פון די זון געגעבן 

טועה  זיך  און  טאטן,  פאר'ן  מעדיצינען  די 

ברוינפן  לעפעלע  א  געגעבן   – געווען 

באלד  מעדיצין.  געווענליכע  די  אנשטאט 

חולה  דער  האט  אראפשלונגען  ביים 

כוחות,  פרישע  באקומט  ער  ווי  געשפירט 

און האט געבעטן דעם זון זאל אים געבן נאך 

א לעפל ברוינפן. דער זון האט דא געכאפט 

דעם טעות און אוודאי נישט געוואלט דאס 

טאן, מורא האבנדיג פאר'ן טאטנ'ס געזונט. 

ווייטער,  געבעטן  אבער  האט  טאטע  דער 

ברענגט  עס  ווי  געזעהן  האט  זון  דער  און 

אים חיות, און די דאקטוירים האבן סיי-ווי 

יא  ער  וועט  רפואה,  בעסערע  קיין  נישט 

געבן די ברוינפן. איצט ביים צווייטן לעפל 

האט דער פאטער געמאכט א ברכה "שהכל" 

מיט גרויס כוונה, און פון דעמאלט איז ער 

איז  ער  ביז  בעסער  און  בעסער  געווארן 

געווארן געזונט און שטארק. אט דאס האט 

וואונדערליכע  די  מיט  געמיינט  צדיק  דער 

געברענגט  און דאס האט טאקע  ווערטער, 

די רפואה ב"ה.

א ביאלער חסיד איז געווארן אן איידעם 

שטאט  אין  מתנגד  און  גביר  גרויסן  א  ביי 

שוין  האט  טאכטער  וועמענ'ס  סאקאלאוו, 

א  נאך  מאן.  ערשטן  פון  קינד  א  געהאט 

זוכה  נישט  נאך אלץ  זיי  צייט האבן  לאנגע 

פאסירט  האט  דאן  און  קינדער,  צו  געווען 

א בראך אז דאס ערשטע קינד איז קראנק 

געווארן  איז  פרוי  די  אוועק.  און  געווארן 

מאן  איר  געזאגט  און  ערשיטערט,  זייער 

דעם חסיד אז מען דארף גיין צו דאקטוירים 

פאר רפואות. דער חסיד איז אנשטאט דעם 

געפארן צום דברי בינה פון ביאלא, און דער 

צדיק האט אים גאר ווארים אנגעוואונטשן.

נאך א שטיק צייט האט די פרוי געשפירט 

געזאגט  האבן  דאקטוירים  אבער  שוואך, 

און  מחלה  ערנסטע  אן  גאר  האט  זי  אז 

דארף נעמען שארפע מעדיצינען צו קענען 

האבן  עלטערן  רייכע  אירע  לעבן.  בלייבן 

געזאגט  און  דאקטוירים  די  אויסגעהערט 

דער  אבער  מעדיצינען,  די  נעמען  זאל  זי 

מער  מיט  מצב  אויפ'ן  געקוקט  האט  מאן 

פון  הערן  געוואלט  נישט  און  האפענונג 

אוודאי  שאטן,  קענען  וואס  מעדיצינען  די 

דער  צדיק.  דעם  אנפרעגן  בעפאר'ן  נישט 

וואס האט אויסגעהאלטן  גביר און מתנגד, 

געלאזט  נישט  אים  האט  איידעם,  דעם 

נישט  אוודאי  האט  און  ביאלא,  קיין  פאר'ן 

חסיד  דער  דערפאר.  געלט  קיין  געגעבן 

און  רמב"ם  זיין  פאר'משכונ'ט  אבער  האט 

מיט די געלט געפארן קיין ביאלא.

ער  האט  צדיק  צום  אנקומענדיג 

די  נעמען  נישט  ח"ו  זאל  פרוי  די  געזאגט 

מעדיצינען, נאר מען זאל איר געבן אתרוג 

איינגעמאכטס און זי וועט זיין געזונט.

איידעם  דער  האט  אינדערהיים,  צוריק 

אלעס געזאגט פאר'ן שווער, וועלכער האט 

ווייסן  צדיקים  אז  אנגערופן  פלוצלינג  זיך 

בינה  דברי  דער  אויב  און  רעדן,  זיי  וואס 

זיך  אז  זיכער  אויף  געוואוסט  נישט  וואלט 

העלפן  וועט  דאקטוירים  די  קעגנשטעלן 

טאן  געהייסן  נישט  ער  וואלט  פרוי  די 

אנדערש, און ער האט געלאזט פאלגן. מען 

איינגעמאכטס  געטראפן  און  געזוכט  האט 

פרוי.  די  פאר  געגעבן  און  אתרוג  פון 

געהאלפן  פארפאלק  די  איז  שפעטער 

שטארק,  און  געזונט  קינד,  א  מיט  געווארן 

באוואונדערט  האבן  דאקטוירים  אלע  און 

דעם אפענעם מופת, זאגנדיג אז עס איז דא 

א באשעפער אויף דער וועלט.

רבי יצחק יעקב בן רבי נתן דוד ראבינאוויטש 
זצ"ל, דברי בינה, ישרי לב, כ"ג אדר ב' תרס"ה

כט
אדר

הרה"ק בעל תפארת 
שלמה זי"ע

תפארת  הייליגן  ביים  פסח  ערב  אמאל 

שלמה זי"ע איז געקומען א חסיד, ר' יצחק 

צו  אוצר  פולן  א  געברענגט  און  אליניק, 

רבי'ן  ביים  טוב  יום  דעם  איינרישן  קענען 

אין שטוב. אויפ'ן רוקן האט ער געהאלטן א 

זאק קארטאפל, אין רעכטן האנט א גענזל 

אדער  אויל  קריגל  א  האנט  לינקן  אין  און 

שמאלץ.

ווען דער חסיד איז אנגעקומען, האט ער 

ער  האט  קלאפן,  צו  וויאזוי  געהאט  נישט 

געגעבן א שטויס אויף די טיר און עס האט 

צדיק  הייליגער  דער  געעפנט.  ברייט  זיך 

זיך  און  לערנען,  אינמיטן  געהאלטן  האט 

געגעבן א דריי אויס מיט וואונדער. יענעם 

מאמענט איז ר' יצחק אויסגעלאפן פון כוח 

אנצוהאלטן די שווערע לאסט, און געגעבן 

וואס  קארטאפל,  זאק  דעם  אראפ  לאז  א 

האט זיך צעקוילערט איבער'ן גאנצן צימער. 

געגעבן  זיך  ער  האט  גאר,  ביז  פארשעמט 

פארסאפעטן  א  מיט  צדיק  צום  אן  רוף  א 

אטעם, "דאס איז אייך, רבי, א מתנה לכבוד 

יום טוב..."

דער תפארת שלמה האט אויפגעלויכטן 

און זיך אנגערופן צום חסיד, "אין דעם זכות 

וועט איר לעבן הונדערט יאר. איר האט מיך 

אזוי דערלעבט, און אזוי וועט איר דערלעבן 

דאס  האט  יצחק  ר'  ווען  הונדערט".  די  ביז 

ער  און  יאר,   98 געווען  ער  איז  דערציילט, 

האט צוגעלייגט אז ער האט נאך צוויי יאר 

צום לעבן פון די ברכה פונעם צדיק.

באקאנט  אויך  איז  שלמה  תפארת  פון 

ביים סדר  זש"ק  אויס'פועל'ן  פון  ענין  דער 

נאכט פאר מה נשתנה )"וכאן הבן שואל"(. 

ער האט געזאגט מען זאל דערביי מתפלל 

זיין אויף דעם, און פיל אידן זענען דורכדעם 

געהאלפן געווארן, נאך בחייו און ביז היינט

רבי שלמה בן רבי דוב צבי הכהן ראבינאוויץ 
זצ"ל, כ"ט אדר תרכ"ו

כט
אדר

הרה"ק רבי אברהם שאג 
מ'קויבערסדארף זי"ע

דער בארימטער גאון וצדיק רבי אברהם שאג 

זי"ע איז געווען פון די גרעסטע תלמידי החתם 

סופר זי"ע. זיין זון שרייבט אין די הקדמה פון 

גאון  דער  פאטער  זיין  אז  אברהם  אהל  ספר 

האט געליטן גאר שווערע יסורים, בפרט אויף 

אויסשרייען  פלעגט  ער  אז  ווייט  אזוי  פוס,  די 

פאר יסורים.

ער  פלעגט  יסורים  שווערע  די  מיט  אבער 

יעדן טאג פארלערנען א שיעור אין די ישיבה 

ברציפות  שעה   4-5 געווענליך  תלמידים,  פאר 

אן קיין שום אפשטעל אויף דער וועלט. ווי נאר 

די שיעור פלעגט זיך ענדיגן, פלעגט מען הערן 

אין  אבער  ווייטאג,  און  צער  די  מחמת  קולות 

די לאנגע שעה'ן פונעם שיעור האט מען אים 

די  וועגן  רעדן עפעס  געהערט  נישט  קיינמאל 

יסורים קשים ומרים.

ראב"ד  זי"ע  יונגרייז  דוד  רבי  הגאון  אגב, 

אמאל  אז  דערציילן  פלעגט  עיה"ק  ירושלים 

זיך  האט  זי"ע  סופר  חתם  הייליגער  דער  ווען 

גאון  הייליגער  דער  שווער  זיין  מיט  געטראפן 

רבי עקיבא איגר זי"ע, האט ער פארגעשטעלט 

שאג,  אברהם  רבי  תלמיד  זיין  אים  פאר 

עקיבא  רבי  בחור.  יונגער  א  נאך  דעמאלט 

אין  א פארהער  אויף  גענומען  אים  איגר האט 

אברהם  רבי  און  הש"ס,  סוגיות  שווערסטע  די 

שאלה  יעדע  ארט  אויפ'ן  געענטפערט  האט 

באזונדער כזקן ורגיל. דעמאלט האט הגרעק"א 

ער  אז  חת"ס,  דער  איידעם  זיין  פאר  געזאגט 

האט מיט וואס צו שטאלצירן מיט אזא תלמיד

רבי אברהם בן רבי יהודא )לייב( שאג-צוועבנער 
זצ"ל, אהל אברהם, כ"ט אדר תרל"ו

זכותם יגן עלינו 
ועל כל ישראל

רפואה יארצייטןאין
חודש אדר ב'

רעכטס: ציון קדשו פון הרה"ק ר' יצחק יעקב מ'ביאלע, ליד חותנו הרה"ק ר' יהושע מ'אוסטרובא זי"ע 
)מיטן(, אויפן בית עולם אין ווארשע - עס איז מערקווירדיג אז אויפן ציון פונעם שווער שטייט אז ע"פ 
צוואתו טאר מען קיינעם נישט לייגן נעבן אים, אבער אויפן ציון פונעם איידעם )און אויך פונעם אייניקל 
וואס ליגט אויף די אנדערע זייט(, שטייט אז ע"פ הוראת הבי"ד פונעם שטאט האט מען מתיר געווען זיי 

צו לייגן דארט, ווייל על דעת כן האט ער זיכער נישט געמיינט

ציון קדשו פון הרה"ק ר' אברהם שאג אויפן הר 
הזיתים אין ירושלים עיר הקודש
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אַז  צייגט  שטודיע  פרישע  אַ   – יאָָרק.  ניו 
אַטענשאָן-דעפיציט/ מיט  ערוואַקסענע 
)עי-די-עיטש-די(  דיסאָרדער  הייפּעראַקטיוויטי 
פאַרמאָגן  באַלד דריי מאָל אַזאַ שטאַרקע שאַנס 

צו אַנטוויקלען דימענשיע ווי אַנדערע מענטשן.
אַז  אָנדייטן  אויך  טוט  רעזולטאט  די 
מעדיצינען  עי-די-עיטש-די  דורך  טריעטמענטס 
ריזיקע,  דימענשיע  די  רעדוצירן  העלפן  קענען 
וועלכע  די  אַז  געזעהן  האָט  מען  וואָס  נאָכדעם 
נישט  האָבן  מעדיצין  די  באַקומען  האָבן 

אַנטוויקלט דימענשיע.
פון  פּראָפעסאָר  אַ  רייכענבערג,  אברהם 
מעדיצין  אָוו  סקול  איטשאן  אינעם  פסיכיאטרי 
מאַנהעטן  אין  שפּיטאָל  סיני  מאַונט  אינעם 
פון  פּראָצענט  דריי  פון  "מער  אַז  געזאָגט  האָט 

באַפעלקערונג  אַמעריקאַנער  ערוואַקסענע  די 
זיי  פון  רוב  און  עי-די-עיטש-די  פאַרמאָגן 
פאַרהאַן  איז  עס  באַמערקט.  ניטאַמאָל  ווערן 
באַגרעניצטע פאָרש אַרבעט אויף די גרופּע, און עס 
איז וויכטיג צו באַשלוסן צו די גרופּע פאַרמאָגט 
דימענשיע  אַנטוויקלען  צו  ריזיקע  העכערע  אַ 
קענען  ענדערונגען  לעבנשטייגער  אויב/צו  און 
אינפאָרמירן  צו קענען  כדי  טוישן דעם אַפעקט, 
דאָקטוירים און קלינישע אַרבעטער און פאַרמערן 

אויפמערקזאַמקייט איבער דעם קאָנדישאָן".
די  אַז  אונטערגעשטראָכן  האָט  רייכענבערג 
שטודיע טוט נישט איבערצייגן אַז עי-די-עיטש-

עס  אַז  בלויז  נאר  דימענשיע,  פאַראורזאַכט  די 
זעהט אויס צו זיין אַ פאַרבינדונג.

יונגע  אַלס  עי-די-עיטש-די  מען  האָט  "אויב 

פון  שאַנס  העכערע  אַ  מען  פאַרמאָגט  מענטש, 
דימענשיע ווי איינער וואָס האָט עס נישט". האָט 

ער געזאָגט.
אָבער וואָס די פאַרבינדונג צווישן די צוויי איז, 

איז נישט באַקאַנט.
גענעטישע  די  פון  איינע  אַז  איז מעגליך  "עס 
גענעטישע  די  און  עי-די-עיטש-די  פון  גורמים 
און  זעלבע,  די  זענען  דימענישע  פון  גורם 
גענעטישע  ענליכע  אַן  פאַראהַַן  איז  דעריבער 
וועג פאר ביידע דיסאָרדערס", האָט רייכענבערג 

פאָרגעשלאָגן.
ער האָט אָנגעוויזן אַז עס זענען פאַרהאַן פילע 
ריזיקע  די  פאַרמערן  קענען  וועלכע  פאַקטאָרן 
דייעביטיס,  זענען  זיי  צווישן  דימענשיע.  פון 
פיזישע  פון  מאַנגל  אַ  און  דרוק  בלוט  הויכע 

פילע  די  מיט  קאנטעקסט  "אין  עקסערסייז. 
ריזיקע פאַקטאָרן, איז גאָר וויכטיג פאַר אַ מענטש 
אָנצוהאַלטן אַ גוטע אַלגעמיינע געזונט צושטאַנד 
שטענדיג  ווערט  מוח  די  אַז  זיכער  מאַכן  און 

אויסגעשאַרפט".
פאר דעם שטודיע האָט רייכענבערג מיט זיין 
 109,000 מער  פון  דאַטאַ  אָנגעזאַמלט  שטאַב 
מענטשן וואָס זענען געבוירן געוואָרן צווישן די 
יאָרן פון 1933 און 1952 און זיי נאָכגעקוקט אין 

די יאָרן פון 2003 ביז 2020.
די  צווישן  אַז  אויסגעשטעלט  זיך  האָט  עס 
ריזיקע פון  וועלכע האָבן פאַרמאָגט אַ העכערע 
דימענשיע, אַזוי ווי הארץ קראַנקהייטן, האָבן נאָך 
אַלץ די מיט עי-די-עיטש-די געהאַט אַ גרעסערע 

שאַנס פון אַנטוויקלען דימענשיע.�

געזונטהייט נייעס

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 יונה האפפמאן 

 הי"ו
 באורד מעמבער, נייש"א

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 עב"ג החתן היקר
 כמר חיים יושע ני"ו

בן מו"ה שמעון כ״ץ הי"ו

 מו"ה
 טובי' שרייבער

 הי"ו
 טראנספארטאציע קאארדינעיטער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 קאונטי

 לרגל הכנס הנכד
 הבחור היקר כמר יהושע נחמן אהרן ני"ו 

 בן חתנו מו"ה  יואל קאהן ני"ו
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 מאיר דוד ווייס

 הי"ו
 נאכט שטאב, אונזערהיים

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

 נאכט שטאב, אונזערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל שמחת אירוסי הבן
 החתן היקר כמר יצחק נ"י

 עב"ג הכלה החשובה תחי'
בת מו"ה שמואל פרושינובסקי הי"ו

 מו"ה
 יעקב מרדכי

 טייטלבוים
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 די. עס. פי., דינוב שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר הערשל ני"ו
בן מו"ה חיים לייב זילבערשטיין הי"ו

 מו"ה
 מאיר ווערטהיימער
 הי"ו
 עקזעקויטיוו דירעקטאר נייש"א ומייסד המספיק
 וזוג' החשובה תחי

 וגם לרבות חתנו מו"ה
 יואל בערנאטה
 הי"ו
 עקזעקיוטיוו דירעקטאר
 המספיק טשויס, טריי קאונטי קער
 וזוג' החשובה תחי

לרגל שמחת הולדת הנכד/הבן נ"י

 מו"ה
 מרדכי הערש
 פארקאש
 הי"ו
 באורד מעמבער, המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל הכנס הנכד
 הבחור היקר כמר משה ני"ו
 בן חתנו מו"ה ישראל יעקב זילבערשטיין ני"ו
 לעול התורה והמצות

 ולרגל שמחת הולדת הנינה תחי'
 אצל נכדו מו"ה משה דוד מאשקאוויטש הי"ו

 ולרגל שמחת הולדת הנינה תחי'
אצל נכדו מו"ה אייזיק סימאן הי"ו

 מו"ה
 דוד זיכערמאן
 הי"ו
 די. עס. פי., קעטערין ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי
 די. עס. פי., קעטערין ברודערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 אפרים שטערן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי
 די. עס. פי. פרויען דעי העב
 המספיק אוו אראנדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

ערוואקסענע מיט עי-די-עיטש-די פארמאגן א דריי מאל 
גרעסערע שאנס צו אנטוויקלען דימענשיע ווי אנדערע
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מייז  איבער  פאָרשונגען  פרישע   – כינע. 
גומען  פאַרבינדונג:  איבערראַשנדן  אן  צייגן 
די  פאַרערגערן  קען  קראַנקהייטן   )gum(
דיזיז  פאלמאנארי  אבסטראקטיוו  כראָנישע 

.)COPD(
קראַנקהייט  גומען  די  וויבאַלד 
כראָנישע  אַ  איז   )periodontitis(
דאָס  ווערט  אינפעקציע,  אויפגעשוואָלענע 
ריזיקע  העכערע  אַ  מיט  פאַרבונדן  לאַנג  שוין 
האָבן  אַצינד  אָבער  קראַנקהייטן,  האַרץ  פון 
כינעזער פאָרשער אַנטדעקט אַז עס קען אויך 
זיין פאַרבונדן צו די זעקסט מערסטע סיבה פון 

טויט פעלער אין אַמעריקע, סי-או-פי-די.

די  פון  פירער  די  פון  איינער  לי,  יאן 
שפּיטאָל  טשיינע  וועסט  פונעם  שטודיע 
סיטשואן  אינעם  סטאמאטאלאדזשי  אָוו 
וועלן  "מיר  אַז  געזאָגט  האָט  יוניווערסיטי 
איבער  שטודיעס  ווייטערדיגע  דורכפירן 
מעכאַניזם  דעם  באַשטעטיגן  צו  מענטשן 

דערפון".
אַ  צו  פירן  קען  טרעפונג  "אונזער 
צו  וויאַזוי  סטראַטעגיע  נייע  פּאָטענציאַלע 

באַהאַנדלען סי-או-פי-די".
פראגרעסיווע  אַ  איז  סי-או-פי-די 
וואָס  צושטאַנד  לונגען  אויפגעשוואָלענע 
ווערט אָפט )אָבער נישט אַלעמאָל( פאַרבונדן 

הייל  שום  קיין  נישטאָ  איז  עס  רייכערן.  מיט 
מיטל פאר דעם קראַנקהייט, וואָס מיט די צייט 

מאַכט עס זייער שווער צו אָטעמען.
וויבאַלד גאם קראַנקהייטן און סי-או-פי-די 
)געשוואָלן(  "אינפלאמאטארי"  ביידע  זענען 
פאָרשער  כינעזער  די  האָבן  צושטאַנדן, 
קיין  נישטאָ  איז  עס  צו  אויסגעפאָרשט 

פאַרבינדונג צווישן די צוויי דורך נוצן מייז.
ביי איין עקספּערימענט האָבן זיי געטראָפן 
גאם  מיט  אינפעקטירט  זענען  וואָס  מייז  אַז 
קראַנקהייטן און סי-או-פי-די האָבן געהאַט אַ 
סאַך אַ שנעלערע פּראגרעסיע פון זייער סי-או-
ווי די מייז וועלכע האָבן נישט געהאַט  פי-די 

קיין גומען קראַנקהייט.
אויך  האָבן  עקספּערימענטן  אַנדערע 
אַ  האָט  גומען  געשוואָלענע  אַז  געוויזן  אַלע 

נעגאַטיווע אַפעקט אויף די לונגען.
פאָרשער  די  פון  צווייטער  אַ  טאנג,  באיו 
גומען  באַהאַנדלען  "דורך  אַז  געזאָגט  האָט 
קראַנקהייטן באַצייטנס קען מען אָָפּשטעלן די 
אַפעקטן און די פאָרשריט פון סי-או-פי-די." 

נישט  אַז  געזאָגט  אָבער  האָבן  פאָרשער  די 
בעלי  ביי  זעהט  מען  וואָס  רעזולטאַטן  אַלע 
ביי  זעלבע  די  זיין  צו  אויס  זיך  חיים שטעלט 
קומען  נאָכנישט  זאָל מען  דעריבער  מענטשן, 

צו קיין פריצייטיגע מסקנות.
אַ  דורכצופירן  פּלאַנען  פאָרשער  די 
גאָר  איבער  פאָרשונג  ברייטפאַרצווייגטע 
די פאַרבינדונג  אויב  זעהן  צו  אַסאַך מענטשן 
צווישן די צווי קראַנקהייטן שטעלט זיך אויס 
צו זיין ריכטיג, און אויב יאָ, וועט מען קענען 
באַצייטנס  שריט  נויטיגע  די  אונטערנעמען 
איידער עס  גומען  די געשוואָלענע  היילן  און 

מאַכט אן פּראָבלעמען אויף די לונגען.

געזונטהייט נייעס

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
אברהם מענדל 

 ווערטהיימער
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 די. עס. פי. עפטער סקול רעספיט פראגראם

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 לרגל הכנס הנכד
 הבחור היקר כמר אברהם שלמה ני"ו 
 בן בנו מו"ה בעריש ווערטהיימער ני"ו

לעול התורה והמצות

 מו"ה
 צבי מאסרי

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 דעי העב מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 משה דוד מאייער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 יואל אהרן

 לעפקאוויטש
 הי"ו

 וזוג' החשובה תחי'
 עיטש. אר. קאארדינעיטער

 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 אהרן גרינפעלד

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 קיו. איי. ספעשליסט, המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 ברוך טייטלבוים
 הי"ו
 סאפטוועיר ליאזאן
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל הכנס הבן
 הבחור היקר כמר טובי' ני"ו
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 אלי' לעהמאן
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 אברהם גרינבלאט
 הי"ו
 דירעקטאר אוו פעיעבילס
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל הכנס הבן
 הבחור היקר כמר ארי' ני"ו
לעול התורה והמצות

 מו"ה
 משה אנטיבי
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר דב ני"ו
בן מו"ה מאיר זילבערבערג הי"ו

 מו"ה
 יוסף סאפעזאנסקי
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

פארשער אנטדעקן איבערראשנדן פארבינדונג 
צווישן אומגעזונטע גומען און סי-או-פי-די 

)COPD( לונגען קראנקהייט
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק ראקלענד קאונטי

תלמידי ישיבת תורה וחסד אויף אן אויספלוג צו א הערליכן וואסערפאל וואו זיי באטראכטן די 
נפלאות הבריאה און שרייען אויס מה רבו מעשיך ה'

די חשוב'ע תלמידים געבן ארויס געפיהלן פון 
שמחה און אחדות אינאיינעם

תלמידי ישיבת תורה וחסד אויף א אויספלוג, אונטערהאלטן זיך מיט געשמאקע שפילן

מען גרייט צו געשמאקע קעז קוכן לכבוד שבת קודש וואס די 
בחורים וועלן אהיים נעמען סוף וואך

נישט נאר סתם עסן לערנט מען זיך אויס צוצוגרייטן, נאר אויך 
ספעציעלע שיינע אויסשטעלונגען פאר שמחות

שירו לו זמרו לו - מען איז זיך משמח ביי 
דעם גרויסן ר"ח מסיבה

תלמידי ישיבת שערי בינה גרייטן זיך אליינס צו זייערע 
מאלצייטן און לערנען זיך אויס אחריות אין לעבן

א אימפאזאנטע פרייליכע מסיבה איז פארגעקומען אין ישיבת תורה וחסד לכבוד ר' מאיר'ן 
וועמענס נעפיו איז געווארן א חתן למזל טוב

לכבוד ראש חודש אדר א' האט מען מרבה געווען בשמחה, מאכנדיג א פרייליכן אווענט מיט 
מוזיק, געזאנג און טענץ - משנכנס אדר מרבין בשמחה

תלמידי ישיבת שערי בינה קויפן איין ספרים אינעם באקאנט בית הספרים געשעפט
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סאן דיעגאָָ. – ווי עס זעט אויס, וועט אין די 
נאָנטע צוקונפט ערשיינען אַ מאַשין וואָס וועט 
קענען אויפכאַַפּן פריע צייכנס פון אָלצהיימערס 
און פּאַרקינסאנס, אָן דעם וואָס מען זאָל דאַרפן 

שטעכן אָדער ענליכס.
מאַשין  אויפ'ן  אַרבעטן  וואָס  פאָרשער  די 
זאָגן אַז עס נוצט אַ עלעקטרישע דעטעקשאן צו 
אידענטיפיצירן פראטינעס וואָס איז פאַרבונדן 
טאו(  און  בעטא  )אמילויד  אָלצהיימערס  מיט 
און פּאַרקינסאנס )אלפא סינוקליען( וואָס מען 

טרעפט אין קערפּערליכע פליסיגקייטן.
פּראָפעסאָר  אַ  לאל,  ראטנעש  פאָרשער 

קאַליפאָרניע-סען  אָוו  יוניווערסיטי  אינעם 
אינזשענירונג  אָוו  סקול  דזשעקאבס  דיאַגאָ 
דיאגנאסטיק  פּאָרטעבל  דאָזיגע  "די  אַז  זאָגט 
טעסטן  דורכצופירן  ערלויבן  וועט  סיסטעם 
אַזוי  פון קעיר  פּונקט  ביים  אינדערהיים אָדער 

ווי קליניקס און נוירסינג האָומס."
פאַרמאָגט  מאַשין  די  אַז  זאָגן  פאָרשער  די 
סענסיטיווע  העכסט  אַ  מיט  טשיפּ  אַ  זיך  אין 
טראנסיסטאר וואָס נוצט די-ען-עי צו דערטאַַפּן 
סינוקלעין  אָדער  טאו  בעטא,  אמילויד 

פראטעינס.
דערשפירונג  עלעקטרישע  אַז  זאָגט  לאל 

מער  איז  און  אימפלענטירן  צו  גרינגער  איז 
איז  עס  דערשפירונג.  כעמישע  ווי  פּונקטליך 
מעגליך אַז מען נאָך צולייגן צום מאַשין וואָס 
וועט אַריבערפירן דראָטלאז די אינפאָרמאַציע 

צו אַ לעפּטאַַפּ אָדער סעליולער טעלעפאָן.
געוויזן  האָבן  טרעפונגען  איציטיגע  ביז 
האָט  מען  וואָס  פראטיענס  איבער  טעסטן  אַז 
אָלצהיימערס  פאַרשטאָרבענע  פון  גענומען 
בייא- מיט  פּאַציענטן  דידיז  פּאַרקינסאנס  און 
אַ  מיט  דערשפּירן  געקענט  האָבן  סענסאָרס 
פאר  צייכענונגען  ספּעציפישע  פּונקטליכקייט 

ביידע קראַנקייטן.

ווען סעמפּלען  גוט  די מאַשין אַרבעט אויך 
ספּעציפישע  אַנדערע  זיך  אין  פאַרמאָגן 
וויבאַלד עס אַרבעט מיט גאָר  פראטיענס. און 
האָבן  מען  ברויך  קאָנצענטראַציעס,  פיצקעלע 

בלויז גאָר קליינע סעמפּלען.
טאו פראטיענס זענען שווערער אויפצוכאַַפּן, 
אָבער די מאַשין קען צוזאַמשטעלן רעזולטאַטן 
פון אַלע דריי בייא-מאַרקערס אָנצוקומען צו אַ 

באַגלייבטע רעזולטאַט.
האָט  דיאַגאָ  סאן  פון  יוניווערסיטי  די 
סטארט-אָָפּ  אַ  צו  טעכנאָלאָגיע  די  געלייסענט 

פירמע מיטן נאָמען אמפערא לייף. 
די פאָרשער אַרבעטן יעצט אויף די לעצטע 
גייט  אַלעס  אויב  און  מאַשין,  פונעם  דעטאַלן 
די  באַקומען  צו  זוכן  זיי  וועלן  געפּלאַנט,  ווי 
דראָג  ענד  פוד  יו-עס  פונעם  באַשטעטיגונג 
נישט  געדויערן  זאָל  וואָס  אַדמיניסטראַציע, 

מער ווי פון פינף ביז זעקס מאָנאַטן..�

געזונטהייט נייעס

 מזל
טוב

עד ביאת הגואל

יהי רצון מלפני
אבינו שבשמים
שתזכו לרוות

רב
נחת
דקדושה
מכל יוצאי חלציכם
מתוך אושר
ועושר
והרחבת הדעת
לשם ולתפארת

 מו"ה
 זאב פריינד

 הי"ו
 קאמפארט העלט קעיר מענעדזשער

 המספיק אוו קינגס קאונטי
 וזוג' החשובה תחי'

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 שלום מלצר

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 סאפטוועיר דעוועלאפער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר זכריה יוסף חיים ני"ו
בן מו"ה דוד גרינבערגער הי"ו

 מו"ה
 שלמה זיידנפעלד

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 סי-יעס אינטעיק קאארדינעיטער
 המספיק אוו קינגס קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 הערש ווייס

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 די. עס. פי., דינוב שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר אליקים געציל ני"ו
בן מו"ה זלמן לייב בערנאטה הי"ו

 מו"ה
 נפתלי ריינער

 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי'

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'

 מעינטענענס סעקרעטארין
 המספיק אוו קינגס קאונטי

 עב"ג החתן היקר כמר פנחס ני"ו
בן מו"ה מעכיל הורוויץ הי"ו

 מו"ה
 מרדכי בירנבוים
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עף. איי. קאארדינעיטער, המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר יעקב ני"ו
בן מו"ה חיים אליעזר צעהנווירטה הי"ו

 מו"ה
 שלמה שאהנברוין
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל שמחת נישואי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 די. עס. פי. סעווען ספרינגס שוועסטערהיים
 המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר משה ארי' ני"ו
בן מו"ה פנחס לויפער הי"ו

 מו"ה
 אדוני קרויס
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי
 אי. איי. או. עס. סי. המספיק אוו ארענדזש קאונטי

לרגל שמחת הולדת הבן נ"י

 מו"ה
 אברהם יהושע
 מרדכי ליבערמאן
 הי"ו
 די. עס. פי., ישיבה תורה וחסד
  המספיק אוו ארענדזש קאונטי
 וזוג' החשובה תחי

לרגל שמחת הולדת הבת תחי'

 מו"ה
 מענדל מאיר שווארץ
 הי"ו
 וזוג' החשובה תחי

 לרגל שמחת אירוסי הבת
 הכלה החשובה תחי'
 עקזעקיוטיוו עסיסטענט
 המספיק אוו קינגס קאונטי
 עב"ג החתן היקר כמר נפתלי הערצקא ני"ו
בן מו"ה אלתר וועבער הי"ו

נייע מאשין קען אויפכאפן פריע צייכנס פון 
פארקינסאנס און אלצהיימערס דיזיז
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המספיק אין בילדער

אקטיוויטעטן אין המספיק קינגס קאונטי

אקטיוויטעטן אין המספיק אראנדזש קאונטי

א קינד פון רעספיט אוו אראנדזש קאונטי 
דאווענט מיט גרויס דביקות

די שמחה שיינט אין אלע עולמות, א קינד פון 
רעספיט אין מאמענטן פון שמחה

אין רעספיט אוו אראנדזש קאונטי גרייט מען צו הערליכע מצוה 
בילדער אויפצוהענגען אויף די ווענט

די רעספיט קינדערלעך אויף א געשמאקע 
אויספלוג האבן הנאה פון די שפילן

דער עולם אין רעספיט שע"י המספיק אוו אראנדזש קאונטי איז פעסט 
אריינגעטאן אין פארבן די ארטס ענד קרעפטס

כחול אשר על שפת הים - עס שפירט גאר 
גוט אריינצושטעקן די הענט אין די זאמד

קוקט נאר וואספארא שיינעם שניי מענטש 
איך האב אליינס אהערגעשטעלט

מען פארברענגט א געשמאקן נאכמיטאג אין א פארק בדיבוק חברים דורכטוענדיג א פעסטע 
סוגיא

מקפץ על הגבעות - איך קען אויך 
איבערשפרונגען אלע שטיקלעך

שטיי גראד, אויב דו וועסט זיך בייגן וועסטו 
עס נישט קענען כאפן

כל העולם כולו גשר צר מאוד ... והעיקר לא 
לפחד כלל

געב אכטונג, איך קען צילן דעם טאבע גראד 
אינעם רינג אריין

מדלג על ההרים - מען מאכט איבונגען צו 
זיין געזונט און שטארק
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1 Hamaspik Way
Monroe NY 10950 

ORANGE COUNTY 

845.774.8400

58 Rt 59 
Monsey NY 10952  

ROCKLAND COUNTY 

845.356.8400 

Five Towns
NASSAU COUNTY 

516.875.8400 

Williamsburg 
44 Lee Ave. 
Brooklyn NY 11211

KINGS COUNTY 

718.387.8400 
Boro Park 
4102 14th Ave. 
Brooklyn NY 11219 
718.431.8400 

HAMASPIK

Orange County
845.774.0200
Rockland County
845.503.0400 
Kings county 
718.408.5400 

COMFORT HEALTH

Yiddish 
718.760.1111 
English 
718.759.1111 

NISHMOISEINY 

Orange County
845.781.1289 
Rockland County 
845.425.4949 

HAMASPIK TERRACE

Kings County
718.387.8400
Rockland County
845.503.0209 
Orange County
845.774.0309 

EARLY INTERVENTION

Orange County
845.774.0571 
Rockland County
845.356.8400 
Kings County
718.387.8400 

HAMASPIK THERAGEN

Orange County
845.774.0309 

SHNOIS CHAIM 
(senior program)

Administra�on 
845.655.0600 
Gaze�e / Public Affairs
845.655.0625

NYSHA

Managed Long Term Care
1.855.552.4642

HAMASPIK CHOICE 

Home Care Services
1.855.HAMASPIK
1 - 8 5 5 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK HOMECARE

Care Coordina�on Organiza�on
1.844.504.8400

TRI-COUNTY CARE 

718.400.9988 

SIPUK CLINIC 

718.408.5444 

HAMASPIK SCOOL

Medicare Advantage Plan/DSNP Plan 
1.833.HAMASPIK
1 . 8 3 3 . 4 2 6 . 2 7 7 4

HAMASPIK MEDICARE PLANS 

Rockland County
845.503.0444
Kings County 
718.387.8400

INTEGRATED HEALTH
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 אלסער — א וואונד אינעם
קישקע-הייטל

אדער  וואונד  א  איז   )Ulcer( 'אלסער'  א 

וואס  הייטל,  א  אויף  ערגעץ-וואו  געשווילעכץ 

געפינט זיך אויסגעצויגן אויף די ווענט פון דעם 

פארדייאונגס סיסטעם.

דער פארדייאונגס סיסטעם באשטייט פון 

אינערליכע  אלע  דעקט  און  חלקים,  עטליכע 

אינעם  ראלע  א  שפּּילן  וואס  אפּּטיילונגען 

דער  מויל.  אין  אריין  נעמען  מיר  וואס  עסן 

פארדייאונגס סיסטעם הייבט זיך אן ביים מויל, 

וואס איז די ערשטע סטאנציע פונעם עסן, און 

פארשידענע  די  לענגאויס  ווייטער  זיך  ציעט 

סארטן קישקעס. 

אלסער איז א שם הכולל פאר פארשידנערליי 

אזעלכע וואונדן. דער עיקר חילוק פון אלסער 

ביז אלסער, ליגט אינעם פּּינקטליכן פּּלאץ — 

פארדייאונגס  פונעם  אפּּטיילונג  וועלכע  גענוי 

סיסטעם — דער וואונד מאכט זיך.

דער פארדייאונגס סיסטעם

נעץ  א  איז  סיסטעם  פארדייאונגס  דער 

זענען  וואס  קערפּּער-טיילן,  אינערליכע  פון 

דער  אויף  פאראנטווארטליך  אינאיינעם 

אויפגאבע פון צענעמען דאס עסן און אפּּטראגן 

געפאדערטע  די  צו  מאכלים  צענומענע  די 

עסן  דאס  נעמען  מיינט  'פארדייען'  פּּלעצער. 

נאר  ווי  קליין  און  דין  אזוי  צעמאלן  עס  און 

מעגליך. דעמאלט קען דער קערפּּער פון דארט 

ארויסנעמען אלע סובסטאנצן וואס עס דארף 

פאר זיין נערונג, און פטור ווערן פון די זאכן וואס 

דער גוף דארף נישט.

פארדייאונגס  דער  הייבט  געזאגט,  ווי 

אריין  נעמט  וואס  מויל,  ביים  אן  זיך  סיסטעם 

דאס עסן. פונעם מויל גייט דאס עסן אריין אין א 

 — )esophagus( 'רער מיט'ן נאמען 'אסאפוגעס

אדער וֵֵשט — וועלכער טראגט ווייטער דאס 

עסן פונעם מויל צום מאגן.

דער מאגן שיקט דאס עסן ווייטער צו דער 

וואו  פון   ,)small intestine( קישקע  קליינער 

דאס עסן קומט צום סוף אן צו דער גרויסער 

 .)large intestine( קישקע

קישקעס,  קליינע  און  גרויסע  די  ביידע, 

אפּּטיילונגען.  עטליכע  פון  אליין  באשטייען 

ראלע  ספּּעציפישע  א  שפּּילט  זיי  פון  יעדער 

אינעם קאמפּּליצירטן פּּראצעדור פון פארדייען 

דאס עסן. 

נאך  פארהאן  זענען  פארשטענדליך,  ווי 

זענען  וואס  קערפּּערס  אונזערע  פון  חלקים 

סיסטעם,  פארדייאונגס  אינעם  פארמישט 

אריינגערעכנט דער לעבער, גאל אא"וו. אבער 

אויף וויפיל ס'איז נוגע צו אונזער טעמע מיט די 

אלסערס, זענען די קישקעס גענוג.

עברי און טייטש

ווארט  פונעם  טייטש  טרוקענער  דער 

'אלסער', איז אן אפענער וואונד וואס אנטוויקלט 

 .)tissue( 'זיך אויפ'ן אויבערפלאך פונעם 'טישו

טישו איז דאס קערפּּערליכער מאטעריאל, וואס 

אנגערופן  אויך  ווערט  און  ווייך  געווענליך  איז 

דאס 'פלייש'. 

ווען  מצב  א  צו  זיך  באציעט  אלסער 

ס'אנטוויקלט זיך א וואונד אינעם פלייש אלס 

רעזולטאט פון טישו וואס ווערט אויפגעגעסן. 

ארום דעם אפענעם וואונד קען זיך אנטוויקלען 

פּּלאץ  דאס  ווערט  אמאל  און  געשווילעכץ,  א 

אויך אויסגעשלאגן מיט אן אנטצינדונג.

זייער  פאר  הכולל  שם  א  איז  אלסער 

וואונדן,  אזעלכע  פארשידנערליי  אסאך 

פון  רעזולטאט  אלס  זיך  אנטוויקלען  וואס 

שיכט  דרויסנדן  אויפ'ן  טישו  פארלוירענעם 

ווען  כלל  בדרך  פּּלאץ.  באטראפענעם  פונעם 

מענטשן רעדן פון אן אלסער, באציעט מען זיך 

צו אזא וואונד ערגעץ-וואו אינעם פארדייאונגס 

סיסטעם.

געווענליכע אלסערס

קענען  וואונדן,  אפענע  אזעלכע  אלסערס, 

זיך מאכן אין פארשידענע ערטער איבער דער 

לענג און ברייט פונעם פארדייאונגס סיסטעם. 

וואס  פון  סארט,  גאנגבארסטער  דער 

'פּּעפּּטיק  הייסט  געווענליך,  ליידן  מענטשן 

אלסערס'  'פּּעפּּטיק   .)Peptic ulcer( אלסער' 

אנטוויקלען זיך אויף איינעם פון צוויי פּּלעצער: 

טייל  אויבערשטן  דעם  אדער  מאגן,  אינעם 

פון דער קליינער קישקע — דעם 'דואודינום' 

)duodenum(. אן אלסער אינעם מאגן הייסט 

'געסטריק אלסער' )gastric ulcer(, און אין דער 

קליינער קישקע ווערט ער אנגערופן 'דואודינעל 

 .)duodenal ulcer( 'אלסער

רוב רובם אלסערס שפּּילן זיך אפּּ אין דער 

פּּראצענט אלסערס  קישקע, מיט א קלענערן 

געווענליך  מאגן.  אינעם  זיך  אנטוויקלען  וואס 

עס  איז  וואונד,  אזא  פון  ליידט  עמיצער  ווען 

אין  אויסשלאג  אן   — אלסער'  'דואודינעל  א 

דער קליינער קישקע. פאר יעדן אלסער וואס 

מאכט זיך אינעם מאגן, זענען פארהאן פיר וואס 

באטרעפן די קישקע.

היפּּש  זיך  באדויערן  צום  האבן  אלסערס 

מענטשהייט,  דער  צווישן  געמאכט  באקוועם 

יעדע  פון  איינער  אז  ווייזן  סטאטיסטיקס  און 

צען מענטשן אויף דער וועלט וועט זיך טרעפן 

מיט אן אלסער לכל הפחות איינמאל אין לעבן

קישקע שיץ וואנט

דאס פּּינקטליכע פּּלאץ פונעם אלסער איז 

אויפ'ן אויסערליכן שיכט וואס געפינט זיך אויף 

די ווענט פון דער קישקע. 

דעם דאזיגן שיכט האט דער אויבערשטער 

מיט זיינע חסדים באשאפן מיט'ן צוועק פון 

אופן  ענליכן  אן  אויף  קישקע,  די  באשיצן 

דעם  באשיצט  און  ארום  נעמט  הויט  די  ווי 

קומען  קישקע  דער  אין  בכלל.  קערפּּער 

עסנווארג  סארט  פארשידענע  אריין  דאך 

און סובסטאנצן, און נישט אלע פון זיי זענען 

די  וואס  פון  טישו-פלייש  פאר'ן  געזונט 

קישקע איז געמאכט געווארן. טישו איז דאך 

ווייך און עמפינדלעך, און דערפאר האט דער 

אויבערשטער אים צוגעגעבן א צוגאב-שיכט 

וואס זאל אים באוואכן קעגן זאכן וואס קענען 

אים שעדיגן.

אייגנטליך  איז  וואס  שיכט,  דאזיגער  דער 

מער מויער ווי הויט-ווענטל, באשטייט קודם כל 

פון אזעלכע 'ציגל'. דאס זענען ספּּעציעלע צעלן, 

וואס געפינען זיך נאנט אויסגע'שורה'ט איינער 

נעבן צווייטן, אויף אן ענליכן אופן ווי ציגל אין 

א וואנט. 

אויף די צעל-ציגל געפינט זיך א געדעכטע, 

'מוקוז'  גערופן   — פליסיגקייט  'גליטשיגע' 

)Mucus(. די אויפגאבע פון יענער קלעבעדיגער 

פאנגען  און  פארכאפּּן  צו  איז  פליסיגקייט 

עסן-ברעקעלעך,  און  באקטעריע  שעדליכע 

וואס קומען אריין אין דער קישקע און גליטשן 

זיך צו נאנט צו די קישקע-ווענט. דער ציל פון 

דעם אלעם איז, אז יענע שעדליכע זאכן זאלן 

נישט אנקומען צו די עמפינדליכע אייגנטליכע 

קישקע-ווענט און זיי שעדיגן.

שיץ קעגן שארפקייט
אויך קעגן  די קישקע  'מוקוז' באשיצט  די 

פארדייאונגס  דער  וואס   ,)acid( עסיד  דעם 

אנטוויקלט  עסיד  דער  פּּראדוצירט.  סיסטעם 

פונעם  ווענטלעך  אינעווייניגסטע  די  דורך  זיך 

מאגן, איז געמאכט געווארן צו העלפן דאס עסן 

צעברעקלט ווערן אויף קלענערע שטיקער און 

זיך פארדייען אינעם קערפּּער.

בעסער פארדייען מיינט, אז דער גוף קען 

מער  אלץ  מאכלים  די  פון  ארויסבאקומען 

געזונטע סובסטאנצן )nutrients(, וואס געפינען 

וואס בעסער דאס  אינעם עסן.  זיך באהאלטן 

צוטריט  בעסערער  אלץ  צענומען,  ווערט  עסן 

באקומען מיר צו די גוטע זאכן וואס ליגן דארט. 

דער שארפער עסיד שפּּילט א שיינע ראלע אין 

דעם פּּראצעדור. 

דער שארפער עסיד, אין אנדערע ווערטער, 

איז א וויכטיגער קאמפּּאנענט אינעם פּּראצעדור 

דער  וואלט  אים  אן  עסן.  דאס  פארדייען  פון 

צו צעמאלן  זייער מוטשן  געדארפט  זיך  מאגן 

גוט  נאר  אבער  איז  עסיד  דער  מאכלים.  די 

שארפקייט  זיין  פאקוסירט  ער  ווי  לאנג  אזוי 

ווערן.  פארדייט  דארף  וואס  עסנווארג  אויפ'ן 

ווען עס קומט צום טישו פון אונזער קערפּּער, 

אריינגערעכנט דעם עמפינדליכן קישקע-טישו, 

איז ער נישט גוט. די מוקוס-פליסיגקייט קומט 

באשיצן די קישקע קעגן דעם עסיד, וואס ער 

האלט צוריק פון אנקומען צו די קישקע ווענט.

שפּאלטנס אינעם מויער

אויב די מוקוז-פליסיגקייט טרוקנט זיך אפּּ 

און די קישקע-ווענט שיץ ווערט צו שיטער, קען 

דער עסיד זיך אריינגיסן צווישן די שפּּאלטנס 

און אנקומען צום קישקע-טישו. עסיד, ווי מיר 

אביסל  גיסן  פּּרובירט  זייער שארף.  איז  ווייסן 

גרויסע  א  פארמאגט  וואס   — לעמאן-זאפט 

מאס עסיד — אויף אן אפענעם וואונד, און איר 

וועט תיכף כאפּּן פון וואס מ'רעדט...

אויב דער שארפער עסיד קומט אין בארירונג 

מיט די קישקע-ווענט, הייבט ער אן אויפעסן 

דעם טישו. אויפעסן איז דאך דער תפקיד פונעם 

עסיד, נאר אנשטאט דעם עסנווארג וואס דארף 

עסיד  דער  טוט  ווערן,  פארדייט  און  צענומען 

דאס זעלבע מיט דער קישקע.

אויפ'ן  און  אויפגעגעסן  ווערט  קישקע  די 

פּּלאץ פונעם געזונטן טישו אנטוויקלט זיך אן 

אפענער וואונד.

ווער איז דער שולדיגער?

די  אפּּ  טרוקנט  ווער  יעצט,  שאלה  די  איז 

דעם  צוריק  האלט  וואס  מוקוס-פליסיגקייט, 

עסיד פון אנקומען דארט וואו ער דארף נישט?

דער  אין  ענטפער  אנגענומענער  דער 

ליגט  שולד  די  אז  איז,  וועלט  מעדיצינישער 

מיט'ן  באקטעריע,  געוויסער  א  אין  אפטמאל 

 .)H. pylori( 'נאמען 'עיטש. פּּיילאורי

קוים- פּּיצינקע,  זענען  באקטעריע 

די  זענען  זיי  באשעפענישן.  עקזיסטירנדע 

און  פאראן  זענען  וואס  חיה'לעך  קלענסטע 

באשטייען אין סך הכל פון איין-איינציגן צעל. א 

מענטש, אין פארגלייך, באשטייט פון צענדליגער 

טריליאנען צעלן. באקטעריע איז אלזא עטליכע 

מיר  ווי  קלענער  מאל  טריליאנען  צענדליגער 

גרויס מאקסימום איין  זיי זענען  מענטשן, און 

א  פון  ביליאנסטל  איין   — מייקראמעטער 

מעטער. אין איין לעפעלע ערד וואוינען בערך 

א ביליאן באקטעריע.

טאקע,  זיי  זענען  קליין  אויסטערליש 

גוף געזונט

אָָלסער

אין

מיר באקענען זיך בעסער 
מיט אונזער קערפער און 
אירע אייגנשאפטן
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גוף
געזונט
אין

לעבעדיגע  א  איז  באקטעריע  איינמאל  אבער 

זי מוז  זיך אין שפּּייז.  זי  נויטיגט  באשעפעניש, 

עסן צו קענען אנגיין מיט'ן לעבן. איר חיונה ציט 

זיך פון וואס זי טרעפט. 

גוטע און שלעכטע באקטעריע

איבעראל,  זיך  געפינען  באקטעריע 

אריינגערעכנט אויף און אין אונזערע קערפּּערס. 

באקטעריע- טריליאנען  פארמאגן  מיר 

איינוואוינערס. רוב פון זיי זענען גוטע באקטעריע, 

זיין  אויספירן  קערפּּער  דעם  העלפן  וואס 

טאקע  אריינגערעכנט  איז  דעם  אין  תפקיד. 

וואס באקומט א  דער פארדייאונגס סיסטעם, 

וואס העלפן  פון באקטעריע  הילף  שיין-ביסל 

אויפעסן און צענעמען דאס עסן. פּּראביאטיקס 

)Probiotics( איז ביישפּּיל פון א קאטעגאריע 

באקטעריע וואס איז דווקא זייער געזונט פאר'ן 

מענטש.

אבער  זענען  זייט,  אנדערער  דער  פון 

באקטעריע,  סארט  שעדליכע  אסאך  פאראן 

געזונט- און  מחלות  זיך  מיט  ברענגען  וואס 

האלז- געווענליכע  די  קאמפּּליקאציעס. 

אנטצינדונג, צום ביישפּּיל, איז א תוצאה פון א 

שעדליכער באקטעריע, וועמען ס'איז געלונגען 

אריינצוקריכן אינעם מענטש און דארט מאכן 

פּּראבלעמען.  

פון  ביישפּּיל  א  נאך  איז  פּּיילאורי'  'עיטש. 

וואס  באקטעריע,  אומגעוואונטשענער  אזא 

קומט נאר צו מאכן צרות. אין דעם פאל, ווען 

צו  אנצוקומען  געלונגט  באקטעריע  דער 

יענער  אין  זיך  זי  באזעצט  קישקעס,  אונזערע 

זיך  די באקטעריע מאכט  מוקוז-פליסיגיקייט. 

דארט באקוועם און הייבט אן עסן און אפילו 

אויפשטעלן א משפחה מיט נייע באקטעריע-

דורות.

די באקטעריע עסט און וואקסט, און מאכט 

פליסיגקייט  די  מוקוז.  פאר'ן  אלץ מער שאדן 

וואס  שיטערער.  אלס  ווערט  און  שרינקט 

קישקע- די  ווערן  מער  אלץ  מוקוז,  ווייניגער 

אז  נאר  נישט  מיינט  דאס  אנטבלויזט.  וואנט 

צום  צוטריט  יעצט  באקומט  באקטעריע  די 

וואס דער  קישקע-טישו, נאר אויך דער עסיד 

אומגעשטערט  יעצט  רינט  פּּראדוצירט  מאגן 

ביז'ן זעלבן טישו און עסט אים אויף.

די תוצאות פון די באקטערישע סעודות און 

עסיד שארפקייט איז אן אלסער — אן אפענער 

וואונד אין דעם טישו פון דער קישקע.

אנדערע מעגליכע גורמים

באקטעריע איז אבער נאר איין אופן וויאזוי 

א מענטש קען באקומען אן אלסער. עס זענען 

דעם  ברענגען  קענען  וואס  זאכן  נאך  פאראן 

זעלבן שאדן צו דער מוקוז-פליסיגקייט פון איין 

זייט, אדער פארגרעסערן דעם סכום פון עסיד 

אינעם גוף פון דער צווייטער. מיט מער עסיד 

און ווייניגער שיץ, איז די קישקע אויסגעשטעלט 

צו ווערן אויפגעגעסן — באקומען אן אלסער.

דעם  ברענגען  קענען  מעדיצינען  געוויסע 

זעלבן שאדן, אויב ווערן זיי גענומען פאר צו א 

לאנגער צייט אין א צי. עטליכע ביישפּּילן נעמען 

אריין אספּּירין, עדוויל, און מאוטרין. 

אן  זייער  אזוי  סתם  איז  וואס  רויכערן, 

געוואוינהייט מיט אסאך שאדנס  אומגעזונטע 

שעדיגט  ארויסקומען,  דערפון  קענען  וואס 

אויך יענעם שיץ-שיכט פון דער קישקע. דער 

שאדן פונעם ציגארעטל-רויך גייט נאך ווייטער, 

און שטערט די אויפגעגעסענע קישקע פון זיך 

פארהיילן. 

צופיל אלקאהאל איז אויך נישט קיין נאנטער 

ידיד מיט אונזערע קישקעס, וועמען ער ברענגט 

אפטמאל צרות און קישקע-ווייטאג. אלקאהאל 

איז א שארפער געטראנק, וואס קען אויפעסן 

צוגאב,  אין  קישקע.  דער  פון  שיץ-שיכט  דעם 

ברענגט אלקאהאל סתם אזוי איבעריגע עסיד, 

וואס שפּּילט אן עיקר ראלע אינעם ברענגען  אן 

אלסער.

נישט  זייער  איז  וואס  דרוק,  פּּסיכישער 

געזונט פאר'ן מענטש בכלל, שטערט אויך דעם 

קערפּּער פון אויסהיילן אן אלסער.

סימפּטאמען 

פארשידענע  ברענגען  קען  אלסער  אן 

פאר'ן  דערציילן  קענען  וואס  סימפּּטאמען, 

מענטש וועגן זיין עקזיסטענץ. 

צווישן אנדערן, קען מען פילן אזא סארט 

ברענענדע ווייטאג אינעם צענטער אדער דעם 

אויבערשטן טייל פונעם בויך. די יסורים ווערן 

געווענליך פארשארפט ווען דער מאגן איז ליידיג. 

דאס קען אויך קומען אינאיינעם מיט א געפיל 

וואס שפּּירט זיך ענליך צו מאגן-ברענעריי.

אן אלסער קען אויך ברענגען פּּראבלעמען 

מיט'ן פארדייאונגס סיסטעם, און דער מענטש 

ווי  געפיל  אומבאקוועם  אזא  באקומען  וועט 

אפילו   ,)bloated( 'בלאוטעד'  און  'פול'  מ'איז 

מ'האט דווקא נישט געגעסן קיין סאך. געוויסע 

מענטשן הייבט אן איבלען און ברעכן פון עסן 

געווענליכע  מיט  פּּארציעס  קלענערע  אפילו 

מאכלים. 

וועמען  ביי  מענטשן  פאראן  זענען  עס 

אפּּעטיט. אזא  דער אלסער פארקלאפּּט דעם 

איינער פילט זיך זאט און פול נאכ'ן עסן קליינע, 

דעם  ווי  ווייניגער   — פּּארציעס  באשיידענע 

געווענליכן געברויך. טראץ דעם וואס אסאך פון 

אונז וואלטן זיך געוואונטשן מיט אזא גרינגער 

דיעטע, פון פילן זאט מיט ווייניג עסן, איז גוט צו 

געדענקען אז אין דער ברכה קען זיך באהאלטן 

אן אלסער-צרה. 

מ'רעדט  אז  כאפּּן  מיט'ן  שוועריגקייט  די 

כמעט  וואס  דעם  אין  ליגט  אלסער,  אן  פון 

אלע סימפּּטאמען זענען אזעלכע וואס קענען 

פּּראבלעמען.  אנדערע  פון  קומען  אזוי  פּּונקט 

אין געוויסע פאלן לאזט דער אלסער זיך בכלל 

נישט הערן און דער מענטש פילט נישט קיינעם 

פון די סימפּּטאמען.

מעדיצין און הייל-מיטלען

געוואנדן אינעם גורם וואס האט געברענגט 

דעם אלסער, וועט דער דאקטאר צופּּאסן דעם 

נויטיגן הייל-מיטל. אויב האט דער אלסער זיך 

באקטעריע,  פון  רעזולטאט  אלס  אנטוויקלט 

אנטיביאטיק  פארשרייבן  דאקטאר  דער  וועט 

געווענליכער, גאנגבארער הייל-מיטל  — דער 

קעגן באקטעריע-קרענק. 

איז  וואס  אן אלסער  פון  רעדט מען  אויב 

געקומען אלס רעזולטאט פון צופיל מעדיצינען, 

דאקטאר  דער  וועט  פריער,  דערמאנט  ווי 

דערווייל  אויף  אנווייזן  פארשטענדליך  ווי 

אויפצוהערן, אדער כאטש זייער רעדוצירן דעם 

באניץ פון יענע מעדיקאמענטן. 

אין צוגאב צום אנטיביאטיק, וועמענס עיקר 

אויפגאבע איז צו הרג'ענען די באקטעריע, וועט 

נעמען פארשידענע  צו  אנווייזן  דער דאקטאר 

הייל-מיטלען, וואס קומען העלפן דעם קערפּּער 

היילן דעם וואונד און אויך צוריק אויפבויען דעם 

די  באוואכט  וואס  שיץ-סיסטעם  געשעדיגטן 

קישקע. 

זיך  אלסער  דער  וועט  נארמאלערהייט 

צייט  די  מיטלען.  געווענליכע  מיט  פארהיילן 

ווילאנג ס'נעמט פאר'ן אלסער זיך גענצליך צו 

זיך צווישן אנדערן אין דער  ווענדט  פארהיילן 

רפואה  די  געברענגט.  אים  האט  וואס  סיבה 

שלימה פון אן אלסער וואס האט זיך אנטוויקלט 

אלס רעזולטאט פון באקטעריע, קען זיך ציען 

צוויי-דריי חדשים, אין דער צייט וואס אן אלסער 

וואס קומט פון זייטיגע זאכן וועט זיך געווענליך 

אויסהיילן ביז מאקסימום אכט וואכן.

ווען מעדיצין איז נישט גענוג

וועט  אומשטענדן,  געווענליכע  אונטער 

גאנגבארע  אזעלכע  אנדערע  און  מעדיצין 

מיטלען זיין גענוג צו באהאנדלען דעם אלסער 

און בעז"ה פון אים פטור ווערן. אין מער זעלטענע 

כירורגישער  א  אויספעלן  אבער  קען  פאלן 

פּּראצעדור.

ווייזט  אלסער  דער  אויב  ביישפּּיל,  צום 

סימנים פון בלוטן, אדער ער קומט צוריק תיכף 

דאקטאר  דער  וועט  ווערן,  פארהיילט  נאכ'ן 

אפּּעראציע.  אן  רעקאמענדירן  מעגליך  זייער 

דאס זעלבע אויב דער טישו פון דער קישקע 

איז ממש דורכגעגעסן געווארן און דער וואונד 

איז דערגאנגען ביז דער צווייטער זייט פון דער 

קישקע, ווען ס'איז צומאל נישטא קיין אנדערע 

אן  מיט  שאדן  דעם  פאררעכטן  ווי  ברירה 

אפּּעראציע. 

וואס  פאלן,  קאמפּּליצירטע  אין  אויסער 

בויך,  אינעם  באהאנדלונג  טיפערע  א  פאדערן 

נישט  געווענליך  וועט  פּּראצעדור  דער  וועט 

נעמען לענגער ווי א שעה-צוויי. 

נאטירליכע צוגאב-מיטלען

נישט  אן אלסער זאל מען אויף קיין פאל 

מיינט  דאס  אז  געדענקען  לאמיר  לויפן.  לאזן 

דער  אין  לאך  א  ווי  ווייניגער  עפּּעס  גארנישט 

קישקע, וואס דארף אדרעסירט ווערן און וועט 

פון זיך אליין זיך נישט פארהיילן. פאר דעם צוועק 

רעדט מען זיך דורך מיט'ן דאקטאר, וועלכער 

פסק'ענען  דאן  און  זאך  די  אונטערזוכן  וועט 

אויפ'ן מיטל וואס זאל אנגעוואנדן ווערן.

צו  נישט  שאדט  צייט  זעלבער  דער  אין 

פּּרובירן אלס צוגאב אויך נאטירליכע מיטלען, 

וועלכע קענען נאר העלפן היילן דעם וואונד. 

קרויט אין איין אזא ביישפּּיל, וואס שטודיעס 

ווייזן קומט מיט א כח צו פארבעסערן אן אלסער. 

געוויסע מעדיצינישע עקספּּערטן שפּּעקולירן, 

אז קרויט איז נאר ווירקזאם אין פאל דער אלסער 

איז געקומען פון א באקטעריע, און וועט נישט 

אזוי גוט ארבעטן אין פאל דער אלסער האט זיך 

אנטוויקלט אלס רעזולטאט פון אנדערע סיבות

דער  אז  אונטערצושרייכן  וויכטיג  ס'איז 

חלק  גרויסן  א  קאכן  ביים  פארלירט  קרויט 

פון יענע געזונטע חלקים, און צום בעסטן איז 

צו טרינקען דעם זאפט פון רויען רויטן אדער 

ער  גוט.  אויך  איז  זויערקרויט  קרויט.  גרינעם 

פארלירט טאקע א חלק פון זיין ווירקזאמקייט 

דורכאויס'ן פארזויערט ווערן, אבער פארט נישט 

אויף אזא פארנעם ווי מיט'ן קאכן.

פּּראביאטיקס  אין  רייך  מאכלים 

)Probiotics( קענען אויך זיין ווירקזאם. יאגורט 

איז איינער פון די גאנגבארסטע פּּראביאטיק-

עמפינדליך  זענען  וואס  מענטשן  קוואלן. 

די  פון  איינער  פּּרובירן  קענען  מילכיגס,  צו 

אנדערע מאכלים וואס זענען רייך אין די זאכן, 

מאכל  א   ,)kimchi( 'קימטשי'  אריינגערעכנט 

אינגבער,  רעטעך,  קרויט,  פון  באשטייט  וואס 

אזא   ,)Kombucha( 'קאמבוטשא'  און קנאבל. 

סארט טיי וואס ווערט געמאכט פון שוועמלעך, 

איז אויך גוט.
זייט 32 <<

אָָלסערס האבן צום באדויערן זיך היפּש 
באקוועם געמאכט צווישן דער מענטשהייט, 
און סטאטיסטיקס ווייזן אז איינער פון יעדע צען 
מענטשן אויף דער וועלט וועט זיך טרעפן מיט 
אן אָָלסער לכל הפחות איינמאל אין לעבן

אָָלסער
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מאכלים  עסן  צו  כדאי  איז  צוגאב,  אין 

'פּּריביאטיקס'  פאר  נערונג  צו  שטעלן  וואס 

קנאבל,  באנאנעס,  האניג,  ווי   ,)Prebiotics(

און צוויבל. נאטור-מומחים זאגן אז די דאזיגע 

פון  השפעה  די  פארשטארקן  פּּראדוקטן 

פּּראביאטיקס.

א  איז   )Licorice root( רוט'  'ליקריש 

נאטירליכער צוגאב-מיטל, אויף וועלכן ס'זענען 

מיט  שטודיעס  געווארן  דורכגעפירט  יא  שוין 

פאר  העלפן  קען  עס  אז  באווייזן  געוויסע 

פּּראדוקטן  נאטירליכע  פּּראבלעמען.  אזעלכע 

מיט 'ליקריש רוט' קענען העלפן נישט נאר צו 

דערשטיקן מאגן-ברענענישן, נאר לויט געוויסע 

מיינונגען קענען זיי העלפן היילן די געשעדיגטע 

רער-ווענטלעך.

א  איז   )Slippery Elm( עלם'  'סליפּּערי 

מאכן  לייכטער  קען  וואס   )herb( קרייטעכץ 

געוויסע  מיט  אן אלסער,  פון  סימפּּטאמען  די 

העלפן  אויך  ס'קען  אז  האלטן  וואס  מומחים 

היילן די געשעדיגטע שיץ-שיכט.

געוויסע  וואס  פרוכט  אנדערע 

וואס  צוגאב-מיטלען  אלס  רעקאמענדירן 

פון  רפואה  די  פארשנעלערן  העלפן  קענען 

און  'קרענבעריס'  אריין  נעמען  אלסער,  אן 

'בלובעריס', וואס פארמאגן נאטירליך א גרויסן 

 ,)Antioxidants( 'אנטיאקסידענטס' סכום פון 

רייך  איז  וואס   ,)coconut( אויך קאקאנאט  ווי 

 ,)potassium( 'פּּאוטאסיום'  קאלסיום,  אין 

אנדערע  און   ,)magnesium( 'מאגניזיום' 

געזונטע מינעראלן. 

זאכן אויסצומיידן

אין צוגאב צו די אנווייזונגען פונעם דאקטאר, 

לגבי מעדיצין און אנדערע הייל-מיטלען, זענען 

דעם  מאכן  ערגער  קענען  וואס  זאכן  פאראן 

און  רפואה,  פון  צייט  די  אויסציען  און  וואונד 

זענען דערפאר כדאי אויף ווי ווייט אויסצומיידן

פעטע פלייש איז א ביישפּּיל פון א מאכל 

און  אלסער-וואונד  דעם  צערייצן  קען  וואס 

אנדערע  און  יסורים  די  מאכן  ערגער  אויך 

פעטנס  אסאך  מיט  פלייש  סימפּּטאמען. 

פאדערן פונעם מאגן צו פּּראדוצירן א גרעסערן 

בשעת'ן  יעצט,  איז  וואס  עסיד,  פון  קוואנטום 

דורכגיין דעם אלסער, אומגעוואונטשן. פעטע 

פלייש נעמט מער צייט פארדייט צו ווערן און 

דער מאגן וועט דערפאר ארויסגעבן מער עסיד 

צו העלפן מיט'ן פּּראצעדור. 

אלקאהאל איז אויך נישט כדאי צו טרינקען 

בשעת דער אלסער פארהיילט זיך. ווי דערמאנט, 

איז צופיל אלקאהאל בכלל א מעגליכער גורם 

פאר אלסער לכתחילה. ווען עמיצער האט אן 

אלסער איז אבער נאך וויכטיגער אוועקצושטיין 

פון שארפע משקאות. 

פאקטארס,  פריערדערמאנטע  די  אויסער 

נוגע  איז  וואס  חסרון  א  נאך  אלקאהאל  האט 

אלסער.  אן  פון  רפואה  דער  לגבי  ספּּעציפיש 

ווייל די דאזיגע שארפע משקה האט א טענדענץ 

צו פארשמעלערן די אדערן. שמאלערע אדערן 

דורכלויפן.  קען  בלוט  ווייניגער  אז  מיינט 

וואס ברענגט פאר דער  איז דער שליח  בלוט 

קערפּּער,  איבעריגן  גאנצן  פאר'ן  ווי  קישקע, 

אין  ראלע  וויכטיגע  א  שפּּילט  וואס  אקסיגאן, 

דער ערהוילונג. ווייניגער בלוט מיינט ווייניגער 

די  אז  מיינט  אקסיגאן  ווייניגער  און  אקסיגאן, 

רפואה פארלענגערט זיך.

דאס זעלבע, הגם אויף א קלענערן פארנעם, 

איז אמת מיט קאווע און אנדערע משקאות וואס 

אנטהאלטן 'קעפין' )caffeine(. שאקאלאד איז 

אויך אריינגערעכנט אין דעם כלל. 

קעפין-געטראנקען  וואס  דעם  אויסער 

ברענגען עסיד, קומט קעפין מיט א געוויסער 

און  אומרואיגקייט  ברענגט  וואס  סובסטאנץ, 

און  אנגעצויגנקייט  וויבאלד  אנגסט.  אפילו 

דרוק קענען פארערגערן אן אלסער, איז כדאי 

אויסצומיידן דעם געטראנק.

וויכטיג  באזונדער  טאקע  איז  רואיגקייט 

דורכאויס דער רפואה-תקופה פון אן אלסער. 

ברענגען  דרוק  פּּסיכישער  און  אנגעצויגנקייט 

איז  וואס  עסיד,  פּּראדוצירן  צו  קערפּּער  דעם 

איינער פון די גרויסע גורמים צום אלסער בכלל.

טאמאטא-פּּראדוקטן,  און  טאמאטאס 

פון  קוואנטומס  גרויסע  פּּראדוצירן  וועלכע 

דאס  אויסצומיידן.  כדאי  אויך  זענען  עסיד, 

זעלבע מיט אלע אנדערע פרוכט און גרינצייג, 

עסיד.  פון  סכום  גרויסן  א  אנטהאלטן  וואס 

ציטרוס- דער  פון  פרוכט  עס  זענען  בעיקר 

 ,)clementines( קלעמענטינאס   — משפחה 

לימאנס, מאראנצן, אא"וו. 

רעדוצירט, און אויב מעגליך מיידט גענצליך 

אויך  ווי  געווירצן,  און  מאכלים  שארפע  אויס 

עסנווארג  פון  קאטעגאריעס  צוויי  די  קעז. 

די  און  אלסער  אן  פארערגערן  זייער  קענען 

ווירקן  קענען  זיי  ברענגט.  ער  וואס  ווייטאגן 

אויף אזא גרויסן פארנעם, אז דאקטוירים האבן 

אמאל געמיינט אז זיי ברענגען גאר אלסערס. 

למעשה האבן שטודיעס פעסטגעשטעלט אז 

קיין גורמים פאר דער אנטוויקלונג פון אלסערס 

זענען זיי נישט; עס בלייבט אבער א פאקט, אז 

שארפע זאכן ווי פעפער אד"ג צערייצן די יסורים 

פון אן עקזיסטירנדן אלסער.

און  זאלץ  מיט  אויך  איז  זעלבע  דאס 

באארבעטע  אויך  ווי  עסנווארג,  געזאלצענע 

סאלאמי,   —  )Processed meats( פליישן 

האמבורגערס, פּּאסטראמי, קארנד-ביף, אא"וו.

לאמיר עסן געזונט, זיך האלטן רואיג, און 

בלייבן געזונט!

'אָָלסער' אין א ווארט

גוף
געזונט
אין

באקטעריע איז אלזא עטליכע צענדליגער 
טריליאנען מאל קלענער ווי מיר מענטשן, 
און זיי זענען גרויס מאקסימום איין 
מייקראמעטער — איין ביליאנסטל פון א 
מעטער. אין איין לעפעלע ערד וואוינען 
בערך א ביליאן באקטעריע

'אָָלסער',  ווארט  פונעם  טייטש  טרוקענער  דער 
אויפ'ן  זיך  אנטוויקלט  וואס  וואונד  אפענער  אן  איז 
אלס   ,)TISSUE( 'טישו'  פונעם  אויבערפלאך 

רעזולטאט פון טישו וואס ווערט אויפגעגעסן. 
מענטשן  וואס  פון  סארט,  גאנגבארסטער  דער 
 PEPTIC( 'פּעפּטיק אָָלסער'  ליידן געווענליך, הייסט 
אויף  זיך  אנטוויקלען  אָָלסערס'  'פּעפּטיק   .)ULCER
דעם  אדער  מאגן,  אינעם  פּלעצער:  צוויי  פון  איינעם 

אויבערשטן טייל פון דער קליינער קישקע. 
דער אין  אפּ  זיך  שפּילן  אָָלסערס  רובם   רוב 

קישקע.
דאס פּינקטליכע פּלאץ פונעם אָָלסער איז אויפ'ן 
אויסערליכן שיכט וואס געפינט זיך אויף די ווענט פון 
סובסטאנצן  קעגן  באשיצן  צו  איר  כדי  קישקע,  דער 

וואס קענען שעדיגן דעם עמפינדליכן טישו.
געדעכטע,  א  זיך  געפינט  שיכט  יענעם  אויף 
די  באשיצט  וואס   – 'מוקוז'   – פליסיגקייט  'גליטשיגע' 

 .)ACID( קישקע קעגן עסיד
אויב די מוקוז-פליסיגקייט ווערט צו שיטער, קען 
אויפעסן,  עס  און  קישקע-טישו  צום  אנקומען  עסיד 

און אזוי אנטוויקלט זיך דארט אן אפענער וואונד.
די שולד ליגט אפטמאל אין א באקטעריע מיט'ן 
אבער   ,)H. PYLORI( פּיילאָָורי'  'עיטש.  נאמען 
אנדערע  פון  אויך  אנטוויקלען  זיך  קען  אלסער  אן 
רויכערן,  מעדיצינען,  געוויסע  אריינגערעכנט   – זאכן 

אלקאהאל, און פּסיכישער דרוק.

א  אריין:  נעמען  אלסער  אן  פון  סימפּטאמען 
דעם  אדער  צענטער  אינעם  ווייטאג  ברענענדע 
און  ברעכן,  און  בויך, איבלען  פונעם  טייל  אויבערשטן 
א פארקלאפּטן אפּעטיט. אין געוויסע פאלן לאזט דער 
פילט  מענטש  דער  און  הערן  נישט  בכלל  זיך  אָָלסער 

נישט קיינעם פון די סימפּטאמען.
רעזולטאט  אלס  געקומען  איז  אָָלסער  דער  אויב 
פארשרייבן  דאקטאר  דער  וועט  באקטעריע,  פון 

אנטיביאטיק. 
דאקטאר  דער  וועט  אנטיביאטיק,  צום  צוגאב  אין 
צו  הייל-מיטלען  פארשידענע  נעמען  צו  אנווייזן 

העלפן היילן דעם וואונד. 
קען אבער אויספעלן א  אין מער זעלטענע פאלן 

כירורגישער פּראצעדור.
עס זענען פאראן נאטירליכע מיטלען, וואס קענען 
קרויט,  אריינגערעכנט  וואונד,  דעם  היילן  העלפן 
 ,)PROBIOTICS( פּראָָביאַַטיקס  אין  רייך  מאכלים 
עלם'  'סליפּערי   ,)LICORICE ROOT( רוט'  'ליקריש 
)SLIPPERY ELM(, 'קרענבעריס' און 'בלובעריס', און 

 .)COCONUT( קאקאנאט
אויסצומיידן  כדאי  איז  אלסער  אן  דורכאויס 
שאקאלאד,  קאווע,  אלקאהאל,  פלייש,  פעטע 
פון  פרוכט  טאמאטא-פּראדוקטן,  און  טאמאטאס 
מאכלים  שארפע  מילכיגס,  ציטרוס-משפחה,  דער 
און  עסנווארג,  געזאלצענע  און  זאלץ  געווירצן,  און 

�.)PROCESSED MEATS( באארבעטע פליישן
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אין  פסוק  די  זאגט  ידי,  שמים  אל  אשא  כי 
אלעמאל  האט  מענטש  דער  האזינו.  פרשת 
דער  וואו  הימל,  דעם  דערגרייכן  געוואלט 
רבונו של עולם געפונט זיך. כאטש אפילו דער 
עס  וואו  איבעראל,  זיך  געפונט  אויבערשטער 
שטייט קלאר געשריבן, פארט אבער זעהט מען 
אין פילע פסוקים דעם ענין אז דאס הימל איז 
עס שטייט  ווי  באשעפער,  פון  וואוינארט  דער 
דער  ווייל  לה',  שמים  השמים  תהלים,  אין 

מענטש קען דארט נישט אנקומען.
אבער היות די נשמה פון א מענטש לעכצט 
אבער אלעמאל צו רוחניות און אנצוקומען וואס 
העכער, דערפאר ווערט דער הימל – און דעם 
מענטש'ס שאיפה איר צו דערגרייכן – גענוצט 
אלס א משל צו דעם אז מיר ווילן אלס שטייגן 

און דערגרייכן העכערע דרגות אין רוחניות.
פון דעם נעמט זיך דאס פאלק'ס ווערטל, דער 
הימל איז דער גרעניץ, ווייל ווילאנג א מענטש 
וואס   – הימל  דעם  דערגרייכט  נאכנישט  האט 
ביים  דערגרייכן  נישט  קיינמאל  דאך  קען  דאס 
לעבן – אזוי לאנג האט ער נאכנישט דערגרייכט 
נאך אלץ  און ער קען  רוחניות  אין  גרעניץ  זיין 

שטייגן.
פאר  פראגראמען  העב  דעי  המספיק  די  אין 
דעם  גוט  זייער  מען  פארשטייט  מיידלעך, 
אז  מהלך  דעם  מיט  גייענדיג  און  געדאנק 
קענען  זיך  זאלן  מיידלעך  די  אז  ארבעט  מען 
זיין  וועלכן  אין  סביבה  דעם  אין  איינגלידערן 
פראנטן  אלע  אויף  פלייסיג  ארבעט  לעבן, 
אין  ארבעט  מען  וואס  שטחים  אלע  אין  און 
הויך  אפילו  און  שולעס,  מיידל  געווענליכע 
גוט געפונען  זיך  זאלן  די מיידלעך  שולעס, אז 
אין  וועלט  די  זייער סביבה און פארשטיין  און 

וועלכן זיין לעבן.
פאר די סיבה וועט מען אלעמאל אויסקלויבן 
קינדער  די  באגלייטן  וועט  וואס  טעמע,  א 
לענגאויס דעם יאר, וואס וועט ציהלן צו עפעס א 
רוחניות'דיגע ציל און ערך. די אויסגעקליבענע 
אלע  אין  ווערן  גענוצט  כסדר  וועט  טעמע 
פראגראמען וואס מען טוט מיט די קינדער און 
מען וועט זיך כסדר קאכן אין דעם רעיון און אין 

דעם ערך פון די טעמע.
קינדער  די  אין  אריין  מען  לייגט  אזוי 
אין  שמים,  יראת  און  טובות  מידות  אמונה, 
מיט  פארברענגט  מען  וואס  צייט  זעלבע  די 
און  געשמאקע  א  אין  טאג,  דעם  דורכאויס  זיי 
געבט  וואס  אטמאספערע  אונטערהאלטנדע 
אריין אין זיי א שמחה און א לעבהאפטיגקייט 
וואס זעהט זיך אן אויף זיי אין זייער גאנצן הלוך 
ילך, און זיי ברענגען דאס מיט אהיים מיט זיך 
און עס האט א געוואלדיגע השפעה אויף זייער 

און זייער גאנצע סביבה.
איז  הימל  "דער  איז:  יאר  דאס  טעמע  דער 
פאר  אנדייטן  כסדר  טוט  וועלכע  גרעניץ".  די 
שטרעבן  אלעמאל  דארף  איד  א  אז  קינדער  די 
און  נענטער  העכער,  און  העכער  אנצוקומען 
נענטער צום באשעפער אין הימל, און אז עס איז 
נישט דא קיין אפהאלט פאר א איד אנצוקומען 

ער  ביז  אידישקייט,  אין  נאר  וויל  ער  הויך  ווי 
דערגרייכט דעם הימל.

כדי ארויסצוברענגען דעם געדאנק וואס ליגט 
פארשידענע  געטון  ווערן  טעמע  די  אונטער 
פעולות אין די ראמען פון אלע דריי אפטיילונגען 
די  אין  אריינצובארן  דאס  העב,  דעי  דעם  פון 
מיידלעך און צו פארזיכערן אז עס ליגט זיי כסדר 
אויפן באוואוסטזיין. כדי אז עס זאל אויפטון וואס 
עס דארף און דערגרייכן דעם ציהל וואס מען האט 

געשטעלט פאר איר.
וואס  זאכן  שטארקע  די  פון  איינס  לדוגמא, 
ווערט געטון אין דעם גאנג, איז דאס אז אין אלע 
געווארן  איז  העב,  דעי  די  פון  לאקאציעס  דריי 
אויפגעהאנגען א הערליכער שילד ביים אריינקום, 
אזוי אז סיי די מיידלעך און סיי די באזוכער זאלן 
היי  די  אז  אנקומען,  ביים  תיכף  זעהן,  אלעמאל 
יעריגע פראגראמען ציהל אנצוקומען צום הימל. 

און מען וועט זיך נישט אפשטעלן ביז מען וועט 
די  איז  הימל  "דער  ווייל  ציהל.  דעם  דערגרייכן 

גרעניץ".
וואס  זאכן  די  פון  איינס  נאר  איז  דאס  אבער 
ווערן געטון אז מען זאל דאס געדענקען. די עיקר 
זאכן וואס ווערן געטון צון דעם האבן צוטון מיט 
די טאג טעגליכע פעולות און אקטיוויטעטן מיט 
טייערע  זייערע  פארברענגען  מיידלעך  די  וואס 
טעג און שעות צווישן די ווענט פון דעם דעי העב 

פראגראם.
אקטיוויטעטן  די  אויף  בליק  א  כאפן  לאמיר 
וואס האבן אונטערגעהאלטן די מיידלעך במשך 
וויאזוי  זעהן  און  חדשים  פאר  פארגאנגענע  די 
אלע זאכן זענען געטון געווארן אינעם גייסט פון 
דעם טעמע פון: "דער הימל איז די גרעניץ". ווייל 
מיט קאפ און מחשבה קען מען כסדר האלטן דעם 

גרויסן רעיון פאר די אויגן יעדן טאג.
אין  יאר,  דעם  פון  חודש  ערשטן  דעם  אלזא, 
זיך  מען  האט  לה',  פון השמים שמים  בחינה  א 

ספערן.  הויכע  די  אפצולערנען  אריינגעלייגט 
און  פלאנעטן  די  מזלות,  און  כוכבים  פילע  די 
און  ארום  דארט  שוועבן  וועלכע  גאלאקסיעס, 
צו וועלכע די מענטשהייט האט נישט קיין שום 
צוטריט צו איר, סיידן דורך א גוטן טעלעסקאפ, 

דורך וועלכן מען קען זעהן א טייל פון זיי.
דאס נעמט אויך אריין די פליענדיגע שטערנס 
וועלכע מען קען צומאל זעהן, די וואלקענעס און 
אפילו די ראקעט פליגערס וועלכע ווערן גענוצט 
די  באזוכן  און  ספערן  הויכע  די  צו  אנצוקומען 

לבנה און פארשידענע פלאנעטן.
פליען  קען  מענטש  דער  וואס  טראץ  אבער 
אבער  טוט  פלאנעטן,  געוויסע  און  לבנה  די  צו 
די חכמה פון אסטראנאמיע איבערצייגן אז צום 
וועלכע ברענגט  נישט אנקומען.  הימל קען מען 
נאכאמאל דעם מעסעדזש אז דער מענטשן קען 

כסדר שטייגן און אנקומען אלס העכער.
זיך  האט  מען  וואס  חודש  דעם  במשך 
אפגעגעבן מיט אסטראנאמיע האבן די מיידלעך 
געמאכט פארשידענע ארטס און קרעפטס פון די 
די  אפילו  און  וואלקענעס  פלאנעטן,  שטערנס, 

ראקעטן וועלכע פליען אהין.
אויסער דעם האט יעדעס מיידל געהאט דעם 
געלעגענהייט צו מאכן אן אייגענעם בערזל אדער 
געווארן  באצירט  איז  וועלכע  בוק,  פאקעט  א 
שטערנדלעך,  שיינענדע  קליינע  אזעלכע  מיט 
פלאנעטן, טעלעסקאפן אדער סיי וועלכע אנדערע 
זאך וועלכע טוט סימבאליזירן אסטראנאמיע און 

די הויכע ספערן.
נושא,  דער  געווען  איז  חודש  צווייטע  א 
עראפלאנען. יעדער ווייסט אז מיט אן עראפלאן 
פליעט מען ארויף צענדליגער טויזנטער פוס אין 
די הייעך, ווערנדיג נענטער צום הימל, אבער דער 
הימל איז נאך אלץ דער גרעניץ. צו איר קען מען 

נישט צוקומען.
באזוכן  געגאנגען  מען  איז  מאנאט  דעם  אין 
זעהן  געקענט  האט  מען  וואו  לופט-פעלד,  א 
קלענערע עראפלאנען פון דער נאענט, און אויך 

וויאזוי זיי פליען ארויף און אראפ.
אן אנדערן חודש האט מען געלערנט מיט די 
און  רעגן  איבער  וועטער.  דעם  איבער  קינדער 
שניי, איבער ווינטן, דינערן און בליצן. אלע זאכן 
וואס האבן א שייכות מיט'ן הימל, ווייל פון דארט 

קומען זיי אן צו אונז.
מיידלעך  די  האבן  צוועק  דעם  צו 
וואס  קרעפטס  און  ארטס  פארשידענע 
אריינגערעכנט  זאכן,  די  צו  שייכות  א  האבן 
וועלכע  ברעקעלעך,  שניי  שיינע  הערליך 
אונזערע  ווי  אזוי  פונקט  באקאנט,  ווי  זענען 
פון  איינס  אנדערש  אלע  נשמה'לעך,  טייערע 
די  געווען  אויך  זענען  אזוי  און  אנדערע.  די 
מיידלעך  די  וואס  ברעקעלעך  שניי  הערליכע 
הערליכע  די  אויף  ווייזנדיג  געמאכט,  האבן 
זייערע  פון  ארויס  שיינט  וואס  ליכטיגקייט 
נשמות, יעדעס איינע אנדערש פון די אנדערע, 
אבער אינאיינעם שטעלן זיי אהער א הערליך 
אויבערשטנס  דעם  פון  בילד  באצויבערנדע 

ווערק, פונקט אזוי ווי עכטע שניי.�

השמים שמים לה'

דער הימל איז די גרעניץ, ווערט שטארק 
אריינגעלייגט אין די תלמידות פון המספיק 

אוו ראקלענד קאונטי דעי העב צענטערן
אין אלע דריי אפטיילונגען ווער ט דאס יאר אריינגלייגט גרויסע כוחות אין די היי יעריגע טעמע, וועלכע לערנט מיידלעך צו שטייגן אלס העכער

דער הערליך באצירטער שילד וועלכע באגעגענט אלע וואס קומען אריין אינעם געביידע און 
רופט אויס אויף דעם גאר טרעפליכן נאמען פון דעם ספעציעלן פראגראם פאר די יאר
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אָָטאָָווא. – אַ פרישע שטוידע האָט באַריכטעט 
וואונדן  פאר  באַזוכן  רום  עמערדזשענסי  אַז 
אונטערן  דרייוון  צוליב  געליטן  האָט  מען  וואָס 
איינפלוס פון קאנאביס איז דראַמאַטיש געשטיגן 
איז  דראָג  דער  וואָס  נאָכדעם  קאַנאַדע  אין 

לעגאַליזירט געוואָרן דאָרטן.
אין אָקטאָבער 2018 איז קאַנאַדע געוואָרן די 
אַ  אויף  לעגאַליזירט  האָט  וואָס  לאַנד  צווייטע 
נאַציאָנאַלע שטאַַפּל רעקריעישענאל אָדער נאָן-
מעדיקעל קאנאביס פארן באַנוץ פון ערוואַקסענע.
אינדערצייט וואָס מען ווייסט נישט פּונקטליך 
וויפיל עמערדזשענסי רום באַזוכן אַלס רעזולטאַט 
דירעקטע  אַ  געהאַט  האָבן  וואונדן  טראַפיק  פון 
מען  ווייסט  דראָגס,  פון  באַנוץ  מיטן  שייכות 
פּראָצענט   475 מיט  געשטיגן  איז  עס  אַז  אָבער 
שאַרפע  אַ  מיט  יאָר,  דרייצן  לעצטע  די  איבער 
פאַרמערונג אין עקסידענטן נאָכדעם וואָס עס איז 

געוואָרן לעגאַל.
אינסטיטוט  פונעם  מיראן,  דעניעל  דאָקטאָר 
אַ  און  סייענס  עוועליועיטיוו  קליניקעל  פאר 
פאַמיליע דאָקטאָר אינעם אָטאָווא שפּיטאָל האָט 
געזאָגט אַז "אונזער געפונס טוט אונטערשרייכן 
קאנאביס  פאַרמערטע  איבער  זאָרג  דעם 
פאַרבינדעטע טראַפיק-אינדזשורי עמערדזשענסי 
רום באַזוכן איבער די צייט, מיט נאָך שאַרפערע 
וואָס די דראָג איז געוואָרן  שטייגונגען נאָכדעם 

לעגאַל".
אַלקאָהאָל- זיך  האָבן  זייט,  אַנדערע  די  "פון 

פאַרבינדעטע טראַפיק אינדזשוריס עמערדזשענסי 
רום באַזוכן נישט פאַרמערט איבער די צייט וואָס 
שלאָגט  וואָס  פאָרגעקומען,  איז  שטודיע  די 
האָט  מאריכואנא  פון  לעגאליזאציע  די  אַז  פאָר 
געשפּילט אַ באַדייטנדע ראָלע אין די געהעכערטע 

ראַטעס".
פאר די שטודיע האָבן די פאָרשער נאָכגעקוקט 
טראַפיק  פאר  באַזוכן  רום  עמערדזשענסי 
מיט  פאַרבינדן  געווען  זענען  וואָס  אינזשוריס 

קאנאביס צווישן די יאָרן פון 2010 און 2021, און 
געקוקט צו זיי זעען עפּעס טוישונגען נאָך 2018 

ווען די דראָג איז געוואָרן לעגאַל.
פון  מער  פון  דאַטאַ  איבערגעקוקט  האָבן  זיי 
947,000 עמערדזשענסי רום באַזוכן פאר טראַפיק 
די  אָנטעריאָ.  פון  פּראָווינץ  די  אין  אינדזשוריס 
פאַרבינדעטע  קאנאביס  פון  ראַטע  יערליכע 
באַזוכן איז געשטיגן פון 0.18 באַזוכן פּער טויזנט 
עקסידענטן אין 2010 צו 1.01 אין 2021. 

מישיגען. – אַ באַזוך אין אן עמערדזשעסי 
פאר  ערפאַרונג  אַ שרעקעדיגע  זיין  קען  רום 
אָבער  דיימענשיע,  פון  ליידן  וואָס  מענטשן 
אַלעם  דעם  מיט  אַז  צייגט  שטודיע  נייע  אַ 
מיט  מיליאָן אַמעריקאַנער   1.4 יערליך  טוען 
אָלצהיימערס באַזוכן די איבערגעפולטע און 

טומלדיגע עמערדזשעסי רומס.
אַז  באַשטעטיגט  האָבן  פאָרשער  די 
פון  באַשטייען  דיימענשיע  מיט  מענטשן 
רום  עמערדזשענסי  אַלע  פון  פּראָצענט  זיבן 
און  יאָר   65 זענען  וועלכע  די  ביי  באַזוכן 

עלטער.
געריאטריק  אַ  גערלאק,  לאורען  דאָקטאָר 
אָוו  יוניווערסיטי  אינעם  פּסיכיאטאר 
"אינדערצייט  אַז  געזאָגט  האָט  מישיגען 

אַ  אַלץ  באַטראַכט  ווערט  דיימענשיע  וואָס 
מוח פּראָבלעם, איז עס אָבער די אויפפירונג 
ווי ענקזייעטי,  טייל פונעם קראַנקהייט אַזוי 
אָנגעצויגנקייט און נישט קענען שלאָפן וואָס 
פאַראורזאַכט די גרעסטע שוועריגקייטן פון 

די פּאציענטן".
"עמערדזשענסי אָָפּטיילונגען זענען נישט 
מיט  אָָפּצוגעבן  זיך  פּלאַץ  ריכטיגע  די  עכט 
בעסערע  אַ  טון  מוזן  מיר  פּראָבלעמען.  די 
אַרבעט מיט שטוצן די וועלכע געבן זיך אָָפּ 
מוזן  נישט  זאָלן  זיי  אַז  פּאציענטן  די  מיט 

אָנקומען צום עמערדזשענסי רום".
פאר איינעם וואָס ליידט אויף דיימענשיע, 
זייער  אַ  זיין  רום  עמערדזשענסי  די  קען 
איבערהויפּט  איז  "דאָס  ערפאַרונג.  שווערע 

רום,  עמערדזשענסי  פאַרנומענע  אַ  ביי  אמת 
שעות  פילע  געדויערן  קען  באַזוך  אַ  וואו 
קען האָבן שוועריגקייטן  פּאציענט  דער  און 
אַרום  געשעהט  עס  וואָס  פאַרשטיין  מיטן 
זיינע  קאָמוניקירן  געהעריג  אָדער  אים 
געזאָגט.  גערלאק  האָט  באַדערפענישן". 
דורך  טעסט  בלוט  איינפאַכע  אַן  "אפילו 
אומבאַקאַנטע איינגעשטעלטע קען זיין זייער 
פּאציענט  פארן  ערפאַרונג  שרעקעדיגע  אַ 

וואָס ליידט שטאַרק פון אָלצהיימערס".
גערלאק האַלט אַז די וועלכע געבן זיך אָָפּ 
מיט אָלצהיימערס פּאציענטן מוזן זיך לערנען 
די בעסטע וועג זיך אָָפּצוגעבן מיט די סאָרט 
דאַרפן  נישט  זאָלן  זיי  אַז  אַזוי  פּאציענטן, 
אָנקומען צו באַזוכן דעם עמערדזשעסי רום.

די  אויסלערנען  מען  דאַרף  אויך  אַזוי 
פאַמיליע אַרום צו וויסן ווען מען מוז טאַקע 
ווען  און  רום  עמערדזשעסי  צום  אָנקומען 
מען קען גיין צום געהעריגן דאָקטאָר.� 

שפיטאל
וואס טוט זיך אין

זיכערהייטס עקספּערטן האָבן   – פלאָָרידע. 
עס  וואָס  נאָכדעם  זאָרג  גרויס  אויסגעדרוקט 
פון  פעלער  מערערע  פאָרגעקומען  זענען 
עטליכע  אין  שיסערייען  און  געוואַלדטאַטן 
שפּיטעלער אין עטליכע שטעט אין אַמעריקע, 
זאָל  מען  אַז  בייגעשטייערט  האָט  וואָס 
העלט-קעיר  אין  אַרבעטן  אַז  באַשטעטיגן 
געפאַרפולסטע  די  אַלס  ווערן  פאַררעכנט  זאל 

אַרבעט אין אַמעריקע.
קעיר  העלט  אַמעריקאַנער  אַז  צייגט  דאַטאַ 
נישט- מערסטע  די  פון  ליידן  אַרבעטער 

ווי סיי  פאַטאַלע וואונדן ביים אַרבעטס פּלאַץ 
וועלכע אַנדערע פּראָפעסיע.

פּאָליציי  געוועזענער  אַ  ד'אנגעלא,  מייקל 
דגוש  א  לייגט  וועלכער  פון פלאָרידע  אָפיציר 
אַרבעטער  קעיר  העלט  פון  זיכערקייט  אויף 
אַז  געזאָגט  האָט  פּלעצער  אַרבעטס  די  ביי 
ניטאַמאָל  קעיר אַרבעטער פאַלט  "פאר העלט 
אַ  ווערן  צו  באַשלוס  דעם  מאַכן  זיי  ווען  איין 
וואָס  אין  קראַנקן-שוועסטער  אָדער  דאָקטאָר 
זיי לאָזן זיך אַריין. אָבער סטאַטיסטיקס צייגן, 
די  איז  פעלד  קעיר  העלט  אינעם  אַרבעטן  אַז 
וועלכע  סיי  ווי  פּראָפעסיע  געפאַרפולסטע 

אַנדערע אַרבעט".
אומגעברענגט  מאַן  אַ  האָט  יאָר  פאָריגעס 
טעקסאַס  דאַלאַס,  אַ  אין  אַרבעטער  צוויי 
שפּיטאָל. אין מאי, האָט אַ מאַן געעפנט פייער 
אין  צענטער  קעיר  העלט  מעדיקעל  אַ  אין 
האָט  און  פרוי  אַ  אומברענגנדיג  אַטלאַנטאַ, 
זעלבן  אינעם  אַנדערע.  פיר  פאַרוואונדעט 
מאָנאַט האָט אַ מאַן געשאָסן און פאַרוואונדעט 
אין  צענטער  קעיר  העלט  אַ  אין  דאָקטאָר  אַ 
באַוואָפנטער  אַ  האָט   2022 יוני  אין  דאַלאַס. 
דריי  און  דאָקטאָר  אַ  אומגעברענגט  שיסער 
אָקלאַהאָמע  טולסא,  אין  מענטשן  אַנדערע 
האָט  ער  וויבאַלד  אָפיס  מעדיקעל  אַ  אין 
באַשולדיגט דעם דאָקטאָר אין די יסורים וואָס 

ער האָט געליטן נאָך אן אָָפּעראַציע.
שיסערייען:  בלויז  נישט  איז  עס  אָבער 
אָנגעזאַמלט  האָבן  אַרבעטער  קעיר  העלט 
נישט-פאַטאַלע  אַלע  פון  פּראָצענט   73 ביז 
געוואַלדטאַטן וואָס זענען פאָרגעקומען אין די 
יאָר  לעצטע  די   ,2018 זינט  פּלעצער  אַרבעטס 

וואָס די סטאַטיסטיקס זענען דאָ צו באַקומען.
אָרעגאָן,  פּאָרטלאַנד,  אין  שיסעריי  אַ  נאָך 
וואו אַ באַזוכער האָט פּרובירט צו קידנעפּן אַ 
קינד, אין וועלכע אַ וועכטער איז אומגעברענגט 
זיי  אַז  געזאָגט  שפּיטאָל  די  האָט  געוואָרן, 
דעטעקטאָרס,  מעטאַל  מער  איינשטעלן  וועלן 
זאלן  זעק  אַלע  אַז  פאַרלאַנגען  וועלן  און 
באַזוכער  אַלע  פון  ווערן  אונטערגעזוכט 
אַזוי  שפּיטאָל.  אין  אַריינקומען  ווילן  וועלכע 
אויך פּלאַנען זיי צוצושטעלן מער זיכערהייטס 
אָפיצירן מיט "סטאן-גאָנס".� 

 שטודיע דעקט אויף אז עמערדזשענסי רום באזוכן
 צוליב קאר עקסידענטן האבן זיך שטארק פארמערט
זינט מען האט לעגאליזירט מאריכואנא אין קאנאדע

פרישע שטודיע צייגט אז פאציענטן מיט דיימענשיע 
באזוכן דעם עמערדזשעסי רום 1.4 מיליאן מאל א יאר

עקספערטן זענען 
באזארגט איבער 

פארמערטע 
געוואלדטאטן 

אין אמעריקאנער 
שפיטעלער

עקסידענטן אין רעזולטאט פון מאריכואנא באנוץ האט זיך שטארק געהויבן זינט דער דראג איז 
געווארן לעגאל
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זיי פראדוצירן ליכט וואס קומען אן צו טויזנטער 
א  און  אמעריקע,  גאנץ  איבער  היימען  אידישע 
באזוך אין דעם פאבריק דורך די טייערע בחורים 
אין די ראמען פון המספיק אוו אראנדש קאונטי'ס 
זעלבסטפארשטענדליכע  א  איז  פראגראם  טאג 

זאך.
איין שיינעם טאג האט מען זיך ארויסגעלאזט 
 "32" דעם  אויף  רייזע  קורצן  א  דעם  אויף 
פופצן  מאונטעינוויל,  קיין  יואל  קרית  פון  ראוד 
"המספיק"  עטליכע  זענען  שפעטער  מינוט 
זיך  און  פאבריק  ריזיגן  צום  אנגעקומען  ווענס 
לאט,  פארקינג  שעוה'ס  נר  אין  אריינגעשטעלט 
צענדליגער  ארויסגעשטיגן  האבן  עס  וואו  פון 
מיטגלידער פון דעם המספיק דעי פראגראם אין 

באגלייטונג פון זייערע געטרייע די. עס. פי'ס.
זיי  זענען  פאבריק  דעם  אין  אריינקומענדיג 
דעם  דורך  געווארן  אויפגענומען  ווארעם  גאר 
האט  וועלכער  פאבריק,  דעם  פון  אייגנטומער 
זיי העפליך איינגעלאדנט אריינצוקומען און זיך 
ליכט  אינטרעסאנטע  העכסט  די  אויף  אומקוקן 
פראדוקציע. דער אייגטומער האט זיי ערקלערט 
אז דער נאמען פון דעם פאבריק איז "נר שעוה" 
- ליכט פון וואקס, וויבאלד די וואקסענע ליכט 
שטארק  ווערן  קאליר  ברוינעם  העל  דעם  מיט 
דער  אלס  הויפטזעכטליך  מאל,  אסאך  באניצט 
"שמש" ביים צינדן די חנוכה ליכט, אזוי אויך די 

יארצייט ליכט ווערן געמאכט פון שעוה.
אריינגעפירט  תלמידים  די  זענען  ערשט  צום 
פאבריק  דעם  פון  פארצימער  דעם  אין  געווארן 
ליגן  עס  וואו  געשעפט  א  ווי  איז  וועלכער 
אויסגעלייגט אלע ערליי ליכט וואס דער פירמע 
וועלכע  מענטשן  פאר  ספעציעל  פארקויפט, 
די  ליכט,  גרייטע  קויפן  און  אריינקומען  ווילן 
אלע  די  באטראכט  נייגעריג  גאר  האבן  בחורים 
אידענטיפעצירן  צו  געפרייט  זיך  האבן  ליכט 
פילע סארט ליכט וואס זיי זעען אין זייער טאג 
טעגליכן לעבן, צי אינדערהיים אדער אין שול, 
נאכ'ן זיך אומקוקען איז געקומען דער צייט צו 
גיין ווייטער - אריין צום פעקטארי וואו די ליכט 

ווערן פראדוצירט.
דער אייגענטימער האט גענומען די צייט און 
בחורים  טייערע  די  ארומצופירן  געדולד  דער 
דער  געוויזן  און  מאשינען  ריזיגע  די  צווישן 

גאנצער פראצעדור וויאזוי ליכט ווערט געמאכט. 
רויע  שטיקער  ריזיגע  די  געוויזן  זיי  האט  ער 
בין-פאבריקן,  די  פון  קומט  עס  ווי  אזוי  וואקס 
זיי ווערן אריינגעלייקט אין ריזיגע טעפ  וויאזוי 
די  צעלאזט,  און  אויפגעקאכט  ווערט  עס  וואו 
הייסע  די  מיט  באדעקט  ווערן  קנויטן  ווייסע 
וואקס און עס טרוקנט זיך אויס ביז עס ווערט א 

פרישע לעכטל.
עס איז געווען גאר אינטרעסאנט מיטצוהאלטן 
ווערן  לעכט  פון  סייזעס  ערליי  אלע  וויאזוי 
ליכט,  הבדלה  ביז  שמשים  דינע  פון  געמאכט, 
און אזויפיל אנדערע סארטן לעכט, אלעס ווערט 
געמאכט סיסטעמאטיש און אויסגערעכנט אויף 

גאר אן אינטרעסאנטן אופן.
בחורים  די  זיך  האבן  שעה  א  איבער  פאר 
איבעראשונג  און  נייגער  מיט  איינגעקוקט 
ווערט  וואקס  רויע נאטורליכע בינען  די  וויאזוי 
פארוואנדלט צו לעכט מיט וואס זיי זענען אזוי 

באקאנט.
אויך  ווערט  לעכט,  וואקסענע  די  אויסער 
זייער  ווערט  וואס  לעכט  ווייסע  די  פראדוצירט 
אסאך באניצט, ווי למשל שבת ביים ליכט צינדן 
אדער אנדערע מצבים, וואס דאס ווערט געמאכט 
דורך אן אנדערע מאטעריאל גערופן "פערעפין", 

דאס ווערט אויך געמאכט דא אין פאבריק.
ווען דער באזוך האט זיך געענדיגט, האט דער 
אייגענטימער געשאנקען א מתנה פאר יעדן בחור 
זיי  וואס  באזונדער: א פריש פראדוצירטע ליכט 
זענען  בחורים  די  אהיימנעמען!  געקענט  האבן 

געווען אזוי פרייליך און צופרידן.
אינטערעס  געטראפן  האבן  מיטגלידער  אלע 
אין עפעס אנדערש, דוד האט זייער שטארק ליב 
פריש-פראדוצירטע  די  וויאזוי  זעהן  צו  געהאט 
ליכטלעך וועלכע טראפן נאך פון וואקס הענגען 
אויף די ספעציעלע 'רעקס' בשעת זיי טרוקענען 
זיך אויס, אלעזר האט זייער שטארק ליב געהאט 
און  הארץ  ווארעם  זיין  מיט  אייגענטימער  דעם 
אזוי  אלעס  האט  ער  וויאזוי  און  געמיט  רואיגע 
וואלווי, האט  הערליך און קלאר ערקלערט, און 
געשאנק  שיינעם  דעם  געגליכן  שטארק  זייער 
הבית  בעל  דער  וואס   - ליכטל  וואקסענע  א   -
טייערע  די  פון  איינעם  יעדן  פאר  געגעבן  האט 

מיטגלידער.
מיט  ליכטעלע  שיינעם  דעם  אויסער  אבער 
וואס יעדער איינער איז אהיימגעגאנגען, זענען זיי 
אהיים מיט א טיעפן מעסעדש אין זייער הארץ, אז 
יעדער איינער פון זיי איז א שיינעדיגע פלאם אויף 
זיי קענען פארשפרייטן  און  וועג,  אייגענע  זייער 
זייער ליכטיגקייט ווייטער דורך טון חסד און גוטס 
און אויפטון גוטע זאכן. 

המספיק נייעס

לעכטיגע 
באזוך

געזונטהייט נייעס

שטייען  וועלכע  די  זענען  מיטגלידער, 
זיך  האָט  עס  אויספאָרשונג.  דעם  אונטער 
פאַרלאַנגט  האָט  גרעסלי  ווען  אָנגעהויבן 
עקוויטי  פּריוואַטע  פונעם  אינפאָרמאַציע 
די  מענעדזשמענט",  גלאבעל  "אפאלא  ריז 
רידזשענעל  "אטומווא  פון  אייגענטימער 
לייף-פּוינט  אַ  איז  וואָס  סענטער,  העלט 
וואו  אייאָווע  דרום-מזרח  אין  אַנשטאַלט 
און  באַפאַלן  האָט  קראַנקן-שוועסטער  אַ 
געשעדיגט ניין פּאציענטן נאָכדעם וואָס מען 
האָט זיי געגעבן אן איינשפּריצונג פון שלאָף 

מעדיצין אין די יאָרן פון 2021 און 2022. 
לאַנד'ס  אונזער  צו  קומט  עס  "ווען 
וואָס  מאָדעל  ביזנעס  אַ  איז  שפּיטעלער, 

וואוילזיין  די  ווי  העכער  פּראפיטן  שטעלט 
האָט  אומאננעמבאר",  פּאציענט,  דעם  פון 
"די  סטעיטמענט.  אַ  אין  געזאָגט  גרעסלי 
אטומווא  ביי  געשעענישן  שאָקירנדע 
מיך  האָט  סענטער  העלט  רידזשענעל 
פראַגעס  שווערע  פרעגן  צו  געצווינגען 
איבער וויאַזוי פינאַנציעלע מאַנעוורעס דורך 
קאָמפּאַניס  ענליכע  און  עקוויטי  פּריוואַטע 
אימפּאַקט  נעגאַטיווע  אַ  געהאַט  האָבן 
שפּיטעלער.  אונזערע  אין  פּאציענטן  אויף 
סענאַטאָר  מיט  אַרבעטן  צו  אַרויס  קוק  איך 
צו  און  ענטפערס  באַקומען  צו  ווייטהאוז 
שפּיטעלער  לאַנד'ס  אונזער  אַז  פאַרזיכערן 
קעיר  העלט  קוואַליטעט  העכסט  צו  שטעלן 
צו די קאָמיוניטיס און פּאציענטן וועמען זיי 
באַדינען".  

פריוואטע עקוויטי
>> זייט 36

>> זייט 36

די תלמידים באטראכטן פון די נאענט די ריזיגע פעסער וואו עס קאכט זיך די וואקס, פון וועלכע 
מען מאכט שפעטער די ליכט

די  וויאזוי  ווען מען קומט אליינס אין פאבריק זעהן פונדערנאענט   - אינו דומה שמועה לראיה 
ליכט ווערן געמאכט באקומט מען א ספעציעלן געשמאק אין די מצוה פון הדלקת הנרות

דער ריזיגער שפייכלער פון דעם פאבריק וואו די טויזנטער לעכט ווערן געהאלטן און צוגעגרייט 
איידערן פארפאקט ווערן אין די שאכטלען צום פארקויפן אין די געשעפטן

די  אין  אריין  קוקט  פארטייען  ביידע  פון  סענאטארן  פון  אויספארשונג  פעדעראלע 
ברייטפארצווייגטע ביזנעס פון מעדיצינען און ווי עטיש אויסגעהאלטן זיי זענען.
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המספיק נייעסהמספיק נייעס

אזא  פארנעמט  וואס  פראדוקט  א  "ליכט", 
אידישע  יעדע  אין  ארט  חשוב'ע  און  וויכטיגע 
היים. יעדן ערב שבת ווערט דער הייליגער שבת 
שבת  די  צינדט  מאמע  די  ווען  אויפגענומען 
ליכט, וואס יעדעס לעכטעלע רעפרעזענטירט א 
מיטגליד אין די פאמיליע, די מאמע שפרייט אויס 
אירע הענט, זי מאכט ערליך די ברכה און צינדט 
די ליכט, און דערנאך איז זי מתפלל א הארציגע 
קינדער  טייערע  די  ערציען  קענען  צו  תפילה 
אויפ'ן הייליגן ערליכן דרך - א לויטערע מאמענט 

אין יעדער אידיש הויז.
ימים  אנדערע  אלע  מיט  ווייטער  אזוי  אזון 
ווען  כיפור  יום  סוכות,  און  שבועות  פסח  טוב, 
ווער  נשמה,  נר  אדער  החיים  נר  דעם  מ'צינדט 
רעדט פון די לעכטיגע ימי החנוכה ווען מ'צינדט 

דער  און  מנורה,  הייליגע  די  אין  לעכטעלעך  די 
יעדן  "ליכט",  די  ארום  גייט  טוב  יום  גאנצער 
סעודת מצוה, א יארצייט ווערט סימבלאזירט מיט 
ליכט, הבדלה מוצשב"ק ויו"ט, ביים באגלייטען 

חתן כלה ביום חופתן.
מען  זעט  שול  אין  מ'קומט  מאל  יעדעס 
ברענט  וואס  תמיד"  "נר  דער  צי  ליכטעלעך, 
עס  ווען  דאווענען  בשעת'ן  צי  צייט,  אגאנצן 

ברענען ליכטעלעך ביים עמוד.
הייליגע  די  טוען  ערטער  אזויפיל  אין 
א  היים.  אידישע  יעדע  באשיינען  ליכטעלעך 
ליכט רעפרעזענטירט די נשמה פון א איד, "נר ה' 
נשמת אדם", וואס דארפט איר מער פון דעם אז 
דער סימבאל פון "המספיק" פארמאגט א פלאם, 
אינערליכען  דעם  סימבלאזירן  טוט  דאס  וואס 

קיין שום  וואס  פון א מענטש  און נשמה  פלאם 
באגרעניצונג קען נישט אוועקנעמען!

אלס אן אגענטור וועלכע סערווירט היימישע 
דאס  מיט  לעבן  וועלכע  קינדערלעך  טייערע 
דאך  איז  אופן,  טעגליכן  טאג  א  אויף  אלעס 
נישט קיין פראגע אז מ'וויל זיי ווי מער באקענען 
צוטון  האט  וואס  זאך  יעדע  מיט  פונדערנאענט 
"ליכט"  ווי  זאך  אזא  ובפרט  אידישקייט,  מיט 
א  אין  ארט  פראמינענטע  אזא  פארנעמט  וואס 

אידיש לעבן.
אין דער שטאט "מאנטעינוויל, ניו יארק", נישט 
ווייט פון קרית יואל געפינט זיך א ריזיגער ליכט 
איז  וועלכער  "נר שעוה"  נאמען  מיט'ן  פאבריק 
אונטער די אייגנטום פון א היימישע משפחה און 
זייט 35 <<

געזונטהייט נייעס

האָבן  סענאַטאָרן  צוויי   – וואַַשינגטאָָן. 
אומפּאַרטייאישע  אַן  אונטערגענומען 
און  געהיימע  די  אין  אויספאָרשונג 
פירמעס  עקוויטי  פּריוואַטע  מאַכטפולע 
איבער'ן  קעיר  העלט  די  מיט  שייכות 
און  דאָקומענטן  פאַרלאַנגענדיג  לאַנד, 
האָבן  וואָס  עקזעקוטיוון  פון  אינפאָרמאַציע 
סיסטעמס,  שפּיטאָל  צוויי  מיט  שייכות  אַ 
פּראַפיט  וויפיל  אָָפּצושאַצן  פאַרזוך  מיטן 
זייערע  דורך  אָנגעזאַמלט  האָבן  זיי 

אַראַנזשירונגען  פינאַנציעלע  קאָמפּליצירטע 
נישט  האָבן  האַנדלונגען  ביזנעס  די  צו  און 
געשאדט פּאציענטן און די וועלכע געבן זיך 

אָָפּ מיט זיי.
איילענד  ראָוד  דער  ווייטהאוז,  שעלדאן 
פאָרזיצער  דער  איז  וועלכע  דעמאָקראַט 
פונעם סענאַט בוזשעט קאָמיטע, און טשאַק 
רעפּובליקאַנער  אייאָווע  דער  גרעסלי, 
הויכע  קאָמיטע'ס  די  פון  איז  וועלכער 

סענאטארן הייבן אן אומפארטייאישע 
אויספארשונג איבער די וואקסנדע 
ראלע פון פריוואטע עקוויטי אין 

אמעריקאנער העלט-קעיר

זייט 35 <<

לעכטיגע באזוך דורך תלמידי 
ישיבה תורה וחסד שע"י המספיק 
אוו ארעדזנש ביים דעם היימישן 
"נר שעוה" פאבריק נעבן קרית יואל

גדול שימושה יותר מלימודה - מען לערנט ערשטהאנטיג און מען באקומט פראקטיק אין דעם גאנצן סוגיא פון כי נר מצוה ותורה אור, ביים גייסטרייכן באזוך 
אין דעם חרד'ישן פאבריק פון נר שעוה, וואו עס ווערט אהערגעשטעלט טויזנטער וואקסענע לעכט פאר'ן באנוץ פון כלל ישראל

אדר ב', תשפ"דהמספיק גאזעט36


